
PROGRAMA DE OSTEOPATÍA CRANEOSACRAL BÁSICO 
 
1er SEMINARIO 

 Historia de la Osteopatía. 
 Descripción de la bóveda craneal. 
• Los huesos y los sistemas articulares. 
• El sistema de la duramadre y las membranas de tensión recíproca. 
• El desarrollo del encéfalo. El líquido cefalorraquídeo (LCR). 
• El movimiento respiratorio primario (MRP). Los nervios craneales. 

 El diagnóstico craneal: 
  La utilización del LCR. 
 Práctica: 
• Entrenamiento en la percepción del MRP. 
• Aprendizaje de las diferentes técnicas de escucha craneal. 
• Técnica CV4. 

 Anatomía 
 
2o SEMINARIO 

 La base craneal. 
 Occipital. 
 Esfenoides. 
 El mecanismo cráneo‐sacro. 
 La sincondrosis esfenooccipital (SEO): 
• Lesiones de la SEO, influencia y consecuencias. 
• Técnicas de evaluación y rearmonización. 

 Anatomía. 
 

3er SEMINARIO 
 Temporal: 
• La tienda del cerebelo: el diafragma craneal. 
• El protocolo de examen. 
• Técnicas de rearmonización. 
• El temporal y las funciones intelectuales. 
• El oído: fisiopatología, vértigos, problemas auditivos y otitis. 
• Tratamientos osteopáticos.   

 Parietal: 
• En las cuatro esquinas del parietal: los grandes cruces craneales. 

 Técnica témporo‐parietal e interparietal. 
 Anatomía 

 
4o SEMINARIO  

 Huesos anteriores del cráneo y de la cara: 

• Frontal 

• Maxilar (básico) 



• Cigomático 

• Mandíbula 
 Armonización GLOBAL de los huesos del macizo facial. 
 Sacro: 

• Las diferentes lesiones y su armonización. 

• Relación entre el occipital y el sacro. Escucha conjunta. 
 Iliacos: 

• Las diferentes lesiones y su armonización. 

• Relación entre los temporales y los iliacos. Escucha conjunta. 
 Anatomía. 

 
 

PROGRAMA DE OSTEOPATÍA CRANEOSACRAL AVANZADO 
 
 

1er SEMINARIO 
 Etmoides 
 Vómer. 
 Maxilar (avanzado) 
 Las fosas nasales, los senos aéreos, las funciones respiratoria y olfativa. 

• Anatomía‐fisiología. 

• El aparato protector de las cavidades aéreas. 

• El sistema olfativo. 

• Senos y sinusitis. 

• Examen, normalización y técnicas de drenaje. 
 Palatinos 
 El cruce nasal. 
 La fosa esfeno‐palatina. 
 Las lesiones esfeno‐maxilares. 
 Anatomía 
 
 

2o SEMINARIO 
 Drenaje de los senos de la duramadre 
 Cefaleas de origen congestivo: 

• Las corrientes venosas. 

• Normalización y técnica de drenaje. 
 Huesos de la cara: 
• Nasal 
• Lagrimal 
• Cornete inferior 

 Anatomía 
 

3o SEMINARIO 



 La articulación témporo‐mandibular (ATM) y la cavidad bucal: 
• Técnicas musculares 
• Técnicas ligamentosa 
• Técnicas de armonización. 

 ATM, oclusión y lesiones de la SEO 
 Anatomía 

 
 
4o SEMINARIO 

 La órbita, el ojo y la visión. 
• Anatomía‐fisiología. 
• Principales patologías. 
• El aparato protector del globo ocular. 
• Examen y rearmonización. 

 Pediatría y osteopatía. 

• La construcción del cerebro. 

• La pelvis de la madre. 

• El cráneo del feto. 

• Las lesiones interóseas y lesiones intraóseas. 

• Las técnicas de normalización. 
 Anatomía 

 
 


