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PREFACIO:

El presente texto es una transcripcion adaptada del curso que traduje al
Dr. Yves Requena en Diciembre de 1985 Madrid.

Conoci al Dr. Requena en Santander de ese mismo afio en un seminario
sobre medicinas blandas organizado por mi amiga, la Dra. Maria Dolores
Lafuente en la Universidad Internacional Menendez Pelayo a donde le invi-
tamos a dar dos conferencias sobre acupuntura y oligoelementos.

Anteriormente ya habia tomado contacto por carta con ¢l hacia afios, pués
sus libros y articulos destacaban dentro del panorama de autores occiden-
tales que escribian sobre medicina china.

Para mi destacaban especialmente en algo que muchos de los que nos in-
teresamos por la medicina china estabamos buscando: sus relaciones con
la medicina que habiamos aprendido en las facultades.

En efecto, Requena no solo demostraba en ellas su conocimiento de la
medicina china, sino que ademdas se arriesgaba a establecer relaciones entre
esta medicina milenaria y los modernos conceptos de fisiopatologia.

Este trabajo interdisciplinario tiene la enorme ventaja de hacernos mas
comprensible la medicina china, presentada a menudo de un modo excesiva-
mente esotérico.

A través de la lectura de sus obras se vislumbraba también a.un hombre
interesado en la comprension del ser humano en su globalidad, con una
particular intuicién para establecer relaciones entre teorias separadas por
miles de afios, kilémetros y culturas, con una habilidad notable para explicar
estas relaciones en un lenguaje accesible incluso para los no médicos y
para los no especialistas en medicina china. Buen ejemplo de ello es el
primer libro que he traducido al espafiol de su extensa bibliografia: "Acu-
puntura y psicologia".

El Dr. Yves Requena ha publicado diversas obras en Francia sobre acupun-
tura ( ver bibliografia completa al final de esta introduccidén) cuya impor-
tancia estd reconocida internacionalmente pues son fundamentales para apli-
car de forma razonada la acupuntura, la terapéutica con oligoelementos y
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la fitoterapia, pero ademdas suponen un avance importante en el arte de
definir y comprender el terreno del individuo de forma holistica.

Ha sido el primero en establecer las relaciones que existen entre esta
medicina y la escuela de Medicina Funcional, funaada por el Dr. Menetri-
er, cuya terapéutica se basa en la utilizaciéon de oligoelementos biocata-
lizadores. Esta relacion se basa en la correspondencia entre las cinco diate-
sis y los cinco movimientos, dos formas de abordar el terreno que coinciden
sorprendentemente. En el presente curso figura una descripcion detallada
de estas relaciones que incluye nuevos aspectos y reflexiones que no figuran
en ninguno de sus libros.

En esta linea, Requena ha definido otras correspondencias entre los tipos
caracteriologicos, estudiados por numerosos autores occidentales, centrandose
especialmente en la clasificacion del psicologo Gastén Berger y las teorias
de las seis energias en medicina tradicional china. En el presente texto
encontrareis una introducciéon a su estudio bastante divertida por cierto. EI
estudio detallado de estas relaciones figura en Acupuntura y psicologia,
obra ya disponible en Espafiol en esta misma editorial.

Dedicé una parte del seminario al estudio de las relaciones entre el examen
de la mano y las cinco constituciones chinas con proyeccion y explicacion
de diapositivas tomadas en diversos pacientes. El estudio completo de la
mano figura en un libro ya publicado en edicion trilinglie (ver bibliografia)

En el curso de todo el seminario se preocupd también de proporcionar un
esbozo de las relaciones entre la fisiologia china y la fisiologia occidental
que ha desarrollado mas extensamente sus obras. Hizo una sencilla exposi-
cion de las relaciones fundamentales que ligan la teoria de los temperamen-
tos, las diatesis, las seis energias, los cinco movimientos con los terrenos
endocrinos. Este excelente estudio sobre el sistema neuroendocrino figura
desarrollado en el primer tomo de "Acupuncture et Phytotherapie" y es, a
mi juicio, el especto mas importante de su obra en tanto que nos brinda
una comprensiéon de conjunto de la fisiopatologia, la morbilidad y los terre-
nos tanto en medicina china como en medicina occidental.

Los principios generales de la terapéutica centrada fundamentalmente en
los oligoelementos fueron expuestos y discutidos ampliamente en otra parte
del seminario, cuyo ultimo dia estuvo dedicado a las correspondencias entre
la moderna fitoterapia con la farmacopea china y los principios generales
de utilizacién de las plantas en terapéutica..

Ademas en este seminario como en los demdas el Dr. Requena ha concedido
un amplio espacio a contestar las preguntas de los asistentes que he
conservado siempre que eran audibles en la elaboracién de este texto.
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En el momento en que reescribo esta introduccion ya hemos dado los dos
seminarios del ciclo en la facultad de Medicina de Madrid con una asis-
tencia de mas de 80 personas, lo que demuestra el creciente interés de
los profesionales de la salud por la medicina china.

En los siguientes seminarios del curso, aparte del programa inicial, se
plantea la colaboracion de otros especialistas de Tchi kong y de Acupun-
tura como el Dr. Johan Nguyen, director del Centro de Documentacién del
GERA que viene realizando desde hace afios un interesante trabajo de sin-
tesis sobre el diagnostico en medicina tradiconal china. (Ver informacioén
sobre su curso al final del texto en el apendice 1)

EL GERA

El Dr.Yves Requena es uno de los fundadores del GERA (grupo de estu-
dios e investigaciones en acupuntura) cuyo Centro de Documentaciéon, para
el que trabajo en la actualidad, presenté ya hace unos meses en la Revis-
ta de MEDICINA HOLISTICA de forma mas extensa.

El centro cuenta en la actualidad con mas de 20.000 referencias biblio-
graficas de trabajos sobre medicina china lo que lo convierte en el centro
de documentacién mas importante del mundo occidental. Todo lo que se
publica en el mundo es clasificado regularmente y estos trabajos se pueden
obtener en fotocopias dirigiéndose al Dr. Johan Nguyen. (ver apendice G-
ERA donde se explica de forma detallada el funcionamiento del centro y
las condiciones de acceso a la documentacion archivada en el).

En un reciente viaje a Francia hemos iniciado su proceso de informatiza-
cion que esperamos esté completado este afio. Hemos acordado también edi-
tar una versiéon espafiola del Indice bibliografico con comentarios de todas
las referencias que figuran en él y ampliaciones periddicas, lo que consti-
tuird sin duda un util indispensable tanto para la practica clinica como
para la investigacion.

En una tercera fase tenemos el proyecto de que se pueda acceder al indi-
ce y a los comentarios de las referencias a través de ordenador.

En una cuarta fase se podria acceder a la propia informacién contenida
en los distintos articulos directamente a través de linea telefonica conec-
tada a un ordenador personal.

PUBLICACIONES
La bibliografia del Dr. Requena es muy extensa como puede verse en

la pagina siguiente. Por el momento he traducido ya dos de sus libros que
se encuentran ya en castellano y estamos en vias de traducir el resto.



Ademas, Requena ha publicado numerosos trabajos en los archivos del
GERA. Estos archivos estan agrupados en siete volimenes que recopilan
los articulos de los miembros del GERA desde 1976.

El GERA también ha publicado algunos tomos monograficos, uno de los
cuales ha sido dirigido por el Dr. Requena:

* - "Acupuncture en gastroenterologie"

Por otra parte el Dr. Yves Requena tiene una larga lista de articulos edi-
tados por distintas revistas especializadas en Medicina China como la "Revue
FranQaise de Medecine traditionelle chinoise", "Meridiens", "Revista italiana
di agopuntura", "American journal of acupuncture".

Sta. Cruz de Tenerife 1986
ALFREDO EMBID



Dr.Yves Requena bibliografia

"Acupuntura y psicologia" Las mil y una ediciones Madrid 1986.
"Terrains et pathologie en acupuncture, rapports avec les oligoelements".
Tome I :Shao Yang,Jue Yin,Yang Ming

Tome II :Tai Yin

Tome III:Tai Yang,Shao Yin (en preparacion)

"Acupuncture et Phytotherapie, de I'usage des plantes occidentales en
medecine chinoise".

Tome I :Etude general et Plantes du bois.
Tome II :Plantes du metal,feu,terre,eau.
Tome III:Thérapeutique.

Todos ellos editados por la Editorial Maloine de Paris .

- " Diagnéstico morfotipolégico de la mano en acupuntura " Edicién

trilingiie, ilustrada con fotografias en color. 1986. Ed Solal. Marsella.

- " Guide pratique des moxas chinois" Ed. Grasset. 1986

- " Perfeccionamiento en acupuntura oligoterapia y fitoterapia".

0 - Seminario de introducciéon general a la acupuntura-moxibustion,
fitoterapia y oligoelementos.

- Siguientes seminarios en 6 volimenes (ver plan general al final
del texto.)
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ESTUDIO DE LOS 5 MOVIMIENTOS EN
RELACION CON LAS 5 DIATESIS DE LA
MEDICINA FUNCIONAL.

Menetrier describiéo cinco Didatesis, es decir cinco predisposiciones o cinco
estados morbidos, que se definen por un cierto nimero de sintomas agrupa-
dos unos con otros en una determinada cantidad.

Un paciente puede presentar simultdneamente uno, dos 6 madas sintomas.
La diatesis también viene definida por un cierto tipo de comportamiento
fisico, intelectual y psicoloégico.

LA DIATESIS I Y EL MOVIMIENTO MADERA.

Tenemos una primera aproximacidén a las relaciones con la medicina china
en el caso de la didtesis 1 que Menetrier denomina Artritica o alérgica. Esta
diatesis puede relacionarse con el movimiento Madera y con las funciones
higado y vesicula biliar descritas en la medicina china.

Vemos en las diapositivas el meridiano del higado, el meridiano de la vesi-
cula biliar, un recuerdo del movimiento Madera con el color, Ila
estacion,etc...todo el mundo conoce esto ya. Y en la siguiente diapositiva
vemos como Menetrier describe la patologia de la didtesis 1. Esta diatesis
artritica o alérgica es tratada mediante el oligoelemento manganeso.

SINTOMAS DE LA DIATESIS I

En primer lugar tenemos las alteraciones alérgicas:

- Asma Alérgico

- Urticarias de Repeticion

- Rinitis Alérgica

- Alteraciones Cutaneas de tipo éccema de sensibilizaciéon

- Edema de Quinqué incluso, en casos de una patologia mas aguda.
- Conjuntivitis que puede asociarse con la Rinitis.



12

Si tomamos los libros de medicina china modernos veremos que este con-
junto de signos y sintomas se identifica con lo que los chinos llaman exceso
del higado, exceso de la vesicula biliar, fuego del higado.

Como estas afecciones alérgicas son de origen externo, para los chinos la
etiologia es el viento calor.

Menetrier describe también la diatesis 1 con alteraciones artriticas:

- Dolores erraticos, que viajan de una articulacion a otra sin fijarse en
ninguna de ellas.
- Algunas alteraciones de tipo neuralgia.

En los textos chinos estas alteraciones se relacionan con una patologia
del viento.

La diatesis 1 se completa por alteraciones cardiovasculares, digestivas,
genitales y endocrinas.

Las alteraciones cardiovasculares estan caracterizadas por:

- Palpitaciones

- Algias Precordiales Fugaces

- Taquicardias Emocionales

- Hipertensiéon Arterial con cefaleas, alteraciones auditivas y retinianas,
es decir:

- Hipertension Arterial mal tolerada.

- Hipotension Arterial en ocasiones

- Alternancia de Hipotensién e Hipertension

El conjunto de estos sintomas es lo que en medicina china se denomina
Energia del Higado que sube hacia arriba, hasta el torax, perturbando la
energia del corazodn.

Por lo tanto este conjunto de sintomas también puede encajarse con el
mismo cuadro anteriormente descrito.

En las alteraciones genitales esto es todavia mas neto puesto que nos
encontramos con:

- Dismenorrea, dolor en la regla.
- Hipermenorrea, con sangre coagulada en los primeros dias.
- Dolor en el pecho que corresponde a la Mastosis con Hiperfoliculinia.

En las alteraciones endocrinas Menetrier describe distiroidismos de tipo
- Hipertiroidismo, corregido por el manganeso.



13

Los chinos dicen que el Hipertiroidismo es un exceso del fuego del higado
y de la vesicula.

Por lo tanto aqui también hay una correspondencia con las etiologias chi-
nas.

Las alteraciones digestivas se caracterizan segun Menetrier por:

- Ulceras Duodenales
- Gastralgias
- Disquinesia Biliar

Esta es una de las etiologias que describe la medicina china de la ulcera
de estomago y se produce por una dominaciéon excesiva mediante el ciclo
Keu del higado sobre el bazo y el estdmago, es decir sobre el movimiento
tierra.

COMPORTAMIENTO

Para Menetrier cada diatesis incluye un comportamiento fisico, un compor-
tamiento intelectual y un comportamiento psicologico.

Esto le da a cada didtesis su cardcter psicosomatico su caracter
constitucional, es decir que no podemos considerar una diatesis como un
estado moérbido, sino también es preciso considerarla como una forma de
ser, como una forma de actuar.

La diatesis, desde este punto de vista, es también una cierta forma de
ser que nos diferencia a unos de otros.

COMPORTAMIENTO FISICO

La diatesis 1 se caracteriza por un comportamiento fisico marcado por la
astenia matinal, fatiga por la mafiana. Esta astenia mejora a medida que
avanza el dia, cuando se desayuna, cuando uno se pone en movimiento.

La astenia mejora cuando el individuo arranca como se dice en espaiol.
Esta astenia también se encuentra mejorada por el esfuerzo fisico, cuando
el individuo lo hace especialmente al aire libre.

COMPORTAMIENTO PSIQUICO

El comportamiento psiquico se caracteriza por alteraciones de la memoria,
especialmente de la memoria inmediata. Estas alteraciones se manifiestan
frecuentemente en casos de emociones intensas. La memoria se ve mas alte-
rada, falla méas cuando el individuo se emociona. Un buen ejemplo de esta
situacion es el de la persona que no se acuerda en un éxamen oral de un
tema que sin embargo conoce perfectamente a causa de la tension, del es-
trés.
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Este tipo de personas prefieren naturalmente las pruebas escritas en las
que sacan mejores resultados que en las pruebas orales.

Menetrier describe sorprendentemente a estos individuos, igual que lo han
hecho los chinos, como individuos que tienden a la agresividad.

Los chinos han hablado en el movimiento Madera de coélera.

Al lado de la agresividad encontramos nerviosismo, irritabilidad.

Estos sujetos son mas bien optimistas, dindmicos, pero también son hipere-
motivos.

Es el tipo de sujeto que vendrd a la consulta diciendo:
Doctor, estoy muy angustiado pero conservo mi moral, no estoy deprimido,
me encuentro sin embargo ansioso."

"

ANTECEDENTES FAMILIARES

Es conveniente buscar la filiacion de esta constitucion por la via de la
genética. Investigaremos pues quien de los padres tenia esa constituciéon y
la ha transmitido a su hijo.

Menetrier afirma que cuando encontramos antecedentes de artritismo, alér-
gia, de hipertension arterial o incluso de Ictus son significativos de este
tipo de constitucion.

Personalmente no estoy completamente de acuerdo con la totalidad de
esta afirmacion.

Estoy completamente de acuerdo en el caso de las alérgias, en el caso de
las artritis también, a condicién de que se trate de artritis fugaces, de
una articulacién a otra, pero también todos los sujetos ya sean madera,
fuego, tierra o metal pueden tener antecedentes de hipertension arterial
en la familia. En cuanto al accidente cerebrovascular forma mdas bien par-
te de la constitucion tierra o de la constitucion metal. Serdn mas bien los
sujetos sanguineos, con una cara roja, una cabeza redonda y grande, maés
bien obesos quienes tendran preferentemente este tipo de patologia, es
decir sujetos que corresponden a la constitucion tierra.

Por el contrario podréis encontrar en los antecentes familiares : acetona,
varices y hemorroides. En el caso de las varices son tanto mas tipicas de
un sujeto de constitucion madera cuando aparecen en una edad mas tempra-
na, en sujetos mas jovenes.

Por lo tanto me permito aportar estas correciones extraidas de mi observa-
cion personal, a las conclusiones de Menetrier.
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Es lo UGnico que debéis anotar de lo que acabo de decir puesto que no
estd en el libro Acupuntura y psicologia que ha traducido Alfredo, ni en
mi libro Terrenos y Patologia.

1G TR

ESTE

vB

MADERA

primavera fin del

verano

otofio

invierno

v Gl

NORTE OESTE

Los <c¢cinco elementos vy las doce
fune iones chinas.
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EL MOVIMIENTO METAL Y LA DIATESIS II

Los individuos del movimiento metal son los opuestos a los individuos ma-
dera. No os describiré el movimiento metal puesto que ya lo conocéis.

En las diapositivas veis el meridiano del pulmoén y su acoplado el intestino
grueso, las correspondencias de este elemento en la teoria de los cinco
movimientos, etc.

El movimiento metal corresponderia a lo que Menetrier ha denominado la
diatesis II, hiposténica. Hiposténico, hipostenia quiere decir insuficiencia
de energia y no olvidéis que en medicina el pulmén es el maestro, el duefio
de la energia.

En la correspondencia con los temperamentos hipocraticos podéis ver que
el temperamento biliar corresponde con la didtesis 1 y con el movimiento
madera. En este caso con la hipostenia, la fatigabilidad tenemos que vernos-
las con el individuo linfatico, descrito por Hipocrates.

Menetrier describe los signos y sintomas de la diatesis 2 de una forma
practicamente calcada de la definicion del individuo metal que nos propor-
ciona la medicina china.

SINTOMATOLOGIA

Patologia créonica pulmonar, evidente desde la infancia, con agravaciones
invernales y otofales:

- Bronquitis croénica

- Traqueitis

- Faringitis

- Sinusitis

- Otitis

- Laringitis

- Vegetaciones

- Asma que aparece sobre un fondo de patologia infecciosa respiratoria
anterior. Asma crdnico, sobre bronquitis croénica, sobre infecciones repe-
tidas acompafnadas de rinofaringitis, de eccema.

Frecuentemente, y seguramente os ha sucedido a alguno de vosotros, estos
individuos han sido operados de vegetaciones durante la infancia.
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Aunque en la actualidad no tengais estos episodios de bronquitis frecuen-
tes, de gripes, si los habéis padecido repetidamente durante la infancia
tenéis bastantes posibilidades de pertenecer a la constitucién metal.

Esto también puede tener que ver con la constitucion tierra.

Podemos decir que si habéis tenido todos esos episodios infecciosos durante
la infancia y ahora no los teneis, y os habéis librado de ellos, pueden suce-
der dos cosas:

Bien vuestra constitucion metal no es dominante. Podéis ser por ejemplo
de constitucion mixta madera y metal. En mi caso por ejemplo hay una
dominancia de la constitucié6 madera sobre la constitucion tierra, que tam-
bién tengo. En esas condiciones uno no se resfria facilmente en invierno,
pero tiene mas tendencia a presentar problemas hepaticos y también fatiga
primaveral. En estas condiciones no teneis las caracteristicas morfoldgicas
del metal, no teneis una nariz larga, ni tampoco manos largas, ni hombros
estrechos, vuestro aspecto fisico es diferente.

La segunda posibilidad es que seais efectivamente de constituciéon metal
pero que el metal se haya vuelto metal yang. Explicaremos esto mafiana,
en este caso el caracter no es el mismo ni tampoco lo es el temperamento,
ni el comportamiento, ni las enfermedades aunque la constitucion sea metal.

Acabamos de ver la patologia respiratoria, metal, pulmén y después sor-
prendentemente Menetrier describe la patologia digestiva:

- Patologia del intestino grueso

- Colitis, predominantemente izquierdas y transversas.
- Sigmoiditis

- Rectocolitis

- Estreflimiento croénico

En el libro que ha hecho Alfredo Embid podéis encontrar en la didtesis 2
también la patologia cuténea.

- Psoriasis

- Dermatosis cronicas

- Acné

Es decir toda una patologia tipica del metal, y no hay que olvidar que el
pulmén en medicina china rige la piel.

Todas estas patologias se pueden tratar con el manganeso cobre
combinados, de esta forma viene presentados en los oligosols.

Para corroborar todavia mas la relaciéon entre el elemento metal y el tem-
peramento linfatico de Hipodcrates, Menetrier describe también dentro de
la patologia de la diatesis las alteraciones linfaticas:
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- Adenitis,

- Pleuritis,

- Tuberculosis pulmonares,
- Inflamaciones ganglionares.

Menetrier afirma incluso que la tuberculosis es patognomoénica de esta
constitucion. Esto enlaza también con lo que los homeodpatas consideran la
diatesis tuberculinica. Habria pues una transmisiéon genética, a partir de la
primera, segunda, tercera o incluso cuarta generacion que se va a transmitir
hasta la actualidad, dando esa predisposicién a la tuberculosis.

Hay otra cosa que también va a fijar este terreno tuberculoso y es preci-
samente la propia vacunacidon antituberculosa.

Por ejemplo tuve el caso de un nifio que curé de asma y que tenia este
terreno tuberculinico. Cuando se vacun6 contra la tuberculosis tuvo una
recaida de su asma.

En las alteraciones genitales son caracteristicas las:

- Pérdidas blancas, las leucorreas, que a menudo no son infecciosas, se
analizan y no tienen gérmenes, aparecen incluso antes de que la nifia tenga
relaciones sexuales.

A nivel endocrino encontramos fundamentalmente:
- Distiroidismos de tipo hipo, hipotiroidismo.

Tenemos que agradecerle al doctor Menetrier el habernos indicado el cdédi-
go que nos va a permitir comprender neuroendocrinamente los cinco movi-
mientos. Podremos verificar esto mediante las afirmaciones de los propios
médicos chinos actuales.

En china ahora mismo la interpretacion de lo que es en la patologia occi-
dental el hipotiroidismo y el hipertiroidismo en los meridianos, corresponde
con la interpretacion de Menetrier.

Hay que comprender el hipotiroidismo, no como un hipotiroidismo patolo-
gico, con signos cli-

nicos de insuficiencia en las dosificaciones hormonales, sino mas bien como
un hipotiroidismo, como un terreno que tiene una insuficiencia de facilita-
cion del mensaje endocrino tiroideo. [Este mensaje puede ser insuficiente
desde el punto de vista de su secreciéon, en este caso las hormonas estan
bajas pero en el limite de la normalidad o bien la insuficiencia puede
manifestarse a nivel de los oOrganos diana. En

este ultimo caso la secreciéon hormonal es completamente normal y sin em-
bargo la respuesta es insuficiente.
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No se puede aislar la endocrinologia del sistema neurovegetativo, los nt-
cleos centrales simpaticos y parasimpaticos se encuentran precisamen-

te en el talamo, donde van a confluir los mensajes del cortex, las eferencias
de los Feed-Backs, del neurovegetativo para ir al hipotalamo.

Entonces podemos preguntarnos ;que es lo que va a producir una insufi-
ciencia de las células diana, de las células donde van a actuar las hormo-
nas tiroideas, por ejemplo?.

Es un terreno que tiene un parasimpatico demasiado excitable, es decir
un freno demasiado importante, o bien un simpatico insuficiente, es decir
un acelerador insuficiente. Esto explica el que la respuesta sea insuficiente
aunque las hormonas sean normales.

De este modo podemos comprender el comportamiento fisico de estos indi-
viduos caracterizado por la fatiga.

COMPORTAMIENTO FISICO

El comportamiento estd caracterizado por:
- Lentitud

- Fatigabilidad vespertina, por la tarde.

- Hipostenia

Es decir, caracteristicas todas inversas a las de las diatesis 1
individuo madera.

, a las del

El sujeto no llega a asumir el ciclo diario, se encuentra fatigado antes
de que acabe el dia.

El sujeto es fatigable, economiza sus fuerzas, tiene necesidad de reposo
de vacaciones, de suefio, de bajas laborales que pide frecuente-

mente a su médico. Es un sujeto lento, es un sujeto que habla lentamente,
que anda lentamente.

COMPORTAMIENTO INTELECTUAL

Intelectualmente el comportamiento de estos sujetos se caracteriza por la
distraccion.

Se distraen facilmente, estan en las nubes, en la luna. Tienen alteraciones
de las facultades de atencion y de concentracion.

COMPORTAMIENTO PSICOLOGICO

Psicoldégicamente estos sujetos son descritos por Menetrier como sujetos
tristes y con tendencia al pesimismo. Menetrier emplea precisamente esa
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palabra: tristeza que es la misma que corresponde al elemento psiquico
ligado al metal.

CORAZON
BAZO-
HIGADO PANCREAS
RINON PULMON
Ley de dominacidn
CORAZON
HIGADO BAZO-
PANCREAS
RINON PULMON

Ley de represiodn.
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ELEMENTO FUEGO Y DIATESIS III.

El elemento fuego corresponde con la diatesis III, distonica, tratada con
la asociacién manganeso-cobalto.

En la diapositiva veis los 4 meridianos que corresponden al fuego: el cora-
z6n, el intestino grueso, el maestro del corazodn, el triple calentador. Veis
también las correspondencias del elemento fuego que ya conocéis.

Podriamos decir en cierto modo que es la continuacion de la diatesis I o
diatesis alérgica, el propio Menetrier afirma que es un estado morbido, un
paso, piematuro a veces, de los sujetos de la diatesis 1 a la III.

El secreto para comprender la diatesis III y el temperamento fuego es
que hay que ver en ellos no s6lo un estado morbido caracterizado por dis-
tonia del sistema neurovegetativo con hiperemotividad, alteraciones cardio-
vasculares por embalamiento, taquicardia, etc. Esto seria el aspecto cons-
titucional del movimiento y es lo que caracteriza a un sujeto fuego.

Frecuentemente encontraremos a sujetos mixtos madera-fuego, sujetos
que combinan por lo tanto su tendencia a la alérgia con su tendencia a la
distonia neurovegetativa.

Pero esta distonia del sistema nervioso vegetativo puede aparecer en un
momento dado de la vida, sin que se haya manifestado anteriormente.
Menetrier se escapa, hace como los chinos, creemos que estd en una ha-
bitacion y estd en otra, pero cuando vamos a buscarle a la otra resulta
que esta otra vez en la primera. Nunca se puede pillar a Menetrier. Cuando
le preguntamos si las diatesis son constituciones, él responde que son esta-
dos morbidos y cuando decimos: jAh, entonces son estados moérbidos!, enton-
ces dice: No, son constituciones.

Por lo tanto debeis considerar el movimiento fuego también como un mo-
mento evolutivo de la vida un momento de distonia e incluso aunque no
sedis hiperemotivos aunque no tengais las caracteristicas del fuego.
Supongamos que tenemos un sujeto flematico, un sujeto de tipo metal
Yang como Giscard d' Estaing por ejemplo. Es un sujeto gobernado
predominantemente por su sistema parasimpdatico. Su parasimpatico en gene-
ral estd en equilibrio, no es ni excesivo ni insuficiente. Este sujeto en el
mismo afio pierde su trabajo, pierde a su madre, pierde a su mujer, su hijo
esta gravemente enfermo... tiene suficientes excusas para padecer un episo-
dio de distonia neurovegetativa parasimpatica incluso si no pertenece a la
constituciéon fuego.
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Esta es la dificultad para comprender la didtesis distéonica y el pensamiento
de Menetrier.

Pero en medicina china no suceden las cosas de otro modo. Cuando hay
alteraciones psiquicas nos estamos refiriendo fundamentalmente al fuego,
al corazon, al Shen.

El tercer aspecto para abordar definitivamente esta diatesis, para compren-
der definitivamente el secreto de la diatesis III, es que podemos estar en
estado de distonia neurovegetativa, no sdélo por una excitaciéon del simpatico
con su cortejo de signos fisicos y psiquicos de hiperemotividad, taquicar-
dia,etc. sino que este estado distonico puede corresponder también al perio-
do de arterioesclerosis, de calor en los vasos.

En estas condiciones debéis comprender que todos vamos a pasar en un
momento dado por el periodo fuego de nuestra vida, con alteraciones del
colesterol, del acido urico, con un principio de arterioesclerosis, con altera-
ciones de la tension arterial, con tez algo enrojecida, aproximadamente
hacia los cincuenta afios mas o menos segin la vida y el footing que haya-
mos hecho...

(Requena dice esto porque ¢l es un asiduo practicante del footing.)
Comprendiendo esto, podemos empezar a leer los sintomas:

SINTOMATOLOGIA:

- Algias precordiales no organicas

- Piernas pesadas

- Inestabilidad tensional

- Sindrome de Raynaud

- Varices

- Hemorroides

- Alteraciones vasomotoras de la menopausia

- Angina de pecho antes ¢ incluso después del infarto.

- Arteritis y postarteritis.

Algias precordiales y angina de pecho no son sintomas que tengdis que
tener prematuramente por ser de la constitucion fuego. Aqui queremos
decir que la angina de pecho especialmente post infarto, e incluso arteritis
y post arteritis, van a tratarse con el manganeso cobalto porque es el oli-
goelemento del periodo de arterioesclerosis.

No por pertenecer a la constitucion fuego vais a padecer un infarto a
los treinta afios, antes que el resto de las personas, que pertenecen a otras
constituciones.
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Subrrayo el hecho de que estos sintomas no son constitucionales como
los vistos hasta ahora y es a causa de las cualidades chinas de Menetrier
que debemos hacer esta precision.

Al contrario el algia precordial no organica, la inestabilidad tensional, la
tension labil, incluso las piernas pesadas, los sindromes de Raynaud, todo
esto esta en un cuadro distonico bastante constitucional.

Por el contrario en cuanto a las varices y las hemorroides, depende

Los sujetos fuego asi como los sujetos madera pueden tener varices y
hemorroides mas facilmente que los demdas. Pero cualquiera que sea la cons-
titucion del individuo, es posible que con la edad tenga arterioesclerosis,
procesos congestivos, ligados a la civilizacion y al sedentarismo.

Puede darse el caso muy frecuente de que haya un individuo que no sea
constitucionalmente en absoluto fuego y que por las circunstancias de la
vida empieza a presentar una sintomatologia de esta diatesis. Hay un perio-
do de su vida en el que tiene varices, hemorroides y alteraciones circulato-
rias porque es cocinero y estda todo el dia de pie, porque tiene una vida
sedentaria, etc. Entonces en este caso también habria que dar manganeso
cobalto.

Otro ejemplo todavia mas claro de lo que estamos diciendo son las
alteraciones vasomotoras de la menopausia. Es evidente que en ese periodo

cualquier persona que presenta esas alteraciones deberia tomar manganeso
cobalto.

La experiencia demuestra que las mujeres que viven su menopausia peor,
que tienen accesos de calor hacia arriba mas espectaculares, mas largos y
mas resistentes a los tratamientos son precisamente las mujeres madera y
fuego y no las mujeres metal.

En el cuadro de esta evoluciéon en la edad media de la vida nos encontra-
remos naturalmente con:

- Alteraciones de la eliminacién de la urea, del acido ftrico.

- Algunas litiasis

- La gota

- La artrosis

- Los sindromes degenerativos

- Las neurodistrofias dolorosas.

Las alteraciones genitales seran mas bien de caracteristicas constituciona-
les, evolucion de la diatesis I con:

Hipermenorrea
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- Estados fibromatosos del tutero
- Algunas impotencias.

De la misma forma las alteraciones alérgicas en esta didtesis, Menetrier
es quién habla de alteraciones alérgicas en la distonia, serdn caracteristicos
de una evolucion a partir de la diatesis [ con:

- Eccemas simétricos
- Edema de Quinqué
- Urticarias e incluso
- Liquen

En medicina china la inestabilidad tensional, el sindrome de Rayr'.ud,
las alteraciones vasomotoras neurovegetativas, no de la menopausia, la hi-
permenorrea, algunas impotencias, los eccemas simétricos especialmente de
brazos y manos, algunos edemas de Quinqué y algunas urticarias pueden
encontrarse en la patologia principalmente del meridiano maestro de cora-
z6n, que pertenece al fuego y también en la patologia del meridiano del
corazon.

Los franceses lo habian llamado en 1910, maestro del corazoén-sexualidad.
Creerme de momento porque haria falta por lo menos un cuarto de hora
de todos los textos chinos, Nan King, Mo king, Nei king, para explicaros
la relacion del maestro del corazén con el fuego ministro y al mismo tiempo
con el riflon Yang, con el simpatico, con la adrenalina, con la suprarenal
y con los estrogenos, asi que de momento creédlo.

El 6MC, el 8MC, el 5C son de hecho puntos importantes en la patologia
ginecoldgica.

Por el contrario gastritis, ulcera duodenal y colopatias derechas, ademas
deberdn ser consideradas como perturbaciones del intestino delgado, pero
también a veces del maestro del corazéon porque el Nei Kouann (6MC) estd
relacionado con un vaso curioso, el Yinn Oe o Yinn Wei que se utiliza nor-
malmente para tratar la patologia digestiva:

- Gastritis
- Ulcera duodenal
- Colopatias derechas

COMPORTAMIENTO FISICO

El comportamiento fisico del individuo de la diatesis III estd caracterizado
por una astenia global.

Los sujetos fuego tienen un caracteristico "coup de pompe".

(Lo que los franceses llaman "coup de pompe" y que es intraducibie, me
he vuelto loco intendandolo para tu libro de "Acupuntura y Picologia ". Es
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como una sensacion de bajon subito, tanto fisico como intelectual, es como
una sensaciéon de vacio. (Podrias explicarlo?)

Imaginad que después de la conferencia en la que me he agitado mucho,
aqui estoy en plena forma, os vais y de pronto me encuentro fatigado fisi-
camente y vaciado moralmente...

(; Se os ocurre alguna expresion espafiola andloga?)

.-Un decaimiento.

.-Un vaciamiento.

Aqui veis como Menetrier perfila que los individuos pertenecientes a las
diatesis III, en el momento de la menopausia o de la andropausia, tienen
la impresion de tener literalmente un golpe de viejo, es decir un acceso
brutal de vejez, de pronto es como si envejecieran rapida-

mente y perdieran un 40% de su potencial energético. Es una especie de
pincelada mediante la que Menetrier, agil como un mono, resalta el aspecto
evolutivo del que hablaba antes, que aparece en un determinado momento
hacia los cincuenta afios, el individuo se siente envejecer de golpe.

No ha dado mas que dos pinceladas: una que es la astenia global que seria
el aspecto constitu-

cional del individuo fuego, fuego de entrada o constitucionalmente y otra
la impresién de bajon, de viejo, de envejecimiento que seria el aspecto
evolutivo.

Esto es muy importante como veis. Leeis libros como los que escribimos,
Alfredo ha escrito uno sobre los oligoelementos, yo hablo de ellos también
en varios de los mios pero si no hablamos de todo esto juntos, si no se
explica una y otra cosa de esto a veces es dificil captar este tipo de pro-
blemas y los matices. Espero que a partir de ahora hayais entendido mejor
que por los libros lo que significa la diatesis disténica, III, manganeso-co-
balto.

COMPORTAMIENTO INTELECTUAL

El comportamiento intelectual estd caracterizado por una disminucion de
las capacidades intelectuales y agujeros de memoria.

Recordad que el individuo de la diatesis 1, que es el que frecuentemente
evoluciona hacia la diadtesis III, tenia ya estos problemas. Agujeros de me-
moria que se caracterizan respecto a los sujetos madera de la didtesis 1
por ser bruscos, rapidos y normalmente aparecer con situaciones emociona-
les.

En este tipo de diatesis es en la que vamos a encontrarnos con los sujetos
histéricos. Una caracteristica de los individuos histéricos es precisamente
la de olvidarse completamente de un hecho traumatico, de un suceso que
les ha traumatizado. Se olvidan completamente, y esto se trata con el cinco
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de corazoéon, con el Trong Li que es conocido como por su clasica accidn
sobre la memoria.

Por el contrario, al lado de este aspecto constitucional, nos encontramos
también con disminucion de las capacidades intelectuales y pérdida profun-
da de la memoria. Esto quiere decir, que si hay disminucién es que antes
se tenia y por lo tanto Menetrier estd apuntando, poniendo el dedo en
que este es el aspecto evolutivo.

En cuanto a la pérdida profunda de memoria también se supone que la
tenia antes, si la pierde es porque es el aspecto de evolucion que aparece
con la edad, con el envejecimiento, con la arterioesclerosis como sucede
con la disminucién de las capacidades intelectuales.

COMPORTAMIENTO PSICOLOGICO

El comportamiento psicoldogico de la didtesis III estd hecho de
hiperemotividad, de impersensibilidad a los ruidos, de impaciencia de ampli-
ficacion de las preocupaciones, de los problemas, de ansiedad, angustia, de
llantos espasmoédicos y sin razén, que son sintomas que encontramos descri-
tos en los textos chinos de alteraciones del meridiano del corazén y del
maestro del corazoén.

Naturalmente os daréis cuenta, aunque no esté apuntado, que una mujer
en el momento de la menopausia, en la que entra en esta didtesis, se vuelve
mas impaciente, mas hipersensible a los ruidos, amplifica sus preocupacio-
nes, se preocupa mas por cosas por las que antes no se preocupaba tanto.

Constitucién Funcionas
Diatesis Oligo-elementos e
china y meridianos
alérgico
Manganeso — vesicula biliar
1 o 1 ° = Madera
y azufre — higado
artritico
I hiposténico Manganeso-cobre 2.° = metal — intestino grueso
— pulmén
— intestino delgado
L — corazon
Il Distonico M a nganeso-cobal to 3° = fuego
— triple recalentador
— maestro del corazén
. vejiga
v Anérgico Cobre-oro-plata 4.° = agua o
— riftén
Zinc-cobre .
— estémago
\ Desadaptacioén o 5.° ~ tierra
— pancreas
zinc-niquel-cobalto
Tabla Ill.- Correspondencia de las constituciones chinas

con las diatesis de los oligo-elementos
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MOVIMIENTO AGUA Y DIATESIS 1V

Vamos a ver la IV diatesis, el agua, el meridiano del rifion y de la vejiga,
las correspondencias que conocéis, etc.

Aqui esta diatesis es llamada por Menetrier anérgica y la trata con una
mezcla de cobre-oro—plata.

SINTOMATOLOGIA

Una patologia 6sea, recordad que en medicina china el rifion rige los hue-
S0s.

- Artrosis

- Reumatismo evolutivos

- Poliartritis reumatoide

- Espondiloartritis anquilosante
- Enfermedad de Paget

Hay que recalcar el aspecto evolutivo y el aspecto constitucional al igual
que en la diatesis III, porque estadisticamente el 70% de los individuos de
mas de 70 afios suelen tener la enfermedad de Paget.

Podemos considerar por lo tanto que después del verano de la vida, que
es la distonia de los 50 afios, llegamos a lo que los franceses al igual que
nosotros llaman la tercera edad y que se caracterizard por la anérgia.

Por el contrario encontramos poca patologia digestiva:

- Rectocolitis hemorragicas,
- Fistulas
- Enfermedad de Crohn

Patologia en relacion con el intestino grueso y con el recto. Particular-
mente la rectocolitis hemorragica.

El recto, en el capitulo II del Nei King-So Ouenn es descrito como el
orifico del norte, del rifion y del agua. A partir de esto percibimos cosas
que olvidamos, cosas que no utilizamos, que no se enseflan en las escue-
las. En la enseflanza de la escuelas hay determinados aspectos tradicionales
que se suelen olvidar u ocultar, es decir, que se pone mucho el acento en
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algunos y a otros no se les da importancia, porque nunca se han fijado en
ellos.

La afectacion rectal, una afectacion rectal cronica, no se trata aqui ya
de hemorrroides, sino de afectaciones rectales cronicas como polipos, con
tendencia evolutiva, tumoraciones, eso es la anérgia y por lo tanto
cobre-oro-plata.

Estas son enfermedades que afectan a individuos que son mas bien de
constitucion agua.

Luego tenemos las alteraciones infecciosas severas que han dado el nombre
a esta diatesis, puesto que anérgia significa insuficiencia de defensas y
aqui podemos evocar el cortisol, la adrenalina y otras hormonas de la su-
prarrenal. Esto se va a manifestar por un descenso de la defensa ante
las infecciones y el rifilon es también la suprarenal, de ahi el nombre de
anérgia, falta de respuesta.

Aqui tenemos al nifilo con anginas de repeticiéon, al que le han quitado
las amigdalas, pero hay que distinguir, porque no basta que le hayan quitado
las anginas. Muchos cirujanos para ganar dinero quitan las vegetaciones o
las anginas cuando no hace falta. Hay que precisar porque en una época
en todas partes estaba de moda esta operacion.

Se trata de investigar esos antecedentes, si efectivamente el nifio tenia
anginas de repeticion, anginas pultdceas, anginas blancas ( como las que los
chinos llaman mariposa blanca). Por lo tanto, cuando alguien nos dice en
la historia clinica que le han quitado las amigdalas hay que tirar del hilo
y hay que saber si realmente tenia problemas antes y estaba justificada la
operacioén, pero de todas formas mafana os daré la forma de diagnosticar
los terrenos sin necesidad de preguntar, sino simplemente observando los
aspectos que saltan a la vista.

Vemos también aparte de las anginas:

- Otitis purulentas con complicaciones; perforacién del timpano, mastoiditis,
- Sinusitis,

- Estafilococias rebeldes,

- Acné especialmente en la espalda, trayecto de vejiga, muy tipico de la
anérgia el acné en la espalda

- Forunculosis o incluso

- Impétigo.

Aqui evidentemente también nos encontramos con enfermedades ligadas a
alteraciones severas de la defensa inmunitaria como:

- Canceres,
- Leucemia
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- Hodking con depresion del sistema inmunitario

Pero tranquilizaros porque no solamente los individuos agua tienen cance-
res. Naturalmente cualquier individuo puede tener cancer y aqui de nuevo
como antes se estd poniendo el acento en el aspecto evolutivo. Pero si
hay un cancer esto indica que el individuo ha pasado a un estado de anér-
gia. Cuando se presenta la anérgia en la evoluciéon es cuando el individuo
tiene mas posibilidades de tener un cancer.

Podemos decir que hay canceres yang y canceres yinn. En el caso del
yang, es el cancer ligado a la vida sedentaria, ligado a una mala nutricion
por ecceso de grasas saturadas, que predispone a las cardiovasculares ade-
mas. Es el cancer que afecta sobre todo al intestino, se ha demostrado la
participacion de la insuficiencia de fibras, de vegetales y de frutas en el
cancer de colon. Es cuestion de sedentariedad y de comida demasiado rica,
demasiado grasa que los chinos clasificarian como humeda y caliente.

Hay trabajos americanos y japoneses que lo demuestran.

Por el contrario el cancer yinn es inmediatamente anérgico. Aparece en
un sujeto que de entrada es anérgico y especialemente el Hodking y las
leucemias. En el cancer es discutible pero las leucemias y el Hodgkin vienen
sobre todo por predisposiciones de sujetos agua, en los sujetos agua y metal
yinn.

En el hodking se trata del sistema linfatico que como sabemos esta rela-
cionado con el pulmoén y con el elemento metal.

Estos canceres son yinn y corresponden al vacio de sangre de los chinos.

COMPORTAMIENTO FISICO

Podriamos decir que el sujeto de constituciéon agua vive desde su
nacimiento hasta la muerte con un terrible handicap energético que es su
falta de energia, su astenia global y profunda.

En medicina china hablamos de déficit del tsing inato, del tsing fundamen-

tal, de la energia Ting, de la energia yuann, del déficit de lo que se ha
traducido aqui por energia ancestral, de la energia cromosémica profunda
transmitida, del rifion yang, de la inmunidad, son individuos con un déficit
de la secrecion de cortis6l por la suprarrenal.

Por lo tanto son muy sensibles al strés, al miedo, es el sentimiento acopla-
do al rifiéon y muy sensibles al frio, agua-frio-invierno, pues la insuficiencia

de cortisol aumenta la tendencia a tener frio.

(Que proponer a estos enfermos a parte del Gingseng?
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La economia del Tsing, de las fuerzas, mediante una economia sexual,
pero también mediente el Chi Kong, el Tai Chi, la meditacion, toda acti-
vidad energética para reforzar el Tsing, o bien hay que hacerle moxa en
el ming menn que es el punto cuatro de Tou Mo durante cuarenta o sesen-
ta afios, todos los dias.

Este es el aspecto constitucional que os encontrareis en vuestros enfermos
agua.

Pcr el contrario podréis encontrar en el periodo de la tercera edad o
por origen psiquico un estado de anérgia. O bien es por la edad o bien
por un shoc psiquico, el individuo entra de golpe en la anérgia. Es lo que
en medicina china se llama depresion de origen rifion, el agua esta en rela-
cion con el invierno, con la estacion del repliegue y aqui con la muerte, del
mismo modo que su hijo, el higado que la sigue, estd en relacion con el
renacimiento.

En los ocho trigramas de Fou Hi, hay toda una relacion entre el trigrama
del agua y el peligro, la muerte, el ocultismo, el precipicio.

Un individuo de cualquier constitucion puede por lo tanto entrar brutal-
mente en un estado de anérgia. Por ejemplo, cuando se muere de golpe
una persona querida, un hijo que se muere en un accidente de moto por
ejemplo y de pronto te enteras de que se ha muerto.

Esto es lo que los chinos llaman en el Nei King una expoliacion del tsing,
energia ancestral, y en ese estado de Cobre-oro-plata, de anérgia, se puede
permanecer durante bastante tiempo, todo depende, un poco de vuestro
estado de energia fundamental.

Si soy un sujeto yang va durar tres meses. Os vais a reponer rapidamente,
pero vais a guardar un grano de duelo en el corazén y este grano puede
un dia germinar y dar lugar a una enfermedad anérgica.

Puede ser el caso de un divorcio, de un fracaso laboral, porque te quedas
en el paro, por ejemplo.

Los americanos han hecho una escala de unos treinta sucesos, de hechos
que pueden precipitar y favorecer el cancer, por ejemplo muchas situaciones
de pérdida. ;Los conoces?

( Si, algunos de estos estudios estan en mi libro del cancer, en el capitulo
de céncer y psiquismo).

Por el contrario un individuo agua, anérgico temperamentalmente, de en-
trada, al que le sucede algo tan grave como lo que he descrito, ya no se
trata de que haya un granito en el corazén que pueda germinar o no. En
este caso es como si todo el corazon estuviese helado, como si se le pusiese
un sudario encima y se dejase hasta la muerte. En francés estos indivi-
duos dicen "ma vie est foutue","mi vida estd jodida".
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Esto es un estado profundo de anérgia que requiere para tratarlo mucho
amor, mucha compasién y ternura, mucho calor, para calentar el corazén
de estos individuos y es dificil. La aguja hace dafio, no hay otra solucion'
que el calor humano, solamente el calor humano puede hacer fundir el hielo,
el calor y las moxas.

Y a esa gente no las pinchéis mucho, no necesitan agujas tienen necesidad
de moxas y de calor, jcuidado!.

COMPORTAMIENTO PSICOLOGICO

Vemos pues el comportamiento psicolégico, aspectos de nuevo no solamente
constitucionales, que pueden ser constitucionales o reaccionales. Desinte-
rés por la familia, la profesion, la naturaleza, el medio... por todo. Es la
depresion.

Deseo de soledad, abulia, aboliciéon de la voluntad.

El Shen chino del agua, es decir, el aspecto psiquico del movimiento agua
en medicina china se llama Tche, voluntad y es la abolicién precisamente
de esa voluntad de vivir lo que caracteriza al individuo anérgico o a la
fase anérgica de la vida, con impresion de que la existencia es absurda,
que no tiene sentido, con indiferencia hacia la muerte o atracciéon hacia la
muerte y tentativas de suicidio.

Pero la tentativa de suicidio no es solamente caracteristica de los sujetos
agua. Los sujetos agua quieren morirse lentamente como si estuvieran en-
terrados en la nieve o toman medicamentos para dormir definitivamente.
Los sujetos metal que tienden al pesimismo y estan tristes cuando son
muchos se suicidan también, por la nariz, respirando gas; o colgandose o
cortandose las venas, pero de verdad...con éxito.

Los sujetos madera y los sujetos fuego, el 99% de las veces hacen como
si se suicidardn, es un suicidio espectaculo que debe considerarse como
una llamada afectiva.

Naturalmente en los antecentes familiares habrd que tener cuidado en ver
si hay todas esas manifestaciones anérgicas que hemos visto.
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MOVIMIENTO TIERRA Y DIATESIS V:

Hemos visto ayer las cuatro didtesis primeras y sus relaciones con los
movimientos chinos: metal, madera, agua y fuego. Vamos a ver hoy la quinta
que Menetrier denomind didtesis de desadaptacion. Va a corresponder al
movimiento chino de la tierra con el meridiano del bazo y del estomago y
con las correspondencias que veis en la diapositiva.

Aqui también hay una dificultad para comprender el aspecto moérbido de
la diatesis descrita por Menetrier.

La primera cosa que Menetrier recalca es que la desadaptacion es un mo-
mento de la enfermedad que se sitia en el paso de cualquier diatesis a
otra, es decir que no es constitucional.

En estas condiciones hay dos formas en esta diatesis, hay dos formas de
entrar en la desadaptacidon:

- Hay la desadaptaciéon de hipo6fisis pancreas que se reequilibra y se trata
mediante el zinc-niquel-cobalto.

- Y hay una desadaptacion hipofisis-gonada que se trata por el zinc-cobre.

Este momento de paso de un estado moérbido a otro es practicamente cons-
tante. En los dos casos hay una afectacion del hipotdlamo y la hipofisis,
lo que evoca el lugar central que ocupa la tierra en la teoria de los cinco
movimientos y también el papel central que tienen el bazo y el estomago
en la fisiologia, cuyos puntos tienen un papel regulador especialmente los
puntos 36 estomago y 6 de bazo (o de bazo péancreas) como puntos de la
armonizacion.

El 36 E es el punto tierra del estomago, es decir de la tierra.

Entonces, se puede decir que si queremos hacer las relaciones con la fi-
toterapia, hay que recordar que en la acupuntura existe lo que "amamos
las ocho reglas terdpetticas que ya conocéis si habéis leido los libros de
Nguyen Van Nghi. En estas reglas estd la tonificacidén, la dispersion, la
calorificacion, la refrigeracion y también la armonizacion.

En el Nei King estd escrito que la mision del bazo y del estomago es pre-
cisamente armonizar y en la farmacopea tradicional china el sabor dulce
tiene la propiedad de armonizar.

Como explico aqui en un cuadro del primer volumen de "acupuntura y
fitoterapia", veis las propiedades de movilizacion de cada uno de los sa-
bores. - -
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Entonces tenemos que el acido tiene la propiedad de recoger hacia aden-
tro.

El amargo correspondiendo al fuego, naturalmente el acido corresponde a
la madera, como ya es sabido, tiene la propiedad de endurecer.

El dulce, correspondiendo al movimiento tierra, el centro, tiene la propie-
dad de armonizar.

El acre ,tiene segun decimos, tiene la propiedad de dispersar.

El salado, correspondiendo al elemento agua tiene la propiedad de relajar,
(no exactamente relajar, mas bien dejar blando, ablandar).

Ayer vimos, por ejemplo, como un sujeto con buena salud, de pronto, como
consecuencia de un hecho traumatico, por ejemplo el deceso de uno de
sus familiares pasa brutalmente a la anérgia. En estas condiciones pasa a
la anérgia, es decir al cobre-oro-plata que es el oligoelemento que trata
la anérgia.

Pero puede pasar también por un estado intermedio antes de llegar a la
anegia. En este estado, se daria una tendencia a ser mas friolero alte-
raciones de la libido, infecciones, anorexia, falta de apetito. Entonces, esta
seria la desadaptacion yinn, es decir, estais viendo que es una
sintomatologia de paso de yang a yinn.

Si vosotros quisieses hacer una armonizacién a base de acupuntura seria
preciso tonificar el yang , puesto que el individuo se estd desplazando hacia
el polo yin. Entoces con el 36 de estomago y el 6 de bazo ;qué hariais?...

Tonificar el 36 E y dispersar el 6 de bazo porque el seis de bazo es la
reuniéon de los 3 yin de la pierna. Es un Lo de grupo de los 3 yinn. En
este momento estdis en correspondencia con la desadaptacion hipofisis-gona-
da y por tanto con el zinc-cobre.

A la inversa, supongamos que tenemos un sujeto metal, como lo describia
ayer, palido no muy rojo, que ha tenido frecuentemente rinofaringitis, bron-
quitis en invierno, etc.. y hacia los cincuenta aflos la tez cambia, el sujeto
empieza a desarrollar un comienzo de arterioesclerosis.

Supongamos que se trata de una mujer en el momento de la menopausia,
en este caso, la perturbacion del pancreas es mas clara puesto que el pan-
creas esta ligado con el meridiano curioso Tchong mo y a su vez, el Tchong
mo como sabéis esta ligado con el ciclo genital de la mujer. Perddénenme,
la traducciéon correcta es Tchong mai y hace poco un chino en Vichy me
recordaba que si digo Mo esto equivale a un guifio amoroso.

Supongamos por lo tanto, a una mujer metal de 50 afios que llega un poco
palida a la menopausia y a partir de ahi su tez cambia, es algo mas roja,
tiene ligeros accesos de calor, empieza a tener bulimia, es decir aumento
del apetito, empieza a comer a deshoras. En este caso estamos ante una
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desadaptacion hipofisis gonada, es el inverso del anterior, estamos pasando
de manganeso cobre, es decir de una constitucion metal, y el oligoelemen-
to que trata el metal es Mn-Cu, hacia la didtesis o elemento fuego, diatesis
IIT distéonica, manganeso-cobalto, evolutiva con la arterioesclerosis, porque
la sintomatologia primero es mas bien yinn, la mujer es mas bien yinn cons-
titucionalmente y pasa hacia un estado mas yang.

Aqui hace falta dar zinc-niquel-cobalto. Naturalmente aqui habria que hacer
lo inverso, con los dos puntos que hemos dado como ejemplo; habria que
dispersar el 36 de estomago, es decir, dispersar el yang y habria que toni-
ficar el 6 de bazo punto de reunidén de los tres yinn de la pierna, es decir
tonificar el yinn.

En las obras de Nguyen Van Nghi no se encuentra desarrollada la explica-
cion sobre la sedacion de 36 de estomago y el 6 de bazo. Pero sin embargo,
en los franceses que se han orientado mas hacia la escuela de Taiwan,
como por ejemplo Borsarello (que tiene los libros publicados en Masson y
algunos publicados en espafiol ya) estd muy desarrollada la explicacion de
porqué funcionan asi estos puntos. Ha sido bien discutida por Taiwan pero
no tanto por la China popular, en relacion con la toma del pulso e incluso
con la rapidez y la amplitud de este y en relacién también con la midriasis
o miosis (dilataciéon, expansién o contraccion de la pupila) vamos a verlo
en el neurovegetativo dentro de un momento.

Entonces este es el primer aspecto de la primera comparacidn.

También hay un aspecto constitucional de la desadaptacion. Vamos a ver
por lo tanto, una serie de sintomas que pueden ser un momento de la vida,
o bien una serie de sintomas que se inscriben en la d6rbita de la constitu-
cion natal, como en el caso de la diatesis fuego.

SINTOMATOLOGIA

Entonces, la didtesis 5, en el aspecto de disfuncion hipo6fiso-genital, hipo-
fisis-cortico-hipotalamica tratada por el zinc-cobre, tenemos como caracte-
ristica constitucional dentro de los sindromes endocrinos:

- Un retraso del desarrollo fisico o intelectual, el caso mas extremo carica-
tural y desgraciado es el mongolismo. Y si aparece tiene que ver con el
aspecto constitucional de esta diatesis.

- Es frecuente ver una obesidad con un retraso de la pubertad juntos, pero
ademés puede darse la obesidad en los afios que preceden a la pubertad y
también desde el nacimiento.

- En el nifio puede aparecer un no descenso del testiculo, es decir, una
criptorquidia - En ambos sexos la enuresis es decir, el orinarse por la no-
che

- En la nifia al principio, las reglas fueron tardias
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- Hipomenorrea, reglas irregulares, en ocasiones espaciadas por seis meses
e incluso un afio, o bien tiene ciclos de 30 o 40 dias.

- Amenorrea en los casos organicos incluso, es decir ausencia de reglas,
(amenorrea primaria)

En la edad adulta, cuando el individuo puede entrar en un estado momen-
taneo de desadaptacion, por multiples circunstancias, por un shok psiqui-
co, era el caso que citabamos ayer y que hoy he recordado, pero puede
ser también por una vacunacién o por un exceso de morfina.

La morfina, como sabemos es una potenciaciéon del parasimpatico global,
de la vagotonia, produciria un panhipopituitarismo global una disminucion
de la secreccion endocrina y naturalmente, habria una repercusion sobre
el sexo, en el sentido de la impotencia.

- Desde el punto de vista funcional y psiquico puede producirse indiferen-
cia e impotencia sexual, frigidez.

- El prostatismo que aparece con la edad también puede tratarse con
zinc-cobre y estd considerado en esta diatesis.

Entonces, tenemos toda esta clinica que representa la desadaptacion hipod-
fisis-gonadas que va en el sentido del yinn.

En el sentido opuesto, es decir del yinn al yang , tenemos la disfuncidn
hipo6fisis pancreas.

- Es dificil distinguir a estos sujetos desde la infancia porque también
suelen tener una cierta obesidad incluso una infiltracién celulitica,

desde la infancia igual que los de la desadaptacion hipo6fisis-gonada

- También enuresis igual que los anteriores y obesidad prepuberal.

Del mismo modo que ayer hablabamos en el elemento metal y en la diatesis
II, de que un individuo que ha tenido rinofaringitis y bronquitis de repeti-
cion en la infancia luego puede no tenerlas de mayor y convertirse en un
metal yang, del mismo modo esta obesidad de los primeros aflos de la vida
puede convertirse en una obesidad crénica real en el adulto con alteracidon
de la glucemia, hiperglucemia y en los antecedentes encontramos un terreno
diabético con padres y familiares diabéticos.

De todas formas, a pesar de estas similitudes que acabo de dar en los
nifios constitucionalmente tierra, hay algunos puntos que nos van a permitir
diferenciar desde la infancia una disfuncion hipo6fisis-genital de la disfuncion
hipofis-pancreas, incluso aunque estos puntos de referencia no sean absolu-
tos porque pueden variar en funcidén de las circunstancias de la vida.

El primer chico va a ser mas bien friolero (caracteristica yinn) y a temer
sobre todo la humedad fria, de la lluvia y de la niebla, es mas evidente
en la adolescencia, en la edad adulta o en la patologia del nifio.



36

Mientras que la nifia o el nifio tierra yang que mas bien se dirigen hacia
el zinc-niquel-cobalto en la desadaptaciéon hipdfisis-pancreas siempre tiene
calor y puede temer el calor y la humedad. Son los sujetos que en la edad
adulta son obesos de color rojo y que se duermen después de las comidas
en un atmosfera cargada, sobrecalentada.

En los dos casos estos sujetos mas que otros tienen tendencia a tener
decalvantes totales, es decir, a perder los cabellos y a tener la bola calva.

- Calvicie
Veis aqui las alteraciones disgestivas tipicas tales como:

- aerogastria,

- alguna gastralgia

- también dispepsia

- abombamiento

- gases postpandriales con
- somnolencia postpandrial
- hernia iatal incluso

- colitis derechas

COMPORTAMIENTO FISICO

En el comportamiento fisico hay una caracteristica de la astenia que la
diferencia de las anteriores que hemos visto y es el ser una astenia cicli-
ca que tiene un caracter ciclico. Este caracter ciclico puede darse en el
dia y en el dia alibiarse con la ingesta de algo.

Pero no solamente puede apreciarse en el dia sino que también puede darse
en un periodo mas largo, semanas por ejemplo. Cuando se da en el dia
normalmente se produce en periodo prepan-

drial es el "coup de pompe", expresion que viene a ser equivalente a lo
que aqui se llama tener una "fatiga", es una sensacion de bajon.

El individuo, especialmente el tierra yang, sobre un fondo de humor opti-
mista y diria incluso despreocupado, con una moral alta en general de pron-
to tiene un bajon brutal, no solamente un bajon fisico, sino también un
bajon de moral, en general una disminuciéon de su tono general.

COMPORTAMIENTO INTELECTUAL
En el comportamiento intelectual Menetrier pone aqui ciclotimia, Yo no

estoy muy de acuerdo con que sea asi porque esto ya es patologia un poco
psiquiatrica.
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La caracteristica fundamental es un estado de vacuidad temporal de Ila
inteligencia, de vacio temporal de la inteligencia esto es algo que todos
conocemos muy bien por ejemplo, cuando hemos pasado mucho tiempo sin
comer hacia medio dia tenemos una sensaciéon de "fringale", de hambre y
de cabeza vacia.

Los chinos describen bien esta sensacién, como tener la cabeza entre algo-
don.

( Los franceses dicen a medio dia pero hay que tener en cuenta una cosa
y es que ellos comen a las doce. Quiere decirse que antes de comer hay
esa sensacion de vacio de "tener la cabeza metida entre algodones". Esta
ligada con un disfuncionamiento pancreas, de la glucemia y a veces, si no
has comido desde hace tiempo, logicamente estd baja).

- Querria saber como traducir el término "fringale", pregunta alguien del
publico.

( Es una cuestion controvertida, la traduccién del término "fringale", tam-
bién lo es en inglés, literalmente es "hambre canina").

Es como un hueco en el estomago, con necesidad de comer, con hambre
repentina y esta necesidad de comer se diferencia muy bien de la bulimia
porque la bulimia es un impulso compulsivo de comer cuando no se tiene
hambre. En la desadaptacion se dan los dos, la bulimia y la fringale.

COMPORTAMIENTO PSIQUICO

En el comportamiento psiquico, hay alternancia de periodos de excitacion
y de depresidn, pero tenemos que tener en cuenta que estamos en el domi-
nio de lo funcional, es decir, seria una especie de psicosis maniaco depresi-
va pero funcional, leve.

ANTECEDENTES FAMILIARES

En los antecedentes familiares naturalmente tendremos que buscar toda
esta clinica en la familia, por ejemplo es muy claro encontrar enuresis,
obesidad prepuberal, diabetes, etc.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS SOBRE LOS MOVIMIENTOS CHINOS Y SU
RELACION CON LAS DIATESIS.

(Teneis preguntas que plantear con relacién al tema?

-, Todos los ultimos datos que se han dado son comunes para las dos formas
de desadaptacion?

Si, y eso es un problema. De todos modos la desadaptacion pancreatica
se manifiesta mas por sintomas digestivos ligados al comportamiento.

-¢Por qué es necesario para la didtesis este oligoelemento y no otro ?

Veremos esto mas adelante, cuando estudiemos los mecanismos de accidon
de los oligoelementos. Ahora plantead las preguntas sobre el aspecto clini-
co de la diadtesis, la terapéutica ya la veremos luego.

Hay buenos libros escritos sobre este tema : Los de Menetrier, el que
ha hecho Alfredo sobre la descripcidon clinica, las diatesis, la terapeutica,
etc. pero lo que espero haberos transmitido oralmente, lo que quiero
realmente es que se tenga bien clara la forma de detectar una diatesis o
un estado moérbido y no podais equivocaros cuando os encontréis ante un
individuo, que podais detectar a qué diatesis pertenece, o la mezcla de
diatesis que es bastante frecuente.

Preguntad por tanto sobre esta cuestion: El diagnéstico de diatesis.

-,Podemos identificar la alternancia excitaciéon -depresién con los estados
maniaco depresivos.?

El problema es el siguiente. Funcionalmente podemos ser individuos tierra
presentando lo que llamamos en psiquiatria los estados hipomaniacos, es
decir, un poco mas exaltados y despreocupados para ser clasificado como
normales. Un poquito mas exaltados, despreocupados y alegres que el con-
junto de los individuos. Estos individuos son individuos muy agradables en
sociedad porque dan ambiente.

Estamos hablando de las diferencias que existen entre un estado funcional
en gente que no tiene problemas psiquidtricos. Este mismo individuo, mas
exaltado de lo normal puede tener lo que los ingleses llaman un "un break
down", es decir puede deprimirse por ejemplo cuando esta solo.
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Todo esto ocurre muy rapidamente, aparentemente sin motivo. Por supuesto
que todo esto amplificado lleva al sindrome maniaco-depresivo psiquiatri-
co. Pero aqui se trata del estado funcional, de los primeros inicios.

En mi hipdtesis, basada en la experiencia clinica que tengo, estos sujetos
suelen ser sujetos tierra. Cuando nos encontremos para discutir a fondo
sobre la patologia, veremos que normalmente son tierra y a veces, tierra
y agua.

Estamos hablando de las alternancias de excitacion, inhibicion, de la psico-
sis maniaco depresiva, mania y depresion que es la forma bipolar.

La forma monopolar, que también existe es una forma melancdlica puede
ser tierra y hay que pensar inmediatamente en el zinc-cobre.

Si la forma es unipolar, es decir yinn, desadaptacion gonadal, entonces
nunca ha pasado por la mania, por los estados maniacos. Pero el melanco-
lico también puede ser agua solo, Cobre-oro-plata, la constituciéon agua.

En la forma melancélica depresiva, nos daremos cuenta de que, a nivel
de movimientos chinos, hay una participacion del ciclo Keu, es decir, o
hay un exceso de dominacién de la tierra sobre el agua, o bien el agua se
vuelve contra la tierra, y el yin destruye el aspecto yang del otro.

(Hay otras preguntas ?
- (Existen correspondencias entre las didtesis y las estaciones?

Por supuesto, lo hemos sugerido ya antes. Ayer por la noche, recordaba
que los chinos, cuando existe un estado de anérgia, por ejemplo cuando a
una persona se le ha muerto alguien, ha habido un fracaso importante,
una enfermedad cronica, una enfermedad infecciosa cronica, o cualquier
otro suceso traumatico importante y entra en ese estado de depresion que
describiamos ayer, aunque no hablan de anergia ni de diatesis, dicen que
hay que tonificar el rifton yang en esas circunstancias, lo cual es evidente-
mente tonificar el polo yang del movimiento agua.

Dicho de otro modo: esto concuerda perfectamente con la correspondencia
entre el movimiento agua y la diatesis anérgica, es otro argumento mas a
favor de la relaciéon entre la medicina funcional y la medicina china.

En resumen tenemos pues, cinco diatesis, cinco elementos y cinco combina-
ciones de oligoelementos.
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Movimiento chino: Diatesis: Oligoelemento:

-La madera I Mn.

-El metal II Mn-Cu

-E1 fuego 111 Mn-Co

-El agua v Cu-Au-Ag

-La tierra A\ Zn-Cu, Zn-Ni-Co

- La diatesis I y el terreno madera, corresponden a un exceso constitucional
de Higado yang.

- La diatesis Il y el terreno metal, corresponden a un exceso constitucional
del yin del pulmoén, a un vacio del yang, a un exceso del sistema linfatico,
a un vacio de la energia del pulmoén, del Tchi del pulmon.

- La diatesis IIl y el terreno fuego, corresponde en sus sintomas distonicos
constitucionales al fuego, es decir del exceso del maestro del corazéon, del
intestino delgado, del corazoén, del triple calentador

- La diatesis IV y el terreno agua, corresponde a un vacio constitucional
del agua, del rifién en medicina china.

Desde el punto de vista de la medicina Hipocratica:

- la madera, la didtesis I nos hace pensar en el temperamento biliar,

- el metal, didtesis Il nos hace pensar en el linfatico,

- el fuego y diatesis IIl nos hacen pensar en el sanguineo,

- el agua, la diatesis IV corresponderdan al temperamento atrabiliario (bilis
negra).

En el centro tenemos la diatesis V con el movimiento tierra, es el movi-
miento central, que puede desplazarse hacia el yang y en ese caso tenemos
zinc-niquel-cobalto, es la desadaptacion hipdfisis-pancreas o hacia el yin
zinc-cobre, que es la desadaptacion hipofisis-gdnadas.

Podriamos haber dibujado las cosas de esta forma, que es otro tipo de
representacion, donde tendriamos a la tierra en el centro del circulo, es
otro esquema posible y de hecho asi figura en muchos libros chinos.

Estos cuatros estados diatésicos que corresponden a los cuatro
temperamentos de Hipocrates y a los cuatro elementos de la acupuntura.,
miradlo bien porque es divertido, ilustran, personifican, la enegia en cada
uno de sus cuatro momentos:
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En primavera hablamos de yang de yin.
En verano hablamos de yang de yang
En otofio hablamos de yin de yang.
En invierno hablamos de yin de yin.

En primavera la energia yang sube, el yin estd bajando, y teneis sin-
tomas constitucionales yang y una constitucion yang.

En verano el yang estd en su maximo y es la distonia.

En otofio el yin aumenta y el yang disminuye y por lo tanto tenemos
los sintomas del linfatico, del hiposténico, de la diatesis II.

En invierno el yin estd en su maximo y es la anérgia, la muerte o el
estado que la precede. Simbodlicamente es el invierno, es la ultima
estacion que precede al renacimiento de un nuevo ciclo marcado por
la primavera.

Entonces si creemos en el ciclo de engendramiento de los cinco elementos
no podemos pensar que esto termina en la muerte.

-¢Seria mas facil determinar la diatesis de un individuo en la estacion
correspondiente?

({Quieres decir que en primavera va a ser mas evidente y se va a agravar
la patologia del individuo de la diatesis I, las alérgias, por ejemplo?)

-, Querria saber también si el tratamiento va a ser mas eficaz en la estacion
correspondiente?

La respuesta a ambas preguntas es si, aunque Menetrier no lo mencione,
pues tenemos que tener en cuenta lo que sabemos de medicia china y uti-
lizarlo.

Las diédtesis se mezclan, es raro encontrar un individuo puro, como en
todas las tipologias; un individuo puede ser madera dominante y metal se-
cundario. Todas las conbinaciones son mas o menos posibles.

Menetrier, desde luego no conocia las sutilezas de la medicina china, el
ciclo de produccidn-inhibicion con "feed back" que tienen los chinos. Pero
en medicina china si sabemos que cuando uno sube esto repercute sobre
todos los demas, hay otros que bajan automaticamente, hay un aumento de
una inhibicién y por otro lado, hay aumento de estimulacion.

Nosotros vamos a darnos cuenta de que un sujeto madera, metal va a tener
patologia madera de primavera, por ejemplo las alérgias y patologia metal
en otoflo por ejemplo faringitis.
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Entonces le daremos manganeso en primavera, y manganeso-cobre en oto-
fio. Tal vez tenga necesidad de darle zinc-niquel-cobalto con el manganeso
0o zinc-cobre con ¢l manganeso-cobre, depende de la clinica, de la mezcla
de sintomas que presente.

Todas las combinaciones son posibles. Aparte de estas que acabamos de
decir hay otras posibles e incluso hay algunas que no estan descri-

tas.

Por ejemplo Menetrier no describe nunca una combinacién de la diatesis
IV con la diatesis III es o una cosa u otra.

Por el contrario, en medicina china si que lo tenemos, ademdas hay que
recordar que existen meridianos unitarios que los wunen Tae-Yang,
Chao-Yin. Estos individuos por ejemplo son sensibles tanto al calor, por
su aspecto fuego, como al frio, por su aspecto agua.

Yo pregunto a mis enfermos si temen el frio o el calor y algunos me res-
ponden que las dos cosas, algunos dicen también que ni una cosa ni otra.

Es porque Menetrier no tenia este esquema chino, que de algin modo se
ha vuelto un poco chino. Se ha visto obligado a ser constitucional y no
constitucional a la vez, estados morbidos no constitucionales y estados
moérbidos constitucionales como ya explicamos... por esto cuando le pregun-
tan si las diatesis son constitucionales ¢él responde que no , que son estados
moérbidos y cuando le preguntan si son estados moérbidos te dice que no,
que son constitucionales.

Entonces antes de pasar a la cuestion siguiente preguntamos:
(Cuando se es madera ;siempre se es madera yang?

(Cuando se es fuego ;siempre se es fuego yang?

(Cuando se es metal ;siempre se es metal yin?

(Cuando se es agua ;siempre se es agua yin?

(Conocéis a la hija de Charlot?,;Geraldine Chaplin?

( Yo creo que si porque ha hecho muchas peliculas en Espaifa)

Si, con Carlos Saura. Pues esta mujer, por ejemplo, es fuego yin, no es
agua; pero sin embargo es yinn; rubia, tiene manos largas, sentimental,
anérgica, con los o0jos acuosos...

El padre, Charlot, hizo su carrera a partir de Chao-Yin, a base de repre-
sentar a Chao-Yin sentimental, timido, torpe.

Imaginemos que las otras constituciones existen, porque existen.

Existen por ejemplo mujeres agua u hombres agua que son agua yang,
que no tienen una insuficiencia de la voluntad sino un exceso de ella. El
general De Gaulle, por ejemplo, que era escorpién, que tenia un sentido
perfecto de lo oculto y que representaba perfectamente el significado del
trigrama Kan, el agua, era agua yang. Poseia una voluntad irresistible. Tenia
pues el rifion yang en exceso y no en vacio, en anérgia.
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Existen sujetos como el actor americano que ha hecho un papel de mujer
recientemente...Dustin Hoffman, es un sujeto madera yinn, nervioso, mas
bien palido, agitado pero no colérico ni expansivo, por lo tanto existe la
madera yinn.

Como fuego yinn hemos puesto el ejemplo caricatural de la hija de Charlot.
Metal yinn, ;Quienes podemos clasificar como metal yinn en primer lugar?.

- A todos los roméanticos, Poe, Chopin.

Exacto. Chopin que estaba casado con una mujer agua yang, el yinn y el
yang suelen ser complementarios en las parejas.

Pero el metal yang también existe, son sujetos longilineos...Levantese.(Pide
a uno de los asistentes). He aqui un sujeto metal yang, pero también apa-
sionado, su morfologia es metal, larga, con la cara larga, la nariz no sufi-
cientemente larga con la punta algo voluminosa, lo que sugiere que existe
una mezcla con la tierra. Sin embargo vemos que se trata de un sujeto
esténico con una tez que no es palida, blanca, sino muy bien coloreada.

Igual que la de este otro individuo que también estd bien coloreado, que
tiene una nariz metal y fuego (le pide que se levante y que se gire para
que le vean la nariz los de atras). Esta tez roja, bien colorecada es el me-
tal yang, flematico. Todos los actores masculinos ingleses son sujetos asi.

Esta es una forma de establecer el diagndstico, otra forma es el examen
de la mano que veremos a continuacidén, otra el test psicoléogico en 40 pre-
guntas que se encuentra en " Acupuntura y psicologia", que os proporcio-
na datos sobre cual es la constitucion dominante segin el caracter que
teneis en primer lugar, en segundo lugar o en tercero. La diferencia de
puntuacioén entre el primero y el segundo caracter va a ayudarnos también
para determinar que este sujeto tiene un caracter o una constitucion muy
dominantes. Casi todo el mundo lo conocerd por el primer caracter y ¢l
mismo se identificard con el.

Por ejemplo, Alfredo Embid no es una persona facil de diagnosticar desde
el punto de vista de las diatesis, lo que no quiere decir que no tenga dia-
tesis, es porque debe tener varias pero equivalentes y en el test tiene tres
puntuaciones iguales en tres temperamentos yang.

Como veis podemos practicar la acupuntura y tratar enfermos sin entrar
a fondo en este sistema. El paciente o bien tiene rinofaringitis de repeticion
y bronquitis de repeticion o no, o bien tiene crisis de higado, alérgia y
acetona, o no y a veces tiene las dos, entonces es muy interesante.

Si vais mas alla, si os interesa la psicologia y quereis comprender a fondo
al hombre, si quereis realmente conocer al individuo que teneis delante y
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entrar en su problematica no solamente si tiene o no una ciatica, sino so-
bretodo si tiene una problematica psiquiatrica de relacion con el padre o
con la madre o con su pareja, en su probleméatica global, entonces debeis
conocer a fondo su estructura porque hay una relacién con el psicoanalisis
y el estudio de los temperamentos es interesante.

En el libro de acupuntura y psicologia estd bastante desarrollado y no lo
vamos a explicarlo aqui porque ademdas ya lo vais a tener dentro de nada
( ya esta publicado).

Por ejemplo, si el sujeto es de constituciéon predominantemente tierra
desde pequeino le gustan mucho los dulces, la leche, es gordito, se hace
pipi en la cama, tiene enuresis, no le baja un testiculo, tiene una pubertad
tardia y en la edad adulta es un individuo que se vuelve despreocupado,
le siguen gustandole los dulces, es goloso, le gusta mucho comer, compen-
sa a través de la comida o de dormir mucho, es juguetén y no se complica
la vida, no quiere responsabilidades, este individuo no es adulto, no llega
a ser adulto. Es el tipo de persona que por ejemplo hace cheques sin fon-
dos, se encuentra en un estado hipomaniaco o maniaco y cuando tiene un
pequefio problema en seguida jzas! a comer o a dormir y duerme diez horas
seguidas.

Este es un sujeto tierra y en el test de cuarenta preguntas puede darnos
un caracter amorfo o sanguineo.

Tomad la psicosomatica de Alexander. Alexander dice que vamos a hacer
una neurosis neurovegetativa en funcién del estado constitucional de nuestro
sistema nervioso neurovegetativo simpatico y parasimpatico.

En el ejemplo que acabo de dar estos sujetos son parasimpatico-sensibles,
son sujetos que comen mucho, que tienen calor y que van a tener una dia-
betes, es decir, calor-humedad, en medicina china, tiene un pulso que no
va muy rapido, a 65 por minuto, pero grueso, grande y deslizante dicen
los textos chinos, calor-humedad, van a tener una neurosis neurovegetativa
parasimpatica.

La neurosis va a girar alrededor de las condiciones de adaptacion al medio
y va a necesitar, normalmente, apoyo.

El sujeto, dice Alexander, no tiene opcion, es un individuo que va a tener
una  diabetes, gastralgias,...porque su sistema neurovegetativo, el
parasimpatico, el plexo parasimpatico neurovegetativo no esta bien.

Freud dice: la fijacion en el estado oral provoca en la edad adulta una
inmadurez institiva y psicoinstintiva; son sujetos que regresionan en el
plano simbdlico al estado infantil y no quieren salir de ese estado del seno
materno.

Coged a un psicoanalista con una bonita corbata y una bata blanca, y dira:
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"Alexander es un pobre gilipollas, la enuresis es algo simbolico, el nifio
se hace pipi, para seguir siendo pequefio y manifestar que necesita ain a
su mama, la prueba es que en la pubertad sufre un retraso, es algo psiquico
exclusivamente, todo sucede en la cabeza porque sabemos que existe una
relacion entre cortex, el neurovegetativo y el hipotdlamo. Ved otra prueba:
en el comportamiento de adulto este sujeto no se asume a si mismo sigue
siendo un nifio, tiene un comportamiento ludico, no toma responsabilida-
des..."

Entonces ;Quién tiene la razon?

(Recordemos que Requena esta caricaturizando al psicoanalista tipico ante
estos hechos.)

- (Cual es la palabra francesa que ha traducido por gilipollas?...por curiosi-
dad..

"Con" literalmente.( Responde Requena y yo afiado que el traductor debe
ser fiel ante todo.)

Es un curso de francés vulgar, dice Requena. Es una palabra que le gusta
mucho al cantauror Georges Brassens, en todas sus canciones hay un gi-
lipollas.

Asi veis que o bien hacéis patologia clinica, el sujeto viene por una ciatica
0 por una miopia o por una sinusitis, vosotros podéis investigar hasta donde
querais, pero tal vez hay que respetar siempre lo que el enfermo quiere,
tal vez no quiere un psicoanalisis, tal vez lo que quiere es mover simple-
mente el hombro y no tener la calcificacion que le duele y le impide mover-
lo.

Pero si por el contrario os encontrais con una demanda psiquica con ese
sistema de terrenos en la acupuntura, de constituciones, de caracteres,
relacionados con la psicologia de las profundidades, teneis un medio de
entrar de esta forma en el sujeto, sin salimos de la medicina china, al
contrario manteniéndonos con ella en la mano.

Aqui no hablaremos de Jung, es Alfredo quien hablarda de ello en su pro-
ximo libro, no hablaremos tampoco de la psicologia transpersonal y del
nuevo movimiento americano con Stansilav Grof del que también hablara
en su libro, que puede ligar simultdneamente al individuo en su aspecto
global, cdsmico, a sucesos que preceden incluso al nacimiento y aqui tam-
bién caemos en la medicina china con sus relaciones entre los troncos y
las ramas en cuanto al universo, y con la energia Yuan del cielo anterior
para los elementos anteriores al nacimiento.

Por lo tanto hay una via de investigacion que es completamente nueva
que sobrepasa la retorica de las escuelas de acupuntura que dan sélo las
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bases, bases que son, por otra parte, absolutamente necesarias para comen-
zar a funcionar y después podemos todos reflexionar juntos.

Esto era un largo paréntesis. Antes de la pausa, querria terminar la de-
mostracion.

Si tengo la madera y el fuego yinn, el metal y el agua yang, si los opues-
tos existen, ;Como puedo tratarlos mediante los oligoelementos?,
(,Que oligoelementos corresponden?.

En acupuntura no tengo problemas, en cada meridiano tengo un punto de
tonificaciéon y un punto de dispersion. Es evidente que un acupuntor no
s6lo dispersa el higado y no solo tonifica el rifion.

A través de las obras de Menetrier podemos determinar los oligoelementos
siguientes:

Cuando la madera es yinn se puede dar cobre solo. Siempre con el azu-
fre. El cobre es el sistema reticulo endotelial. El azufre es un oligoelemento
de drenaje hepatico.

Un sujeto madera yinn ya no es espasmofilico excitado, sino que va a
presentar alteraciones de la célula hepatica y del SRE (Sistema Reticulo
Endotelial) con insuficiencia hepatica, hepatomegélia, incluso con cirrosis
Tal vez haya una mezcla de las dos diatesis madera yang y yinn.

El fuego yinn, Geraldine Chaplin, como caricatura, es cobre-oro-plata.
El agua yang es manganeso-cobalto.

Pero el riflon yang en medicina china se llama Ming-Menn y en el Nan-
King se dice que el MingMenn es el fuego ministro y se asimila a maestro
de corazon.

(Y ahi hay un problema)

No. Se asimila o no se asimila porque hay discusiones entre los chinos
que ya duran desde hace siglos y no se ponen de acuerdo, pero los chinos
tienen un espiritu suficientemente practico como para decir que las dos
soluciones son buenas y ello en cuanto a que ambas funcionan de hecho.
Sin embargo, el espiritu europeo, los franceses especialmente, entienden
que tiene que ser una cosa u otra. PDr eso, de vez en cuando, los chinos
que viven en Francia se burlan un poco de nosotros.

(Como se llama este sindrome?

(Coémo se llama el sindrome de exceso de rifion yang?
(Nadie lo conoce?

Se llama: El fuego de Ming-Menn.
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Y esto se llama el fuego hueco en relacion con el fuego lleno, es decir,
el fuego del agua en exceso, es decir el fuego de Ming-Menn y frente a
un sujeto que tiene este tipo de sindrome decimos que, los chinos dicen
que, es un sindrome de fuego hueco, sin nada dentro en oposicién a una
plenitud del corazén y del intestino delgado, elemento fuego y entonces
se habla de fuego lleno.

Esto es pura sinologia en la cual los acupuntores franceses se complacen
desde hace tres o cuatro afios.

-No entendi muy bien si el fuego de Ming Menn es lo mismo que el fuego
hueco.

Si, es lo mismo, es el sindrome de exceso de rifilon yang, para diferenciarlo
del otro este es hueco y el otro es lleno.

- (Podria ser una relaciéon de desprecio del corazén hacia el rifion?.

No, es primitivo. El sujeto tiene una mano agua y no fuego, es constitu-
cionalmente agua, sin embargo es el agua yang, se llama de hecho el fuego
agua. Y entonces no es extrafio que hablando del fuego demos manganeso-
cobalto.

Cuando se tiene el metal en exceso a veces hay que mantener el manga-
neso-cobre que era el del metal yinn en insuficiencia, pero siempre habra
que asociarlo o dar solamente manganeso-cobalto.

Finalmente tenemos ya no 5 sino 10 estados diatésicos, puesto que antes
ya hemos desdoblado la diatesis 5.

Madera yang Mn
Madera yin Cu

Metal yin Mn-Cu
Metal yang Mn-Co
Fuego yang Mn-Co
Fuego yin Cu-Au-Ag
Agua yin Cu-Au-Ag
Agua yang Mn-Co

Pero como veis conservamos los mismos oligoelementos en su mayoria con
excepcion del cobre.

En cuanto hay fuego, exceso: el manganeso cobalto.
En cuanto hay fri6, vacio: el cobre oro plata.
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Entonces tenemos estas divisiones y por ejemplo tenemos un sujeto fuego
yinn, Menetrier lo descrile como anérgico. Para él es un anérgico para el
no hay constitucién disténica yinn. Pero si se trata de una anergia con
una mano fuego para mi no pertenece a la anegia,a la constitucién agua,
a la didtesis IV. Es un anérgico de la constitucién III, el indiviuo sigue
siendo constitucionalmente fuego y sumano es fuego, pero su sintomatologia
puede ser anérgica, entonces por eso damos el cobre-oro-plata, que es el
oligoelemento correspondiente al agua, a la anérgia, aunque el individuo
sea fuego porque no es el fuego yang, sino el fuego yinn.

FUEGO

TIERRA

MADERA

AGUA TMETAL

E-Emotvo o W—— Granyang S wmmmm  Gran yin
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DIAGNOSTICO POR LA MANO

Existe una forma muy concreta de hacer el diagndstico de la constitucion
y al mismo tiempo de percibir en un mismo sujeto si existe una sola cons-
titucion o varias superpuestas. He partido de este esquema que es de un
libro de quiromancia china que tradujo Souli¢ De Morant.( y yo a mi vez
lo traduje al espafiol para Las Mil y Una Ediciones hace 5 afios).

(Se proyectan diapositivas tomadas de manos de pacientes a lo largo de
la exposicion de esta parte. Estas diapositivas a todo color figurardn en
un libro del Dr. Requena sobre la mano que acabo de traducir y que ya
estd publicado en edicion trilingiie.)

En este esquema de la diapositiva vemos que hay dos manos largas: la
mano venus y la mano marte.

La astrologia china también considera los planetas en la teoria de los
cinco elementos, las correspondencias son fuego-marte y venus-metal.

La mano madera-jupiter es una mano de proporciones equilibradas.

Por ultimo tenemos dos manos cortas que son la tierra-saturno y el agua-
-mercurio.

Partiendo de este esquema he mirado sistemdaticamente las manos de todas
las personas que me he encontrado, de todos mis pacientes, etc.

Vamos a intentar sacar los aspectos morfoldégicos caracteristicos de cada
una de estas cinco manos.

LA MANO MADERA

Vemos ahora la mano madera. Una mano bien proporcionada, no se puede
decir de esta mano que sea muy corta o muy larga, no se puede decir que
sea muy estrecha o muy delgada.

Como se ve en la diapositiva hay estrias importantes a nivel de los dedos.
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Hay que concentrarse en un analisis sistematico: primero hay que mirar
la proporciéon, una primera mirada basta para apreciarla.

(Toma una mano de uno de los asistentes y la mira rapidamente por sus
dos caras).

La proporcién da la constitrucion de base, o es larga o es corta o es me-
dia, entonces se ve que esta mano es normal, media y luego vemos los
aspectos particulares, cuantos mas aspectos particulares haya, mas se enri-
quece y confirma la constitucion basica y cuantos menos aspectos de otras
constituciones haya, mas pura es la constitucion.

Por el contrario podemos encontrar manos que son cortas como el agua,
pero con todos los signos particulares fuego, por ello se puede decir que
aunque sea corta todos los signos apuntan hacia otro terreno y entonces
es una mezcla, mitad-mitad.

Vamos a ver ahora los aspectos caracteristicos secundarios de la mano
madera:

Cuando vemos la cara dorsal percibimos especialmente un aspecto nudoso
de las articulaciones interfalangicas.

Es necesario precisar que todos estos clichés forman parte del libro que
con fotos en colores. Este libro permitird que esto sea automaticamente
interiorizado y que cada uno de nosotros tengamos un libro de consulta
en el despacho en tanto en cuanto no lo hemos interiorizado todavia com-
pletamente.

Retengamos en la madera un aspecto importante: los nudos articulares.

Las ufias no son ni muy cortas ni muy largas, son oblongas, es decir rec-
tangulares medias.

Aqui vemos un aspecto nudoso de la articulacion interfaldngica. Es una
mujer metal y agua y vereis cuando estudiemos la mano agua, que no hay
separacion neta entre la carne y la uifia.

Esta mano no es corta como la mano del agua, estd bien proporcionada
como la mano de la madera y es rugosa también, como la mano de la made-
ra. Esta mujer se come las ufias lo cual no es un signo morfoldégico, pero
si un signo comportamental de la madera y del caracter nervioso Jue Yin.

Aqui vemos todavia mas claramente un aspecto mas nudoso de las articula-
ciones interfangica, pero aqui hay un dedo que estd espontanecamente
flexionado, esto es un signo del fuego y también tiene uflas muy ovaladas

en su parte inferior, muy largas y puntiagudas que también son aspectos
fuego.

Aqui de cerca se puede ver un nudo perfecto de la articulaciéon interfa-
langica que caracteriza la mano madera.

Y aqui, de «cerca ahora, el aspecto de estrias muy numerosas que
caracteriza la mano madera. No solamente las estrias se apreciawn en la
cara palmar de los dedos, sino también en la palma.
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Podréis vosotros mismos hacer observaciones sobre los pies y vereis que
son analogas, porque no nos vamos a pasar la vida en Madrid hablando de
esto. Hay plantas de pies muy muy estriadas, y por lo tanto es la madera.

Entonces o bien las estrias son muy finas, aqui también son muy finas y
numerosas en esta siguiente diapositiva o bien son menos numerosas pero
mas profundas como si labrasen verdaderos surcos en la carne.

Este tipo de surcos indican ya mas bien la constitucion madera yang, es
decir el aspecto mas bien colérico y entusiasta.

Ved, y esto es bastante excepcional, que simplemente con la mano aveces
ya tenemos datos para diferenciar la madera yang de la madera yinn:

La madera yinn se come las ufilas a veces y la madera yang tiene estrias
menos numerosas y mas profundas.

Aqui una ufla oblonga, ni demasiado larga ni demasiado corta, rectangular
media, es la mia por emjemplo, una ufia madera.

Aqui la ufa de alguien que se come las ufias y donde se ven muchos pun-
tos blancos o leucodinias, estas manchas blancas indican habitualmente una
alteracion del metabolismo del calcio y de la activacion de la vitamina D
a nivel del tejido hepatico.

Esta vitamina tiene, para funcionar correctamente en el metabolismo orga-
nico, que ser activada a nivel de la piel, a nivel del pulmén, a nivel del
rifion y del higado. Entonces podemos tener este problema de alteraciones
calcicas en el movimiento agua, en el movimiento metal, en el movimiento
madera, aunque las leucodinias son mas significativas en realidad del movi-
miento madera, pero no es patognomonico, no es un signo exclusivo.

Esta alteracion célcica de origen hepatico va a originar también una sin-
tomatologia de hipocalcemia, contractura muscular, de espasmofilia y de
tetania.

Las manchas blancas pueden estar también en relacion con el el meridiano
del pulmén que hace circular la energia y la sangre, y estas mujeres son
a menudo metal, hay que darles al adentrarse el invierno, al empezar esta
estacion, vitamina D, como sabéis.

Otra alteracion del calcio es de origen renal porque la vitamina D es me-
tabolizada insuficientemente a nivel de tejido renal. La caricatura son las
distrofias oseas de origen insuficiencia renal verdadera, organica. Pero desde
un punto de vista funcional, en el marco de los temperamentos, tendremos
también como caracteristica de las mujeres agua a partir de la menopausia
ploblemas de osteoporosis y de descalcificacion.

Esto solamente eran las manchas blancas y hay que ir un poco mas rapido
porque no va a dar tiempo.

- ¢(Puede haber una falta de absorcion de fosforo en este tipo de proble-
mas?.

Por supuesto. Dentro de la vitamina D habria que hablar de la paratohor-
mona y de la calcitonina que estan en relaciéon con la madera como se ha
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explicado en el libro de fitoterapia y acupuntura , pero esto nos llevaria
una mafiana entera

Aqui vemos otra mujer que también se come las uflas, vemos la mano que
habiamos visto antes de la mujer agua madera y vemos lo que antes decia;
que no hay limite preciso entre la carne y la ufia.

La ufila madera normalmente esta regularmente abombada, medianamente,
ni mucho ni muy poco.

LA MANO FUEGO

Aqui vemos una mano fuego. Vamos a empezar, por lo tanto, el estudio de
una mano larga y a continuaciéon vamos a ver el de otra mano larga para
diferenciarlas una de otra.

Vemos que la mano fuego es larga, elastica y que los dedos se separan
facilmente y son finos. A mano larga, ufias largas.

Si teneis una mano larga con ufias cortas es que hay dos constituciones
o inversamente. Como por ejemplo en la chica madera que vimos antes.
Vemos aqui una mano fuego muy elegante, fina, elastica, los dedos son
muy rectilineos, la ufias son muy largas y rojas pero no es morfoldgico.

La caracteristica de la mano fuego es poder abrir mucho los dedos, con
el aspecto del sol.

El metal, por ejemplo y este es un signo diferencial, aunque también es
una mano larga, no puede abrir tanto los dedos.

Hasta tal punto es la mano elastica que se forma un hueco cuando se
abre completamente entre la eminencia tenar y la eminencia hipotenar este
hueco da un aspecto de pata de pollo, aunque la comparacién no sea muy
clegante traduce bastante bien el asoecto morfoldgico.

Otra caracteristica de la mano fuego es la elasticidad extrema del dedo
meflique que lleva el meridiano del corazén y del intestino delgado.

Esto no es deliberado, es decir le he pedido que ponga su mano sobre la
mesa o sobre la camilla de examen y ella la ha puesto asi espontanecamente.
Hay una especie de luxacion de la primera falange con el quinto metacar-
piano.

En la conversacion sus manos son muy eclasticas y 4agiles especialmente
en el dedo mefiique y tienen precisamente don de movimiento que dan ese
aspecto que vimos en la mano fuego inicial.

También vemos en esta otra mano un gesto muy eclegante para tomar el
té o para hacer un discurso cortés.

He aqui otro aspecto de pata de pollo.
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La ufia es larga, aqui no es muy evidente porque la foto esta tomada de
tres cuartos, pero se ve que es una ufa de hombre, incluso cuando la ufia
no es muy larga se nota que es muy arqueada lo que le da una elegancia
y una belleza natural.

El blanco de la ufia es muy fino y un poco como un neuméatico de bicicleta
y cuando crece se convierte en una ufia puntiaguda, muy arqueada y oval
en la base. Asi pues, mas ain que en la ufla madera se forma un odvalo
arriba y abajo.

En otros clichés se ve mejor que forma un o6valo abajo y arriba. Esta
ufia se deja crecer a menudo sobretodo en las mujeres, que cuando tienen
la suerte de tener unas ufias bonitas, largas, finas y resistentes normalmente
se las dejan largas y se las pintan.

Aqui por ejemplo una ufia en la que se ve bien hasta qué punto esta
bombeada puesto que se le da un reflejo con el foco. Es caracteristico,
no se puede ver mas claro la ufla fuego. En los fantdsmas masculinos se
dice que son ufias de tigresa...Como por ecjemplo las de Ursula Adrews,
que es una mujer fuego.

Aqui veis una foto en la cual se aprecia bastante bien como la ufia es
muy abombada.

La siguiente es igual que la otra, es la misma, el abombamiento se ve
claramente.

LA MANO METAL

Vamos a ver la segunda mano larga pero esta es diferente. Es una mano
larga, pero se inscribe en un o6valo.

Los dedos son largos pero la palma a menudo es mas larga que los dedos
y en la mano fuego sucede lo contrario lo mas corriente es que sean los
dedos mas largos que la palma de la mano, esto no es absoluto naturalmen-
te, pero es una orientacion.

Los dedos son menos finos, son un poco mas gruesos, no son tan rectos
como los dedos de la mano fuego. En la ilustracién he exagerado el esquema
pero los dedos de todas formas describen este aspecto en zig-zag.

La ufia es larga, pero mas bien cuadrada abajo y cuadrada también arriba
mas que redondeada.

He qui una mano metal de un sujeto que vino a consultarme por una bron-
quitis cronica, vemos este aspecto muy largo de la ufia con estrias.
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Si antes las leucodinias, las manchas blancas, deciamos que eran muy es-
pecificas de la madera, del mismo modo aqui las estrias son especificas
del metal. Son signos que deben considerarse como signos moérbidos indi-
cando patologia y no debemos considerarlos como signos constitucionales a
la hora de establecer el diagnéstico.

Constatamos simplemente de las uflas metal que a menudo estan estriadas,
pero esto no quiere decir que una ufia estriada sea metal.

He aqui la mano metal, la palma es muy larga, los dedos también pero no
son finos como los dedos fuego. Veis que queda un gran espacio entre la
primera y la ultima linea de la articulacién interfaldngica y a menudo en
ese espacio hay una tercera linea pero no siempre. Hay también una gran
separacion y esto se llama el aspecto de triple enlace o lazo, formado por
tres lineas.

Ved aqui este chico que vino a consultarme por el acné y le gusta mucho
la leche, como de hecho sucede con los sujetos metal y tierra, tiene los
dedos en zig-zag.

Aqui dedos de zig-zag que son bastante espesos. Vemos en relacion con
la primera mano que mostré antes donde habia espacios de las lineas, que
la base de la mano es mas ancha y no sé si se puede ver exactamente,
adivinarlo mas bien, es mas espesa. Por lo tanto, aqui hay que pensar en
una mezcla entre el metal y la tierra. Esta mezcla es muy frecuente por
el hecho de que hay unas relaciones entre los temperamentos que enlazan
el metal con la tierra.

Muy a menudo con la edad, las manos metal pueden torcerse y deformarse.
Ved como esta ufia es larga y rectangular a la vez.

He aqui un triple signo de las tres rayas, reconocéis por la alianza que
es el mismo paciente del que hablabamos antes, el de la bronquitis croénica.
Aqui un aspecto muy rectangular muy cuadrado en la base.

He aqui un aspecto muy estriado es el enfermo de la bronquitis crénica.

Pero hay una excepcion en la ufia metal a la regla : "a mano larga, ufias
largas, a mano corta, ufias cortas, a mano proporcionada ufia proporcionada"”
y es que el metal presenta mano larga donde el sujeto ademas de tener la
mano larga puede tener una ufia corta.

En estos casos hay un aspecto caracteristico abombado, transversal y lon-
gitudinalmente, el aspecto es muy caracteristico y en medicina occidental
se ha llamado aspecto en cristal de reloj, esto era antes de que los relo-
jes de cuarzo existiesen.

Este aspecto estd muy cercano de este, que es un poco menos abombado
pero que se ensancha e incluso se ve un esanchamiento de la punta del
dedo. Este aspecto esta muy proximo de lo que se conoce en medicina como
hipocratismo digital, o dedos en palillos de tambor.
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dedo. Este aspecto estd muy proximo de lo que se conoce en medicina como
hipocratismo digital, o dedos en palillos de tambor.

Es caracteristico esto de una patologia del pulmén de tipo crénico.

Aqui en este caso no es el hipocratismo propiamente dicho, pero se parece
mucho. Por ejemplo el sujeto no presentaba ninguna patologia pulmonar a
pesar de tener los dedos asi pero tenia una enfermedad de Crohn, o coli-
tis ulcerosa, es decir intestino grueso metal.

LA MANO TIERRA:

La mano tierra es la primera mano corta que vamos a ver. Es ancha, corta
y llena, la ufia estd dibujada mal en este esquema, a veces es cuadrada
pero lo mas frecuente es que sea triangular.

La mano como veis es bastante corta, los dedos son bastante voluminosos,
el sujeto de hecho no es obeso, tiene una mano tierra pero no es obeso.
Veis el aspecto triangular de la uia.

A mano corta, ufia corta.

La eminencia tenar y la hipotenar son muy espesas, la mano es consistente,
solida.

Los dedos tienen un aspecto como amorcillado, de chorizo, (pero en espa-
fiol esto tendria un sentido bastante diferente... esta no es una traduccion
muy elegante, podriamos decir mejor regordetes).

A proposito de expresiones no elegantes os voy a contar algo: Agarraos
a vuestra silla y verificad que no es una silla de proyeccion como la de
los pilotos: Los americanos para decir que una chica es bonita y que esta
bien dicen " she is like a brek sheet house", que estd hecha como un water
de ladrillos. ( Pero los americanos estan locos...como todo el mundo sabe.)

Cuando se pide al sujeto que una los dedos la mano presenta una forma
espesa, de pera y cuanto mas gorda y corta es la pera, mas dominante y
pura es la constitucion tierra.

Cuando sucede al contrario, cuanto mas alargada y menos gorda es mas
esta relacionada con una constitucion asociada, metal seria lo mas frecuen-
te.

Veis como la carne es capaz, al modo de un vientre obeso, de sobreponerse
al dedo.

También es un signo especifico de la tierra el que so6lo veamos una sola
linea en la articulacién interfalangica. En la ultima falange es bastante
frecuente verlo en mucha gente pero en esta, en la primera, es bastante
raro sin embargo en este individuo se observa.
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Esta muestra el espesor de la tierra, dispuesta a matar un buey con un
solo golpe.

Ved como la ufia es triangular de una forma caracteristica.

Ademas, lo que caracteriza al sujeto tierra es que tiene una pequefia des-
camacioén a nivel del borde ungeal, que se le pega a la ropa y se ve obliga-
do a morderla y a cortarla con las ufias. Puede convertirse en un tic en es-
tas personas nerviosas que son a la vez tierra y madera y en ese caso la
madera, en vez de comerse las ufias como veiamos antes lo que hace es
cortarse los pellejos, esa descamacion que le queda por fuera. Por el con-
trario aunque no se sea nervioso se puede tener este reflejo tipico de los
sujetos tierra por comodidad y por que se pega a las ropas esa descamacion.
He aqui el estado en el que va a quedar el sujeto tierra cuando se come
esta parte de la ufia porque tiene un componente madera, prueba de ello
es que la ufla ya no es completamente triangular como la anterior sino que
es un poco mas larga, rectangular y oblonga como en la madera.

La ufia tierra es una ufia plana.

LA MANO AGUA

La mano agua es corta, blanda y espatulada. La forma de la ufia es corta,
mas corta incluso de lo que se ve ahi, un poco como la ultima del dedo
meflique, con forma en trapecio.

He aqui una mano agua en la que se ve que es espatulada, un poco como
si fuera palmipeda, se ve que es muy blanda, que esta hinchada de carne,
se ve bien el aspecto trapezoidal ahi de la ufia, hay tanta carne que en la
articulacion interfalangica en lugar de hacer una peta, una montadita, hace
todo lo contrario, hace un hueco, debido a que es una mano muy llena.
Ved como esta mano incluso en su cara palmar parece rellena, blanda.

A veces estre aspecto puede obtenerse por el tratamiento de corticoterapia
durante largo tiempo, esto se llama entonces una mano infiltrada, es una
complicacion de la corticoterapia, esta complicacion sucedera de forma mas
rapida, mas importante y mas grave en los sujetos yinn que son de consti-
tucion agua.

Aprovecho de paso para criticar la experimentacién clinica en alopatia:

Se admite que hay un 30 % de complicaciones en los tratamientos de cor-
ticoterapia de larga duracion, pero los aldpatas no son médicos de terreno
y por lo tanto ya no conocen la diferencia que hay entre un sujeto de un
terreno, de una constitucién y un sujeto de otra. Si lo supieran o si lo
consideraran se darian cuenta que de este treinta por ciento, hay un 70%
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que pertenecen precisamente a la constitucion agua y esto llevaria, si se
considerase, a revisar de forma general las indicaciones de tal o cual tipo
de molécula respecto al terreno del paciente. Si estamos obligados a consi-
derar que la corticoterapia es una indicacion extrema y obligatoria o casi
en algunos casos, de esto se deduce que la utilidad del diagndstico de te-
rreno no solamente se debe plantear coi .0 es usual en medicina natural
sino que también podria ser aprovechado por la medicina alopatica para
indicar mejor sus tratamientos, para investigar sobre estos factores consti-
tucionales que determinan efectos secundarios mas acusados en un cierto
tipo de pacientes.

Si con un medicamento, como por ejemplo la cortisona, esperamos un cier-
to tipo de efectos secunddéos en un cierto tipo de pacientes. No estoy ha-
blando ya de cantidad sino de calidad. Si en el sujeto agua espero una
osteoporosis como /fecto yatréogeno mientras que en un sujeto metal espero
otra cosa, esto permitiria instaurar las terapéuticas adyuvantes para evitar
en lo posible los efectos secundarios de la cortisona. Podriamos establecer
la teapéutica protectora sabiendo de antemano qué organo va a ser la diana
predominante de las complicaciones.

Por esta razén los médicos aldpatas se equivocan cuando dicen que hacen
una experimentacion en doble ciego, en realidad estdn haciendo una experi-
mentacién en triple ciego

Ved aqui otra vez el hueco caracteristico de la mano tierra.
He aqui un mano que no es muy larga, la piel es blanda se ve el apecto
infiltrado de la mano y se ve bien el aspecto trapezoidal de la uifia.

También podéis ver un aspecto del que no os he hablado hasta ahora: la
ufia crece formando un creciente. Lo he llamado en mi trabajo creciente
de luna porque no solamente se presenta la forma sino que ademas tiene,
en la parte blanca de la ufia un color mas blanco que todas las demas.

También podemos decir que la ufia es fragil y que por lo tanto hay altera-
cion de las fafneras de origen metabolismo de la vitamina D en el
rifion. Maxime si la mujer es agua y madera a la vez o agua y metal.

Hay un signo caracteristico para ver ese estado infiltratorio de la piel y
es precisamente el pinzar la piel y entonces vemos que en este tipo de
mano el pliege se mantiene hecho durante largo tiempo.

Estoy inventandome algo ahora: teniendo en cuenta que el agua puede
ser yang o yinn, dando el temperamento pasional o el temperamento senti-
mental, teniendo en cuenta que hay dos circuitos yang o yinn y que son el
Tae-Yang y el Chao-Yinn y teniendo en cuenta que estos dos temperamen-
tos son los mas celosos, diria que a esto lo podriamos bautizar como el
"Signo de los celos".

He aqui la ufla trapezoidal con su aspecto en luna creciente.
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Aqui se ve un aspecto arrugado de la piel y es un aspecto que podriamos
llamar de pliegues de cortina, es como si la punta de los dedos estuviese
un poco seca y se arrugase y cuando miras la ufia, aunque la ufia sea cor-
ta se ve que es blanquecino Auque no tenga el creciente, el signo de la
luna creciente, que en este caso si esta, se ve que en la parte interna es
blanquecina.

Aveces en la punta del dedo, en lugar de estar arrugada, se empieza a
percibir un aspecto completamente caracteristico del agua que es la ausencia
de limites y la ufla de la que ya hemos visto anteriormente.

Ya hemos visto esta diapositiva, que estaba en la madera, no hay Ilimites
en la carne y en la uifa.

Aqui vemos un magnifico aspecto de luna creciente, puesto que la mujer
ha dejado crecer un poco la ufia, podemos decir que estd en el cuarto cre-
ciente.

Estas personas especialmente las mujeres se quejan de tener ufias fragiles,
que se rompen desde siempre.

Y volviéndo a la de atras (la diapositiva anterior) se ve que es una ufia
agua y fuego, puesto que evidentemente esta ufia del pulgar es sdélida y
puntiaguda, tiene las dos caracteristicas.

Incluso a partir de una ufia se puede, a veces, sospechar que existen dos
o tres constituciones. Con héabito o con practica son quince dias.
Afortunadamente las dos constituciones que vemos en la ufia también las
vamos a encontrar reflejadas en la mano y esto no quiere decir que haya
seis constituciones a la vez.

La ufia es tan fragil habitualmente y tan eldstica que tiene una tendencia
a abombarse hacia abajo, hacia la pulpa del dedo, a curvarse hacia abajo
un poco como si fuera a protegerse a si misma. El conjunto da un aspecto
sin limites entre la carne y la ufia, una ufia plana que se redondea como
el puente de una barcaza plana por arriba.

La ufia agua, como la ufia tierra es plana, aqui veis una especie de cre-
ciente de luna visto de frente, por lo tanto es una ufla agua trapezoidal y
plana, mientras que la ufia tierra es triangular plana y no tiene el crecien-
te de luna. Y si teneis una constitucion mezclada agua tierra que puede
dar una psicosis melancolica, podemos tener una ufia con los dos aspectos
tierra y agua.
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LAS SEIS ENERGIAS Y LOS TEMPERAMENTOS

Como intentamos preséntalo en la introduccion, la sintesis entre sintomas,
signos, sindromes y enfermedades, terrenos, terrenos neurovegetativos y
terrenos endocrinos, nos lleva a una coherencia de tipologias y morbilidad,
cuyo punto de confluencia y de unién son los cinco elementos con sus me-
ridianos o bien, en el sistema de la medicina funcional, el oligoelemento o
la combinacion de ellos.

Los cinco elementos pueden reunirse por el sistema de las seis energias.
(Hay alguien aqui que no conozca el significado de los términos TAI
YANG, SHAO YANG, YANG MING, JUE YINN etc.?

( Se levantan algunas manos en el publico.)

Bueno...Las secis energias son el equivalente en el cielo de lo que los 5
elementos son en la tierra. Sirven también para determinar los climas y es
preciso tener en cuenta la interrelacién entre la tierra y el cielo para de-
terminar el clima que se produce. Todo esto se encuentra en la Teoria de
los Troncos y de las Ramas, de la que no voy a hablar ahora.

El postulado que se encuentra en todas las tradiciones, del mismo modo,
es que el hombre es un microcosmos del macrocosmos. Lo encontrdis en
la tradicion hebrea, la Cabala, con el simbolo de la estrella de David que
significa que lo que esta arriba es igual a lo que esta abajo, igual que la
primera letra del alfabeto hebreo, el aleph. Lo encontrais también el el
Yoga, con los Siete Chakras y los 7 niveles de la energia que estdn en
relacion con los elementos fundamentales: Tierra, Agua, Fuego, Aire y
Eter. De la misma forma en Acupuntura se dice que hay una representacion
de los 5 elementos en el hombre, todo el mundo lo conoce, son los Doce
meridianos, y también hay una representacion de las 6 energias.

El cap. 64 del libro Ling Shou describe los individuos en funciéon de los
cinco elementos y el 72 en funcion de las 6 energias. Hay pues, una
tipologia en seis energias que es preciso descubrir.

Las 6 energias del cielo encuentran su manifestacion en el hombre a nivel
de los meridianos y como hay doce meridianos se forman seis parejas dobles
de meridianos SHAO YANG es el meridiano que une a la vez la vesicula
biliar, de la madera y el triple calentador del fuego. Se llama SHAO YANG
y de hecho esta conexiéon es anatémica, existen los circuitos y el triple
calentador sube y entra en relaciéon desde el punto 1 con la vesicula biliar
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que desciende, a partir del angulo externo del ojo donde estd el punto 1
de vesicula biliar. La vesicula biliar es una entrafia "Fou", un meridiano
yang.

El higado esta ligado con el maestro del corazéon, es un oOrgano "Tsang",
por lo tanto YIN y por lo tanto estd ligado con un YIN, es el JUE YIN. La
energia JUE YIN del cielo, igual que en el caso anterior, corresponde a la
energia JUE YIN del hombre. En el hombre el JUE YIN estd formado por
los meridianos del higado que parte del dedo pulgar el punto 1 y del
maestro del corazodn.

El pie se dice TSOU y la mano CHEOU. EIl meridiano del higado, por lo
tanto, no se llama KAN YINN, esto no existe en chino. KAN es higado
en chino. Se dice en chino TSOU JUE YINN, al hablar del meridiano del
higado. Doy estas explicaciones para las personas que antes dijeron que
no habian oido hablar de estos meridianos unitarios. El intestino delgado
y la vejiga, forman el TAI YANG el gran Yang.

El corazén y el rifiéon forman el SHAO YIN. El bazo con el pulmén for-
man el TAI YIN.

El estomago con el intestino grueso forman el YANG MING.

La reunion de los YINN se efecttia en el interior del cuerpo por medio
de los vasos internos secundarios. Asi por ejemplo el meridiano del higado
acaba en el punto 14F, a nivel del térax y va a unirse por medio de un
vaso secundario con el punto IMC a nivel de la axila para formar el JUE
YINN.

Por el contrario la unién de los YANG se hace en el exterior.

LOS CARACTERES DE BERGER

El sistema de caracteriologia de Gastéon Berger describe 3 factores que
constituyen el cardcter, son las variables para describir los caracteres:

-La emotividad,

-la actividad y

-la repercusién o resonancia

En cuanto a la resonancia uno puede ser primario o secundario; en otros
textos encontrareis este término traducido por secundariedad.

En la actividad hay dos polos como en todo, se es activo o no activo.

En la emotividad sucede lo mismo, se es emotivo o no emotivo.

La demostracion de todo esto la encontrareis en ACUPUNTURA Y PSICO-
LOGIA, que en un mes o dos la tendreis en Espafia. (Ya publicado por esta
editorial).

Voy ahora a decir rdpidamente algunas cuestiones sobre los factores de
Berger.
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LA ACTIVIDAD:

Tomemos una persona activa: empezemos por la actividad.

(Es facil determinar si una persona es o no activa?

Es féacil si tenemos en cuenta que la persona que consideramos como activa
es una persona, que después de su jornada laboral se busca cosas que hacer,
que pueden ser sindicales etc, por lo que se acuesta tarde y va a perder
suefio. Es la persona que no puede estar tumbada en la cama, en la hamaca
o en la playa porque el reposo no lo soporta, que en vacaciones se va a
buscar, un montén de actividades. Es un poco el individuo de la diatesis 1,
Menetrier, pero lo fundamental es que es alguien a quien la accién no le
cuesta, que actua facilmente.

(Quien es activo?

(Algunos levantan la mano)

No activo es aquel al que la accion le cuesta, lo puede hacer, pero le
cuesta. Incluso el trabajo, aunque sea interesante se plantea el problema
de que hay que ir a trabajar. Y desde luego, cuando termina el trabajo,
no busca otra actividad, no se le puede dar la lata lo que quiere es reposar,
sentarse, o incluso dormir, sofiar, ver la television, hacer crucigramas, etc..

(Quien no es activo?

(Otros, pero menos que en el caso anterior la levantan.)

(Quien se siente mitad y mitad?

Si os sentis mitad mitad es porque, probablemente, teneis dos caracteres
que estdn muy proximos.

Alfredo Embid y Yves Requena tienen los tres o los 4 caracteres YANG
en cabeza. Yo tengo 4 y el tiene 3. Si sois activos, en medicina china se
dice que sois YANG por lo tanto o sois SHAO YANG, o TAI YANG o YANG
MING.

Si sois no activos, sois pues YINN, los tres meridianos Yinn: Jue Yinn,
Chao Yinn o Tae Yinn.

LA EMOTIVIDAD:

Vamos a otro factor: La Emotividad.

La Emotividad quiere decir alguien que se perturba facilmente, que se
conmociona etc, todas las traduciones son validas. A veces por circunstan-
cias que el mismo reconoce que no valen la pena. También alguien que pasa
sin cesar por momentos de exaltaciéon de entusiasmo, o por momentos de
depresidon, o a veces hay una alternancia de uno y otro. Pero de una forma
clara, importante.

Para estas personas lo que cuenta sobre todo en la vida son los sentimien-
tos del corazon, el calor humano, los valores humanos del corazoén.

(Quien es emotivo aqui?

El no emotivo, por el contrario, se caracteriza por ser alguien que no se
deja perturbar por nimiedades, por cosas que no son muy importantes, que
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en la mayoria de los casos guarda su sangre fria y que tiene un humor
que no varia mucho alrededor de un punto medio. Cuando estd entusiasmado
por algo en lugar de decir: jjAh..Formidable!!, dice: Hum...no estd mal...y al
revés, lo contrario.

Para el, el Universo, el mundo exterior, la Vida, se expresa sobre todo a
través de la razdén, por la ldgica. "Querida, si estas deprimida es porque
tienes la regla...ya pasard." Pero, tal vez ese no sea el problema que la
mujer le estd planteando. De acuerdo que tiene la regla, pero es que ya no
puedo mas, hace 10 afios que me estas engaflando y vamos a divorciarnos. Y
el dice: "en cinco dias se te pasard y todo arreglado.”

Pero ha observado que, cuando las reglas han pasado, efectivamente, la
mujer habla menos del divorcio, finalmente esto se convierte en una filoso-
fia y pasa.

Para el no emotivo, el universo es algo logico, todo se explica, y si no
se explica todo, es porque no lo hemos podido hacer atn y en ultimo térmi-
no lo que es apasionante en la vida es encontrar una explicaciéon a todo y
ver como funciona el universo.

(Quien es no emotivo?

(Y quien es las dos cosas?

El corazéon en Medicina China, como sabemos, es el centro de las emocio-
nes. Todos los que tienen un meridiano del fuego, son emotivos.

(Quienes erais emotivos?

Bien, sois Tae Yang, Shao Yang o Jue Yinn o Chao Yinn.

Hay 4 posibilidades.

(Quien es emotivo y activo?

Todas las posibilidades se reducen a Shao Yang y Tai Yang en este caso.
Los no emotivos son de la Tierra y del Metal, pero en el sistema de Ber-
ger hay 8 caracteres y aqui tengo 4 caracteres emotivos y nada mas que
2 no emotivos por lo que es necesario practicar una cirugia artificial, divi-
diendo el YANG MING en YANG MING TIERRA y YANG MING METAL.
Hay que hacer lo mismo con el TAI YINN partiéndolo en el TAI YING
TIERRA y el TAI YING METAL. Y asi tenemos los 4 temperamentos no
emotivos.

(Quien es no emotivo y activo?

(se dirige a uno de los asistentes)

Aqui teneis el perfecto fisico del YANG MING METAL del flematico. Dice
que no es flematico, pero no me lo creo. Pero ya me dird que es
flematico...es perfecto para sacarle una foto.

(Quien es no emotivo y no activo?

(hace levantar a uno de los asistentes)

Es Yang Ming-Tae Yinn. Creo que es un tipo un poco amorfo...(risas..)

( Hay que precisar que en lenguaje habitual las palabras no tienen la misma
conotacion que en el lenguaje de Berger, en el lenguaje comin amorfo no
tiene nada que ver con esto, cuidado ..)

La filosofia es : "Cuanto menos hacemos, mejor estamos". La cualidad es
la reflexidén, el analisis de los detalles, sobre todo intelectuales, teorias,
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conceptos. El defecto es que no llega a decidirse, o puede ser ese el
defecto. Como se piensa mucho las cosas puede llegar a no hacer nada. A
veces es la excusa del no activo, no puede decidir porque tiene que
pensa oOelo...Pero este seflor detrds tiene la Madera y probablemente algo
del temperamento nervioso de Berger que corresponde al JUE YINN. Tiene
la mano Tierra que es corta, con las ufias triangulares, espesa, con lineas
de estrias tipo madera.

.-La matizacién en cuanto a la no actividad es matizable. Por naturaleza
yo soy no activo péro depende de como me atrapen las cosas. O sea que
puedo pasar de una inactividad a no comer, no dormir, no nada por estar
dandole a lo que sea.

Es ese el tipico temperamento JUE YINN.

Este es el otro temperamento superpuesto.

REPERCUSION, RESONANCIA.

Primario o secundario, vamos a verlo a nivel de la repercusion, (o secunda-
riedad o Resonancia.)

El primario reaciona en el presente en funcidén del estimulo actual, del
estimulo inmediato sin preocuparse del pasado o del porvenir.

No es rencoroso por lo tanto, ni es previsor tampoco. Tiene la cualidad
de su defecto. Su cualidad es que vibra con el presente, con el ambiente,
percibe siente e interioriza inmediatamente el "feeling" del presente.

El secundario, es alguien que se preocupa del pasado y del porvenir, tiene
en cuenta el presente y el porvenir tanto para analizar un problema como
para tomar una decisiéon, y compara. Se dice : "Veamos, en el pasado, en
circunstancias parecidas yo hice esto o aquello y obtuve estos resultados
por lo tanto hoy .. ", empieza a pensar , compara, etc..

Si por ejemplo le doy un pufietazo a Alfredo y el es primario, inmediata-
mente me atiza otro,

(representamos la escena)

Si es secundario y le doy un pufietazo, pues, se pregunta porqué se lo he
dado, hay un periodo de reflexidén, tal vez a los 5 minutos me lo devuel-
ve. Pero durante los 5 minutos habrd pensado ." Requena es méas fuerte
que yo, le voy a dar, me va a dar mas, qué pasa, por qué me habrda dado
etc..hace 6 meses que no me entreno en el karate, no le voy a poder dar

y si le atizo un pufietazo en el futuro me va a atizar a nivel de la profe-
sion, y probablemente si lo haga, asi que lo mejor es que no se lo dé. Pero
ya me las arreglaré para cobrarsela. Me vengaré. Me lo pagard en dupli-
cado."

Eso es el secundario, compara, analiza el presente, el pasado, el futuro. Es
rencoroso, pero es previsor. Todo tiene su aspecto, cualidad-defecto.

Los primarios tienen un meridiano de la madera que corresponde al movi-
miento de exteriorizaciéon, o de la tierra.

Los secundarios tienen un meridiano del metal o del agua que corresponde
al movimiento de interiorizacidn.
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(Quien es primario?.

(algunos levantan la mano, rero no muchos)

(No hay méas en Espafia? frisas)

En Espafila hay muchos primarios, dominan los primarios sobre los secunda-
rios. jNo estamos en Inglaterra.!

La nacionalidad espafiola es importante. Es SHAO YANG, TAI YANG. Es
al mismo tiempo primario o secundario.

Bueno.;Quien es secundario? Bien.

Y los dos?

Es primario alguien que pertenece a la madera o a la tierra. Un YANG
MING tierra, un TAI YING tierra es primario.

Es secundario alguien que pertenece a las estaciones de repliegue, del
almacenamiento, del atesoramiento que, precisamente es a partir del oto-
fio. Metal y Agua.

(Quien es emotivo, activo y primario?

(Si, eres eso? pues entonces eres SHAO YANG.

EL SHAO YANG

El colérico. Entusiasta, peligroso en el volante, se embala con colera, dice
las peores cosas y después lo lamenta, diciendo es por exceso de franqueza
los franceses tienen una expresion para esto dicen que es "El fuego de la
paja"

(Y en Canarias hay una expresion también para describir este tipo de
reaccion muy parecida dicen que es como un "fosforito".)

Su problema es la ansiedad, porque es entusiasta y se entusiasma por mu-
chas cosas a la vez, todo le interesa, quiere hacer todo, querria hacer el
amor con todo el mundo, pero al mismo tiempo quiere estudiar pintura,
hacer vela, hacer Acupuntura... pero claro, no puede ser. No hay suficiente
tiempo, entonces el dice que intenta abarcar mas de lo que puede. Hay un
refran espafiol que dice: "Quien mucho abarca poco apricta".

La consecuencia es una cierta ansiedad, el sujeto SHAO YANG ya veremos
que es un hipertiroideo, por no tener tiempo para hacer todo lo que quiere
hacer, eso es lo que le preocupa, tiene la impresion de no tener suficiente
tiempo para hacer lo que le gusta, estd siempre con prisas. Tiene cita a
las 8 y llega a las 7 y media, se desespera y a las 8 menos cuarto dice:
"El otro se retrasa".

Y se empieza a poner nervioso de 8 menos cuarto a las 8. Y a las 8, cuando
el otro llega a las 8 y un minuto dice. "Has llegado tarde. Hace media hora
que te estoy esperando."

Bueno, es imposible aqui detallarlo mas, en otro seminario podremos com-
pletar mas esta descripcion.

(Quien es emotivo, no activo y primario?.

(Se dirije a una persona del publico que ha lcantado la mano)

Es emotivo, no activo, primario, en este caso es nervioso, pero también
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sanguineo no emotivo, activo, primario. Es una mezcla. No es un nervioso
puro.

EL JUE YINN

El nervioso puro es el caso de Marilin Monroe, de James Dean, sujetos
tensos interiormente. Se dirige a uno de los asistentes y le pide que se
levante. Es el retrato de los individuos nerviosos, timidos, por eso vamos
a hacer que te sientes enseguida..

Son timidos porque temen el juicio de los demdas, la opiniéon de los demas.
No teniendo la posibilidad de accién para imponerse como los ejecutivos
ni la voluntad, el Tche del rifion, ni el juego, la despreocupacién o la posi-
bilidad de vacilar, como es el caso de los individuos tierra. Su reaccidén es
la huida o la seduccion. Para entrar en relaciéon con los demdas emplea una
de las dos cosas, como Alain Delén, pero en ese caso es una mezcla de
JUE YIN porque tiene la cara tipica del Jue Yinn, pero realmente, en el
fondo es un TAI YANG.

La seduccién por ejemplo, con Marilin estd del todo clara. Es un mito
por excelencia de seduccidén, de la mujer seductora.

En la patologia psiquidtrica grave estd la mitomania
mi RollsRoyce, (El blanco o el negro?, porque tengo dos
tiene un dos caballos.

En la patologia psiquidtrica grave, esta la histeria, que se caracteriza
por la facultad de seducir. Aman seducir o bien es el Unico medio que tie-
nen para poder sentir la aceptacion del otro, obteniendo la confirmacidn,
el apoyo, la aceptacion. La otra posibilidad es la huida. La huida puede
no ser real sino simbdlica, en diversiones: teatro, cine, paraisos artificia-
les o también el individuo puede huir en sus propios fantasmas y fantasias.
Puede darse a través de la comida por ejemplo con el chocolate negro,
que les gusta mucho. Tienen bulimia de chocolate negro, sobre todo las
mujeres. He encontrado casos en que toman dos tabletas por semana, incluso
por dia. Y entonces tienen mastosis, hiperfoliculinia, taquicardia, espasmofi-
lia, espasmos intestinales, miopia que se agrava..

"

Venga usted, a
Pero de hecho

"

Sabéis que es JUE YIN, entonces le preguntais:

(Os gusta el chocolate, coméis mucho chocolate negro?.
iOh si!

Le decis que deje de tomar chocolate...y vereis.

(Quién es emotivo, activo y secundario?
(Se levantan algunas manos)

TAI YANG

Es el cardcter TAI YANG. Es el apasionado de Berger. Los sujetos en
general, son ambiciosos que quieren llegar a su fin, que escogen un solo
fin a diferencia del SHAO YANG que va a derecha e izquierda y le gustaria
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hacer todo. Este individuo tiene sdélo un objetivo. Si por ejemplo es la Acu-
puntura, pues es soOlo la Acupuntura, es Presidente de Sociedades, de
congresos internacionales.

Si hace Acupuntura, pues solo hace eso y es una pena... La acupuntura
es interesante, pero la vida también, esa es la cualidad de la primavera,
la caracteristica de la primavera es abrirse hacia todo. Pero aqui toda su
personalidad es un bloque, a veces es un poco rigido.

Es el mas yang de todos. Es desconfiado, tiene la impresion de que se
actia contra el a sus espaldas y es celoso.

El meridiano de TAI YANG tiene la vejiga en plenitud y la vejiga es dorsal

y tiene una cierta rigidez en la espalda, cuando se vuelve se gira comple-
tamente y a menudo tiene torticolis, debido a esa rigidez del meridiano de
la vejiga. Pero también puede ser una torticolis del intestino delgado. (Re-
presenta ambos tipos de torticolis). Si es el caso del intestino delgado, es
decir, dificultad de movimientos, o dolor a la exploraciéon en los movimi-
entos de lateralizacién entonces hay que hacer el 3 de intestino delgado
opuesto.

Si es hacia abajo, hacemos el punto Tsri de vejiga, el 63V. Una sola aguja
vale para una torticolis, y se desbloquea a veces en una sesion.

No solamente los TAI YANG tienen torticolis. Podemos tener un frié per-
verso que entra y produce la torticolis.

El TAI YANG es posesivo, celoso, autoritario pero controla, domina su
autoridad, o bien no la domina nada. Normalmente es el hijo de una madre
o padre autoritario y el mismo reproducira el esquema cjerciendo la autori-
dad sobre su hijo, que si recoge ese temperamento mas del padre que de
la madre, normalmente habra un enfrentamiento de dos TAI YANG, va a
haber un choque problemas y dificultades. Es una especie de gran historia
de amor y de odio, que se puede mantener y seguir a lo largo de genera-
ciones. La mejor forma de comprenderlo serd coger a Luis XIV y a todos
sus descendientes y subir y bajar para entenderlos

También es el caso de Carlos V. Francisco 1, intentdé impresionarlo con
una tienda de oro, actuando como un TAI YANG para invitarlo, pero Carlos
V también era TAI YANG, por lo que evidentemente hubo problemas, no
consiguié lo que pretendia y la cosa acab6é mal.

Cuando os enfrentais con un sujeto TAI YANG en la clinica, es interesante
saber de quién lo ha heredado. Voy a tomar un e¢jemplo de un hombre, las
estructuras psico-sexuales son diferentes, segin que el temperamento TAI
YANG lo haya heredado del padre o de la madre.

En el caso de que sea del padre, como hay un exceso de Tche, una volun-
tad en exceso y el Tche estda en relacion con la testosterona, con hormo-
nas sexuales masculinas no hay ningin problema en la competencia con el
padre, es una cuestion de vida o muerte contra ¢él, simbolicamente, hasta
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incluso desear intensamente la muerte del padre, porque se plantea la cues-
tion de "¢l o yo" para seducir a la madre.

En la edad adulta, el TAI YANG, serd una autoridad sin limites, sera un
individuo sin limites. Solamente tendrd aquellos limites que el padre le
haya impuesto por inhibicién, le haya inflingido, a veces violentamente por
condicionamientos de tipo pauloviano, pero nada en su psicologia le impedira
ejercer su autoridad, en el caso de que el TAI YANG le venga del padre.

Por el contrario si es de la madre, el conflicto amor-odio es mucho mas
ambiguo y dificil, porque es una madre castradora, pero a la vez estamos
enamorados de esta madre, simbdlicamente claro. Para seducirla

seria preciso aceptar la castracion, perder la virilidad simbodlicamente vy
ahi la cosa cambia. De todas formas, la consecuencia suele ser una inhibi-
cion de esta autoridad personal. Hay un conflicto personal entre mi
autoridad natural, constitucional y la idea que me hago de que no debo
ser autoritario. O bien a pesar de todo acabo por liquidar el Edipo y vivo
con esa inhibici6én, frustracion, con esa castracion, lo cual quiere decir
dejar de ser autoritario, o bien la madre gana, se reprime el temperamento
TAI YANG y supone una castracion de tu constituciéon, que puede dar lugar
a la homosexualidad."El crepusculo de los dioses" es un buen ejemplo de
esto.

La madre TAI YANG es una mujer que no tiene mucho pecho, méas bien
delgada, como una amazona y adora a su hijo, porque cuanto mas se parece
a ella, mas lo quiere. Transfiere su libido al falo que no tiene pero que
quiere, si nos mantenemos en la linea del psicoanalisis, claro.

Su forma de comportarse es una forma increible. Le ama pero no puede
mostrarlo, el TAI YANG ama pero no puede exteriorizarlo, no lo muestra
normalmente. Se mantiene rigido, es digno, rigido. La madre no puede
expresar su amor. Cuando quiere abrazar o besar a su hijo, besa la mejilla
del hijo de esta forma.. Esta es la mejilla de su hijo. (Representa un beso
frio, distante) Y cada vez que su hijo recibe un beso, es como si hubiera
recibido un desprecio.

Digo esto y recalco en estos dos temperamentos, porque los espafioles
son en general muy TAI YANG, y muy SHAO YANG. Espafa tiene un poco
este granito de locura, del TAI YANG.

(Que opinais?

El TAI YANG esta constituido por un meridiano del fuego, y un meridiano
del agua. Es el gran meridiano TAI YANG.

Si quiero pasar de 5 diatesis, de 5 constituciones, de 5 movimientos a 6
temperamentos hay que asociar las constituciones entre ellas segin 3 gran-
des principios asociativos:

-madera fuego para los SHAO YANG, JUE YINN,

-agua fuego para los TAI YANG, SHAO YINN,
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-tierra metal para los YANG MING, TAI YINN.

He dirigido una tesis en medio hospitalario sobre la relaciéon entre los
caracteres y la hipertension arterial. En ella se demuestra que el sujeto
Tae Yang es un sujeto predispuesto a padecer hipertensioén arterial. El san-
guineo también lo esta.

Tengo un paciente, lo recibo y veo que tiene una mano de tipo madera
pero no entra asi (Requena representa una entrada violenta) sino que entra

asi (Requena representa una entrada timida) y dice: " bueno .pues. .... no
sé como decirle . . ., ,puedo sentarme?. . . . . bueno, de acuerdo, la semana pasa-
da cogi frid. .... " se trata de un Jue Yin. Es decir s¢ que es de la diatesis

1, se que es madera, y antes de que hable, por su comportamiento, se que
es madera Yin, es decir Jue Yin.

Por el contrario voy a saludar a un paciente en la sala de espera y le
digo es alli.

Entonces responde "jah es alli! bueno pues voy". (Representa la situacion
en la que el paciente se lanza hacia la consulta sin pensarselo dos veces,

efectuando una entrada impulsiva). Se sienta y no te deja hablar. " Doctor
hace media hora que espero, y tengo muchas citas después de esto, tengo
hipertension arterial, tengo migrafias también, ;me escucha?, .. . ". Este

individuo también es madera, pero madera Yang, Chao Yang y lo primero
que teneis que hacer es coger una aguja y dispersarle la vesicula biliar, y
tal vez después os deje hablar. Después tendreis tiempo de darle manganeso,
boldo, anémona pulsatil, diente de ledn.

SHAO YIN O SENTIMENTAL

(Quien es emotivo, no activo y secundario?.

(Varias personas levantan la mano).

Pero tu levantas la mano siempre, la has levantado tres veces. Bueno,
estas personas son shao yin.

El Chao Yin corresponde a los meridianos del corazén y del rifiéon, los
circuitos mas profundos, corresponde al sentimental.

El Shao Yin es emotivo y muy sensible a causa del Corazdon. Es secundario
como el Tai Yang, pero nd Activo. Es un ambicioso, pero que no llega a
realizar lo que quiere, pues tiene una inhibicién muy importante.

Tiene siempre consigo el sentimiento del miedo, el temor profundo, quizas
el miedo escondido de la muerte.

Toda la mitologia del Escorpién revela la atracciéon por los misterios, por
el peligro, por esconder algo en los lugares oscuros; entra dentro de una
mitologia de autodestruccién para poner fin a su propia vida cuando quiera.
El destino del Shao Yin es frecuentemente doloroso; ya que en la infancia
es desgraciado y no es dificil ver a un Shao Yin huérfano. Es complicado
saber si alguien es Shao Yin porque tiene un destino doloroso o si se tiene
un destino doloroso porque se es Shao Yin.
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Es un sujeto ambicioso, pero se queda siempre en un estado de aspiracidn,
pues no encuentra la forma de hacer las cosas. De antemano tiene ya la
idea del fracaso; si tiene que pasar un examen dice: no aprobaré; si estd
enamorado de alguien dird: no me hard caso. Muchas veces es melancoélico
y estd descontento consigo mismo y lleno de escrupulos. Alimentan su vida
rumiando el nasado, pensando en lo que les han hecho, etc.. Son un poco
misantropos . no les gustan las grandes reuniones de sociedad, prefiriendo
las relaciones ntimas con una o dos personas, pues estan mas proximas a
¢l y le comprenden mejor. En vez de encarar las decepciones de la vida,
se refugia en la naturaleza y es un ser extremadamente generoso que sera
capaz de acudir en ayuda de animales heridos o individuos rechazados y
marginados por la sociedad.

La compensacion de esta vulnerabilidad sale del hecho de que aunque no
poseen una espontaneidad en la acciéon, son tenaces y pueden ir arafiando
poco a poco con esfuerzo para ir ganando cada vez méas terreno, consi-
guiendo casi sin darse cuenta el objetivo que se han fijado. Una vez conse-
guido dicho objetivo, no se llenardn de gloria ni de honores como un Shao
Yang o un Tae Yang; serdn modestos y humildes, aunque sabrdn reconocer
su propio mérito, su tenacidad, y su compensacién serda la meditaciéon y la
introspeccion. El Shao Yinn vive atado a la idea que tiene de su propia
lucidez; no le gusta ir y venir, ser diputado o ministro, recibir honores,
medallas o tener relaciones superficiales, sexuales, etc.. Solitario, en su
meditacion, tiene la satisfacciéon de sentirse de alguna forma superior por
esa claridad que tiene para ver a la humanidad y sus motivaciones, que ellos
mismos no llegan a ver, aunque las obedezcan ciegamente. Posee habilidad
para juzgar la naturaleza humana.

Debido a su lucidez, es consciente de que tiene que endurecerse para no
desgarrar su afectividad y sus sentimientos, pues la vida es asi y hay que
seguir adelante. Es muy sensible y notablemente idealista en el amor. Es
el individuo de un solo y tUnico amor que idealizard su pasiéon amorosa y
serd exclusivo y celoso. Una infidelidad de su pareja o de si mismo, pues
a veces se vera tentado a serlo, podrd romper la idea que se habia hecho
del amor sublime y arruinar completamente su relacion.

Hemos terminado los cuatro temperamentos Emotivos. Veamos ahora los
no Emotivos.

Pasamos ahora a aspectos menos dramaéaticos, los caracteres no emotivos.
Tenemos al Yang Ming sanguineo tierra, al Yang Ming metal flematico,
al Tae Yin tierra amorfo, al Tae Yin metal apéatico.

YANG MING TIERRA
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El Yang Ming sanguineo tierra es un personaje como Falstaf, Pantagruel,
Sancho Panza, tienen constituciéon obesa, cuello corto, la cabeza es ancha,
y bajo esta morfologia son mas o menos obesos. Dependiento del numero
de litros de cerveza que beben durante el dia. ( Alguien del publico rie
sonoramente). Justamente, esa es la risa tierra. (Requena hace una repre-
sentacion sonora de la risa tierra).

Estas personas son muy activas, siempre tienen un humor jovial, tienen
la cualidad de ser muy diplomaticos, saben crear un buen ambiente en cual-
quier parte y saben conciliar, tienen la propiedad de armonizar, a nivel
psicologico, saben conciliar a las personas entre ellas y por lo tanto dan
buenos diplomaticos. El Papa Juan Pablo II, es un Yang Ming, Tae Yang. Es
mas tierra que metal, porque tiene una cara cuadrada, como John Wayne,
muy diferente del metal, como Giscard d'Estaing, como esta persona (seiala
a uno de los asistentes). Su defecto es la hipomania, la posibilidad de come-
ter actos irreflexivos. Les gustan los juegos de palabras, incluso las bromas
pesadas.

YANG MING METAL

El flematico es un individuo que actua de una forma muy regular, muy di-
ferente del Chao Yang. No se le ve actuar, pero actlla siempre, es como
un motor Diesel. Es un hombre que tiene un método, un programa, que
aporta todas sus cualidades de racionalidad, en su profesién y en sus acti-
vidades.

Cuando oigais una frase, que yo he oido muchas veces, como esta: "tener
fri6 no es problema, basta convencerse de que no se tiene frid", estais
ante un flematico, no ante un sentimental. El sentimental tiene tanto frio
que ni siquiera llega a hablar y mucho menos a pensar.

El flemético cuando tiene uno o varios problemas, como este sefior, dice:
"bueno veamos los problemas, cual es el mas urgente, éste, tomaremos este
primero, cual es la solucion, A y B, B da esto, A da esto, cual es la menos
mala, B, por lo tanto hacemos B. Otro problema, problema numero 2, de
qué se trata..." y asi sucesivamente.

No hay emocion, pero son imanes magnéticos, el hombre Yang Ming atrae
a una mujer Jue Yin. Le dird "por qué te creas tantos problemas, por qué
te montas tanta pelicula, por qué te lo tomas asi. ... " pero a veces es al
contrario, se trata de un hombre nervioso que se casa con una mujer metal
o tierra que lo protege y de este modo veis que a la consulta llega un
hombre con espasmofilia llevado por su mujer-madre que lo trae de la mano
y os dice "me ha hecho una espasmofilia" jhabéis visto alguna vez sin duda
a este tipo de pacientes?.

TAE YINN TIERRA
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El amorfo Tae Yin, tierra, también puede ser un individuo regordete, lleno,
entrado en carnes, o bien puede ser un individuo delgado, elastico, un ver-
dadero hombre de caucho.

Es decir que o bien teneis a un buey, no a un toro con mucha actividad
sexual, el buey depende, puede que no tenga ninguna, si tiene una desadap-
tacion hipofisis goénada, o bien teneis a un hombre de goma, exactamente
como Fred Astaire, (Requena representa bailando a Fred Astaire).

Ademas son distraidos como el Gordo y el Flaco Stan Laurel y Oliver
Hardey, que eran dos Tae Yin, son lentos, son cOémicos que caricaturizan
al Tae Yin, como Charlot lo era sobre el Chao Yin, y como Louis de Funes
lo es sobre el Chao Yang. De hecho éste ultimo murié de un infarto. (Re-
quena representa alternativamente a todos mientras habla). Este tipo de
comicos Laurel y Hardey sélo podia ser anglosajon, no me imagino a un
Laurel y Hardey espafioles. Son distraidos, estan en las nubes, olvidan donde
dejan las llaves, olvidan sus citas, olvidan que tienen una mujer.

Es el mito del mejicano con su sombrero, un mito verificable por el exceso
de maiz, que corresponde a la tierra.

Su divisa podria ser: "Para vivir felices vivamos acostados."

Estos hombres poseen la cualidad de ser buenos matematicos, buenos filo-
sofos, a pesar de estar en las nubes, pero tienen el importante arte de
poder abstraer. El flematico también puede ser un cientifico, por ejemplo
Bergson o Teillard de Chardin, el cual elaboré una teologia propia del fle-
matico: la zoosfera, la noosfera, etc. en la que todo estd bien organizado,
en la que no se ha olvidado nada, si Dios se olvidéo de algo él no. Se cita
el ejemplo de Enri Poincarré, matematico francés, que estaba haciendo una
demostraciéon en la pizarra con su tiza cuando de pronto la pizarra com-
enz6 a moverse porque no era una pizarra, sino la parte trasera de un
coche tirado por caballos, es una anécdota auténtica, que os sugiere la
capacidad de abstraccion de estos individuos.

Poseen la cualidad de reflexion, la aptitud para poder sacar los aspectos
positivos o negativos de una situacidn.

Se les toma facilmente por consejeros.

Son doéciles porque no tienen ambiciones precisas para si mismos. Son tie-
rra y la tierra es la neutralidad.

-{Querida vamos al cine?

-Si... No mejor al teatro

-Como quieras.

...y finalmente van al restaurante.

- Muy bien vamos al restaurante.

El amorfo tiene dificultades para tomar decisiones. Analiza bien las situa-
ciones para los demas y puede dar buenos consejos.

A los sujetos tierra-metal les gusta bastante la pipa, les gusta hundirse
en las nubes de su humo, jugar al ajedrez.

TAE YINN METAL
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El apatico es un sujeto delgado, a menudo con una cara obscura, (se re-
fiere a la expresién, no a la tez pues la tez oscura es caracteristica del
rifion, del agua y del chao yinn) estropeada por una reflexién pesimista,
es la tristeza del pulmén, del metal, puede ser Chopin, el apatico enfermo
tuberculoso, que seria el metal Yin. Pero el apatico también puede ser Yang,
en relacién con el intestino grueso, con el estado sddico anal, todo lo que
podemos decir del carécter apatico estid en la descripcién que Freud hace
de este tipo de fijacidn.

Se trata de individuos obsesivamente meticulosos, amantes de la ley, de
la ley por la ley, con la idea del talién, rigidos faltos de flexibilidad. En
contrapartida son déciles, devotos, entregados a su labor, y poseen un gran
espiritu civico, como los anglosajones por ejemplo. Hay una gran diferencia
entre ellos y nosotros, los latinos. Ellos cuando encuentran un semaforo
en rojo se paran, nosotros nd, nosotros intentamos ver si podemos pasar. En
un aeropuerto sucede lo mismo, nos damos cuenta enseguida de si estamos
en Francia o en América. En América nadie se intenta colar en la cola,
todo el mundo espera, y en un Restaurante en Estados Unidos sucede lo
mismo, esperdis a que se os coloque a que se os indique el lugar, se os
pregunta ¢fumador o ndé fumador?, se os lleva a un sitio bien estudiado
bien separado.. Por el contrario en Francia o en Espafia si hay un lugar
libre, aunque haya gente delante de vosotros, vais a intentar colaros, va a
haber broncas, peless....

El aspecto metal es el aspecto disciplina, los alemanes por ejemplo son
bien conocidos por su disciplina férrea. En Francés decimos una mano de
hierro en un guante de terciopelo.

Estd girado hacia la nocién de valor racional. Pueden ser buenos expertos
Jjuridicos, economistas, contables. Poseen un profundo sentido de la Jjusticia,
son hiperracionales.

Aveces son misantropos porque solo ven el lado malo de las cosas.

Su divisa podria ser: " Para vivir felices vivamos escondidos."

Se dice de estos sujetos que son fieles a sus habitos y que su fuerza es
la fuerza de la inercia. Son individuos ,ue han planificado todo de antemano
una semana antes, aun mas que el -mg Ming. No les gusta lo imprevis-—
to. El martes tocan el piano de 9:30 & 10:46, todos los martes y les gusta
eso. Un martes a las nueve menos cinco un Chao Yang llama a su puerta,
esa es la catastrofe para el Tae Yin, porque para él, su vida, su universo,
consiste en que a las nueve y cinco tiene su clase de piano. Y para el
Chao Yang la vida es la vida "he venido a verte porque pasaba por aqui,
tengo muchas cosas que contarte, han pasado muchas cosas desde que no
te veo...th curso de piano, da igual irds la semana que viene . .". Estoes
1o que sucede un poco entre la madera y el metal.

Hemos dado una panoramica rédpida de los temperamentos. ¢Quereis
preguntar algo sobre esto?.
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NEUROENDOCRINOLOGIA DE LOS
TEMPERAMENTOS

Vamos a plantear ahora definitivamente las bases de una endocrinologia
de los cinco elementos si es que es posible en este mundo relativo hacer
algo definitivo.

Estas bases pueden relacionarse con los seis temperamentos y las seis
energias también. En el tomo I de mi libro de Fitoterapia presento toda
la endocrinologia, con la accidén de cada hormona, y la transposicién al
lenguaje Chino. Pero mi experiencia desde que aparecidé el primer Tomo
de terrenos y patologia es que todo lo que es complicado o a fortiori tebri-
co, nunca es leido por los estudiantes.

Pero para ir a fondo en la terapéutica, no tanto en la terapéutica por
oligoelementos como en la terapéutica por acupuntura < fitoterapia, hace
falta comprenderlo. Aqui vamos a hacer una relacién entre los cinco ele-
mentos y las glandulas endocrinas de forma general, sin entrar en los deta-
lles.

La madera: Si estamos frente a una constitucién Madera-Yang, es decir
de la didtesis 1, manganeso, artritico alérgica, el terreno fundamental en
este caso es una desviacidn de este terreno hacia el exceso del tiroides. Pe-
ro Creo que es mejor que empecemos por el neurovegetativo para ser méas
didActicos.

SISTEMA NERVIOSO NEUROVEGETATIVO

Al final de la tarde vamos a ver las correspondencias que existen entre
los cinco sabores, ¢las conoce todo el mundo?.

Estos sabores estan divididos en tres sabores Yin y dos sabores Yang.

En el So Ouenn estd escrito que a los tres elementos Yang les corresponden
tres sabores Yin y que a los dos elementos Yin les corresponden sabores
Yang. No me invento nada, estd en el texto. Y aqui vels algo interesante
porque el agua resulta que estd colocada dentro de los Yang mientras que
el agua es el invierno, es el m&dximo Yin. Si antes, esta mafiana no os hu-
biera hablado del fuego del agua, de Ming Meng, no entenderiais el por
qué. La prueba es que el Shen, el elemento psiquico del agua, es el Tche,



traducido por voluntad, y también por esperma, por generacidn, es decir
un movimiento Yang, que podriamos relacionar también con la testosterona.

Observareis en el grafico que esta frontera, esta linea oblicta, divide y
separa a los temperamentos emotivos de los temperamentos no emotivos. Y
esto es interesante porque si aplicamos la teoria del Yin y del Yang sobre
los cinco elementos, y el Tao, el Tai Chi, necesariamente podemos ver que
el crecimiento del Yang CS@ ciQll y que el crecimiento del Yin estd en el
otro lado.

Estamos entrando en la fitoterapia, aunque nos vamos a mantener en la
neuroendocrinologia de los temperamentos y es interesante plantearse ahora
cctal es el motor fundamental que aumenta el Yang del organismo?. Os lo
pregunto a nivel de fisiologia occidental.

.— ¢El tiroides?

Si tu dices tiroides yo digo suprarenal. Y estamos uno a uno o cero a
cero.

- El sistema simpatico.

Exacto. Si provocadis una estimulacién del sistema simpatico, desplazdis la
homeostasis interna hacia la acidez y hacia la via aerdbia.

Buena prueba de ello es que inyectdis sangre en los musculos y la sacais
de todo el aparato digestivo. La adrenalina inhibe la circulacién digestiva
y respiratoria y aumenta la circulacién muscular. El simpatico por lo tanto
es Yang, es considerado por otra parte por los fisibélogos como el sistema
acelerador. Por oposicidn el sistema parasimpdtico es el freno.

Hace exactamente lo contrario, desplaza el terreno hacia la via anaerobia,
es por ejemplo el sistema linfatico, que funciona en anaercbiosis. El para-
simpatico produce una vascularizacién del digestivo, un espasmo a nivel
respiratorio, y una disminucién de la circulacién externa en los misculos.

Naturalmente hay muchos més efectos en ambos y podriamos wverlos en
Seminarios mas completos pero si queremos acabar no es posible detallarlos
ahora.

SIMPATICOSENSIBLES

Ahora vamos a reflexionar juntos, estdbamos en la Madera-Yang, volvemos
hacia atrads. Nos encontramos en el lado Yang, en el lado simpatico.
Podemos decir que todos los que son emotivos son simpaticosensibles.

;Quienes son emotivos aqui?.

(Se levantan varias manos.)

Sois sujetos simpaticosensibles. Es posible que necesiteis simpaticoliticos,
o bien simpaticoténicos.

Si os encontrais en un <yiadro de exceso de Yang, de fuego del higado,
todos wvuestros sintomas son sintomas de simpaticotonia. Es decir que hay
un exceso del sistema acelerador.

Esto puede ser fisibélogico, constitucional, pero puede agravarse por un
suceso exterior. Mi mejor ejemplo es como los franceses han aplicado la
gimnasia aercbic, de una forma en absoluto metddica como los anglosajones



que han puesto a punto el método y que trabajan en él metddicamente. Al
practicarla las bonitas mujeres madera, seductoras, caian en crisis de teta-
nia y de espasmofilia. Me refiero a las mujeres latinas, las que son funda-
mentalmente Madera-Fuego.

Yang en exceso dquiere decir exceso del acelerador. Es decir, alquien que
conduce con el pie metido a fondo en el acelerador. Tiene la madera en
exceso, el fuego en exceso, y también el rifion en exceso. Son hipersupra-
renales. La médula suprarenal también secreta adrenalina, y en fisiologia
occidental puede considerdrsela y de hecho asi lo estd, como un verdadero
ganglio del sistema simpatico.

MADERA EN EXCESO

El exceso de la madera es por lo tanto un simpaticotdnico, pero también
un hipertiroideo.

Por las relaciones que ya hemos visto que ligan el tiroides con el parati-
roides y la tirocalcitonina, que es secretada por la células C del tiroides
como todo el mundo sabe, estos sujetos son hipoparatiroideos funcionales.

Por lo tanto, debido a esto, tienen hipocalcemia, pero sobre todo una hi-
pocalcemia de la sangre, del calcio ionizado, y no del calcio en el hueso,
que implica otro proceso, otro mecanismo.

En el caso del calcio fijado en el ' ueso interviene el cortisol y el equili-
brio entre esta hormona y la paritoiiormona.

En este nivel también va a participar el rinén con la renina, etc..

Por lo tanto hemos definido aqui al Chao Yang, més que al Jue Yin, aun-
que haya individuos Jue Yin muy excitables. El Chao Yang es un individuo
simpaticoténico, hipertiroideo, hipoparatiroideo.

:Qué hacen las hormonas tiroideas?.

Aumentanel consumo de oxigeno, aumentan el metabolismobasal, aumentan
la vascularizacién muscular. Los Chinos dicen " la madera son los yang".
Yo lo entiendo porque con un terreno simpaticoténico e hipertiroideo, el
individuo llega asi (Requena lo representa) .

":Todo el mundo estd de acuerdo?, entonces adelante, uno dos, uno dos,
uno dos".

Si son sujetos puros, si no son de constitucién mixta, son sujetos que
hacen varios deportes, son grandes deportistas, especialmente les gusta
practicar deportes peligrosos, karate, paracaidismo, buceo, deportes de com-—
peticién. Imaginar el interés que esto puede tener para la seccidn depor-
tiva. Los rusos lo han hecho, he leido en un articulo cientifico ruso que
los que tienen mucha estrias en la mano tienen aptitudes deportivas. No
saben por qué pero lo han encontrado, es lo mismo que yo vengo diciendo
desde hace 5 6 6 afios.
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FUEGO EN EXCESO

El exceso de fuego es un simpaticoténico, pero también un hiperhipofisa-
rio.

Se dice que el Shen es la energia de todos los metabolismos y que el
corazdn tiene un aspecto central es el Emperador a un nivel simbdlico y a
un nivel fisiolégico. Este corazdédn no tiene nada que ver con el corazédn
que late, es el corazdn que se encuentra en la concepciédn oriental.

El agua Yang, el Tae Yang, es un simpaticotdédnico hipersuprarrenal.
Eventualmente es también un hipergenital en el sentido de que la hormona
suprarrenal no es necesariamente la de la médula, la adrenalina, sino las
hormonas sexuales secretadas por la corteza suprarrenal y de este modo
podemos comprender cémo el perfil de la mujer Tae Yang es a menudo el
de una mujer viril, con hirsutismo, hiperfuncionamiento de la suprarrenal,
y una patologia endocrina de tipo hiperandrogenismo.

Os voy a hacer un pequefio paréntesis para que os relajeis. No se trata
de una decisién personal de esta mujer, se trata de que el azar, que no
existe, ha hecho que nazca en el momento de la predominancia de Mercu-
rio.

AGUA EN DEFICIT

Si vemos ahora lo inverso, el Chao Yin, el sentimental friolero, con el
Tche en insuficiencia, este sujeto tiene un vacio del rifion Yang.

Se encuentra, dicho de otro modo, en una insuficiencia simpdtica y necesi-
ta romero, tomillo, pino, que son tres plantas simpaticotdnicas que tonifican
la suprarrenal. Se trata de un Chao Yin que corresponde precisamente a
la didtesis anérgica. Es un insuficiente simpatico, hiposuprarenal, hipogona-
dico. El sujeto Chao Yin no se revuelca en la sexualidad pornografica dia
y noche, porque tiene una sublimacidén de la poca libido que le queda en
un ideal amoroso, el rojo y el negro de Sthendal, Gerad Philippe, como
actor, el ambiente de las peliculas de Carlos Saura y de Geraldine Chaplin,
de cualquier modo no son precisamente clasificadas X.

DEFICIT DE LA MADERA

La insuficiencia del higado es una insuficiencia simpatica, con
hipotiroidismo. En el caso del sujeto Fuego Yin, hay una insuficiencia hipo-
fisaria, son sujetos hipofisarios. Los textos Chinos dicen que hay una insu-
ficiencia de secrecidén de todas las glandulas, que el sujeto es friolero,
extenuado, sin actividad,..... No se puede aprender de memoria la semiolo-
gia China, pero hay que aprender su sentido general.

PARASIMPATICO SENSIBLES

En el otro lado entramos en el parasimpitico.
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Cuando acabo de pasar media hora preguntédndole a un enfermo que veo
por la primera vez enseguida veo de que lado se encuentra el sujeto. Si te-
"go dos constituciones madera y metal, el pulso va a decirme de qué lado
estd en este momento.

Después veré si estd lleno o vacio, esto es lo que haremos en la practica
~ando examinemos enfermos.

TIERRA-METAL EN EXCESO

Si tengo un sujeto Yang Ming sanguineo, rojo, hipertenso, con un pulso
lento y lleno ;qué es a nivel del sistema parasimpatico? ¢estd en exceso o
en insuficiencia?.

- Parasimpdtico insuficiente.

Si, porque el parasimpatico es el freno. No es un Chao Yang que rueda a
toda velocidad, como los mejicanos, con el pie apretado en el acelerador.
Yo diria que es un negligente que rueda cuando no ha mirado los frenos
desde hace cuarenta mil kildmetros. Es un poco molesto cuando se estd
bajando y hay curvas. Tenemos una fisiologia que estd en exceso, pero no
en exceso de aceleracién, sino en insuficiencia del freno.

Por lo tanto se trata de un insuficiente simpatico, un individuo tierra
Yang, zinc niquel cobalto, es un hipopancréatico y por lo tanto tiene una
insuficiencia de secrecién insulinica. Tiene por ello tendencia a la hiperglu-
cemia y a la diabetes.

Como el meridiano del bazo estd en relacidn con los brganos genitales
puede tratarse también de un hipergenital. Es el ejemplo del semental toro,
porque el semental caballo se parece mas al Chao Yang.

TIERRA-METAL EN DEFICIT

El insuficiente simpatico, la didtesis 5, zinc-cobre, la desadaptacién hipd-
fisis gbnada, son sujetos amorfos, Stan Laurel y Oliver Hardy.

Son sujetos vagotdnicos, lentos. Se dice del grueso amorfo que es blando
y del delgado apatico que es lento. El vagoténico es prudente, timido, tiene
el pie en el freno. Conducen incluso con el freno de mano en la mano.

Son vagotdnicos, hipotiroideos, y recordemos que el hipotiroidismo verda-
dero se describe en sujetos gruesos, con carne espesa, una piel fria, una
lengua gruesa y espesa, y recordemos que la lengua es la tierra.

También hay enlentecimiento intelectual, el Yi, movimiento psiquico que
corresponde a la tierra, estd bajo, en los casos de cretinismo de nifios
con carencia de yodo, hay cretinismo, retraso mental. El funcionamiento
tiroideo de estas personas por lo tanto estd en oposicién con el
funcionamiento de los individuos madera.

El flematico, como este seflor, es un insuficiente simpatico ligero, podria-
mos decir que estd en equilibrio simpdtico parasimpatico con un corazdn
bastante lento. Son las personas que corren en carreras de fondo, esqui
de fondo, maratédn, o diez mil metros a nivel de deporte. Tienen un pulso
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a 50 6 60 como médximo. Esto es particularmente cierto para el flematico
pero sobre todo lo es para el apatico.

Cuando el apatico sale de su casa y hace deporte es un vagotdédnico que
tiene el corazdén a sesenta si hace deporte. Pero en general al apatico le
gusta quedarse en casa porque prefiere el gas carbdnico al oxigeno porque
es un anaerobio, mientras que el individuo madera, de la didtesis 1, como
dice Menetrier se mejora y se encuentra mejor con el aire libre. Lo madximo
que podéis conseguir con un enfermo apdtico es que ande, el fin de sema-
na. Eso le gusta y a menudo ya 1o hace. Pero si le pedis que haga aercbic
os dirdn que ndé. Los apaticos son pues vagotdnicos, hipotiroideos e hiper-—
paratiroideos, hipogenitales y las mujeres pueden presentar amenorrea.

Esto es evidentemente un esquema, porque cuando estudiemos la
ginecologia, podremos encontrar todo tipo de etiologias de la amenorrea,
de la ausencia de regla, especialmente la amenorrea por vacio de la sangre,
1llamada sequia de la sangre, que indica una alteracién del metal Yin, como

en el sindrome de Morfier, que cursa con una agenesia de los lébulos olfa-
tivos, con una anosmia.

Si esperabais recetas de acupuntura, de oligoelementos, para decir es facil
tratar, veis que nb es asi, estareis desanimados. Pero como se dice en la
filosofia oriental, en el momento en que soltdis presa, la solucién llega.

Ahora vamos a hablar de la prescripcién de oligoelementos de una forma
practica y concreta.

Sistema nervioso

Sistema tampén

neuro-vegetativo (pot. Redox) central
EMOTIVIDAD ACTIVIDAD RESONANCIA
Emotivo (E)  No Emotivo (nE) Primario (P) Secundario (S)
Activo (A) no Activo (nA)

Simpético- Parasimpatico-
sensible sensible
Preeminencia
de la vida aerobia

Sistema nervioso

Lemniscal

Preminencia de
la vida anaerobia

Extra-lemniscal
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TERAPEUTICA

(Ya vimos ayer cuales eran los oligoelementos que se utilizaban para
corregir cada didtesis. Vamos a ver ahora como se prescriben y también
la utilizacién de los demas oligoelementos.)

Ayer veiamos por ejemplo que las hemorroides forman parte del movimiento
madera, de la didtesis 1 y del movimiento fuego o didtesis 3. Pero si tene-
mos que enfrentarnos con unas hemorroides por plenitud del intestino grue-
so, vais a dispersar el intestino grueso, eventualmente también vais a dis-
persar el punto 25 de vejiga, vails a dar manganeso-cobalto porque hay
plenitud del pulmén. En caso de anergia, vais a dar cobre-oro-plata. Y si
el caso es el contrario, el fuego de Ming Menn, daremos manganeso-cobal-
to. En caso de desadaptacién daremos zinc-
niquel-ccbalto méds o menos asociado con zinc.

En caso de desadaptacién hipdfisis gdénada daremos zinc-cobre mads o menos
asociado con aluminio.

Como vels, existen oligoelementos aislados que van a completar la accidn
del oligoelemento principal.

POSOLOGIA

La prescripcién del oligoelemento que encabeza la didtesis puede hacerse
generalmente a dosis de 3 6 4 por semana, con una observacibén fundamental
que es la siguiente: Menetrier ha dicho, sin hacer la relacién con la me-
dicina China, que cuando mas Yang es una didtesis, menos oligoelementos
hacen falta por semana. Por ejemplo en los casos de alérgia primaveral
suelen bastar dos ampollas por semana, en la segunda ampolla puede produ-
cirse una reactivacién con necesidad de detener el tratamiento durante
una semana. Lo mismo podriamos decir del manganeso cobalto en cuya pres-—
cripcidén podemos llegar hasta 3 por semana.

Por el contrario, tanto el manganeso cobre como el cobre-oro-plata deben
prescribirse durante mucho tiempo y con mas frecuencia.

Existe una regla de oro que Menetrier enuncid que dice: cuando una pato-
logia alérgica ha desaparecido, es preciso detener el manganeso. De hecho
la patologia alérgica normalmente es aguda, es todo o nada.
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En medicina China sabemos que los sintomas Yang son méas faciles de tra-
tar. Por el contrario, si teneis que parar el manganeso cobre cuando un
asma de tipo metal esté curado, vais a tener que esperar a que el enterra-
dor os lo diga, porque incluso si sois buenos médicos no estd claro que
podédis curar todos los asmas crénicos. Ni los enfisemas.

El manganeso-cobre es posible darlo durante periodos muy largos, incluso
durante toda la vida. Esto puede hacerse con pausas terapéuticas, insistiendo
especialmente en las estaciones del otofio e invierno y absteniéndonos de
administrarlos en verano o en primavera, estaciones en las que el sujeto
estd mejor y en las que podemos establecer la pausa terapéutica. Incluso
aunque el asma sea un asma metal, un asma hiposténico sin grandes agra-
vaciones, el individuo se va a agravar en invierno y en otofio tendrd que
tomar medicamentos antibiéticos, va a tener ademés infecciones sobrepuestas
del aparato respiratorio.

En general la toma de oligoelementos se hace por la mafiana en ayunas,
especialmente en el caso del oligoelemento méas importante, del oligoelemen-—
to que trata la didtesis del sujeto. Para hacer una receta completa es nece-
sario integrar los oligoelementos principales con los oligoelementos
secundarios. No podéis dar cada cinco minutos por la mafiana en ayunas
un oligoelemento durante media hora. Por eso si hay que dar varios oligo-
elementos se pueden fraccionar y darlos en cuatro tomas al dia antes de
las comidas.

Me han preguntado a veces sobre la hora en que debe tomarse un oligoele-
mento. Menetrier no lo dice, pero si tenemos en cuenta los grandes prin-—
cipios de la cronobiologia del medicamento, y al mismo tiempo las horas
chinas, podriamos dar por ejemplo el manganeso por la noche a la hora
de la wvesicula biliar y del higado. Evidentemente hay una investigacién
muy interesante que queda por desarrollar. No tomaré partido respondiendo
que es preciso o no es preciso considerar la hora, pero la experiencia de-
muestra que los oligoelementos dados por la mafiana en ayunas dan buenos
resultados. Estos resultados son constantes, podéis hacer lo que querdis,
pero la experiencia demuestra esto. Por otra parte la experiencia también
demuestra que los sujetos se van a olvidar de tomar los oligoelementos
que les hemos indicado durante el dia. Incluso con el oligoelemento que
podemos indicar a las seis de la tarde hay problemas. A un sujeto de cada
dos se le olvida un dia de cada tres. la experiencia muestra pues que si
el individuo tiene el oligoelemento en su mesilla de noche o en la cocina
lo ve al levantarse o cuando va a prepararse el desayuno y se dice "vaya,
tengo que tomarme el oligoelemento", y se lo toma.

PRECAUCIONES
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En caso de anérgia profunda se puede llegar a dar hasta dos dosis de
cobre-oro-plata por dia. Lo mismo puede hacerse en una patologia aguda
como unas anginas. Pero hay que tener en cuenta que en determinados
temperamentos el cobre-oro-plata, tomado por la noche, corre el riesgo de
perturbar el suefio del sujeto. Por otra parte existe un contrasentido que
se da en los oligoterapettas y que nosotros no deberiamos cometer.

Existen un cierto numero de sujetos que tienen en sus antecedentes infan-
tiles otitis, anginas, antecedentes anérgicos, como dije en el caso del man-
ganeso—cobre con rinofaringitis, que han desaparecido en la edad adulta. En
este caso es posible que estemos frente a un Tae Yang. Anérgico en la
infancia con anginas, infecciones, se desarrolla después y se convierte en
un Tae Yang. Este individuo puede tener un temperamento paranoico, con
un estado depresivo debido a un fracaso que su orgullo no ha tolerado.

Es el caso del Sha de Iran. Ya el medioriental es por temperamento agua,
tiene esos circulos, esas ojeras negras alrededor de los ojos. Cuando fué
derrotado tenia una mirada oscura, una tez oscura y de hecho acabd con
un céncer. Pero desde un punto de vista patolégico, podemos decir que
tenia la energia de la vejiga en plenitud y bloqueada. La impresidén de calma
exterior, como es habitual en el Tae Yang porque controla perfectamente
su violencia, es un contrasentido con la violencia interior muy intensa aun-
que no se pueda ver.

El oligoterapelta que no tiene ni conocimientos de acupuntura ni de los
temperamentos, que ha hecho un examen perfecto y que en los anteceden-
tes infantiles ha encontrado las anginas, se dice que estd ante una anergia,
da cobre-oro-plata y agrava al enfermo.

Personalmente he visto tres sintomas que pueden surgir en la prescripcién
del cobre-oro-plata. El insomnio, especialmente en personas que ya de por
si estan predispuestas al insomnio porque tienen la vejiga en plenitud.

En general los Tae Yang son ademds sujetos que duermen poco de cinco
a seis horas solamente. Entonces el cobre-oro-plata que aumenta la energia
de la vejiga, agrava o desencadena el insomnio. Y esto sucede incluso
aunque se tome por la mafiana.

Otro sintoma que he podido constatar es el estado de agitacién con la
toma de cobre-oro-plata, el suj”o nos dice que estd méds angustiado que de
costumbre, mas tenso.

El tercer sintoma que he observado personalmente es un principio de
hemorroides con la toma de cobre-oro-plata cuya etiologia era plenitud de
la vejiga. Uno de los sintomas de la alteracién del meridiano de la vejiga
es precisamente la aparicién de hemorroides. He visto en diferentes pacien-
tes, en tres o cuatro solamente porque intento no equivocarme, este sinto-
ma.
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Esto no se encuentra en Menetrier, que dice naturalmente que es preciso

escoger bien y que si no se escoge bien no hay resultado, pero no habla
de agravaciones ni de sintomas como estos. Por lo tanto la terapéutica
con oligoelementos aunque no es peligrosa, no es completamente inofensi-
va. En el sentido de que puede producir pequefios signos inconfortables
que se perpetlian si se continua la terapéutica. Est por otra parte es lo
que prueba su eficacia.

.— Una pregunta, ¢Un manganeso, dque pasa a manganeso-cobalto, puede
después de la terapéutica volver a ser manganeso y Ser un manganeso exci-
table?.

Si, es posible volver a la didtesis inicial. Pero en el ejemplo que pones
el manganeso-cobalto estd méds excitado que el manganeso, estd mas ansioso,
es la distonia...El manganeso cobalto vuelve a su estado anterior que es
posible intentar mejorar de nuevo dandole manganeso.

Por el contrario, si tenemos un sujeto manganeso-cobre, hiposténico y le
damos manganeso-cobre, el sujeto puede evolucionar hacia manganeso y
entonces habria que darle manganeso.

Por lo tanto, aparte de las reactivaciones que se producen con el
manganeso y de algunos sintomas como los que hemos dicho que se
producen con el cobre-oro-plata, no he observado otras intolerancias.

ORDEN EN EL TRATAMIENTO DE LAS DIATESIS

Antes de hablar de la posologia de los oligoelementos secundarios quiero
decir algo sobre la posologia de los oligoelementos primarios.

Una cosa que no expuse antes es que Menetrier dice que hay que tratar
primero la didtesis més evidente, més patente. Si wveis una mano que es
madera metal y agua, tiene un poco de hinchazén y ojeras alrededor de
los ojos, tal vez por perturbacién de la funcién eliminadora del triple
calentador, y le doy manganeso o manganeso-cobre y cobre-oro-plata, por-
que hay tres didtesis no estoy haciendo una medicina de terreno.

Son demasiadas cosas y se anulan. Es como la persona que mete 30 agujas
sobre el enfermo. Hay que comenzar por la didtesis que es mas evidente,
que habla primero.

ASOCIACIONES DE DIATESIS

No hay que oponer en general los hiperreactivos y los hiporreactivos. No
hay que asociar manganeso con manganeso-cobre, porque acttan de forma
diferente, para equilibrar un hiporeactivo, o un hiperactivo. Aunque a veces
se pueda hacer, en algin caso.
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Una asociacién buena es, por el contrario, manganeso-cobre, cobre-oro—-—
plata en la rectocolitis muco-hemorrdgica. Esta enfermedad siempre se da
en un sujeto manganeso-cobre, cobre-oro-plata, metal-agua, hipostenia-aner-
gia. O bien el acné metal de base con una scbreinfeccién por anérgia.

Para el oligoelemento principal de didtesis como maximo voy a escoger
dos. Haré una excepcién para los del zinc, de la didtesis 5 que como tratan
el sindrome de desadaptacién, la didtesis 5, son neutros y por lo tanto me
van a orientar hacia el polo YINN o YANG de la patologia y a potenciar
1o que quiero hacer. Considero dentro de esos dos el zinc-ccobalto-niquel o
el zinc-cobre.

Este individuo tiene acné con una necrosis en la espalda, con sobreinfec-
cién, ademds tiene una insuficiencia de glébulos blancos, una leucopenia,
una anorexia y un poco de impotencia, voy a remontarlo hacia el YANG
con el zinc-cobre, pues estd claro que es una desadaptacién hipofiso-gon-
&dica, ademés de su diatesis.

A un sujeto, por ejemplo, que es fuego, que estd en la menopausia, que
presenta accesos de calor, que es una mujer madera, pero tiene 50 afios,
voy a darle manganeso-cobalto. Pero ademids, como hemos visto esta mafiana,
tiene esos episodios de hambre stbito, de humor cambiante, estd contento,
luego estad deprimido...voy a corregir esto con el zinc-niquelcobalto.

Pero el manganeso cobalto se asocia bien para lo que quiero hacer con
el yodo, si tenemos en cuenta que esta mujer es de constitucidén madera,
tiene una tendencia al hipértiroidismo. Sin hablar de hipertiroidismo verda-
dero no hay que olvidar y asi lo hemos aprendido en endocrinologia, que
el hipertiroidismo puede desencadenarse en determinadas circunstancias
que pueden ser, por ejemplo ciertos episodios de la vida genital: la me-
nopausia, el embarazo, la aparicién de la regla, el parto.

Para tener una buena eliminacién, a los 50 afios, Menetrier nos ha dicho
que es preciso que haya un aporte de magnesio. Daré estos tres oligoele-
mentos alternidndolos por la mafiana, un dia uno, otro dia otro, otro dia
otro... Daré el magnesio, por ejemplo, uno cada dos dias. Si quiero dar
mucho y evitar dar una dosis ponderal, pero dar una dosis alta, doy dos
ampollas a las 18 horas, porque por la tarde voy a dar otra cosa tal vez. Y
por la noche, al acostarse, voy a dar una ampolla de magnesio también.

Si la mujer tiene dificultades para dormir, tiene algo de insomnio, le daré
una ampolla de aluminio. Estoy intentando curarla de una intoxicacién por
somniferos o de tranquilizantes que toma desde hace 5 afios y entonces le
voy a dar también ILitio.

En este caso, por razones diferentes, para confluir hacia acciones distintas
pero complementarias puedo acabar en esta receta, con muchos oligoelemen-—
tos, pero integrados, durante 2 meses, 3 meses... habria que corregirlo en
funcién de la evolucidn.
¢Comprendéis un poco el principio de como se plantea la utilizacién?
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El oligoelemento secundario puede darse por la tarde o por la noche, a
la hora de acostarse, o bien si no hay mas que un oligoelemento de dia-
tesis, si necesito solamente dos oligoelementos secundarios, puedo
contentarme con la toma en ayunas, alternando el principal con el secunda-
rio. Depende de la intensidad del desequilibrio.

PREGUNTAS

:Teneis preguntas sobre la prescripcién de los oligoelementos basicos antes
de que pasemos a ver la prescripcién de los oligoelementos secundarios?.

- En la primera, ademds del manganeso chabria que dar también yodo?.
Si, voy a hablar de eso después,

-¢ Por qué se prescriben determinados oligoelementos para determinadas
diatesis?.

De una forma empirica, pienso que Menetrier para determinar las didtesis
se ayudd de una herencia humanistica, de la clinica de principios de siglo
y de la comprensién del hombre en su globalidad, a través de los trabajos
como "el hombre ese desconocido " de Alexis Carrel (La incdgnita del hom-
bre, ed. Epoca México) y también conocia la tradicién Hipocrdtica. Pienso
que esto es cierto, no es posible describir tan bién a un linfatico (se re-
fiere al temperamento linfatico de Hipdcrates que corresponde bastante
con el hiposténico o didtesis II), le did otro nombre més cientifico porque
se apoyaba en trabajos experimentales. Por otra parte se acababa de descu-
brir, con Gabriel Bertrand, la accidén bioldgica de los oligoelementos.

Hoy, aparte de la medicina de terreno y de didtesis, los oligoelementos
han recorrido un largo camino en todo el mundo. La preocupacidn actual
por el selenio no tiene nada que ver con las didtesis de Menetrier, la gente
que trabaja en ello no conocen a Menetrier.

Al comienzo pues habia un entusiasmo por los oligoelementos y la gente
se decia vamos a ver como funcionan para una cosa y para otra. Era la
época también en la que los hospitales estaban llenos de tuberculosos. En
esa época los antibidticos atn no se utilizaban y se hicieron ensayos diver-—
sos hasta comprobar que el manganeso-cobre actuaba sobre los tuberculo-
sos. En esta época hay que decir que se estaba cerca del interés por la
morfotipologia, estdbamos en aquella época lejos del tranxene y del valium,
Laenec acababa de descubrir hacia algunos afios el fonendo, el estetoscopio,
y la circulacién sanguinea (que dicho sea de paso habia sido descubierta
por los Chinos antes de Cristo). Laenec habia dicho que "la tuberculosis
es la enfermedad de las pasiones tristes". Y supongo que Menetrier, aunque
no da explicaciones, ¢te las ha dado a ti?

-(No).
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Bueno, pues probablemente se dijo si el manganeso-cobre actua sobre la
tuberculosis, debe actuar sobre el terreno tuberculoso, por lo tanto actua-
mos sobre alguien que es linfitico pensando en términos hipocraticos. Y
para ser mas cientifico no voy a llamarlo linfatico sino que voy a llamarlo
hiposténico.

(Perddn pero quiero hacer aqui un paréntesis que puede seros Util porque
en algunos textos modernos de oligoelementos se emplea otra nomenclatura:
a la didtesis ' se la denomina terreno hiperreactivo y a la didtesis 2 se la
denonima terreno hiporeactivo.)

¢:De cuando data esa nomenclatura?.

(.— De hace poco, fue planteada por el Doctor Dupuy en un libro editado
en Maloine hace un afio aproximadamente) .

jAh!, me parece mejor, da mas idea de relaciones con el sistema neurove-
getativo.

Menetrier nunca se quiso encerrar en una tipologia neurovegetativa, estaba
como en una trampa no podia hablar de constitucién ni podia hablar de
morbilidad, tuvo siempre el culo entre dos sillas. Probablemente tratando a
los tuberculosos se did cuenta de que trataba también al intestino grueso,
que mejoraba el estrefiimiento. Pero todo esto, puesto que Menetrier no
ha dicho nada, es pura ciencia ficcién, es la interpretacién que yo puedo
hacer Unicamente. A través de sus libros sin embargo habla de sus maestros
que respeta en morfotipologia, habla de Le Senne, de Berger, de Corman,
habla de Martiny que era un gran morfotipologista. Martiny y su mujer,
fueron precisamente los que abrieron a Soulié de Morant la consulta de
acupuntura en Francia, en Paris. Veis que el mundo es pequefio. Esto era
una revolucién en 1930, abrir una consulta de acupuntura en un hospital
para una persona que no era médico.

.— Antes ha dicho que el tratamiento con manganeso-cobre en un asmatico
es casi de por vida, ¢ocurre esto mismo con alguin otro oligoelemento?.

También se puede afiadir el magnesio y el fdésforo pero hablaremos de
esto mas tarde.

,—¢ El tiempo que dan los laboratorios de 1 a 2 minutos bajo la lengua
para que se absorban es suficiente?.

Si, es méas que suficiente.

.—¢ Puede haber, como en el caso de la homeopatia, una interferencia por
el café o la menta....?.
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No. Incluso en homeopatia no estadn seguros de que esto sea cierto, es
un mito que no osan destruir. Los oligoelementos ademéds no son homeopa-
tia. Personalmente pienso que el café no anula inmediatamente al producto
pero que una intoxicacién, una impregnacién de café, no creo que permita
que nadie esté con buena salud y que la homeopatia tenga sus efectos. Pero
de ahi a decir que cuando se toma homeopatia no hay que tomar en absolu-
to nada de café pues hay un trecho. La tendencia actual es afirmar que

no se debe tomar café ni menta cerca de la toma de productos homeopéd-
ticos.

.— ¢Puede haber dependencia del manganeso-cobre?.

No, no hay dependencia. Si estds casado con una mujer durante 40 afios

y no la dejas, ¢es sblo por dependencia, o bien la has escogido porque te
conviene?.

OLIGOELEMENTOS SECUNDARIOS

Vamos a ver ahora los oligoelem ntos secundarios.

Los oligoelementos secundarios van a utilizarse sintomdticamente, pero la
asociacién coherente entre el oligoelemento secundario y el oligoelemento
de didtesis va a dar una sinergia, un reforzamiento mutuo entre los dos. No
es posible tratar sintomdticamente sbélo con cobre, magnesio, fésforo, una

depresidén o una angustia. Es preciso el manganeso-cobalto o el cobre-oro-
-plata.

EL COBRE

El cobre, por ejemplo, tiene una accién antiinfecciosa que no es sintoma-

tica, es fisiolégica. Actla sobre los fendmenos de 6xido-reduccidn, sobre
los radicales Sh, actla aumentando la hematopoyesis y por lo tanto no
sblo tiene una accidén sobre la infeccién sino también sobre la produccidn
de glébulos rojos.

La cupremia, es decir el cobre en sangre, aumenta en los casos de anemia,
de embarazo, en colagenosis, en canceres, en enfermedades del tejido reti-
culoendotelial y del colageno, de tipo espondiloartritis anquilosante, e inclu-
so en la psoriasis, ¢ y qué es esto en Medicina China?.
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Todo lo que acabamos de decir son sintomas de vacio de la sangre. Incluso
en el caso del embarazo que es considerado como un sintoma de vacio de
la sangre. Como una necesidad de nutrir al feto que resta sangre a la ma-
dre, ¢conocéis esto en Medicina China?. Actualmente sabemos que las muje-
res embarazadas que tienen anemia, tienen una carencia de acido félico. Se-
ria preciso averiguar si es una verdadera carencia de aporte o bien si hay
una perturbacién de la cupremia de origen quelacién. En el tomo I de "te-
rrenos y patologia", en el capitulo de hematologia, he desarrollado todas
estas enfermedades que se caracterizan por alteraciones de la cupremia.

Ademéas sabemos que el cobre actla a nivel de la suprarrenal para la pro-
duccién de cortisol y que el cortisol tiene accidn sobre la descarga hema-
topoyética del bazo.

Asi pues veis que el cobre es un elemento sintomatico pero que al darlo
estais haciendo una regulacién muy completa. Vais a darlo en las infecciones
y en los vacios de sangre. Pero hay otras posibilidades de tener un vacio
de sangre, hay otras tres posibilidades. A través del higado, a través del
pulmén y a través del rifion.

En el caso del rifion es la hematopoyesis, es la renina, la heritropoyetina,
como participantes en el mecanismo de la anemia. En el caso de la anérgia
vamos a encontrarnos con leucemias, cénceres en los que estard indicado
el cobre.

A nivel del pulmdén vamos a encontrarnos con la espondiloartritis
anquilosante, con la psoriasis, con las dermatosis crdnicas, que se clasifican
todas como sindromes de vacio de la sangre en Medicina China.

A nivel del bazo el cobre se da para las insuficiencias esplénicas y tam-

bién para las nefrosis. He demostrado a través de los textos Chinos que
no consideran la nefrosis como una enfermedad del rifion sino del bazo y
les recuerdo que Menetrier en el sindrome nefrdtico da cobre y extractos
esplénicos, extractos de bazo.

A nivel del higado damos cobre en los casos de insuficiencia hepatica
profunda, por ejemplo tras una hepatitis, tanto si la hepatitis ha sido
infecciosa como téxica. Estas hepatitis podrian evolucionar hacia una cirro-
sis o hacia una hepatitis crdénica activa.

Veis por lo tanto que el cobre se integra dentro de un mecanismo general
y podemos preguntarnos ;por qué aumenta en el caso del embarazo?

Esto era una constatacién experimentada hasta hace poco, desde hace sola-
mente unos cuantos afios sabemos que el embarazo exige un aporte suple-
mentario de acido félico, la observacidn experimental demuestra que aungque
no haya anemia, el embarazo hace subir la cupremia. Es un poco como si
el embarazo fuese una anemia fisiolégica sin modificacién de las constan-—
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tes de gldbulos rojos. Y eso es precisamente lo que dicen los Chinos, para
ellos el embarazo es un equilibrio entre el meridiano curioso Tchong Mo
que rige la sangre y Jénn Mo que rige la energia.

Las mujeres que presentan amenazas de aborto son mujeres que tienen
un vacio de la sangre, por esta razdn no hay que pinchar el 6 de bazo.

Veis por lo tanto que no estamos solamente en el terreno sintomdtico
con el cobre. E1 cobre es un buen ejemplo para hacernos reflexionar sobre
la filosofia de la medicina y para que nos digamos: jdemonios, un oligoele-
mento representa la sangre de la medicina China y se encuentra implicado
en lo que los Chinos denominan vacio de sangre, considerando el origen
hepatico, esplénico, pulmonar o renal de este desequilibrio!. De hecho si
hacemos este descubrimiento fortuito es porque tenemos una formacidn
suficiente en medicina y si nos sorprendemos es porque nos hemos olvidado
de la medicina. Si os describo las acciones detalladas del cortisol solamente
con ellas vais a comprender la mayoria de sus efectos. Por eso, especial-
mente aquellos que han acabado desde hace tiempo la medicina, no lamenta-
reis que un dia lo hagamos juntos, especialmente también si dentro de dos
afios vengo a Madrid porque tendré que afladir cosas nuevas que se habran
descubierto en este tiempo. Como no sabemos todo y no nos reciclamos, y
hemos acabado nuestros estudios hace 10 6 20 afios, nos damos cuenta de
que no sabemos nada.

.— Acerca del cobre quiero hacer una precisién, dice Amando Vega, es el
hecho concreto de que cuando antes ha dicho lo de los embarazos, con la
cupremia alta, me extrafia que se pueda tratar con cobre una anemia cuando
hay un antagonismo fisiolégico entre el nivel de cobre en sangre y el
hierro.

¢Has leido el libro sobre oligoelementos ya?.
.— Tengo una tesis sobre el antagonismo cdbrehierro....

Precisamente en los libros fundamentales de oligoelementos el antagonismo
entre cobre y hierro estd perfectamente explicado y se puede entender.

.— Me parece paradéjico que se dé cobre lo que va a fomentar todavia més
el desequilibrio.

No lo es. Te lo parece porque tienes la idea del aporte cuantitativo del
sistema alopatico.

,—¢ La Gnica diferencia es la cantidad?.

Si, porque aqui la dosis es infinitesimal y cambia mucho, cambia incluso
el modo de accién. Me hiciste 14 misma pregunta ayer por la noche y te



90

puse el ejemplo del yodo, que se da tanto para el hipertiroidismo como
para el hipotiroidismo. Esto aparentemente no es légico.

.— Puedo plantear la hipdtesis de que quizéd lo que hacen los oligoelementos
es frenar el sistema inmunoldgico de la persona y también frenar el sistema
mesenquimatoso.

Esto podria decirse para algun oligoelemento concreto, pero nd para to-
dos. Ademés serad una hipdtesis que tendras que demostrar. Y tendras tantas
dificultades para demostrar esto como las tenemos nosotros para explicar
como actua el cobre. Pero hay que tener en cuenta los hechos empiricos,
este es el camino cientifico, pero podemos hablar después de esto si estas
de acuerdo porque tal vez todo el mundo no estd interesado por este deba-
te.

.— Pero es interesante.

Bueno os planteo la pregunta ;quereis que sigamos con este debate o que
sigamos con la exposicién?.

(La sala manifiesta que quiere seguir el curso y uno de los asistentes afia-—
de) .— Aqui no venimos a verificar hipdtesis sino a ver hechos comprobados
y a aprenderlos.

No sabemos como funciona la aspirina, esto no quiere decir que vamos a
sequir prescribiéndola sin preguntarnos durante 50 afios ¢por qué?.

Es facil hacer una dosificacién de salicilatos en la sangre, pero a nivel
de los oligoelementos es una verdadera catdstrofe. Es muy dificil hacerla,
por eso debemos reconocer que nos encontramos en el balbuceo scbre el
conocimiento de los oligoelementos.

Y también estamos en los balbuceos de la fisiologia porque conocemos
solamente 2.000 enzimas de los 10.000 que supuestamente existen. Sabemos
que los oligoelementos actlian a nivel de la reacciones enzimaticas como
catalizadores y esto sin contar que cada dia se descubren sustancias nuevas
como los neurotransmisores cerebrales. Y sobre cada sustancia se descubren
todos los dias acciones antagonistas a nivel de efectos.

No es que me haya puesto nervioso, porque soy un Chao Yang, pero hay
que reconocer que es dificil ser perfeccicnistas a nivel de los pequefios
enanos que somos tu y yo en fisiologia y desde este punto de vista el deba-
te no sirve de mucho.

.— Yo admito la critica pero Vd. né..afima Amando Vega.

No has comprendido nada. Yo admito la critica pero hay que hacer un
trabajo constructivo, si la sala quiere seguir el debate lo seguimos. .
Aunque sea estéril.
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(La sala manifiesta claramente que no quiere seguir con el debate) .
INTOLERANCIAS

Existen algunos oligoelementos que pueden dar intolerancias: se trata del
yodo y del cdbalto. Pueden dar accesos de calor, parecidos a los sintomas
de comienzo de intoxicacién por yodo, pero que no son en absoluto gra-
ves. Sin embargo esto implica la necesidad de detener el tratamiento que
es inconfortable para el enfermo. Los enfermos que han tenido intolerancias
al yodo nos plantean la pregunta de si van a poder tolerarlo. En general
les decimos que si, que el yodo catalitico no tiene nada que ver. Pero es
posible que entre ellos alguno no soporte bien el yodo como oligoelement-
o. También hay gentes que no son alérgicas al yodo pero que van a tener
este tipo de reaccidén. En estos casos es mejor abstenerse y no continuar
la prescripcién aunque de todas formas es el enfermo el que no va a querer
continuar.

COBALTO

El ccbalto actuaria a nivel de la eritropoyesis, a nivel de la produccién
de la eritropoyetina renal. También actuaria a nivel de los hidratos de car-
bono, siendo hipoglucemiante. Es un vasodilatador, un hipotensor, un anta-
gonista de la adrenalina y por eso mismo se lo considera como un simpati-
oolitico. Por lo tanto esto permite comprender mejor como Menetrier 1llegd
a asociar empiricamente el manganeso-cobalto para tratar los sintomas dis-
ténicos.

.= ¢Qué hace el cobalto en la eritropoyesis?.

Aumenta la eritropoyetina renal. Acrecienta por lo tanto su papel
estimulante en la fabricacién de gldébulos rojos por parte de la médula a
partir de las células que dan origen a los eritrocitos.

El cobalto se prescribe en las anginas de pecho, en las palpitaciones, en
las variaciones tensionales, en la acrocianosis, en la enfermedad de Raynaud,
en la urticaria, en el asma, en el asma alérgico, en las gastritis.

.— ¢ Ha dicho dermatitis?.

No, he dicho urticaria. En el caso de la urticaria se da en los casos en
que esta se produce por plenitud de la sangre segun los Chinos, por calor
de la sangre, cuya etiologia es el vientocalor. Esto puede comprenderse si
tenemos en cuenta que nos encontramos en un te-rreno simpaticotédnico.-
Podemos pues de nuevo preguntarnos si estamos actuando sblo sintomatica-
mente al dar cobalto en una urticaria.
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El cobalto también puede asociarse al niquel en la urticaria y en el pruri-
to. El niquel se encuentra muy préximo del cobalto y es también un hipogl-
ucemiante. No os explicaré exactamente como, porque esto es bioquimica
que implica el ciclo de penetracién de la glucosa en las células y tampoco
lo necesitamos, pero sabed que estos descubrimientos se han hecho por
investigacién fundamental y que son hechos conocidos ya. Por lo tanto,
hay que tener esto en cuenta cuando sabemos que Menetrier indicd empiri-
camente el zinc y el ccobalto para la hiperglucemia y las alteraciones de la
glucosa, porgque aungue él no lo supiera, actualmente si se conoce el meca-
nismo de accién de una forma precisa y cientifica.

.— ¢Cudl es la diferencia entre dar dos oligoelementos separados o darlos
combinados en la misma ampolla?.

No puedo responder a esta pregunta. Digamos que si quiero tener una
accién simpaticolitica pura voy a dar cobalto. Este es el caso por ejemplo
de las migrafias, en las que se pueden dar dos ampollas de cobalto cada
hora o cada dos horas. Esto se hace para tener un efecto simpaticolitico
mayor. Tendreis pues algo equivalente a un beta bloqueante, con la diferen—
cla de que esta accidén es fisiolégica y va en el sentido de equilibrar y de
corregir la simpaticotonia a la larga. Aqui en lugar de haber habituacién,
hay una correccién fisioldgica, una regularizacién fisiolégica. Si esto no
fuera asi, nunca habria curacidén mediante los oligoelementos y cuando se
administrasen no se podrian dejar nunca. Y este no es el caso. Por eso
prefiero el cobalto a los beta bloqueantes.

Si quiero tener una accidén hipoglucemiante, puedo tomar el ccbalto solo
o el niquel solo que son hipoglucemiantes,: y por qué no también el zinc
cuyo oligoelemento forma parte de la molécula de insulina?. Por eso doy
combinado zinc-niquel-cobalto para tener una accién que cubre la de los
tres.

Si quiero tener una accién scbre la urticaria sé que ei niquel tiene accién
sobre ella y también el cobalto entonces ¢por qué no darlos juntos?. Pero
en casos menos precisos puedo tener eleccién puedo dar uno u otro separa-

dos o juntos.

.~ ¢Existe alguna diferencia entre las formas en que vienen preparados los
oligoelementos, en forma de gluconatos, de graniones,?.

Recuerda plantearme esta pregunta al final porque es importante.

ZINC

El zinc actia sobre la hipdfisis y sobre las células beta del pancreas.
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Tanto las células beta, como la hipdfisis son muy ricas en zinc. En las
células beta participa en la formacidén de la insulina. Menetrier demostrd
que existia una sinergia de accién entre el zinc y los extractos hipofisa-
rios. También existe esta relacién con los extractos gonadales y sabemos
que el Gtero y la prdstata son ricos en zinc.

Esto me recuerda que en mis estudios médicos se decia que el esperma
era rico en fructosa y en zinc y esto se debe precisamente a la prdstata
que proporciona ambas sustancias del liquido seminal. Por eso se utiliza el
zinc en los diferentes aspectos de la desadaptacién hipbdfisis gdnada.

El zinc se da también para la psoriasis por razones que desconozco. En
la psoriasis se da la asociacidén zinc-cobre, afiadiria que en la psoriasis
por vacio de bazo o por vacio de pulmén.

YODO

Teniendo en cuenta que el yodo trata los estados de hipertiroidismo y de
hipotiroidismo, podremos prescribir el yodo junto con el manganeso-cobalto
en los estados disténicos podremos prescribir el yodo con el manganeso en
los hipertiroidismos madera. También podemos prescribirlo con el mangane-
so—cobre en los estados de hipotiroidismo.

Menetrier prescribe también el yodo en los casos de obesidad en los cuales
estd implicado el tiroides.

Seglin Menetrier existe también una asociacién de oligoelementos importan-—
te para tratar la hipertensién cuando estd mal tolerada, es la asociacidén
manganeso-yodo y ademas cada vez que el higado esté implicado tanto en
sus aspectos fuego del higado como vacio del higado, afiadir el azufre.

AZUFRE

Mafiana veremos la fitoterapia, si no hacéis huelga y veremos que el azufre
corresponde al sabor acre y que el sabor acre frié va a destruir y a contr-
olar el fuego del higado. El azufre estd implicado por estas razones en
toda la patologia hepdtica, si reflexiondis recordareis que el catabolismo es
una de las funciones del higado, una de las razones de la insuficiencia
hepatica es precisamente un déficit del drenaje del catabolismo que se en-—
cuentra enlentecido u obstruido y precisamente una de las funciones cata-
bdlicas del higado se realiza mediante sulfoconjugacidén con radicales azu-
fre. Esta es una de las razones para comprender el interés del azufre en
el drenaje hepdtico. Por eso vais a tomar una de las plantas més acres y
asquerosas que existen, que es precisamente el rdbano negro. Esta planta
tiene una accidén muy conocida que es precisamente drenar el higado, en
el mismo sentido que el azufre o que hacer el 34 de vesicula biliar tres
veces o tonificar el pulmdn para que aumente su inhibicién scbre el higado.
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Hay que precisar aqui que para Menetrier cuando se habla de una patologia
crénica o grave, se estd hablando del cobre-oro-plata. De algiun modo os
estid diciendo esto : Si el sujeto os da el cofiazo es porque es cobre-oro-—
plata. En su libro dice que si el enfermo llega con un dossier asi de alto
y asi de grueso es cobre-oro-plata y esto es cierto de algin modo porque
siempre hay un fondo de anergia en estas personas. Es lo que los Chinos
expresan diciendo que en una patologia crénica hay siempre un vacio del
rifion Yang. Un vacio del Tsing fundamental. Menetrier es manganeso y
para él la didtesis 1 es la didtesis de los individuos con buena salud. Pero
yo no estoy de acuerdo. Podéis ser manganeso y tener molestias importan-—
tes, alergias al azul de los parpados, migrafias, accesos de calor en la me-
nopausia, hemorroides, etc..

.— Cuando la diabetes estd declarada, ¢puede el zinc-niquel-cobalto actuar
o solamente puede hacerlo en los estados predialbéticos?.

Menetrier dice en uno de sus libros que el zinc-niquel-ccobalto en un dia-
bético permite reducir la glucemia y reducir las dosis de insulina. Yo digo
que el zinc-niquel-cobalto, en un diabético que ha tomado antidialbéticos
orales durante afios y que ha acabado por tener una descompensacidédn com-
pleta de su pancreas, permite reducir las dosis de insulina. Pero en un
diabético joven, que ha tenido un traumatismo o un trauma psiquico imp-
ortante, un accidente, un bombardeo, tomar zinc-niquel-cobalto puede resol-
verlo.

FLUOR

El flGor actlia como todo el mundo sabe sobre el metabolismo del diente.
El fltoor estd indicado en las alteraciones de la estitica vertebral, en los
raquitismos y en la escoliosis. Naturalmente no va a enderezar una escolio-
sis, pero al lado de la reeducacién activa, es bueno tratar el terreno, me-
diante una prescripcién de fluor, de manganeso-cobre, de cobre-oro-plata
eventualmente, segun el terreno metal o metal-agua del enfermo. E1 fluor
también se da para los retrasos de la calcificacién.

Estos retrasos son interesantes puesto que indican un cierto aspecto anér-
gico que se encuentra detrds. Si teneis una fractura a nivel del triple ca-
lentador o de la wvesicula biliar, por ejemplo en el peroné, en un sujeto
que es Chao Yang, va a tener retrasos en la calcificacién porque se trata
de su meridiano vulnerable. Ademds ésto implica otras cosas a nivel del
calcio como la tirocalcitonina, etc..En esas personas, si intentdis darles
tirocalcitonina intramuscular tendreis alérgias y reacciones. Esto no suce-
de siempre, pero son los sujetos mas expuestos a este tipo de problemas.
Ahora que conocéis este temperamento observad a los que os cuentan esta
alergia, esta intolerancia, hablo sobre todo para el cirujano que estd aqui,
porque los cirujanos lo verdn més a menudo que nosotros, por lo tanto
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habré que tener cuidado en estos temperamentos al administrarles esta tera-
péutica.

También podremos usar el fllor en los estados de tuberculosis aunque
esto ya no se vea mucho.

ALUMINIO

El aluminio tiene la accidén de aumentar la vitalidad cerebral. Se utiliza
por lo tanto para tratar la atonia intelectual, el retraso en el desarrollo
del nifio y el insomnio. El aluminio puede corregir todos estos problemas. En
este caso también igual que antes habldbamos del cobre y de la cupr”mia,
del yodo y del tiroides, consideramos que la demencia precoz, estd actual-
mente en aumento, muy importante en Estados Unidos y cada vez mé&s im-
portante en Europa, lo que demuestra que la especie humana cada vez estid
mejor y que vamos a tener que hace algo pronto, Alfredo Embid se ocupa
un poco de esto... Esta demencia se encontraria relacionada con una into-
xicacién por aluminio. Esto es muy reciente y son trabajos de hace uno o
dos afios. Entonces podemos preguntarnos ¢cdémo actia el aluminio en forma
de oligoelemento.?

OLIGOELEMENTOS Y HOMEOPATIA

La terapettica por oligoelementos biocatalizadores se suele asimilar a la
Homeopatia y esto es incorrecto.

Por una parte aqui la dosis es ponderal y aunque sea infinitesimal hay
una cifra superior a la cifra de Avogadro, bastante superior, ademds no
hay dilucién ni dinamizacién.

Si se d& arsénico a una rata que ha sufrido una intoxicacidén por arsénico
y que tiene trazas de arsénico en el rifion, si se le d& arsénico a un nUme-
ro que sobrepasa el numero de Avogadro, es decir, muy pequefio, estd de-
mostrado que hay una eliminacién del arsénico residual del rifion que se
encuentra en la orina, y esto lo digo para adelantarme a las criticas que
se hace a la Homeopatia de que a partir del numero de Avogadro en dilu-
ciones més bajas, actta solo a nivel psiquico.

Los oligoelementos no son homeopatia, no tienen nada que ver, aunque
se puede invocar un mecanismo de accién que tal vez no esté tan alejado
del mecanismo de la Homeopatia, porque podemos tener en el caso del yodo,
del aluminio, del cobre, efectos paraddjicos como los que hemos visto ya.

(Se refiere a la accidén benéfica del yodo oligoelemento en los casos del
hipertiroidismo por ejemplo) Como es paraddjico dar arsénico a alguien
que ha tenido una intoxicacién por arsénico. Y esto funciona por mecanis-
mos que actualmente no conocemos. Se hacen hipbétesis de quelacidén, de
metales pesados que atrapan, pero esta es una hipdtesis un tanto medieval,
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o de principios de siglo, que casi tiene arrugas, incluso para los que la
han elaborado.

MAGNESIO

El magnesio actua en los dolores y en los espasmos, en la insuficiencia
hepatica funcional. Asi que nos damos cuenta como se construye una rece-
ta de oligoelementos y a partir de una insuficiencia hepatica funcional va-
mos a dar por ejemplo, manganeso, azufre, magnesio...y esto es un poco
como se construye una receta, es lo que estabamos viendo en este rato, a
partir de los oligoelementos de base.

POTASIO

El potasio incide sobre el equilibrio fésforo—potasio a nivel de la suprare-
nal y actta en las algias reumdticas, en los reumatismos crénicos evolutivos.
Menetrier dice sobre todo en las artrosis post-menopausicas, en la osteo-
pordsis menopausicas.

Es decir, que en una mujer que estaria predispuesta a la osteoporosis,
por ejemplo porque sus ovarios ya no secretan los estrdgenos que la pro-
tegen mads que al hombre durante la vida activa, contra la osteoporosis, es
necesario que su suprarenal tome un poco el relevo a nivel de las hormonas
sexuales, el relevo del ovario a partir de la menopausia, para mantener un
nivel suficiente de cortisol y de hormonas sexuales, suficiente para que no
se produzca esta enfermedad. Naturalmente la mujer mas expuesta es la
TAI YINN y la SHAO YINN almenos en mi hipbteis y la deduccién experi-
mental de los aldpatas, y el perfil de la mujer expuesta a la osteoporosis
que se encuentra en investigacién estadistica de ginecdlogos occidentales,
es el de una mujer que posee ese perfil de la mujer predispuesta a la os-—
teoporosis. Es decir, un poco lamorfologia SHAOYINNy TAI YINN. La so-
lucidén alopatica es dar hormonas.

La solucién en la Acupuntura, en fitoterapia y oligoelementos es

reequilibrar el organismo. Podemos usar el 23V, 4 TM (Ming Menn), 3R,
39VB.

El 39VB se llama también punto de los huesos, porque va a actuar sobre
ellos a través del paratiroides, porque es un punto del elemento madera. Los
otros son puntos de tonificacién del rifion.

Disculpadme si no soy suficientemente sintomdtico, pero creo que es
interesante saber lo que uno estd haciendo, sobre todo si queremos dar una
solucién revolucionaria y no dar hormonas a una mujer que tiene la meno-
pausia.

En oligoelementos, si se trata de una mujer que no tiene accesos de calor,
podéis darle cobre-oro-plata, manganeso-cobre, que son oligoelementos de
su didtesis, pero vais a afladir también, magnesio, fésforo y sobre todo
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potasio, porque el ién potasio a nivel de la cdpsula suprarenal actia en la
sintesis de las hormonas sexuales y también actia en el tlbulo renal, int-
ercambiandose con el fésforo.

En tercer lugar vais a utilizar las plantas, vais a dar plantas reminerali-
zantes, que van a actlar sobre la economia del calcio, es el caso de la
famosa cola de caballo. Pero también podréis dar una planta anti F.S.H. cen-
tral, porque en la menopausia, aunque no hay hormonas ovaricas, la hipéfisis
se embala precisamente por esto, porque no hay respuesta de las hormonas
ovaricas. De ahi el origen de los accesos de calor, que no impiden que se
produzca ademés la descalcificacién. La planta se llama hijo del sol. Es
una planta poco conocida , en latin se llama LITHOSPERMUN VIRGINA-
LIS. Esta planta tiene una accién anti F.S.H. central comprobada cientifica-
mente en laboratorio.

Veis, por lo tanto, como a través de las indicaciones funcionales de los
oligoelementos nos encontramos con poderes inesperados. Algunos de ellos
desbordan el campo de lo funcional. Es importante no ser sintomatico a la
hora de preparar el tratamiento.

Hay que comprender los mecanismos de accién y aplicar la solucién ade-
cuada, pordque en una menopausia podéis dar 10 plantas o més y también
podriamos dar oligoelementos diferentes. Si la menopausia es por ejemplo
de tipo madera-YANG, con importantes accesos de calor, pero que no expo-—
ne a la persona a la osteoporosis, vamos a darle manganeso cobalto. Y
vamos a darle también yodo.

El potasio estd muy bajo en los sujetos SHAO YINN, es mi experiencia
sobre el tema. Estd a 3'9, o a 4, en general por debajo de 4. Si teneis
una persona SHAO YINN, sentimental, que presenta al mismo tiempo una
gran fatiga, podréis darle cobre-oro-plata, pero pensad también hacerle una
determinacién del potasio en sangre, especialmente si el sujeto ha tenido
afecciones urinarias, afecciones de tipo infeccioso. Constatareis que es
interesante darle durante algunas semanas un poco de jardbe de potasio,
en unas tres semanas se le puede remontar su astenia de esta forma. Des-
pués podéis completar el tratamiento con el potasio administrado ya en
forma de oligoelementos.

Como vels, no es una cosa maldita utilizar la alopatia a veces. No hay
més que una medicina que, como decia Hipécrates, tiene como principio
fundamental: "primun non nocere", primero no perjudicar.

El potasio puede darse en las artrosis crénicas, con el magnesio y con el
fésforo y también con el zinc. Podemos, incluso hacer un tratamiento de
ataque para aliviar al enfermo rédpidamente combinando zinc y potasio en
intramuscular con las dos ampollas mezcladas en la misma inyeccién. Al
dia siguiente se le da de la misma forma zinc y fésforo. Después le daremos
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zinc y magnesio. Tal vez sea necesario afiadir azufre para mejorar el carti-
lago.

Si habéis tomado nota de todo esto, podéis facilmente haceros unas fichas

terapéuticas para no necesitar que os digan: para la menopausia hay que
dar tales oligoelementos etc...Hace falta unas cuantas horas de trabajo,
retomar los libros de Embid u otros sobre oligoelementos para ver que es
lo que he olvidado decir de cada uno de ellos. Se puede hacer una ficha
para cada oligoelemento como se hace en informdtica y después se puede
pensar en fichas terapéuticas para los enfermos. Si el magnesio es para la
oolitis, la artrosis, etc. esto se marca en la ficha terapéutica.

-En el caso de las intramusculares, ¢Cual es la posologia?

Una inyeccién diaria durante seis dias, descansar el domingo y el lunes
se vuelve a empezar otra semana. Este tratamiento es Util para los dolores
intensos de la artrosis.

El tratamiento se puede reforzar si se hace acupuntura profunda con agu-
jas largas y calientes, es decir, poniendo la moxa, encima y calentando-
la. Es una vieja técnica china que va muy bien para los tratamientos de
descalcificacién, de artrosis crénicas, mucho mejor que pinchar superficial-
mente.

EL BISMUTO

Dos grandes ejes han sido utilizados por la alopatia:

En digestivo, actualmente se ha deshechado por que era un desastre, se
han constatado muchos efectos secundarios. Apesar de ello en algunos paises
de Europa aun estd permitido, también en America Latina. Ha dado resulta-
dos y servicios en Gastroenterologia en alopatia, pero los oligoelementos
también y ademds no tienen efectos secundarios.

En digestivo se emplea para las colitis, los dolores abdominales y gastral-
gias.

La segunda gran indicacién, lo sabéis, es en ORL, son los supositorios a
base de bismuto para las anginas, por ejemplo.

LITIO

El 1litio, por ejemplo, gque sirve para tratar, administrado como
oligoelemento, los bloqueos producidos por otros medicamentos alopiticos,
cortisona y tranquilizantes, especialmente. Sirve también para tratar la
depresién y la hipomania, de hecho se dd en la alopatia en los sujetos
maniacodepresivos.
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Actla a nivel de la bomba de sodio, por medio del A.T.P. en la membrana
celular. Activa los intercambios de agua entre el sector extra-celular y
el sector intra-celular.

Me doy perfecta cuenta de que es un poco tarde para hablar de estas
cosas, pero esto os dard una idea de que el litio es un oligoelemento de
la tierra, es un tratamiento de armonizacidén que actéia sobre el agua, so-
bre la humedad, sobre las mucosidades. Actla sobre los liquidos orgénicos,
acelerando los intercambios y forzosamente también la eliminacién. Aqui
también es posible hacer el 36 de estdémago, el 6 de bazo y preferiria decir
el 21 de bazo, que es el gran LO del bazo, que distribuye los liquidos en
todo el cuerpo, pero esta es otra historia china antigua.

Podemos, para hablar de terapettica concreta, prescribir el litio, dos ampo-
llas por la mafiana en ayunas, dos ampollas al mediodia y dos ampollas al
acostarse.

Soy consciente que en esta tarde del viernes hemos ido tal vez demasiado
deprisa, hemos dado mucho material. Durante la noche las cosas se integran
solas.

Si me permitis el paréntesis no hay que olvidar que desde el punto de
vista de la investigacién actual, el suefio sirve para integrar todos los ele-
mentos del dia, para digerirlos, esto se produce a un nivel psicoafectivo y
a un nivel neuroldgico. Por eso existe un ejercicio de Yoga que es universal
y lo encontramos en todas las tradiciones religiosas y filoséficas, que con-
siste, al acostarse en revisar todo el dia.

Este ejercicio consiste en revisar todo lo que ha sucedido durante el
dia. Este trabajo consciente, permite facilitar esa integracién de la que
hablabamos. Si lo hacéis vereis que la calidad del suefio cambia y por la
mafiana, os encontrareis con el cuerpo vaciado, como si hubierais dormido
muy profundamente.

Para disculparme de haberos cansado tanto, os doy este pequefio consejo.

Sin embargo este pequefio consejo no basta, ahora hemos sobrepasado ya
la hora fijada para acabar. Os propongo que mafiana, antes de continuarar
con material nuevo y antes de hablar de fitoterapia, lo que nos permitird
cambiar de horizonte y refrescarnos, ir al campo, podéis hacer un resumen
de todas las cuestiones que no se han planteado.

Especialmente en los debates he tenido que actuar muy bruscamente porque
realmente no habia tiempo y esto es dramatico, pero no me niego al dialo-
go, porque no estoy implicado en lo que digo. Podria explicaros el por qué.
...en otro momento.



100

PREGUNTAS

Ayer os pedia, al final de la tarde, que recopilarais las preguntas que os
interesen hacer para aclarar aquellas cuestiones, especialmente de la tera-
péutica, que por la rapidez en la que fuimos no hubiesen quedado demasiado
claras.

Hemos visto aspectos que merecen preguntas

¢Hay alguna pregunta tedrica o practica sobre el estudio de la mano que
hicimos?

¢;Hay preguntas sobre las propiedades terapéuticas de los oligoelementos?
;Hay preguntas sobre la forma de prescribir los oligoelementos?

¢Hay preguntas de las relaciones de la fisiologia, los 5 elementos, las 5
ditesis, los 6 temperamentos?

¢ Hay preguntas sobre la psicologia?

. Hay preguntas sobre cualquier otra cosa?

.— ¢Hay algo sobre el problema de la lateralidad, del cerebro derecho y
del cerebro izquierdo, emotividad, cerebralidad,...?

A mi modo de ver no hay lateralidad .. en general los sujetos zurdos, son
segun mi experiencia, preferentemente tierra o metal, y es en ellos donde
se ven problemas de dislexia.

.—:Se refiere a zurdos que han sido contrariados?

Si naturalmente. Un defecto del lenguaje, que no llegue a ser dislexia,
como por ejemplo el que tiene Alfredo, un pequerfio defecto del lenguaje es
tierra. Por el contrario, el individuo madera es un muscular diestro que
no tiene ningun problema con relacién a la motricidad. Con la exepcidén de
algunos JUE YINN, que sufrieron una inhibicidén importante y que entonces
pueden presentar problemas en relaccidn con la lateralidad. Asi pues, veis
que podemos hacer un esquema donde tenemos a la derecha la madera, a
la izquierda la tierra y el metal y en el centro el eje fuego-agua, es decir,
TAI YANG, SHAO YINN, que serian ambidiestros constitucionales.

El SHAO YINN no siempre tiene una resolucién de esta caracteristica
ambidiestra armoniosa y conseguida. De ahi la figura cémica de CHARLES
CHAPLIN, sentimental, torpe. Es una caracteristica del sujeto timido, torpe,
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que choca con los deméds y se excusa, ; perdonen !.... al contrario del YANG
MING, detrds, grueso, bien plantado. (Requena hace una representacidn
teatral de estos comportamientos). E1 TATI YANG, un poco como €l YANG
MING bien equilibrado, es el que tiene més posibilidades de utilizar con
éxito la derecha y la izquierda.

.—;Siempre se trata de individuos tierra o metal?

Desde luego que no, cualquier persona puede tener una dislexia, se puede
dar en cualquier terreno, pero lo méds frecuente es que sean tierra o me-
tal. Después este problema también puede darse en personas que han sufrido
un bloqueo circunstancial y es el caso de TATI YANG y SHAO YINN.

.— Yo querria saber que correspondencias hay entre la didtesis y las cons-
tituciones homeopaticas...

Yo no soy homedpata y me es dificil dar una respuesta a tu pregunta,
puesto que no he explorado a fondo la homeopatia. Sobre todo si tenemos
en cuenta que en la homeopatia hay varios sistemas: E1 fosférico carbdni-
co fludrico, pero también hay otros sistemas que hablan de séricos...

.—¢El tuberculinico podria ser la didtesis 2°?

Si., y también es seguro que el carbénico, que no puede extender mucho
la mano, que tiene una mano ancha, que tiene huesos espesos, que tiene
dientes cuadrados, corresponde a la tierra. Hay un estudio sobre las manos
de las constituciones homeopdticas. Si tengo tiempo, dentro de 4 6 de 6
afios intentaré hacer la relacidén entre la acupuntura y los temperamentos
de VANNIER que ha trabajado mucho sobre el tema y el mismo ha hecho
unas relaciones entre los temperamentos homeopdticos y la astrologia. De
hecho, habia empezado ya a hacer este estudio, pero lo detuve para dedi-
carme a otras cosas.

En los temperamentos de VANNIER hay sujetos que nunca son puros y
esto es més interesante atin, puesto que VANNIER va a describir en los
tipos Marte, tipos que son TAI YANG, SHAO YANG, y tipos mixtos que
son TAT YANGJUE YINN, SHAO YINN, o tipos que son SHAO YANG, TAI
YINN, TAIYANG, describiendo en cada uno de ellos el comportamiento, la
morbilidad, segun que tengan una patologia YANG o YIN agravada por el
calor o por el frio, que son factores que la homeopatia también considera
mucho. Tal vez sea ficil establecer por ejemplo que arsenicum es un tem-—
peramento chino o una combinaciém de ellocs.

La homeopatia es bastante dindmica puesto que afirma que un tratamiento
dado durante tres meses va a cambiar el terreno homeopdtico y va a dar
otra didtesis, otra constitucién. No es que se cambie la constitucién, lo
que se cambia es la situacién, por eso no se puede asimilar un medicamento
homeopatico a un medicamento constitucional, como sucede en el caso del
cobre-oroplata, para una didtesis anérgica constitucional, o como también
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puede ser una planta, como el romero, para tonificar la suprarenal y el
higado y que puede ser el medicamento ideal para la persona SHAO YINN,
JUE YINN con vacio de higado. Pero cuando se és SHAO YINN-JUE YINN
en vacio, practicamente siempre se es de esa constitucién, més o menos
vacia, segun el estado de salud. Naturalmente también se puede pasar por
fases manganeso-cobalto, con artericesclerosis hacia los 50 afios, pero en
general no van a ser fases de manganeso-cobalto muy importantes. No puede
haber accesos de calor en personas que no tienen calor, en personas que
no tienen una excesiva secrecidén de estrdgenos.

En el caso de la constitucién carbdénica la mano es bastante ancha, rectan-
gular y relativamente armoniosa, hasta el punto de que esta mano, puede
relacionarse con la mano metal equilibrada y también con la mano tierra
de un temperamento YANGMING tierra o metal. La descripcidn de los suje-—
tos, nos habla de sujetos cuadrados, musculares y puede corresponder tam-
bién a la madera, en relacién con manos fludéricas o fosféricas, que son
manos largas. En este sistema no se ven las manos cortas. En el marco de
una mano més rectangular, mas equilibrada, con dientes un poco més largos
y un poco menos anchos. (Requena dibuja diferentes tipos de dientes en
la pizarra) Este es el diente de la tierra, este el de la tierra y de la made-
ra y el del metal. El diente del Yang Ming o el diente del Yang Ming Chao
Yang. Corresponden al fosférico, al fludérico. Y después tenemos un diente
mucho mads fino, que corresponde al metal puro o al fuego, o al agua pu-
ra. 3i es el diente del metal puro, hay problemas de ortodoncia. Esto tam-
bién puede verse en la forma de los caninos que no son muy agresivos. Si
es la forma fuego o agua, los dientes pueden estar colocados armoniosamen-—
te con caninos de lobo, muy puntiagudos.

Como vels, es posible hacer la relacién con la homeopatia. Pero hay que
continuar para ir mas alla de este aspecto esquemdtico. Otras preguntas...

-.Preguntas quedan muchas. A mi me parece, si le parece bien a los demés,
que podriamos abordar lo que queda de la siguiente forma: Propongo tratar
sindromes pero dentro de una determinada constitucién. Y al hablar de la
lateralidad, me ha venido a la memoria dos enfermedades, que pueden ser
muy interesantes: La epilepsia y la depresién. Tratariamos la epilepsia en
un determinado sujeto y la depresién en un determinado sujeto. Entonces,
pienso que cogiendo estos dos grandes sintomas a través de la mano y de
otras cosas tratar de una forma distinta a un melancélico o a un depresivo,
segun sea tierra, aire, agua etc... Y luego sistematizar el tratamiento, que
yo creo que ha quedado muy en el aire. Es decir, como aborbamos un en-
fermo determinado, por un gran sindrome, por ejemplo, un depresivo. Yo
estoy viendo muchisimos depresivos y estoy asombrado de lo mal que se
tratan. Son enfermos cronificados, drogados...o un diabético por ejemplo.
-. (Vamos a empezar por uwo....)

—-.Para mi la depresién, segun sea diestro o zurdo, etc.

LA DEPRESION NERVIOSA:
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Aqui solo puedo dar una respuesta esquematica, no voy a dar puntos, ni
oligoelementos precisos, ni plantas concretas porque no hemos estudiado
aun conjuntamente las plantas. Esto se puede hacer en el marco de los
seminarios que yo puedo dar de forma continua, que aborda toda la pato-
logia, por especialidades, ginecologia, psiquiatria, mezclado con la presenta-
cién general de la patologia de un temperamento para comprender la cohe-
rencia de la patologia de los grandes sindromes. Vamos a intentar ilustrarlo
a partir de la depresidn.

En Medicina China hay dos clases de enfermedades mentales: Existen los
KOUAN, que se ha traducido por locuras agitadas y TIAN que son las locu-
ras calmadas.

KOUAN, como fisigpatoloé«a tienen un exceso de energia YANG, y en el
caso de los TIAN tienen un exceso de energia YIN. Podéis considerar, por
lo tanto, que todos los estados depresivos, con la inhibicién del comporta-
miento, del apetito, de la sexualidad, de la afectividad, forman parte de
los TIAN.

—¢:Corresponden a los esquizoides y a los paranoides?

Es cierto, pero no necesariamente. Podéis tener un estado depresivo en
una personalidad simultaneamente esquizoide y paranoica y por el aspecto
esquizoide teneis las caracteristicas de inl Mcién, de aislamiento del mundo,
de separacidén, de interiorizacidn, de distraccién respecto al exterior, habi-
tando en su mundo interior, lo que corresponde bastante bien a las altera-
ciones del metal y a una alteracién del elemento psiquico que corresponde
al metal PRO en Pin Yin se llama PO, pero que se pronuncia de todas for-—
mas PRO.

Al lado de esto podéis tener también un temperamento paranoide, o bien
agua, o bien fuego.

El comportamiento paranoide del agua serd de autoridad, de persecucién,
de celos, y detrds de esta persona abllica, interiorizada, encerrada en su
propio mundo, hay brotes paranoides, con violencia en el lenguaje, acusa-
ciones de persecucién a los otros, etc... y por lo tanto tenemos un cuadro
mixto aqui, tenemos un vacio de pulmén, y esto es lo que justifica la pri-
mera descripcidn y el exceso de vejiga.

Podéis tener también la misma personalidad esquizoide, con un fuego en
exceso. Este individuo idealiza, interiormente estd cortado en sus relaciones
con el exterior, estamos hablando de la estructura de la personalidad psicéd—
tica, no neurdtica, pero el razonamiento seria el mismo.

Puede pensar que es Jesucristo o que ha sido enviado a la Tierra para
salvar el mundo, en un caso extremo, el ejemplo que me puede hacer com-
prensible internacionalmente es el ejemplo de Don Quijote y los molinos
de viento. Don Quijote estaba en ese momento en un vacio de pulmén y
en un exceso de intestino delgado al mismo tiempo, un poco como Jacques
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Brel, que de hecho murié de un céncer de pulmdén y que tenia un aspecto
muy YINN, muy sentimental, como exponente SHAO YINN yal mismo tiempo
era un gran idealista, que mostraba un gran fuego en su inspiracién y en
sus mensa’jes.

Ahora vamos a hacer otra cosa: Yamos a tomar la madera. La madera en

exceso, es una persona que tiene angustia mas que depresidén. Se encuen-
tra mas polarizado hacia las locuras Yang, estd excitado. El paciente se
queja de estar deprimido, pero de hecho estid angustiado, con una angustia
intolerable, que no le permite hacer todo lo que él quiere hacer, o encon-
trarse en una relacién armoniosa consigo mismo. Esto es lo que secunda-
riamente le deprime.

Hemos visto un comportamiento agua Yang y vamos a ver ahora un com-
portamiento agua Yin, es el sentimental, con la clésica neurosis de fraca-
so. Esta neurosis se combinaria mejor con la psicologia de Alfred Adler,
que elabord practicamente toda su teoria en base al complejo de inferiori-
dad o de superioridad.

Toda persona que es Yang, Tae Yang, Yang Ming, Chao Yang, tendra una
tendencia a sobrepasar a remontar su complejo por medio de compensacio
nes. Freud hablaria de sublimacidén, en este caso. Van a intentar superu.
los problemas mediante la accién, mediante una accidén exterior. Por lo
tanto tenemos en cierto modo un complejo de superioridad en relacidn con
la situacién social puesto que el sujeto intenta colocarse en una posicidn
superior. La situacidén puede ser la familia, un grupo o incluso una naciédn.
Por el contrario los sujetos Yin no tienen forma de hacer esto. En general
son introvertidos, excepto algunos Jue Yin excitables que son extraverti-
dos. Estos sujetos tienen tendencia al complejo de inferioridad, siguiendo
las teorias de Adler. Sus personalidades estdn centradas alrededor de la
blsqueda de apoyo en el medio con el que se relacionan, buscan la depen-
dencia, para apoyarse en ella. Hacen por lo tanto una demanda hacia el
exterior importante. O bien giran alrededor de una descompensacidén del
complejo de inferioridad, en relacién consigo mismos, con autoculpabilidad
y autodestruccién. La autodestruccidén puede ser vivida desde un punto de
vista psiquidtrico puro, como por ejemplo un estado depresivo o desde el
punto de vista social con un sentimiento de fracaso, de ausencia de éxito
en cualquier cosa que emprenden hasta el punto que se las arreglan siempre
para fracasar. O bien desde el punto de vista somatico, con hipocondria,
son hipocondriacos y se inventan toda clase de enfermedades que les impi-
den vivir felices.

Es por ejemplo la mujer que se prepara desde hace 6 meses para la fiesta
de aniversario de boda con su marido y que dos horas antes de la hora en
que empieza el teatro cae sUbitamente enferma con una diarrea aguda, con
un dolor de cabeza.
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Entonces, o bien teneis un ir>"rido que busca apoyo y que por lo tanto
necesita sentir a su mujer para nutrir su propia busqueda de apoyo. Y en-
tonces lo encontrdis a los pies de su mujer, cogiéndole la mano, diciéndole
" coémo estds querida?", poniéndole compresas de agua fria, diciéndole "espe-
ra querida, no te muevas, voy a buscar algo que te mejore....
etc.". (Requena representa la situacidén arrodilléndose frente a uno de los
asistentes)

O bien teneis una situacién completamente diferente con un individuo
que es Yang, con una problemdtica edipica no resuelta y teneis la situa-
cién exactamente inversa.

Mé&s o menos es el marido que dice: "jMierda, otra vez te las has arreglado
para joder la noche, estoy hasta las narices y la prdxima vez te voy a
0 | una patada en el culo que te vas a enterar!" (Requena caricaturiza la
escena. . .risas).

Al ver las situaciones que plantean los pacientes también podéis compren-
der muchas cosas para aplicdroslas a vosotros mismos y por ejemplo con
quién se asocia uno o incluso diria con qué se asocia uno y por qué.

En la tierra tenemos a nivel de la depresién yinn al melancdlico, o si es
un sujeto tierra yang, una alternancia de mania y depresidén. Entonces, no
vamos a hablar del psicoandlisis y de los estados sexuales, oral, anal, edipi-
co, que se pueden aplicar a los cinco elementos, como ayer ya hemos expli-
cado un poco. Esto se puede explicar en el marco de un seminario psiquid-
trico perfectamente. Aqui lo he sugerido simplemente.

TERAPEUTICA DE LA DEPRESION NERVIOSA

Podéis ver que en estos casos se aplica una terapéutica en funcidén del
diagndstico, del temperamento, de la patologia presentada. En el caso prime-—
ro si el sujeto es un esquizoide con el pulmédn vacio vais a tonificar. Si
el sujeto es esquizoide por el vacio de pulmédn y paranoide por el exceso
de vejiga pues ldgicamente vais a tonificar el pulmdn y vais a dispersar la
vejiga. Si el sujeto es esquizoide y paranoide fuego vais a dispersar el
intestino delgado y si el sujeto es ansioso, con un estado de excitacién
con exceso de la vesicula biliar y del higado o de angustia vais a disper-
sar la vesicula biliar y el triple calentador con el 38 VB, el 10 TR o bien
dispersareis el higado.

Si el sujeto estd en un estado de depresién del rifion se van a hacer mo-
xas en el 23V.

La moxa la vamos a hacer en el 23 V y en el 4 Tou-Mo. Tonificar el 3
de rifion, tonificar el 4 Jen-Mo eventualmente con moxas y vais a aplicar
los oligoelementos correspondientes manganeso-cobre (metal), manganeso-
cobalto (fuego) en el caso de que esté mezclado. Esquizoide paranode por
exceso del agua yang: manganeso-cobalto.
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Vais a aplicar también plantas antidepresivas, plantas sedantes como la
valeriana, pasiflora. Aqui (madera) vais a dar manganeso, eventualmente
con yodo, con azufre o magnesio y todos los que vimos ayer. Aqui (tierra)
vais a trabajar con zinc-niquel-cobalto en el maniaco depresivo y con méas
o0 menos de manganeso—-cobalto con tres o seis ampollas de litio por dia.

En el melancdélico puro (tierra) vais a dar zinc-cobre y litio, tres o seis
al dia, més aluminio, por la noche, a la hora de acostarse, puesto que el
aluminio actta sobre el enlentecimiento intelectuaal, scbre el enlentecimien—
to psicoafectivo. Este enlentecimiento recuerda a la enfermedad de Alsaimer
por intoxicacién de alumnio precisamente. Aqui la melancolia se va a tradu-
cir como una esp "e de alteracién del Yi, como una insuficiencia. Por lo
tanto todo lo qu« hemos visto podéis descubrirlo por vosotros mismos y
sabir qué vamos a hacer, qué vamos a dar, aplicando este tipo de razona-
miento.

Por favor dadme una pregunta mas larga pero que requiera una
contestacién mucho méas corta.

—¢Podria hablar algo sobre la diabetes?

-No, no es posible, para la diabetes necesitariamos por lo menos una ho-
ra . . Tenia pensado reservar la Ultima hora del curso para presentar el
tratamiento de sindromes concretos, el tratamiento por acupuntura, por
oligoelementos, por fitotergpia y el razonamiento que lleva a ellos.

Podéis plantearme preguntas sobre las manos o lo Gltimo que hemos habla-
do, la prescripcién, la posologia y las indicaciones generales de los oligoe-—
lementos, pero ahora no scbre enfermedades concretas que requeririan de-
masiado tiempo. No es posible detallar el tratamiento y el razonamiento
fisiopatolégico de cada enfermedad, podemos ahora dar el modelo de razona-
miento a partir del cual podéis empezar a trabajar, pero en detalle estudiar
enfermedades concretas es imposible tendrias que venir a otros seminarios.

-Por favor, supongamos un individuo que sea madera y metal, didtesis I y
didtesis II, estamos en otofio, este individuo viene a la consulta por una
rinofaringitis..;qué debo hacer, tratarle segin la didtesis II, es decir, con
manganeso-cobre o segun la didtesis I, es decir, con manganeso?

Podemos dar una respuesta simple. A nivel de la oligoterapia, es preciso
sequir el precepto descrito por Menetrier que sigue siendo perfectamente
valido: "Corregir la didtesis que habla hoy primero"

En este caso, hay que corregir la didtesis II, dando manganeso cobre. Pero
el precepto de Menetrier no se aplica a la acupuntura. Ta eres acupuntor,
tomas los pulsos, ves las constitucicnes, e incluso aunque veas aspectos
madera en la mano, por ejemplo, debes verificar si la madera de esta esta—
cibén estd normal o no. Si al lado de los signos de rinofaringitis, encuentras
otros signos que indican al mismo tiempo si el higado estd en vacio o en
plenitud, me refiero a signos imperceptibles casi, si no estariamos en el
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caso de una superposicién de didtesis. Por ejemplo unas pequeflas nauseas
por la mafiana o migraflas unicamente en el momento de la regla y aparte
de ellas todo estd bien, o una fatiga visual en la lectura prolongada, un
enturbiamiento de la vista que es tipica cuando el sujeto estd cansado.
Miras la lengua, los pulsos y ves. Puede haber un estado de vagotonia,
de frio que ha entrado en el metal, también podemos ver si hay un depd-
sito blanquecino en la lengua, una saburra mucho mas fina, que es caracte-
ristica del fuego del higado. Percibes un vacio de pulmén, pero a nivel
del pulso del higado encuentras una p'cnitud y tenso, entonces sdlo hay
que dar manganeso cobre. Ademds, en L.upuntura tonificas el pumédn y dis-
persas el higado o la vesicula bililar. Haciendo esto es como si aportases,
aparte del manganeso-cobre que tiene un funcidén tonificadora del pulmén,
una especie de mensaje para dispersar la madera, el higado y la wvesicula
biliar que ayudaran al manganeso cobre en su accién sobre el pulmédn.
¢Otras preguntas?

-Realmente, de las cinco didtesis, ¢Clales pueden ser constitucionales?

Todas tienen aspectos constitucionales y evolutivos. Menetrier era un poco
psicdtico en su cabeza, es una broma, pero voy a explicar lo que quiero
decir: Menetrier es madera, entonces dice: la didtesis I, madera, es la didte-
sis del los sujetos con buena salud. Para Menetrier, las mujeres manganeso,
que a los 60 afios tienen miedo de la muerte, son hipocondriacas, son his-
téricas, son mujeres que son manganeso desde siempre pero que estan pa-
sando hacia el manganeso-cobalto, son mujeres muy habladoras y que no de-
jan hablar. "Tengo la boca seca, doctor, y ademds no duermo, y ademas mi
hijo me da un montdén de problemas en este momento, y ademds la mujer
con la que se ha ido no me gusta, piensa usted que es grave, cree que me
voy a curar, doctor" Al cabo de media hora decis: jstop!

Esta mujer no estid sana como dice Menetrier, a los treinta afios tenia
angustias, tenia reglas dolorosas, tenia conjuntivitis en primavera, tenia
alérgias a azul del maquillaje. En efecto no tenia nada grave, nada crdnico,
pero desde que hablamos de una patologia grave o crénica caemos en el
cobre-oro-plata para Menetrier. De algin modo os dice que si el sujeto os
da el cofiazo es que es cobre-oro-plata. Si el sujeto llega con un dossier
muy grueso, el diagnéstico estd practicamente hecho, el sujeto es cobre-
oro-plata. Y en el fondo tiene razdén porque en estas personas siempre hay
un fondo de anérgia. Es verdad porque los chinos dicen siempre, como dije
ayer, que en una patologia crénica hay un vacio del rifion yang. En una
anérgia hay que dar cobre-oro-plata, pero de cualquier modo podéis ser
manganeso y tener poca patologia, pero estar muy molestos por alguna de
ellas.

¢Otras preguntas, por favor?
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-Me interesa saber si cuando la diabetes estd declarada ¢puede el zinc-ni-
quel-cobalto actuar, o bien sblo puede ser efectivo en casos de prediabe-
tes?.

El zinc-niquel-cobalto permite en una diabetes reducir las dosis de insulina
pero no suprimirlas, dice Menetrier. El zinc-niquel-cobalto permite reducir
la dosis de insulina en un diabético que después de afios de hipoglucemian-
tes orales, tiene una descompensacidn completa de su pancreas que claudica.

Pero en un diabético joven o que ha tenido un traumatismo psiquico, de
un acccidente no es lo mismo. Tengo un caso concreto ahora mismo de
una persona que tiene que venir de Niza, esta persona hizo un viaje en el
Sdhara, estaba a un kildmetro del pueblo més cercano y de pronto un indi-
gena con una mobilette se precipitd sobre él y su compafiera y a partir
de ahi desarrolld su diabetes. Se trata de una mujer Tae-Yang/Chao-Yinn.

El diabético azucarado es un sujeto renal mientras que el dialkético graso,
lipbgeno, es un sujeto pancredtico. Los diabéticos insulino dependientes
son inmediatamente diabéticos, delgados, longilineos. A este tipo de personas
no les voy a dar zinc-niquel-cobalto, sino que voy a darles cobre-oro-pla-
ta. De hecho es un miedo el que ha desencadenado la diabetes, como en los
bombardeos; he visto otros casos con accidentes de coche. Hay un acciden-
te que le sucedid al hijo, la madre tiene de pronto una diabetes a conse-
cuencia de ello. En estas condiciones no creo que el zinc-niquel-cobalto
tenga resultados, pero nosotros no solamente usamos oligoelementos, usamos
también acupuntura y plantas.

¢ Conocéis las sulfamidas hipoglucemiantes?, las guanidinas por ejemplo, no
son moléculas inventadas por genios, son farmacos derivados de una planta,
como la aspirina. Existe un poder en las plantas mucho mas importante
que la potencia intelectual de todos los investigadores de laboratorio. Pero
si en lugar de dar guanidina, que es la sustancia quimica activa aislada
del contexto bioquimico total de la planta, podemos dar la planta completa,
que tiene una tolerancia mejor y que ademds actlia en el sentido de reequi-
librar el funcionamiento biolégico y en el sentido de la curacidn, es decir
en el sentido de un estado a partir del cual podremos prescindir de cual-
quier prescripcidn.

A partir de treinta afios de hegemonia quimica, resulta que somos revolu-—
cionarios y rebeldes simplemente por el hecho de retornar a la medicina
antigua.

Y quiero decir ademds que todas las veces que tomamos una sustancia
activa de una planta siempre que tomamos la sustancia activa de una plan-
ta que la aislamos y que conseguimos hacer su sintesis, no solamente se
la aisla del total de la planta, incluidas sus posiblilidades de tolerancia
por el organismo, en la sintesis quimica se cambia ademéds el estado dextrd—
gino a levégino o viceversa.

Es como si vosotros, con un coche de Madrid, para que sea mas facil que
alquilar un coche en Inglaterra, lo colocidis en un barco y os largais a
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Inglaterra donde circulan al revés como todos sabéis. Teneis por lo tanto
el viaje que es muy caro para preparar una sustancia aislada a partir de
totalidad de la planta y a parte de eso teneis el inconveniente de que el
volante estd colocado en el sitio contrario del que deberia estar.

De entrada teneis un viaje que cuesta caro para preparar una sustancia a
partir de la totalidad de la planta y ademds teneis el volante exactamente
en el sitio contrario al que conviene. Asi pues teneis dos consecuencias,
la primera es que no existe la misma tolerancia y que tendreis efectos se-
cundarios que nunca tendreis con la planta completa, tendreis efectos se-
cundarios con la aspirina que jamés tendreis con el sauce blanco o con la
reina de los prados.

Tendreis efectos secundarios con la guanidina que no tendreis con la ga-
lega, pero la galega no es la Unica planta que podemos utilizar. Teneis
por ejemplo el limdén que también es hipoglucemiante. Teneis también una
planta famosa que la alopatia utiliza y que es la fumaria. Pero sobre todo
teneis una planta extraordinaria que es el enebro.

Teneis ademés otra planta importante que podéis recomendar en dietética
y que es el maiz. Otra planta para cuando hay diabetes de origen calor en
el pancreas con problemas de degeneracidén de la retina es el ardndano. El
arandano contiene pigmentos ortocidnicos. Hay preparados farmacoldgicos
hechos a base de arédndano, mirtillo, con vitamina A o vitamina E, que se
utilizan para tratar la retinitis diabética. El arandano contiene pigmentos
ortocidnicos que juegan un papel importante en los conos y bastones para

la visién nocturna; el arandano, "myrthille" tiene pues la funcién de nutrir
la retina.

Para tratar el movimiento tierra podemos dar enebro, fumaria o melisa. La
melisa es muy importante para la digestién, para el suefio, después de la
comida, para la dispepsia. Esta sintomatologia es tipica de la alteracidén
del movimiento tierra. La melisa ademds tiene la propiedad de bajar la glu-
cemia. Se pueden combinar las tres plantas a dosis de 5 gotas de cada una,
3 veces al dia. También se puede utilizar una infusién de tila después de
las comidas porque a parte de ser calmante, la tila tiene una funcidén cal-
mante pero también de bajar la glucemia. En estos casos es preferible em-
plear esta planta a las guanidinas, como el daonil y otras especialidades
farmacetiticas. E1l daonil se da precisamente'para evitar la degeneracién
retiniana, pero podéis dar este tipo de plantas, maiz, cereales completos,
que son azicares de absorcién lenta...( Aqui, en Espafia, la gente se sor-
prende mucho aun cuando hablamos en el tratamiento de la diabetes de
cereales completos.) En Francia también.
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FITOTERAPIA

Ahora vamos a hablar de fitoterapia. Sabéis que la medicina china es
una mezcla de acupuntura, moxibustidn, dietética, fitoterapia y masajes.
Contiene también principios de eugenismo para que el sujeto pueda man-
tenerse con buena salud por si mismo. Estos principios comprenden a parte
de la dietética, la gimnasia energética. Y esto es la verdadera medicina
china, por lo tanto nosotros acupuntores somos un trocito, un pedacito de
médicos chinos, asi que no debemos sentirnos excesivamente orgullosos de
ser sblo acupuntores, porque concemos 1/5 o 1/6 sblo de lo que se puede
hacer por un paciente.

Fundamentalmente, esa es la medicina que se practica en China hoy, desde
hace un cierto numero de siglos. Aqui hablamos desde un punto de vista
unicamente terapéutico, pero podriamos hablar desde un punto de vista
preventivo en un seminario especial, pero no lo haremos ahora. Lo haremos,
si quereis, en otro seminario dedicado a la gimnasia energética y a la dieté-
tica. En Septiembre pienso traer a Francia y a Alemania a un especialista
ameriacano de Chicago muy competente en gimnasia energética china que
ha trabajado con varios maestros chinos de San' .ancisco y que probable-
mente podamos traer también a Espafia para organizar un seminario sobre
la prevencién. Un seminario practico para la formacién de monitores.

(E1 seminario de Jake Fratkin se dié en Septiembre 1986 en el centro Al-
daba. Ver programa detallado en el apéndice al final de este libro.)

Pero la medicina china gira desde hace varios siglos en China alrrededor
de dos polos: la acupuntura y la fitoterapia.

La fitoterapia con plantas chinas y segun las concepciones tradicionales
de la medicina china implica desgraciadamente que aqui en Occidente no
podemos disponer de muchas de esas plantas. Por el contrario, wuestras
madres o vuestras abuelas han manipulado las plantas occidentales.

En nuestra tradicidén occidental tenemos un profundo conocimiento de la
utilizacién de las plantas en terapéutica. Entonces yo me pregunto:

;Por qué vamos a volverle la espalda a esta tradicidn y a traernos plantas
chinas?.
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Ademés existe un principio ecoldégico fundamental que afirma que es prefe-

rible utilizar las plantas locales. E1 hombre estd en armonia con su medio
y con el terreno en el cual crecen las legumbres, las frutas, los vegetales
y las plantas medicinales también.

La fitoterapia china tiene unas formas de prescripcidén en relacién con
las grandes reglas de la medicina china; esta sistemdtica se une pues con
las 8 reglas terapéuticas que conocemos en medicina china: la calorificacién,
la refrigeracién, la armonizacién, la tonificacién, la dispersidn etc.

En medicina china un producto viene definido por los cinco sabores y
por las dos energias, que pueden definir una planta o una substancia acti-
va. Tenemos pues, una energia de naturaleza Yinn o un energia de natura-
leza Yang. Naturalmente en nuestra tradicién occidental nunca se ha obser-—
vado la fitoterapia desde este punto de vista, desde este estado de concien-—
cia chino. Pero, sin embargo, tenemos una tradicidén apreciable en el conoci-
miento de las propiedades terapéuticas y de las indicaciones terapéuticas
de las plantas que se ha construido efectivamente a partir de bases
empiricas, pero por medio de laboratorios de investigacién fundamental en
farmacognosia, hay estudios fundamentales sobre las propiedades de las
plantas en el mundo entero, sobre las plantas occidentales, tanto en Europa
como en los Estados Unidos, como en Canada, Japdn y en la India incluso.

Por lo tanto, a partir de una investigacién de un inicio empirico de la
fitoterapia en Occidente se han desarrollado luego investigaciones cientifi-
cas, investigaciones fundamentales, reproducibles, comprobadas estadistica-
mente y se ha llegado a conocer perfectamente por qué una planta tiene
tal accidén, disminuye el colesterol, disminuye la glucémia, cual es la subs-—
tancia activa que produce esa accidén e incluso cd4mo la produce.

Desde luego muchos de los farmacos que los laboratorios comercializan
actualmente estén sacados de principios activos a su vez, sacados de plantas
y cuyo mecanismo de accién en muchos casos se conoce y no solo interesa
a los fitoterapeltas ecoldgicos. Esto no es accidental puesto que los labora-—
torios son empresas o industrias que se mueven por el dinero entre otras
cosas y entonces les interesa saber, han desarrollado esa investigacién y
que tienen dinero para hacerla y la han hecho.

Cuando empezamos a andar en el terreno de la fitoterapia no marchamos
solos, no tomamos el camino de los brujos y los curanderos solamente, sino
también el sendero de la ciencia y de la investigacién fundamental, sobre
la que podemos y debemos apoyarnos para conocer y comprender la planta.

En el trabajo que he intentado hacer, en los tomos de fitoterapia que ya
habéis visto se recoge una labor de sintesis entre el conocimiento empirico
y el conocimiento cientifico. Y a su vez pretendo hacer una sintesis con
el sistema de comprensiédn de la medicina china teniendo en cuenta natural-
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mente las teorias de las dos energias, de los cinco sabores que se corres-—
ponden con la de 5 movimientos y de las 8 reglas terapéuticas. Y os voy
a e>§§>licar rédpidamente algunos aspectos fundamentales de estas relaciones.

SABORES

Salbéis, si habéis hecho como minimo el primer curso de acupuntura, que
en medicina china hay cinco sabores :

-El acido Actua sobre el higado
-E1l amargo Actia sobre el corazon
-El1 dulce Actua sobre el bazo-pancreas
-E1l salado Actua sobre el rifion,
-E1 acre Actia sobre el pulmén.

En una lectura superficial de este sistema nos decimos:

Si el higado estd enfermo le damos acido, cuando la tierra estd enferma
le damos dulce, un exceso de dulce, sin embargo, puede afectar negativa-
mente a la tierra. Hasta que yo me interesé por las plantas, esto es lo
que se repetia, como loros, desde hacia unos 20 afios. Hace unos afios,
Nguyen Van Nghi, escribié un libro que supongo que conocéis, sobre fito-
terapia china. En él aportaba por primera vez elementos sobre las ener-
glas y al mismo tiempo personalmente, trabajaba sobre el Nei King. Obser-
vareis en el tomo I del tratado de fitoterapia y acupuntura que he escrito
el cuadro de sintesis sobre lo que un solo sabor hace sobre los diferentes
érganos.

La pregunta fundamental es: ¢Actua solamente sobre un érgano o sobre
varios ?. Estd en la pagina 33. Sois vosotros los que vais a darme la res-—
puesta. Tomad por ejemplo, la alcachofa. ;Cual es el sabor de la alcachofa?

-Amargo

Muy amargo. ¢ Cual es la reputacidén de la alcachofa en medicina occiden-
tal.? Tiene accién sobre el higado. Tenemos la prueba de que un sabor,
que no es el acido, va a actuar sobre el higado y eso es 1o que dice el Nei
King en la pagina 33. El amargo puede actuar sobre su elemento: el fuego,
el corazdn, pero también sobre el higado, tiene la propiedad de secar la
humedad acumulada en el bazo, tiene la propiedad también de tonificar el
pulmén. Por ejemplo, la teofilina del té, tiene la propiedad de actuar sobre
el asma y tabién tiene la propiedad de tratar el rifion.



113

Dicho en otras palabras, cuando tonificdis o dispersdis con acupuntura el
corazédn, en virtud de la ley de los cinco elementos, estdis actuando sobre
el conjunto de los érganos, no sbélo sobre el corazdn y el elemento fuego.
Con las plantas pasa lo mismo, ldégicamente. Por lo tanto tenemos que qui-
tarnos de la cabeza la idea simplista y estUpida de que un sabor va a actuar
solamente sobre un elemento.

ENERGIAS

Bueno ahora otra cosa. Lo del sabor estd muy bien, pero...; es que todos
los amargos van a hacer el mismo efecto sobre el higado.?

En la medicina china hay dos principios de densidad. Se trata de dos prin-
cipios energéticos, que se llaman energias de densidad Yin y Yang.

-El Yang tiene la propiedad de calentar.
-El Yin tiene la propiedad de enfriar.

Por lo tanto, para daros un ejemplo facil consideremos la genciana. La
genciana es una planta amarga, ¢estdis de acuerdo?. ¢Habéis probado el
violeta de genciana, por ejemplo, para las encias?. Hay aperitivos en Francia
que tienen este sabor. ( En Espafia tenemos aperitivos a base de alcacho-
fas, muy amargos también.)

La valeriana también es muy amarga. Pero la genciana tiene la propiedad
de tonificar el bazo. En medicina occidental tiene la propiedad de aumentar
los glébulos blancos, de tratar la anemia, la fatiga y la falta de apetito. En
medicina china, ellos hablan de tonificar el bazo. Por lo tanto la genciana,
es una planta amarga que se utiliza para tratar diferentes sintomas, como
la fatiga, la anemia, la falta de apetito. Podemos decir que es una planta
que actta en el sentido de tonificar un vacio de Yang, un vacio de la san-
gre, un vacio de bazo. Estamos pues obligados a admitir que la genciana
es una planta amarga, de tipo Yang. Por el contrario la valeriana, también
es una planta amarga, pero se utiliza en la ansiedad, en la taquicardia, en
el insomnio, en la hiperexcitacién, en la angustia. Es una planta amarga
que se utiliza para tratar lo que los chinos llaman excesos del fuego del
corazdédn. Por lo tanto, es una planta amarga y fria, es decir Yin.

Hay que quitarse por lo tanto de la cabeza una segunda limitacién, que
consiste en razonar en fitoreapia china, uUnicamente teniendo en cuenta
los sabores, diciendo el sabor amargo tonifica el corazdn, o el sabor amargo
dispersa el corazdn, como se suele decir. Probablemente muchos de vosotros
habéis dicho esto durante afios; demasiado amargo dispersa el corazdn, o
si no se toman alimentos amargos suficientes, hay problemas cardiacos...
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Esto no quiere decir nada si no sabéis si es un amargo caliente o frid,
un amargo Yang o un amargo Yin. ¢Estdis de acuerdo?.

El sistema de los cinco elementos es un sistema fundamental, préactico,
que se puede aplicar a las constituciones, a los oligoelementos, es un siste-
ma universal. Se puede aplicar al diagnéstico de muchas formas, por ejem-—
plo, mediante el examen de la mano, como veiamos ayer.

Este sefior por ejemplo (dirigiéndose a uno de los asistentes) tiene un
65% de metal, 30% de la constitucién madera y el resto agua, puesto que
tiene el signo de la luna creciente, que veiamos ayer y la piel un poco
relajada. Tengo pues una primera aproximacién de su constitucién, de su
terreno, en 30 segundos. Metal-madera-agua. Y ahora voy a plantear pre-
guntas:
¢ Metal Yang o metal Yin?.

Hay que saber si es hipertenso, si tiene problemas de calor del intestino
grueso, del pulmén, e incluso su temperamento, hay que ver si es un flema-
tico o un dpatico, si es un activo que trabaja regularmente como un motor
Diesel, o si es un dpatico que se encierra en su casa, victima de sus peque-
flos hdbitos y sus pequefias manias. Mi impresidén es que en el caso de este
sefior, se trata mas bien de un flemdtico y por lo tanto pienso que es un
caso de metal Yang. Tiene como predisposicién fisiolégica, una tendencia a
padecer excesos de metal Yang.

En segundo lugar tenemos la madera, habria que ver si corresponde al tem-—
peramento colérico o nervioso, para ello haremos nuevas preguntas, observa-
remos la lengua, tomaremos el pulso. Escucho los sintomas que me cuenta,
si ha tenido sintomas de migrafia, de dificultad para digerir, de palidez,
periodos de hipotensién, desvanecimientos incluso, que caracterizan al vacio
del higado. Yo creo que en este caso se trata méds bien de la madera Yang
y por lo tanto, este individuo debe ser un Yang Ming, mezclado con Shao
Yang. Es decir: metal Yang, madera Yang.

Ahora vamos a ver su aspecto agua y le pregunto si ha tenido anginas de
pequefio, repetidas, infecciones urinarias, si aparte de temer el calor, por
el hecho de ser metal Yang y madera Yang, aunque el metal Yang soporta
tanto el calor como el frid, pero como también hay madera Yang en la
combinacién puede haber una cierta aversién por el calor, por lo tanto le
pregunto si también tiene momentos de frid, si es friolero a veces, si en
el invierno se pone mas jerseis que el resto de las personas, si se pone
una manta méas que los deméds. No le pregunto si se pone una manta mas
que su mujer, porque todas las mujeres son mas frioleras que los hombres,
son méas Yin. Planteamos todas estas preguntas y otras y averiguamos si
es de constitucién agua Yin o Yang. En el caso de esta persona yo creo
que es agua Yin, es decir, que corresponde al temperamento sentimental.
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Dicho en otras palabras, tenemos un terreno metal Yang, madera Yang, agua
Yin. Para mi es facil, bueno no exactamente facil, determinar el tempera-
mento y digo que no es facil porque nada es facil.

Para ponernos de acuerdo sobre el proceso diagnbéstico de las enfermeda-
des y de los temperamentos respetando los principios de la fitoterapia china,
es facil clasificar las plantas segun los principios de los cinco movimien-
tos, y ademds clasificarlas en yang y yin, exactamente igual que hicimos
con las didtesis.

Os acordais que establecimos una clasificacién en didtesis y antididtesis. En
el elemento madera dabamos manganeso, en el caso del exceso y en el caso
de la insuficiencia dabamos cobre.

Procediendo de esta forma llegamos a una clasificacién que podéis encon-
trar en el tomo I del libro de fitoterapia en 10 tipos de plantas, por lo
tanto hablaremos de plantas madera yang, cuando estas plantas traten los
sindromes de exceso de la madera yang y dentro de estas no solamente
nos vamos a encontrar, como decian a los primeros textos con planta aci-
das, sino también con plantas amargas, saladas, dulces, etc., pero todas
deben tener, independientemente de su sabor, la propiedad de ser plantas
frias, yin, para dispersar el exce;. i de calor. También deben tener pruebas
cientificas de qu sen utiles y efectivas en el tratamiento de lo que los
chinos han 1llamado sindromes de fuego del higado. Por ejemplo deben poder
tratar una dismenorrea, dolores en la regla que los chinos llaman higado
sombrio, también tienen que poder tratar las urticarias, las alérgias en
general, pruritos, migrafias. Estas dismenorreas que los chinos llaman higa-
do oscuro o higado sombrio, se caracterizan entre otros datos por ser dis-
menorreas donde la sangre de las reglas estd coagulada, es violacea.
También deben poder tratar el insomnio, gque es un sintoma de exceso del
higado yang, la disquinesia biliar, estas plantas tienen una reputacidn esta-
blecida y conocida de ser coleréticas y colagogas. Es el caso del diente de
ledn y de la fumaria.

Finalmente, cuando mirdis las indicaciones que la tradicién ha recopilado
para una planta os queddis maravillados, porque una planta como el diente
de ledén o el boldo, pueden tratar a la vez el imsonio, la urticaria, la dis-
quinesia biliar y la rinitis alérgica. Reconocéis aqui sintomas claros y ca-—
racteristicos de la constitucién madera, de la diatésis I. Y podemos decir
también en este caso que los fitoterapettas, al igual que en el caso de los
oligoelementos y los médicos funcionales, han descubierto el sistema de
clasificacién de la acupuntura.

En realidad lo que pasa es lo siguiente. Un enfermo y un terreno son
universales. La acupuntura nos aparece desde este punto de vista como un
sistema universal y genial para la clasificacién de los sintomas. La medici-
na china puede ayudarnos a comprender los oligoelementos, a integrarlos,
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puede ayudarnos a comprender y a integrar la fitoterapia que hacian nues-
tras abuelas.

Por lo tanto, quedamos en que hay 10 posibilidades: 5 elementos multiplica-
dos por dos energias: Madera yang, madera yin, fuego yang fuego yin, etc..
Querria mostraros las diapositivas de algunas plantas importantes.

Como hierbas para tratar el higado yang tenemos:
- Pie de leétn

- Anémona pulsatil.

— Alcachofa.

- Boldo.

- Celidonia mayor.

- Estragén.

- Hijo del sol, onoquilles.
- Hamamelis.

- Quemgueliba.

- Castafio de Indias.

- Trinitaria.

- Diente de ledn.

- Llantén comun.

- R&bano negro.

=" ¢Pero el rdbano negro no es acre?"

Si, ¢ vy que?. Aunqgue sea un sabor acre tiene accién sobre el higado.
Tenemos unas 15 plantas para cada caso. Es evidente que no se pueden

manejar de hoy para mafiana 150 plantas en fitoterapia.

FORMA DE PREPARACION:

Teniamos ademés otro problema que hacia que la fitoterapia sbélo se podia
prescribir desde hace algunos afios, como tintura madre, en forma de tintura
madre. Me diréis que no, porque también existen en el mercado los extrac—
tos secos, los comprimidos, pero los actuales profesores de farmacologia,
de materia médica vegetal, entre los cuales tengo algunos amigos, por haber
trabajado con ellos la fitoterapia, la investigacién fundamental, ponen en
cuestidén la facilidad de penetracidén de los principios activos y por lo tanto
la capacidad de accién de la planta presentada de estas formas.

Entonces nos quedamos con la tintura madre o con las esencias de plantas,
que es otra forma de prepararlas con sus indicaciones precisas.

El problema es que la tintura madre tiene mucho alcchol. La disolucién
del principio activo en una tintura madre es de 1/10. Dicho de otra forma
os hacen falta 10 gotas para tener una gota de sustancia activa.

EXTRACTOS FLUIDOS
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Desde hace algunos afios se habia abandonado la preparacién natural de
extractos fluidos, porque la fitoterapia habia caido en desuso, pero ahora
vuelve a estar en auge. El extracto fluido es una forma importante de pre-
paracién de las plantas, porque aqui la disolucidén ya no es de 1 a 10 sino
delal.

Su penetracidén es buena, y los principios activos de la planta se extraen
de esta forma en un medio que es a la vez hidrico y alcohdlico.

Es decir que aquellos principios activos de la planta solubles en agua van
a ser extraidos, como por ejemplo los principios activos que normalmente
encontramos en una infusién y también es posible mediante este método
extraer aquellos principios que solamente son solubles en alcochol, que
solamente se pueden extraer de la planta si la tratamos con alcohol. Estos
ultimos principios son los Unicos que encontramos en la tintura madre.

Ademés hay otro problema con las tinturas madres, el alcohol que se em-

plea es de 60 y a veces de 90 grados, por lo tanto en una proporcién de
10 partes al, 10 partes de alcohol por 1 de sustancia activa, veis cual
es el problema. Si quereis curar a un paciente teneis que darle muchas
gotas y corréis el riesgo de curarle de su enfermedad pero producirle una
cirrosis alcohdlica.

Es una broma naturalmente, pero hay que tener en cuenta que se le estd
dando mucho alcohol. Teneis también la opcidén de reducir la dosis y no
curarlo, lo cual seria particularmente cierto en el caso de los sujetos hepa-
ticos y en el caso de los nifios.

Por el contrario, en los extractos fluidos, no solamente la concentracién
de sustancia activa es muchisimo més alta, la relacién es 1/1, sino que
ademés el alcohol que se emplea es de 35 grados en el producto final. Nece-
sitdls 10 veces menos gotas que en el caso de las tinturas madres. Podéis
hacer el cédlculo vosotros mismos. Hasta hace poco el problema para los
extractos fluidos era que no habia ningun laboratorio que los preparase. Por
eso contactamos hace tiempo con los laboratorios Phito-Est, laboratorio
conocido ya desde hace afios por la pureza de sus aceites esenciales. In-
cluso Alfredo los conocia y se habia puesto en contacto con ellos desde
Canarias. No solamente hemos podido disponer de los extractos fluidos de
este laboratorio sino que ademés, por el hecho de que se ha establecido
una buena comunicacién y afinidad intelectual, hemos podido presentar los
productos segun las leyes de los 5 elementos de la fitoterapia china.

El laboratorio tuvo por otra parte la idea de hacer unas fichas préacticas
de tratamiento que resumen los 3 tomos que he publicado scbre fitoterapia
y acupuntura.

Por ejemplo en la madera Yang, podéis encontrar en el libro un capitulo
dedicado a ella. Teneis las 15 plantas principales que sirven para corregir
la plenitud de la madera Yang.

En estas fichas incluso los colores tienen relacién con los elementos de
la fitoterapia china: Asi los circulos verde oscuro representan a la madera
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Yang, mientras que los verde claro representan a la madera Yin, el color
rojo representa al fuego Yang, el color rosa representa al fuego Yin, el
anaranjado representa a la tierra Yang, mientras que el amarillo representa
a la tierra Yin, el gris representa al metal Yang y el blanco al metal Yin.

Por otra parte, la idea fué facilitar la prescripcidén de los extractos fluidos
y de las plantas, asi en la pagina primera encontrdis todas las plantas para
corregir la madera Yang, con los diferentes colores, porque una planta no
sblo sirve para la madera Yang. Naturalmente una planta contiene diferentes
grupos y familias de sustancias. En ocasiones hay familias que son Yang y
familias que son Yin dentro de una misma planta, por ejemplo la ortiga pi-
cante dispersa el higado pero también tonifica el pulmdén y el rifion. Por
lo tanto es una planta acida fria, acre caliente, salada caliente, y todo
esto simultaneamente. Con el sistema de los colores escogido por Phito-Est,
podemos recordar esto mucho mé&s rapidamente.

Después teneis el andlisis de cada planta, su familia, su sabor, sus indica-
ciones terapéuticas. Este clasificador con todas las plantas estard disponible
en espafiol proéximamente y Fernando Cabal de la libreria Verde se ocupara
de la distribucién en Espafia.

Ia utilidad practica de este clasificador, es que recuerda las 10 plantas
principales para tratar un desequilibrio del higado, por ejemplo. Si teneis
un sujeto con problemas hepdticos vais a buscar en la madera y vais a
buscar también entre la alcachofa, el estragdn, el boldo, qué planta cura
la totalidad de los sintomas que presenta el paciente. O bien si el paciente
es una mezcla de diferentes terrenos con diferentes sintomas vais a buscar
qué planta trata a la vez esos diferentes terrenos del paciente.

:Teneis alguna pregunta a propbdsito de esta pequefia int oduccién que
acabamos de ver sobre la fitoterapia?.

. — Queria plantear una pregunta que no es de fitoterapia, sino de oligoele-
mentos. En algin libro de oligoelementos, no me acuerdo exactamente en
cual, he leido que los oligoelementos podian presentar algun tipo de reac—
cidén en el paciente cuando la enfermedad no era exclusivamente funcional.

iNunca en la vida! (exclama Requena en Espafiol). Se ha dicho que algun
oligoelemento como el zinc-cobre podia estar contraindicado en casos de
enfermedades degenerativas como el céncer. Pero nunca hay contraindica-
ciones generales. Incluso para el zinc-cobre no se ha encontrado justifica-
cidén a esta contraindicacidén. Para el manganeso cobalto también se dijo
que estaria contraindicado en el caso de tuberculosis. Pero aqui tampoco
ha habido confirmacién de esta idea. De todas formas a nadie se le ocurre
dar manganeso cobalto en una tuberculosis, exepto si se equivoca.

,—¢ Es posible clasificar las plantas de acuerdo con su morfologia, color?.
¢ Podria, en el campo, identificarlas por su morfologia?.
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- Si, no he intentado desarrollar este aspecto de la teoria de las firmas,
pero la genciana que es una planta amarilla, genciana lutea, es una hierba
de la tierra Yin. Tiene una accién tonificante sobre el cuerpo liteo del
ovario, tiene accién tonificante sobre la funcién sexual en casos de esteri-
lidad.

El regaliz que es una hierba amarga, tiene color amarillo es una hierba
de armonizacidén, por esta razdn en todas las preparaciones fitoterapéuticas
de medicina china, encontramos frecuentemente el regaliz. Porque la armo-
nizacién es la tierra, y el regaliz es una planta de la tierra, amarilla, tiene
esta funcidén de armonizacién pero también la funcién de acentuar el poder
de penetracién del conjunto de las plantas que se combinan con ella, es
un poco como si utilizédsemos el litio para facilitar los intercambios del
agua, de la humedad.

Por otra parte una planta como la cola de caballo, crece en terrenos hu-
medos, la yedra también. Ambas tienen la propiedad de tratar la humedad.
Todas estas plantas tratan el exceso de humedad en el cuerpo. Como estas
plantas se nutren de la humedad, absorben la humedad y en el cuerpo tie-
nen un poco la misma accidn.

Quiero hablaros de este producto que tenemos aqui, que es un ejemplo
de extracto fluido. Hay un centenar de ellos. Si conocéis las tinturas ma-
dres, podéis observar que el extracto fluido es mucho més oscuro. También
podéis ver que tiene un sabor mucho més fuerte de medicamento. También
podéis notar que tiene un sabor con mucho menos alcohol que la tintura
madre. Os lo podéis pasar unos a otros, probarlo, verlo, olerlo.

Observais que no tiene olor de alcohol. Pero si hicieseis eso con una tin-
tura madre, podrias oler perfectamente el alcohol. También podéis comprobar
que tiene un gusto bastante fuerte.

,—¢ Puede un tratamiento de oligoelementos perturbar a un érgano por la
ley madre-hijo?

- No, los oligoelementos son tratamientos bastante fisiolégicos, incluso
cuando nos equivocamos no observamos que el enfermo se agrave. Si tra-
tamos una didtesis no corremos el riesgo de agravar otra.

VELLOSILLA, PILOSELA, HIERACIUM PILOSELLA.

La planta que forma el extracto fluido que estidis probando es la wvellosilla,
¢ la conocéis?.

.— No, aqui no es muy conocida.

No es posible, su nombre es en francés piloselle, se clasifica dentro de
las plantas del agua Yin; en inglés se llama oreja de ratédn y en francés
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también se le da a veces en algunos sitios ese nombre secundario. Este
nombre responde a que tiene esa forma de oreja de ratédn. La wellosilla se
llama también hierba de gavilan. La leyenda dice que el gavilan tiene tan
buena vista, de hecho por eso es utilizado para la caza, porque toma esta
planta. Y en esta leyenda como en el caso del ardndano, hay algo de verdad
porque se ha demostrado que las dos plantas contienen pigmentos ortocidni-
cos, que son indispensables para tener una buena vista.

En resumen, es una planta amarga caliente, pero que también es acida
fria y salada fria. Por lo tanto es una planta indicada en los problemas de
insuficiencia del sistema inmunitario, en los reumatismos crénicos.

El sabor amargo estd a menudo ligado a los alcaloides, que son una familia
de sustancias quimicas.

Por ejemplo la morfina, que es amarga, es un alcaloide, extraido del opio.
Todo el mundo lo ha probado

(risas)

No estoy bromeando, en los jarabes contra la tos teneis la codeina que
es también amarga, y que es un derivado del opio...

Por lo tanto, la wellosilla contiene un alcaloide, cuyo nombre no recuerdo
en este momento. Pero de cualquier modo es un alcaloide amargo caliente,
especifico para tratar las infecciones y la wellosilla, tiene la propiedad en
toda Europa, de ser eficaz en el tratamiento de la fiebre de malta.

La brucelosis es una fiebre humeda. El sujeto tiene una fiebre de tipo
ondulante, transpira tanto por la noche que el colchdén se cala por el su-
dor. Al mismo tiempo, es una enfermedad que podemos clasificar en los
vientos-frio-humedad.

Esta enfermedad es capaz de provocar 1o que los chinos llaman el Pei. Es
decir dolores en las articulaciones, artritis. Lo clerto sobre la fiebre de
malta es que es un reumatismo de tipo humedo, una enfermedad crénica,
permanente.

Tras la fase aguda de la infeccién suelen quedar secuelas de artritis.

Se dice en el Nei King que el sabor amargo deseca el bazo. Por lo tanto
debido a este aspecto esta planta, la wellosila, es amarga y caliente.

Como veis los que la estidis probando, el sabor es amargo pero no excesi-
vamente amargo. Hay otros sabores detrads, que son dificiles de identificar,
porque el amargo cubre mucho.

Esta planta tiene también el pigmento ortocidnico, Util para la visién y
la retina. Esta planta puede tratar también los problemas visuales de los
sujetos madera Shao Yang o Tsiue Yin.

Esta planta se considera simultdneamente madera Yang, tierra Yin, pero
también es una planta salada considerada por los terapéutas clasicos, como
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Leclerc de 1920, de propiedades salidiuréticas, pertenece a la clase de los
salidiuréticos. Esta accidén se debe a que actlia scbre la bomba de sodio
potasio. Los salidiuréticos contienen en la naturaleza sales de potasio.
Cuando hablamos de un sabor salado, ¢que hay detrés de él...

Hay sales de potasio a menudo.

Y ¢ para que sirven las sales de potasio?...

Para intercambiar sodio y aumentar la orina.

Por lo tanto esta planta tiene propiedades salidiuréticas, es un salado de
tipo caliente.

Todo esto explica el que en el pasado esta planta fuese indicada para la
insuficiencia renal, para la insuficiencia cardio-renal, para el edema, para
la celulitis y para aumentar la diuresis en los casos antes citados de insufi-
ciencia cardiaca o de insuficiencia renal.

¢ Como se llama en medicina china cuando se llega a una situacién de insu-
ficiencia renal con edema?.

Se llama enfermedades del Qui del agua. Porque hay una insuficiencia del
rifion Yang y también un exceso de agua, de humedad en el cuerpo.

Por lo tanto esta planta es agua Yin, para tratar los problemas de los
sujetos Shao Yin, diatésis 4, que también pueden tratarse con el cobre-
oro-plata.

Podéis dar esta planta para cada uno de los sintomas para los que esta
indicada, aisladamente: La hemeralopia, la dificultad para ver cuando hay
poca luz, la miopia, en la fiebre de malta y de una forma mas general,
por extensidn autorizada segun el razonamiento chino, a todos los reumatis-
mos de origen viento frié humedad.

He tenido algunos pacientes que trabajaban en minas de sal, también he
tenido pacientes que vivian en un pueblo cuyas casas estaban practicamente
excavadas en la tierra y eran muy humedas, estas personas padecian un
tipo de reumatismos que los chinos llaman reumatismos tigre blanco y que
son debidos a la agresién viento frié humedad. El tigre es el animal simbd-
lico del elemento metal y el blanco como sakéis es el color correspondiente
al elemento metal, porque en medicina china este tipo de reumatismos, este
tipo de enfermedades se clasifican dentro de las enfermedades del otofio.

Asi pues veis como esta planta amarga caliente, que seca la humedad y que
da resultados en la fiebre de malta, puedo por extensidn, considerarla inte-
resante para tratar este tipo de reumatismos.

Probarla, y si lo habéis hecho probarla otra vez, para ver que detras de
ese sabor amargo predominante hay también un sabor salado.
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Por lo tanto quedamos en que podemos prescribirla para la miopia, para
reumatismos crdnicos, artritis, provocados por el frié humedo o bien en la
insuficiencia renal o cardiaca o en los problemas de celulitis, de retencién
de agua. Es un salidiurético extremadamente poderoso.

Por este motivo el laboratorio Phyto-Est, tuvo la idea de prepararla en
forma de extracto fluido y os recuerdo que es el unico Laboratorio que ha
retomado esta tradicién de la fitoterapia.

La preparacién de extractos fluidos fue inventada por un americano de
Chicago en 1880. El primer extracto fluido que este hombre prepard fué
un extracto de espino. Con este extracto se conseguia tener acciones sedan-—
tes sobre el corazdn, en casos de insuficiencia cardiaca, empleando dosis
de carga, dosis altas.

Esta es una ventaja de los extractos fluidos, se pueden dar dosis mucho
més altas que si utilizamos tinturas madres.

Si doy 20 gotas, 3 veces al dia, que es la dosis necesaria, para hacer
adelgazar a una mujer, haciéndole perder agua y celulitis, esto equivale a
600 gotas de tintura madre. Esto equivale a tomarse 24 pastis ( es una
bebida parecida al anis, que se toma mucho en Francia) a la semana, desde
el punto de vista alcohdlico. Esta mujer no tendrad celulitis pero se volvera
alcohdlica. Asi pues veis las limitaciones de las tinturas madres.

Las tinturas madres son preparadas por los Laboratorios Homeopaticos,
entre otras cosas, porque son la fuente previa a la preparacién de los me-
dicamentos homeopéaticos.

Como os dije antes hubo un bajdén durante este siglo de las preparaciones
fitoterapéuticas, los Unicos que seguian haciendo este tipo de preparados
eran los laboratorios homeopdticos, cuyo principal interés era la preparacidn
del medicamento homeopatico. Por eso, al comercializar las tinturas madres,
se generalizd su uso terapéutico. Esto fue tan comln, tan habitual, que
prescripcién de fitoterapias se identificd con prescripcién de tintura madre.

Pero si damos la dosis que promocionan los Laboratorios homeopéaticos, es
decir, 50 gotas al dia, nos da un equivalente de 3 pastis por semana, lo
que no es despreciable.

Por el contrario la wellosilla, el medicamento que os he pasado, es una
forma de extracto fluido, preparacién abandonada desde hace tiempo y reto-
mada actualmente.

Se puede prescribir a un hombre o a una mujer, mas frecuentemente a una
mujer, para hacerles perder la celulitis, la retencién de agua.

La dosis es de 20 gotas 3 veces al dia, por la mafiana, a mediodia y por
la noche. Se disuelven las gotas en un vaso de agua y el tratamiento es
muy eficaz. En una semana se pueden perder 500 gramos de agua, en 15
dias o en 3 semanas se pueden perder 1 kilo o kilo y medio. Naturalmente
esto es cierto en la medida en que no haya detrds un problema endocrino
real.
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Si existe este problema endocrino, también se da la planta, pero segun el
problema endocrino identificado, habra que dar ademés otra planta.

Por ejemplo, si doy plantas madera Yang, sabemos que estas plantas se
han escogido entre aquellas que tienen una reputacién simpaticolitica e
hipotiroidea, las plantas madera Yang se encuentran entre las plantas sim-—
patiocoliticas, esto verifica el que son madera Yang.

De esta forma podemos beneficiarnos de la experiencia mundial en el cono-
cimiento de la farmacognosia de las plantas.

En la pagina 58-59 del tomo I de nuestro tratado de fitoterapia, teneis
las plantas que son simpaticomiméticas. Es decir, las plantas que tonifican
el sistema simpatico lo que es importante para los sujetos Shao Yin, senti-
mentales, que suelen tener una insuficiencia del sistema simpatico. También
teneis las plantas parasimpaticomiméticas, simpaticoliticas, y las plantas
mixtas.

Vais a comprender rapida y facilmente que si razonamos segun el principio
basico del Yin-Yang, hay 3 sabores Yin que corresponden a elementos Yang,
hay 2 sabores Yang que corresponden a elementos Yin.

Tenemos ya una primera clasificacién del Yin Yang. Pero ademés las plan-
tas frias, que son Yin, van a aportar una sedacidén al organismo. Van a
actuar en el sentido de disminuir el acelerador o bien en el sentido de
aumentar el freno. El acelerador es el simpatico y el freno es el sistema
parasimpatico.

Asi pues, segun lo que los chinos, geniales, con un genio de los aspectos
sincréticos, sintetizadores, en sus concepciones, han denominado plantas
frias a las plantas que nosotros, occidentales, podemos traducir por plantas
con accién simpaticolitica o parasimpaticonimética.

Si queremos ir més lejos todavia, nos encontramos con que los chinos
han matizado entre plantas refrescantes y plantas refrigerantes. Entonces
tenemos, no ya dos posibilidades sino cuatro porque también existen las
plantas que calientan y aquellas que calientan moderadamente, literalmente
plantas que entibian.

Entonces podemos preguntarnos ¢ a que van a corresponder las plantas
que en fitoterapia china se denominan refrigerantes?.

Pues bueno, van a corresponder a plantas que son muy poderosas para
parar. Si quereis parar un coche ¢ qué hacéis? . Primero quitdis el pie
del acelerador y luego pisais el freno ¢no?. Ambas cosas son eficaces ¢pero
cual de ellas lo es mas?.

Naturalmente es mucho més efectivo pisar el freno e incluso agarrar el
freno de mano y estirarlo hacia arriba.

Por lo tanto una planta refrigerante es una planta que tiene accién sobre
el sistema neurovegetativo parasimpatico, en el sentido de la vagotonia.
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Si 1o pensdis un poco os daréis cuenta de que es sorprendente que los
antiglios chinos hubieran podido encontrar la accidn vagotdnica y codifi-
carla, os arrocdillais y decis es increible, es extraordinario.

Por el contrario una planta que es refrescante, como la menta, por ejem-—
plo, quiere decir que sblo vamos a dejar de pisar el acelerador.

Vemos que hay curvas a 300 metros, curvas pequefias y no hace falta fre-
nar como cuando se te atraviesa un gato delante, simplemente basta con
soltar el pie del acelerador y tomar las curvas mas suavemente.

Este seria el caso de las plantas simpaticoliticas.

En el libro de fitoterapia he analizado 187 plantas. Dentro de éstas no
hay un conocimiento cientifico, comprobado, preciso, para cada una de
ellas, de su efecto sobre el sistema nervioso vegetativo, simpaticolitico,
simpaticonimético, etc., como para que pueda afirmar en tanto qué médico
chino y en tanto qué cientifico, que una planta es refrescante o que es
refrigerante. Es por eso que en el libro encontrareis agrupados los concep-—
tos de refrigerante y refrescante en una sola categoria.

También he agrupado los sindromes chinos que son exceso primitivo del
Yang o insuficiencia del Yin que produce un exceso del Yang. El exceso
primitivo del Yang da un cuadro de simpaticotonia. En el caso de insufi-
ciencia del Yin, en el caso de insuficiencia del freno, también se produce
exceso del Yang, por insuficiencia del parasimpatico. Por lo tanto he agru-
pado estas caracteristicas en cuadros Yang y cuadros Yin. En dos cuadros
globales. Naturalmente ambos cuadros pueden identificarse por la sintomato-
logia. Las plantas pueden localizarse por su accidn sobre estos sintomas.
Como sabéis una planta puede tratar una decena de sintomas simultaneamen-
te, exactamente igual que ocurria en el caso de los oligoelementos. Por lo
tanto podia utilizar el mismo principio, plantas madera Yang, plantas madera
Yin, plantas fuego Yin, plantas fuego Yang etc. Es decir el principio que
utilizamos en las didtesis y en las antididtesis.

En esta linea fue el laboratorio Phyto-Est quien tuvo la idea de afiadir
los colores, como dije antes. Incidentalmente vinieron a un seminario que
yo daba, en el cual hablé de las correspondencias en los cinco movimientos,
colores, sabores, etc. y ellos que no son acupuntores dijeron "colores, esa
es una buena forma de presentar los preparados."

Esto nos da la posibilidad, con una sola mirada, de ver cuales son las
posibilidades reequilibradoras de una planta.

Si me habéis seguido en el razonamiento que hice en el caso de la vellosi-
11a, que es madera Yang, agua Yin y tierra Yin, vais a encontrarla clasifi-
cada en el capitulo del agua Yin que es donde trato esta planta. La hemos
clasificado en el agua Yin debido a sus importantes efectos diuréticos. Por
eso se prescribe en los casos de cbesidad y de celulitis, como dijimos antes.
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La planta es verde oscuro, amarillo claro, ,y blanco con pequefios puntos
negros. Este Gltimo color 1o hemos escogido para mostrar el agua Yin. He-
mos elegido el negro para el agua Yang, y el blanco con puntos negros para
el agua Yin, porque el blanco es el metal Yin. El blanco como sabéis es el
color del metal, es el color de los sujetos que son como Chopin, de los ro-
manticos, de la leche que les gusta tanto a los individuos metal.
¢ Teneis que hacer alguna pregunta sobre esto?.

.~ En su libro ¢ viene explicada la posologia, la cantidad de sustancia activa
en los extractos fluidos que es necesario administrar en cada enfermedad
concreta ?.

La posologia media es de 5 & 10 gotas, 3 veces al dia. Es como si dieseis
50 o 100 gotas de tintura madre 3 veces al dia. Pero con la forma de tin-
tura madre no se pueden sobrepasar las 100 gotas, porque 100 gotas son
ya el equivalente, como decia antes de 6 pastis... Es como la persona que
os dice no bebo, sbélo un pastis todos los dias con mis amigos...; Que pen-
sais médicamente de esa persona?.

Con los extractos fluidos podemos subir la dosis, tenemos que adqui ir
hdbito con ellos, pues vamos a tener efectos mucho mas fuertes. Porque si
no podiais antes hacer dormir a un enfermo con 50 gotas de espino blanco
por la noche, podemos subir a 100, con los problemas que ya hemos di-
cho. Pero también podemos darle 100 gotas de extracto fluido que serian
el equivalente de 1000 gotas de tintura madre sin los inconvenientes alcoho-—
licos que ya hemos dicho. Esto a nivel de actividad farmacoldgica equivale
al Valium o al Tranxene, ya no estdis en dosis homeopaticas aqui. Estédis
en presencia de dosis ponderales, pero cuya accidén no es sintomatica, sino
que va en el sentido de respetar el terreno. Por lo tanto podemos ser algo
mas pesados en la prescripcién, ademéas estamos prescribiendo una sustancia
total que no crea adiccién.

Después de un mes de darle a un sujeto espino para que duerma, si duerme
y le quitdis el espino, el sujeto no tiene insomnio, como sucede con el
Valium. Es una medicina honorable e interesante.
¢ Otras preguntas?.

.— ¢;Donde coloca la arcmaterapia en su esquema?.

En mi clasificacién hay ya 30 plantas que estédn presentadas en forma de
esencias, de aceite esencial.

.— ¢ Y cuales son las dosificaciones en ese caso?.

Agqui la dosificacién debe ser mas prudente. Las esencias pueden combinar-
se entre si cuando los terrenos son complejos. Podemos combinar dos o
tres esencias, una simpaticolitica, otra parasimpaticomimética, etc.. Podemos
dar un gramo de aceite esencial de pino, un gramo esencial de romero, un
gramo de aceite esencial de lavanda. Debemos colocar todo esto en una
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mezcla hasta 125 mililitros, se puede mezclar con alcohol a 95, pero esto
tiene problemas.

Otra posibilidad es utilizar como excipiente el elixir de papaina. El elixir
de papaina es un excipiente neutro, es como una especie de aceite de al-
mendra. El aceite de almendra dulce es posible tomarlo de forma oral y de
esta forma llegar a 40 gotas 3 veces al dia. Una gota por kilo de peso 3
veces al dia para los nifios por ejemplo.

Pero esta férmula presenta algunos pequerios inconvenientes. El primero
de ellos es que los frascos son grandes y si teneis que comer a mediodia
fuera de casa ...pues es un pequefio problema. El segundo problema es que
en Espafia no encontrareis farmacéuticos que os hagan este tipo de prepara-
ciones. Y si lo encontrdis no tendrad aceites esenciales de buena calidad. En
Francia solamente se encuentran 2 o 3 fabricantes de aceites esenciales
de calidad. Cuando el aceite esencial no es de buena calidad, el de perfume-
ria, estid hecho para la piel, es impuro y suele dar dolor de estdémago. Los
laboratorios Phyto-Est tienen desde hace 10 afios una buena reputacidén por
la calidad de sus esencias entre todos los fitoterapéutas que conocen su
trabajo.

Podénos pues hacer la férmula pura con buenas esencias, 3 veces al dia,
pero también podéis darlas separadamente.

Los aceites esenciales individuales estdn preparados en frascos mucho mas
pequefios aunque hay que llevar 3. No es una tonteria, los enfermos son
sensibles a este tipo de cosas y te dicen: " mire no me de més frascos
grandes porque para ir al Restaurante es un problema y se rompen y tal y
cual ". Para los que viven en sus casas no hay problema, pero para aquellos
que viven al estilo espafiol y tienen que ir de un lado para otro si.

Asi pues, si damos tres esencias diferentes habra que llevar tres frascos
diferentes, lo cual no deja de tener interés.

Si por ejemplo damos una planta vagotdnica, para aumentar el freno, y
por lo tanto para producir una sedacidén, como el pino, va a actuar en el
sentido de calmar, de tratar el insomnio de la persona y en ese caso Nos
interesa naturalmente darla sobre todo por la noche. El pino es una planta
Yin.

Pero si por el contrario damos una planta simpaticomimética, que despierta
no la vamos a dar por la noc.ie. Porque el sujeto puede tener a la vez
sintomas de tipo madera Yang, como el insomnio, la espasmofilia y sintomas
yinn. Asi en algunas mujeres Chao-Yin vamos a dar el pino por la noche
para que duerma bien, pero si al mismo tiempo es friolera, tiene anginas
de repeticién, anginas en el momento de las reglas, es decir, es una mujer
Chao-Yin entonces habra que darle una planta para estimularla por la mafia-
na y tratar su patologia Chao-Yin. Veis el interés de mantenerlas separa-—
das porque permite jugar méas con los efectos de las esencias a lo largo
del dia.
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También estoy preparando combinaciones de 3 6 4 plantas, como hacen los
chinos, mezcladas juntas en un solo frasco. De este modo, cuando quiero
hacer una regulacién de la madera puedo tomar al individuo desde diferentes
angulos. Mezclo plantas acres frias, acidas frias, amargas frias y saladas
frias. Y de esta forma podemos cubrir todos los sintomas posibles que pue-
den darse en la madera Yang. Asi con solamente 10 preparados se puede
tratar en general toda la patologia posible. Esto naturalmente puede com-
binarse con extractos fluidos separados para aumentar un efecto particular
que nos interese de forma especial.

En conjunto todo esto tiene aspecto nuevo, parece ser muy complicado,
porque hay diferentes formas de hacerlo, pero de hecho es muy simple.
Las imagenes coloreadas que han preparado los Laboratorios permiten iden-—
tificar rdpidamente las caracteristicas de cada planta.

UN EJEMPLO DE DIAGNOSTICO

Vamos a ver un ejemplo practico. (Se dirige a uno de los asistentes al
curso y le pide que se levante, plantea preguntas al resto de los participan-—
tes en el seminario).

Este hombre ; tiene una mano larga o corta?.

Larga y por lo tanto metal o fuego.

¢Los dedos son espesos o finos?.

Son espesos, no son mas largos que la palma de la mano. Por lo tanto es
més bien metal.

Después nos fijamos en la forma general de la mano para ver signos par-—
ticulares, ¢ es delgada, ancha o estrecha?.

Es ancha y espesa, por lo tanto es una uxano que no es metal pura, es
una mano tierra metal.

Miramos ahora los signos secundarios:

la triple raya caracteristica del metal. Muchas estrias caracteristicas de
lamadera.

Las ufias son metal tierra porque son alargadas, més bien cuadradas, pero
ésta tiene un ligero abombamiento en forma de concha. Esto es caracteris-
tico de la tierra. Pero hay algunas ufias que son un poco demasiado largas
y puntiagudas para ser metal, tiene también un pequefio aspecto fuego por-
que ademés consigue abrir bastante los dedos.

En resumen, basicamente es una mano tierra metal, por lo tanto el tempe-
ramento es Yang Ming, o Tae Yin. Es decir sanguineo o flematico o amor-
fo o apatico.

Pero por su aspecto general ¢es Yin o Yang?.

Yang, por lo tanto sanguineo o flematico.
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Ahora miramos sus ojos. Los ojos del flemAtico tienen una mirada calmada,
tranquila, donde no se ven emociones importantes, se aprecia un autocontrol
y una cierta sangre fria. Es la neutralidad por excelencia. Pero aqui la
mirada de este sefior es un poco maliciosa, estd como riéndose por dentro,
burlén, como diciendo "; pero bueno, qué broma es ésta!"... Esa es lamirada
de la tierra, del sanguineo. Por lo tanto a mi me parece que es més sangui-
neo que flematico. Estd més preocupado por gozar de la vida, comer buenas
cosas, hacer bromas, siempre que puede, que por saber como funciona el
universo de una forma légica y racional.

(E1 sefior en cuestién dice que las dos cosas.)

Bueno, de hecho tiene una mano a la vez tierra y metal. Y ademés tiene
aspectos madera y fuego.

Hay que tener cuidado con el fuego, porque o bien es madera y fuego a
la vez, como tengo ganas de creerlo y entonces puede ser un Chao Yang
o un Tsiue Yin, colérico o nervioso, o bien es madera como un Chao Yang
y fuego como un Tae Yang o como un Chao Yin. Cuando vemos una mano
fuego, puede tratarse de un apasionado o de un sentimental y puede tratarse
de un apasionado agua, pero fuego con madera es, Chao Yang o Tsiue Yin.

Podemos equivocarnos pero segun mi personal estadistica, cuando veis
madera y fuego casi siempre es Chao Yang o Tsiue Yin, en 8 de cada 10.

Si tuviésemos una mano fuego pura, que ademds tuviese algo de madera y
alguna caracteristica de la tierra, entonces también pensaria en madera y
fuego y podria decir Chao Yang o Tsiue Yin, pero la tierra me aporta un
elemento completamente extraNo, entonces puedo seguir diciendo que es
Shao Yang/Jue Ying, pero ademds tierra.

A menudo el temperamento Yang Ming o Tae Yin, son mitad tierra y mitad
metal.

(Se dirige a otro de los asistentes.) Aqui teneis una mano tierra pura, en
cuanto a la forma general, aunque yo diria un poco tierra y agua. (Un par-
ticipante interviene). El lo ha dicho antes que yo.

(Vuelve al asistente anterior) Entonces tierra y metal se trata de un Yang
Ming, el problema es un exceso de estdémago e intestino grueso.

Los ojos son de tipo tierra, el temperamento es mas bien sanguineo. Por
lo tanto no se trata de la sequedad del metal ni del calor. Su exceso de
estdémago y de intestino grueso o de ambos, le da una tez muy roja. Viene
més bien de calor humedad. Es un sujeto que puede temer el calor humedad
en la temperatura del ambiente especialmente en paises con marismas. En
el Amazonas por ejemplo, serd él quien se enferme primero, va a transpirar
mucho y no lo va a aguantar. Pero también puede presentar problemas con
la alimentacién, con gastralgias, pancreatitis, si la alimentacidén es muy
rica en grasas, y en alcohol, que por supuesto le gusta, pero esto solo
puede ir en el sentido de desequilibrar su estdémago en plenitud. A una
edad més avanzada puede llegar a la hipertensién, a la hernia de hiato,
por lo tanto, debe tener cuidado, hay que apretarle las clavijas.

Pero recordar que ademds veiamos lineas de la madera y algin aspecto
fuego. Tiene espaldas muy redondas, eso es el carbénico de la homeopatia.
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No puede extender completamente el brazo, eso es la tierra. Tiene articu-
laciones gruesas. Tiene un cuello grueso, pero no tiene mucho vientre, aun-
que aqui lo estd metiendo un poco.. (risas)

Normalmente deberia tener una cabeza méds redonda, més acorde con su
cuerpo, pero como tiene una mano de tipo tierra metal como tiene una
mezcla, no es extrafio que su cara no sea la de Stan Laurel. Su cara se
parece un poco, perdona, a la que tenia John Wayne, una cara rectangular
media.

(Se dirige a otros asistentes)

Sefior por favor levantese, este es un ejemplo de cara rectangular larga.
Esta otra también. Este otro tiene una nariz metal, metal y fuego, es un
flemdtico que esconde su apasionamiento.

Volviendo al primer ejemplo el aspecto de la cara puede justificar también
la mezcla que encontramos en la mano.

Tiene ademds arcadas maxilares cuadradas, detrds de un exceso de carne
en el cuello. Sobre todo destacan unas arcadas supraciliares muy
anchas. Que son aspectos de la madera. Asi pues solamente mirando su
cara ya sabemos que puede ser tierra y metal. Esto se wverificard con la
mano. Si es madera y fuego en segundo lugar es o Jue Yin o Shao Yang.

Olvidaros del sanguineo que es el primero que salta a la vista, ¢ teneis
impresidén de que es un sujeto nervioso, timido, que se come las ufias, o
bien os parece que puede ser un sujeto deportista, que le gusta el aire
libre, que le gusta el alpinismo, e incluso las peleas...si no fuera un buen
chico como es?.

Es més bien éste tltimo caso, Shao Yang, colérico.

Es preciso entrenarse para percibir, para sentir, desarrollando nuestra
intuicidén, utilizando el método del Yang Ming, analizando una cosa detras
de la otra, sentimos el aspecto global, y una vez que lo hemos sentido,
nos vamos a los detalles, después de apartar lo innecesario, etc..

Por lo tanto es un sujeto Yang Ming, Shao Yang. Probablemente lo
principal de su patologia va a ser digestiva o vascular, con problemas por
exceso de la madera y exceso de la tierra, un poco como si el exceso de
calor humedad en el estdémago se volviese en contra de la vesicula biliar o
como si la vesicula biliar aumentase su dominacidén scbre la tierra. A nivel
del cruce duodeno pancredtico, cuando el canal del colédoco estd cruzando
el pancreas para llegar al esfinte de Oddi, en el intestino delgado, hay una
congestién. Es lo que los chinos llaman acumulacién de mucosidades que se
condensan a ese nivel y se convierten en calor.

Es preciso dar una planta fria. Ademéas del tratamiento de acupuntura que
conocéis. En fitoterdpia una planta dulce y amarga simulténeamente, que
va a drenar este cruce duodeno pancredtico y que sea ademds ligeramente
hipoglucemiante, pues si este individuo tomase mucho pan blanco, mucho
alcchol, muchas patatas, podria desarrollar una diabetes evidentemente. El
equilibrio alimenticio es importante para estos pacientes, pero también es
dificil que lo respeten, pues les gustan mucho las cosas buenas y son muy
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indisciplinados, no te hacen caso. Entonces le daremos fumaria, no se por-
que a esta planta se le llama también hierba de la viuda. Pero también se
la llama la hierba de la hiél, haciendo referencia a la vesicula biliar y al
liquido que contiene. Esta planta serd una de las hierbas mas indicadas
para tratar a este individuo, después de haber mirado su mano, su tez, y
de haber sacado conclusiones. De momento no estid muy cargado, muy obs—
truido, elimina bien.

Y esto es todo. Pienso que en el porvenir intentaremos hacer cursos méas
especificos, sobre patologias concretas y espero verlos de nuevo.

Shen
gobierna las emociones

CORAZON

Hun alegria

gobierna el s Yi
movimiento psiquico gobierna
de exteriorizacion la reflexion

HIGADO BAZO

colera reflexion

PULMON Po
Zhi gobierna el
gobierna la tristeza movimiento
voluntad de de interiorizacion
supervivencia del
individuo y

de la especie
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APENDICE 1.

CURSO DE ACUPUNTURA FITOTERAPIA Y OLIGOELEMENTOS

DR. YVES REQUENA

Traduccién simulténea: Alfredo Embid Fonfria
* 0 - Seminario de introduccién general a la acupuntura-moxibustién,
fitoterapia y oligoelementos.

Cada seminario comporta el estudio de una de las seis energias desde el
punto de vista de la fisiologia, fisiopatologia, semiologia, pulsologia, len-—
gua, mano, antecedentes familiares, morbilidad de la infancia, corresponden-
cias tradicionales con los 5 movimientos, astrologia, terrenos endocrinos,
ditesis, caracteres.

Por otra parte, dentro de este marco general se concreta el estudio de
la patologia mas frecuente y su tratamiento por acupuntura, fitoterapia y
oligoelementos.

Paralelamente se estudian las principales enfermedades segun la clasifica—
cién de la patologia médica con sus tratamientos.

Ademés se han previsto seminarios complementarios impartidos por otros
especialistas en Medicina China como el Dr. Johan Nguyen y Jake Fratkin
sobre temas especificos tales como el diagnéstico por la lengua y el Tchi
Kong. Ver programa detallado de los que ya estan preparados al final de
este texto.

El conjunto del curso con estos seminarios complementarios constituye
sin duda el programa de ensefianza de la medicina tradicional china mas
completo que se ha dado hasta la fecha en nuestro pais. Si su acogida sigue
siendo tan buena como hasta el momento tenemos previsto darle una conti-
nuidad periédica para que constituya un Util de formacion permanente que
eleve el nivel técnico y perfeccione el nivel tedrico de los profesionales
de esta medicina.

PROGRAMA GENERAL

* El Shao Yang. Patologia Cardiovascular y digestiva

* El Jue Yinn. Pat. Respiratoria, ORL y Oftalmica

* El Yang Ming. Pat. Osea y Dermatoldgica

* El Tae Yinn. Pat. Genitourinaria

* El Tae Yang. Pat. Neuropsiquidtrica

* El Chao Yinn Pat. Hematoldgica y Endocrina
SEMINARIOS COMPLEMENTARIOS:

* QI KONG - JAKE FRATKIN

* DIAGNOSTICO EN MEDICINA TRADICIONAL CHINA
Dr. JOHAN NGUYEN
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* 1 - El Shao Yang
Fisiologia, fisiopatologia, semiologia, pulsologia, lengua, mano, antecedentes
familiares, morbilidad de la infancia, correspondencias tradicionales con los
cinco movimientos, terrenos endocrinos, diatesis, caracter. Terapéutica de:
Alteraciones  cardiacas  funcionales
.Disquinesia  biliar
.Gastralgias Colopatias
.Coxartrosis
.Hipertiroidismo
.Ciatica
.Migrarias
.Neurosis de angustia
Insomnio
- Patologia Cardiovascular y digestiva
.Hipertension arterial
(el resto de las enfermedades .-angina de pecho, infarto, arteriopatias, etc.
seran tratadas en los siguientes temperamentos.)
.Ulcera gastroduodenal
.Colopatias funcionales
.Hemorroides
.Estrefiimiento
(El resto de la patologia : enterocolitis hemorrdgica, enfermedad de Crohn,
diarreas, hernia de hiato, hipo, nauseas, vomitos, etc. seran tratados en
los  restantes  temperamentos.)

* - EL JUE YIN.
Fisiologia, fisiopatologia, semiologia, pulsologia, lengua, mano, antecedentes
familiares,  morbilidad de la infancia, correspondencias  tradicionales  con
los cinco movimientos, terrenos endocrinos, didtesis, caracter.
Tratamiento  por fitoterapia acupuntura y  oligoelementos:
- Varices.
- Dismenorrea.
- Espasmofilia, fobia.
- Histeria.
- Insomnio.
- Patologia general: O.R.L., Respiratoria y oftalmica.
- Vertigos.
- Sinusitis.
- Asma.
- Miopia.
- Conjuntivitis.

LUGAR: DEPARTAMENTO DE ANATOMIA I1II DE LA FACULTAD DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD  COMPLUTENSE.
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SEMINARIOS COMPLEMENTARIOS:

SEMINARIO DE QI CONG EN MADRID ANIMADO POR JAKE FRATKIN.
* ¢Que es el QI Cong?

Es la gimnasia energética, el yoga chino. (De Qi, energia y Cong,
disciplina, dominio).

El Qi Cong puede utilizarse en tres planos, en tres campos:

-Primer plano.  Para flexibilizar las articulaciones y obtener una mejor cir-
culacion de la energia mediante el control de la respiracion. Los efectos
se sienten inmediatamente y son una buena gimnasia que refuerza la sa-
lud. Se practica para wuno mismo, preferentemente por la mariana y estos
ejercicios podran recomendarse a personas con mala salud.

-Segundo Plano. Aprendizaje de la concentracion y del control de los ejer-
cicios corporales mediante la respiracion. Este nivel esta relacionado perfec-
tamente con el Tai Chi Chuan o con las artes marciales.

Al mismo  tiempo es una "acupuntura en  movimiento". Se siente la
circulacion de la energia, se la dirige, se la utiliza. La aplicacion de este
segundo nivel sigue practicandose en la China popular actualmente en las
sesiones de acupuntura para enfermos clinicos o graves. La manipulacion
de la aguja se acompaiia de una manipulacion de la respiracion del terapéuta
entrenado sobre el enfermo.

-Tercer plano. Respiracion, concentracion 'y energia se confunden en un
trabajo de meditacion: "meditacion de la Orbita microcésmica” con circula-
cion de la energia en los meridianos particulares del centro del cuerpo,
desarrollo de la energia en los tres .calentadores o tres chacras principales.

Jake Fratkin es americano y ejerce en Seattle (Washington). Es acupuntor
v ha estudiado la fitoterapia china, la dietética y el Chi Cong. Ha estu-
diado el arte de cultivar la energia del cuerpo durante 10 anos: Qi Cong,
Tae Chi Chuan en sus estilos Yang y Chen, ejercicios de salud y de longe-
vidad con los maestros chinos mas reputados que viven actualmente en
Estados Unidos:  Waysunliao, D-Tiu, Ineon Moon, Ni Hua-

Ching, Kwan Sai-Hung, T.K Shih.

PROGRAMA:

- Masaje general. (estimulante de la energia del cuerpo).

- Ejercicios de abertura de las articulaciones,

(reforzamiento  de la elasticidad).

- Las 8 piezas de seda.(mini Tai Chi en 8 movimientos).

- Ejercicios de desbloqueo.

(masaje de los puntos de acupuntura y masajes del crdneo).

- Ejercicios de longevidad.

(masaje de la cara, de los organos, de los puntos de acupuntura).

- El agua celeste y la respiracion Dan Tien.

- Las 6 puertas de respiracion del ombligo.

- Técnica microcosmica  simplificada.

- Circulacion de la energia en la boca, de los 12 meridianos. LUGAR: Centro
Aldaba.
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CURSO SUPERIOR DE SEMIOLOGIA Y DIAGNOSTICO
EN MEDICINA TRADICIONAL CHINA.

DOCTOR JOHAN NGUYEN

TRADUCCION  SIMULTANEA ALFREDO  EMBID
El fin del curso es hacer una presentacion general en profundidad del
procedimiento clinico en medicina tradicional china: desde la recogida y el
analisis del signo hasta la discusion del diagnostico, y del diagnostico al
tratamiento.
Cada parte del curso se esfuerza por ser una sintésis clara de los datos
tradicionales de los que se desprende sistematicamente lo importante para
el clinico. Cada sintésis va seguida de una revision general de la investiga-
cion clinica 'y experimental en el sector concernido, investigaciones sobre
los datos clinicos tradicionales que permiten una comprension mejor.
El  conjunto del curso tiene como fin la adquisicion de wuna metodologia
clinica sobre la que se esta estableciendo progresivamente un consenso en
China e internacionalmente.

1.-  Nosologia: clasificacion de las enfermedades en medicina tradicional
china, los sindromes y su estructura general.
2.-  La investigacion del signo: proceso del interrogatorio, la estructura del

signo  fisico en medicina tradicional china y su significado, procedi-
miento del examen de la lengua con abundante iconografia, procedi-
miento prdctico del examen de los pulsos, de la cara, del abdomen,
examen de las lesiones cutdneas puntuales.
3.-  La discusion del diagnostico: la agrupacion de los signos y la identi-
ficacion del  sindrome.
4.-  Naturaleza inestable del sindrome tradicional, sus aspectos evolutivos.
5.-  Investigacion de wuna definicion paraclinica del sindrome tradicional.
6.- Conducta terapéutica.

El Dr. Johan Nguyen ha practicado la acupuntura junto a su padre el cono-
cido Dr. Nguyen Van Nghi y ha estudiado en China durante largo tiempo
la acupuntura y en especial las técnicas de diagnostico que se utilizan ac-
tualmente en los hospitales chinos. Ha publicado numerosos trabajos en la
revista " Le mensuel du medecin acupuncteur" y en los archivos del GERA
entre los que destacan los dedicados al diagndstico mediante el examen de
las lesiones cutaneas puntuales y de la lengua. Ademds de un libro exaustivo
sobre la rinofaciopuntura. Actualmente es miembro fundador del grupo de
estudios y de investigaciones en acupuntura (GERA) y director de su centro
de  documentacion.

El GERA es un grupo de investigaciones que agrupa a numerosos acupunto-
res franceses y orientales. Dispone del centro de documentacion especializa-
do en acupuntura mas importante del mundo occidental.

El conjunto del curso estd basado a la vez en la experiencia clinica desa-
rrollada por el GERA y en los datos de la literatura internacional.
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APENDICE 2.

EL CENTRO DE DOCUMENTACION DEL GRUPO DE
ESTUDIOS Y DE INVESTIGACIONES EN
ACUPUNTURA (GERA)

PONE A SU DISPOSICION:

-Un fondo de 20.000 articulos y publicaciones.

-Colecciones de méas de 100 revistas especializadas en medicina tradicional
China publicadas en todo el mundo.

-Un boletin bibliografico.
-Un indice acumulativo que agrupa regularmente los boletines bibliograficos.

El Centro de Documentacién del Gera se esfuerza por recopilar, analizar,
indexar y poner a la disposicién de los especialistas el conjunto ae la lite-
ratura que trata de acupuntura y de medicina tradicional China.

Su trabajo comprende la acupuntura y la medicina tradicional China, los
aspectos histdricos y sociolédgicos, las teorias médicas tradicionales asi como
los estudios clinicos y experimentales.

El origen de los documentos son las publicaciones periddicas especializadas
en medicina tradicional China, los tratados, las tesis, y los articulos de
publicaciones que sbélo ocasionalmente publican trabajos ae acupuntura.

En el caso de las publicaciones de lenguas asidticas los articulos estén
indexados a partir de 1980 con algunas excepciones para documentos parti-
culares. En el caso de las publicaciones occidentales se ha realizado una
investigacién retrospectiva sistemdticas hasta la primera publicacidén occi-
dental conocida que data de 1628. También se han recopilado en la medida
de lo posible las colecciones de publicaciones especializadas.

La clasificacién se ha hecho en 25 secciones divididas a su vez en 225
sub-secciones como ya explicamos en el numero 1 de la revista Medicina
Holistica.

La difusién de la informacidén se hace regularmente cada dos meses en la
revista francesa de medicina tradicional China donde se publica un boletin
bibliografico que trata de una o de varias secciones. Cada boletin comporta
clasificadas por orden cronolégico en el interior de cada sub-seccién:

- Referencias antiguas, resultado de la investigacién retrospectiva.
- Referenias recientes.

Después de un tratamiento del conjunto de las secciones se publica un
indice bibliografico acumulativo. Actualmente estdn disponibles los volumenes
I v IT agrupados en un libro que comprende 2.800 referencias.

Los elementos del volumen III estdn en curso de publicacién.

Teniendo en cuenta los retrasos de publicacién una bibliografia
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complementaria que trate sobre un tema dado y que comporte referencias
nuevamente indexadas puede ser remitida.

Obtencion de los documentos:
El Centro de Documentacién puede dar acceso a los documentos originales:
Bien directamente en la biblioteca del Gera para los miembros del Gera.

Bien en forma de fotocopias estrictamente reservadas a fines de
investigacién y para uso privado conforme a la ley.

Redaccion:

Bui Hoang Chau, Michele Doyard, Alfredo Embid, Jean Fabre, Michel Gippa,
Olivier Goret, Helga Gugliemi, Laurent Guiguet, Gérard Lambert, Georges
Nguyen Johan Nguyen, Patrick Nguyen, Nguyen Trong Khanh, Patrice Rat,
Robert Trinh, Trieu Diem Chi.

Redactor Jefe: Johan Nguyen (91.90.72.88)
EJEMPLO DE FICHA:

Numero de referencia: 14.

Titulo del documento: Tratamiento de los dolores lumbares por
acupuntura con el punto 6 IG.

Autor: Dong  Shuhua.

Referencia bibliogrdfica: Journal of Traditional Chinesse Medicine,

Estados Unidos, 1982, 2,124.

Resumen  indicativo: El punto Yang Lao es
el punto Xi del intestino delgado, los pun-
tos Xi se utilizan en caso de urgencia. La
lumbalgia se localiza a nivel del meridiano
de la vejiga (Tai Yang del pie) que esti
en relacion con el meridiano del intestino
delgado (Tai Yang de la mano). El punto se
pincha en direccion al codo, a una pr(;fun-
didad de 2 d 3 centimetros. La manipulacion
se realiza con fuerza durante 3 minutos. Se
utiliza  primero el punto  homolateral al
dolor y en caso de fracaso se utiliza el
punto lateral. En 38 casos sobre 43 se pro-
dujo una desaparicion total del dolor y de
la limitacion del raquis después de 5 a 10
minutos de  tratamiento.

PLAN DE CLASIFICACION GENERAL

1. ASPECTOS GENERALES E HISTORIA.
1.1. - Estudios generales, MTCH y sociedad, diversos.
1.2. - Historia.

1.3. - Clasicos de medicina.
1.4. - Medicinas asidticas.
1.5. - Tratados generales.  Congresos.
1.6. - Libros de vulgarizacion.
1.7. - Bibliografia.

2. ANATOMIA FISIOLOGIA
2.1. - Estudios generales.

2.2. - Yin-Yang, cinco movimientos.
2.3. - Energia y sangre.
2.4. - Organos y funciones.
2.5. - Meridianos.
2.6. - Puntos.
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3. CRONOBIOLOGIA

3.1.
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- Cronobiologia.
- Patogenia.

SEMIOLOGIA DIAGNOSTICO

- Estudios generales y diversos.

- Glososcopia.

- Pulsologia.

- Examen auricular y facial.

- Examen de los puntos somaticos.
- Kirlian.

- Sindromes.

ECNICAS TERAPEUTICAS

- Estudios generales, indicaciones y resultados.
- Principios terapéuticos generales.
- Acupuntura.

- Aguja larga.

- Flor de ciruelo.

- Aguja permanente, catgut.

. — Sangrias.
. — Ventosas.

- Moxibustidn.

- Auriculoterapia.

- Rinofacio-mano-podo-craneopuntura.
- Electro-acupuntura.

- Magnetoterapia.

- Laser.

- Quimiopuntura.

- Qui Gong - Masajes.

- Dietética.

- Fitoterapia. Farmacologia.

— Accidentes terapéuticos.

- MTC y medicinas blandas.

LGIAS - ANESTESIA POR ACUPUNTURA
- Algias y tratamiento del dolor.

- Analgesia quirtrgica.

CARDIOLOGIA ANTJIOLOGIA

- Estudios generales diversos.

. — Insuficiencia cardiaca.
. — Coronariopatias.

- Alteraciones del ritmo.
- Hipertensién.

- Hipotensidn.

- Circulacidn periférica.
- Arterias.

- Venas, linfaticos.

0 - Analgesia quirtrgica.
DERMATOLOGIA
. — Estudios generales diversos.
- Acné, infecciones bacterianas.
- Alopecia.
- Dermatosis alérgicas.
- Ezcema.
- Liquen.
- Psoriasis.
. — Prurito.
. — Sudoracién.
.10 - Esclerodermia.
.11 - Ulceras, heridas.
.12 - Urticaria.
.13 - Verrugas.
.14 -vitiligo.
.15 - Analgesia quirtrgica.



9. ENDOCRINOLOGIA-METABOLISMO
9.1. - Estudios generales diversos.
9.2. - Tiroides.

9.3. - Diabetes.

9.4. - Hipoglucemia.

9.5. - Suprarrenal.

9.6. — Hipbfisis.

9.7. - Hiperlipemias.

9.8. - Obesidad

9.9. - Delgadez, desnutricidén.
9.10 - Analgesia quirtrgica.

10. GASTROENTEROLOGIA
10.1 - Estudios generales diversos.
10.2 - Hipo.

10.3 - Dispepsia, nduseas, vémitos.
10.4 - Es6fago.

10.5 - Estémago-duodeno.

10.6 - Intestino.

10.7 - Diarrea.

10.8 - Estrefiimiento.

10.9 - Ano-recto.

10.10- Higado.

10.11- Vias biliares.

10.12- Pancreas.

10.13- Ictericias.

10.
10.
10.
10.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
11.
12.
12.
12.
12.
12.
12.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
13.
14.
14.
14.
14.
14.
14.

14- Dolor abdominal. Abdomen agudo.
15- Hemorragias digestivas.
16- Endoscopia.
17- Analgesia quirtirgica.
GINECOLOGIA OBSTETRICIA
1 - Estudios generales diversos.
2 - Vulva, vagina, Gtero, anejos.
- Menstruacidén, alteraciones de las reglas.
- Hemorragias genitales.
- Algias pélvicas.
- Menopausia.
- Seno.
8 - Sexologia.
9 - Esterilidad, contracepcidén, aborto.
10- Cbstetricia.
11- Analgesia quirtrgica.
HEMATOLOGIA
1 - Estudios generales diversos.
2 - Anemias, citopenias.
3 - Purpuras, sindromes hemorragicos.
4 - Sindromes mieloproliferativos, hemopatias malignas.
5 - Trombosis.
ENFERMEDADES INFECCIOSAS
1 - Estudios generales diversos, fiebre.
2 - Gripe.
3 - Septicemias, infecciones bacterianas.
4 - Tos ferina, sarampidn, paperas, varicela.
5 - Tétanos, difteria, tifoidea.
6 — Paludismo.
7 - Parasitosis y micosis diversas.
8 - Zona.
NEUROLOGIA PSIQUIATRIA

o0 bW

1 - Estudios generales diversos.
2 - Cefaleas.

3 - Comas.

4 - Meningitis, encefalitis.

5 - Epilepsia, convulsiones.
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14.
14.
14.
14.

14

14.

14

14.
14.
14.
15.
15.
15.
15.
15.
15.
15.
15.
15.
15.
15.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
16.
17.
17.
17.
17.
17.
17.
17.
17.
17.
17.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.
18.

18
18
18
18
18
18

18.
18.

6 — Parkinson temblores.

7 - Accidentes cerebrovasculares, hemiplejia.

8 — Paraplejia, mielopatias.

9 - Neuropatias periféricas.

.10- Patologia neuromuscular, poliomelitis.
11- Espasmofilia, distonia neurovegetativa.

.12- Espasmos, tics.

13- Insomnios y alteraciones del suefio.
14- Psiquiatria.

15- Analgesia quirtrgica.
OFTALMOLOGIA

1 - Estudios generales.

2 - Conjuntivitis.

3 - Cornea.

4 - Retina.

5 - Parpado.

6 - Cataratas.

7 - Glaucoma.

8 — Miopia.

9 - Estrabismo.

10- Analgesia quirtrgica.
O.R.L.

1 - Estudios generales diversos.

2 - Oreja, sordera, zumbidos.

3 - Vértigos.

4 - Nariz, senos nasales.

5 - Faringe, laringe.

6 — Adenopatias cervicales.

7 — Paralisis facial.

8 - Neuralgia facial.

9 - Analgesia quirtrgica.
PNEUMOLOGIA

1 - Estudios generales.

2 - Tos.

3 - Disnea, insuficiencia respiratoria, bronquitis crénica.
4 - Asma.

5 - Tumores broncopulmonares.

6 — Tuberculosis pulmonar.

7 - Bronconeumopatias agudas.

8 — Hemoptisis.

9 - Analgesia quirtrgica.
REUMATOLOGIA ORTOPEDIA

1 - Estudios generales diversos

2 - Algodistrofias.

3 - Sindromes BI.

4 - Poliartritis reumatoide.

5 - Reumatismo metabdlico.

6 — Tumores e infecciones éseas.

7 - Traumatologia general.

8 — Mano.

9 - Codo.

10- Hombro.

11- Raquis.

12- Raquis cervical, neuralgias cervicobradquiales.

.13- Raquis dorsalneuralgias intercostales.

.14- Raquis lumbar.

.15- Sacrocéxis.

.16~ Ciatica.

.17- Cadera.

.18- Rodilla.

19- Pie.

10- Analgesia quirtrgica.



18.11- Raquis.
18.12- Raquis cervical, neuralgias cervicobraquiales.
18.13- Raquis dorsalneuralgias intercostales.
18.14- Raquis lumbar.

18.15- Sacrocdxis.

18.16- Ciatica.

18.17- Cadera.

18.18- Rodilla.

18.19- Pie.

18.10- Analgesia quirurgica.

19. ESTOMATOLOGIA
19.1 - Estudios generales diversos.

19.2 - Lengua.

19.3 - Gléandulas salivares.
19.4 - Maxilares.

19.5 - Organo dentario.
19.6 - Paradonto.

19.7 - Dolor dentario, analgesia quirurgica.
20. TOXICOLOGIA

20.1 - Intoxicaciones diversas.

20.2 - Tabagquismo.

20.3 - Toxicomanias.

20.4 - Alcoholismo.

21. URGENCIAS REANIMACION
21.1 - Estudios generales diversos.

21.2 - Sincopes.

21.3 - Quemaduras.

21.4 - Reanimacidn postoperatoria.

22. URONEFROLOGIA

22.1 - Estudios generales.

22.2 - Insuficiencia renal, nefropatias.
22.3 - Litiasis urinaria, cdlico nefritico.
22.4 - Enuresis, retencién, incontinencia.
22.5 - Infeccidn urinaria, disuria.

22.6 - Vejiga.

22.7 - Aparato genital masculino.

22.8 - Analgesia quirtrgica.

23. MEDICINA INTERNA DIVERSOS
23.1 - Estudios generales diversos.

23.2 - Alergologia, inmunologia.
23.3 - Astenia.

23.4 - Cancerologia.

23.5 - Cirugia.

23.6 — Conectivitis.

23.7 - Gerontologia.

23.8 - Inflamacién.

23.9 - Medicina preventiva.

23.10- Medicina deportiva y medicina aeroespacial.
23.11- Pediatria.

23.12- Edemas.

24. MEDICINA VETERINARIA.

24.1 - Estudios generales diversos.

24.2 - Perro, gato.

24.3 - Caballo.
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25. INVESTIGACIONES MECANISMO DE ACCION DE
LA ACUPUNTURA, SISTEMA NERVIOSO Y NEUROMEDIADORES

INDICE DE REVISTAS REGULARMENTE FICHADAS. Idioma
Acta Academiae Medicinae Primae Shanghai. Chino.
Acta Academiae Medicinae Sinicae. Chino.
Acta Academiae Medicinae Wuhan. Chino.
Acta Pharmaceutica Sinica. Chino.
Acta Pharmacologica Sinica. Chino.
Acupuncture. Francés
Acupuncture and Electrotherapeutic Research. Inglés
Acupuncture Energetique et Tradition Chinoise. Francés
Acupuncture Journal. Chino
Acupuncture News. Inglés
Acupuncture Research. Chino
Acupuncture Research Quaterly. Inglés
Agopuntura Moderna. Ttaliano
ARupunktur. Aleméan
American Journal of Acupuncture. Inglés
American Journal of Chinese Medicine. Inglés
Auriculomedecine. Francés
Beiiing Journal of TCHM. Chino
Biolciencias Espafiol
British Journal of Acupuncture. Inglés
Bulletin de 1 Association de Recherches et d'Etudes

sur les Medecines de 1 Asie. Francés.
Bulletin of Chinese Materia Medica. Chino.
Bulletin of the Oriental Healing Arts Institute. Inglés.
Bulletin de la Societé D'acupuncture. Francés.
Bulletin de la Societé Internationale Medicale

D'acupuncture et Stimulotherapie. Francés.
Cahiers de Biotherapie. Francés.
China Historial Materials of Science and Technology. Chino.
Chinese Acupuncture and Moxibustion. Chino.
Chinese Journal of Infectious Diseases. Chino.
Chinese Journal of Internal Medicine. Chino.
Chinese Journal of Medical History. Chino.
Chinese Journal of CObstetrics and Gynecology. Chino.
Chinese Journal of Oncology. Chino.
Chinese Journal of Pharmaceutical Analysis. Chino.
Chinese Journal of Sports Medicine. Chino.
Chinese Medical Rbstract. Chino.
Chinese Medical Journal. Inglés
Chinese Pharmaceutical Bulletin. Chino
Chinese Traditional and Herbal Drugs. Chino.
Cliniques d'acupuncture. Francés
Contrepoint. Chino.
East-West. Ttaliano
Etudes. Francés
Fujian Journal of TCHM. Chino
Giornale Italiano di agopuntura. Ttaliano
Henan Journal of TCHM. Chino
L'impatient. Francés
International Journal of Chinese Medicine. Inglés

Iridiologie. Francés



Journal of Beijing Medical College.

Journal of Japan Society of Acupuncture and Moxibust

Journal of the Kyoto Pain Control Institute.
Journal of the New Chinese Medicine.
Journal of Qigong and Science.

Journal of Snandong College of TCHM.
Journal of Traditional Acupuncture.
Journal of TCHM.

Journal of TCHM.

Journal of Zhejian TCHM College.
Kexue Tonh Bao.

Khoe Newsletter.

Liaoning Journal of TCHM.

Medicina Holistica.

Medicina Tradicional China.

Medecine Biotique.

Medecines Douces.

MT CH and Acupuncture.

Mensuel du Medecin Acupunteur.
Minerva Medica.

National Medical Journal of China.
Natura Medicatrix.

Nouvelle Revue Internationale d'acupuncture.
Officiel des Medecines Naturelles.
Orietamenti MT CH

Pain

Perspectives Yin-Yang.

Physiologische Akupunktur.

Point Lo.

Primum non Nocere.

i gong.

uaderni di Agopunctura Tradizionale.
Revista de Acupuntura Latinoamericana.
Revista Argentina de Acupuntura.
Revista Uruguaya de Acupuntura.
Revue d'acupunture Veterinaire.
Revue Belge d'acupunture.
Revue Francaise d acupunture.

Revue Francaise de Medecine Traditionelle Chinoise.

Revue Internationale d'acupunture.

Revue de MTCH de Yunnan.

Revue de la Societé d'enseignement et de Recherch
Documentaires en Acupunture.

Revue de la Societé d'odontoestomatologistes
Acupunteurs.

Rivista Italiana di Agopunctura Roma.

Rivista Italiana di Medicina Orientale.

Scientia Sinica.

Shaanxi Journal of TCHM.

Shanghai Journal of Acupuncture and Moxibustion.
Shanghai Journal of TCHM.

Chino
Japonés
Inglés
Chino
Chino.
Chino.
Inglés
Chino.
Chino
Chino.
Ingjés
Chino.
Chino
Espafiol
Chino.
Francés
Francés
Inglés
Francés
Ttaliano
Chino
Espafiol
Francés
Francés
Ttaliano
Inglés
Francés
Alemén
Francés
Ttaliano
Chino

Ttaliano
Espafiol
Espafiol
Espafiol
Francés
Francés
Francés
Francés
Francés
Chino

Francés

Francés
Ttaliano
Ttaliano
Chino
Chino.
Chino.
Chino.

Skanainavisk Tidskrift for Akupunctur Och Moxibustion Sueco

Therapeutique Naturell.
Tianjin Medical Journal.
Tradition Medicale Chinoise.

Francés
Chino
Francés
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Vie et Action. Francés
Xin Yiyaouxuen Zazhi. Chino
Zhejiang Journal of TCHM. Chino.

Tras la publicacién de nuestro primer articulo sobre el Centro de
Documentacién del GERA, en el numero 1 de la revista medicina holistica,
hemos recibido numerosas consultas respecto a la forma de conseguir la
documentacién. El indice bibliografico acumulativo que comporta los voli-
menes I y IT cuesta 200 francos. Las busquedas de bibliografia se propor-—
cionan gratis a los miembros de las asociaciones que tienen una convencidn
de intercambios con el Gera (ver condiciones al final de este articulo). Es
preciso hacer firmar al director del trabajo o a la Sociedad.

En ausencia de este tipo de acuerdo de intercambio hay que afiadir un
cheque de 100 francos que serd reembolsado cuando se envie al Centro de
Documentacidén un ejemplar de la tesis.

PETICION DE COPIAS DE DOCUMENTOS:

Las reproducciones estédn destinadas a fines exclusivamente de investigacién
y reservadas al uso del demandante.

Si la demanda se hace en el marco de un intercambio con su asociacién
es preciso que el director de la tesis o de la Sociedad firme. En caso con-—
trario hay que afiadir un cheque correspondiente a los gastos de copia y
de envio: 10 francos por articulo de 1 & 10 paginas. 10 francos por cada
10 paginas suplementarias.

Si el documento ya ha sido indexado en un boletin del GERA es preciso
indicar solamente la seccién y el numero de referencia asi como el nombre
del autor.

BOLETIN DE PEDIDO:
Enviar al: Centro de Documentacidén del GERA
192, Chemin des Cédres, 83130 La Garde (Francia).

Nombre: Direccién:
Sociedad (opcional): Director de la tesis (opcional):
Fecha: Firma:

-Deseo recibir la obra acupuntura y medicina tradicional china, indice
bibliografico acumulativo (1 y 2) 160 paginas, y envid: 200 francos—
Solicito una busqueda bibliografica scbre el tema siguiente:

adjunto cheque de 100 francos franceses.
-Solicito copias de los siguientes documentos:
Seccién: N.Ref. Autor:

PROPOSICION DE ACUERDO DE INTERCAMBIO:
1. El GERA :
- Envia gratis una bibliografia selectiva sobre el tema solicitado como objeto de tesis.
- Envia gratis desde que aparezcan los volimenes de los indices bibliograficos del Gera.
- Da acceso a los documentos de su Centro de Documentaciéon bajo forma de fotocopias con
guientes tarifas:
10 francos por articulo de 1 a 10 paginas.
10 francos por cada 10 paginas suplementarias.
2. La Sociedad firmante.
- 1Enyia gratis al Gera un ejemplar del trabajo para el que se ha solicitado la bibl
selectiva.
- Envia sistematicamente el Gera toda publicacion de la Sociedad al precio de 10 francos p
10 paginas.
3. Se realizard una evaluacion de los intercambios cada seis meses.
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APENDICE 3.

CONVERSOR DE NOMENCLATURA Y DICCIONARIO DE ALGUNOS
TERMINOS COMUNMENTE EMPLEADOS EN MEDICINA CHINA

ALFREDO EMBID.

El Dr. Requena emplea en sus obras y en sus seminarios la transcripcién
Pinyin de los ideogramas, que es la que actualmente se utiliza en China
aunque la fonética se aproxima mas a la antigua trascripcién. Como la ma-
yoria de los textos de acupuntura publicados en castellano no utilizan el
Pin Yin y supongo que muchos de los lectores tendran las mismas dificul-
tades que yo tuve para adaptarme a este cambio he elaborado un pequefio
diccionario conversor que sin duda les serd ttil.

Respecto a la pronunciacién hay que tener en cuenta que cuando en pin
yin leemos las siguientes letras en espafiol se pronuncian asi:

PIN YIN PRONUNCIACION ESPANOLA APROX.

TSS
TCH
T

K

H Alemana
DG
K
EQOU
P
TG
G
CH
oU
T

SS
DZ

jus)

Nxedcﬁwo MOXRGIQUOQQW
a
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NOMENCLATURAS
ANTIGUA PIN YIN TRADUCCION

LAS ENERGIAS:

Yin, yinn, Inn Yin

Yang, iang Yang
TchI 0i energia
Yong Rong e.nutricia
Oe Weil e.defensiva
Yuann Yuan e.original innata
Zhong, dsong Zong e.esencial,ancestral
Tsing Jing e.esencial quintaesencia

Zheng e.vital
Dzen, Ying Yuen,

Zhen, Ying e. de los meridianos’
Ta tchi Da Qi e. respiratoria
Kou Tchi Kou al e. alimenticia
Chenn Shen e. mental
Roun Hun F psi.
Chen Shen C psi.
I Yi Rt psi.
Pro Po P psi.
Tche Zhi R psi.
Tae, tay Tai grande, mayor
Chao Shao pequefio, menor
Ming Ming brillante, luminoso
Tsue Jue débil, escondido
Tsue Xue sangre
Djin yi Jin Ye liquido orgénico

~-Energia verdadera, también se emplea para designar a todas las energias circulantes reunidas



ANTIGUA

PIN YIN

Las estructuras energéticas:

Tsang

Fou

Wou Sing
Tsing, mo
Tsou

Chou, cheou
Piao

Li

Tsing djing
Tsing lo
Tsing pie
Tchi tsing
Tou Mo
Jenn Mo
Tae mo
Tchong mo
Yang oe
Yinn oe
Yang Keo
Yinn keo
Zu i

Ta lo

Los puntos :
Tsue

Ting
Yong, Iong
Yu
Tunn
king
Ho
Tsri
Lo
Yu
Mo
Roe

Ha Chi

-También llamados vasos maravillosos,

Zang

Fu

Wu Xing
Jing, mai
Zu

Shou

Biao

Li

Jing Jing
Jing lo
jing bie
Qi Jing
Du mai
Ren mai
Dai mai
Chong mai
Yang wei
Yinn wei
Yang chiao
Yinn chiao
Xu i

Da lo

Xue

Wu Shu Xue
Jing

Rong

Shu, Yu
Yuan

Jing

He

Xi

Luo, Lo
Shu, Beishu
Mu

Hui

Jiao Hui

E Shi,Ha Shi

TRADUCCION

érganos yinn
entranas yang

5 movimientos
meridianos

pié

mano

superficie
profundidad
m.tendinomusculares
vasos lo

m. distintos

m. curiosos’

vaso gobernador

vaso concepcidn

vaso cinturdn

vaso estratégico

vaso unién yang

vaso unién yin

vaso de la fuerza yang
vaso de la fuerza yinn
Gran Lo de Estdémago
Gran Lo de Bazo

Puntos

P. Su Antiguos
Pozo

arroyo
transportador
fuente

camino

unién

hendidura (Pto. Gueki en japonés)

Pto. Lo

Pto. asentimiento
Pto. heraldo

Pto. reunidén

Pto. llave m.curiosos
Pto. local, doloroso

147

meridianos particulares, meridianos irregulares.
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ANTIGUA

PIN YIN TRADUCCION

Los troncos celestes:

Kan
Kia
I
Ping
Ting
Ou
Ki
Keng
Sin
Jen
Ren

Gan
Jia
Yi
Bing
Ding
Wu
Ji
Geng
Xin
Gui
Koei

Las ramas terrestres:

Che

Tse
Tchreou
Inn
Mao
Tchrenn
Se

Ou

Oe
Chenn
Iou

Sui

Rae

Enfermedades:
Tsue

Pie

Oe

Ni
Niue

Zhe
Zi
Chou
Yin
Mao
Chen
Si
Wu
Wei
Shen
You
Xu
Hai

Jue

Bi
Wei

Nue
Kuang
Dian

Troncos
Madera

"

Fuego

Tierra

"

Metal

Agua

—
o W o ~J oy U bW N

Ramas

W oo do U W N

o e
N o

Plenitud-calor evolucionado desborde de vyang
hacia arriba, (dolortbloqueo energético,etc)
afectacién yang de un tejido (reuma)

afectacién yin de un tejido (dolor+paralisis)
Vacio-frio evolucionado plenitud del yinn.
enfermedad mixta frio-calor, enfermedad tibia.
patologia psiquica yang.

patologia psiquica yinn.
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APENDICE 4

TERRENOS Y CONSTITUCIONES

MADERA-YANG

MERIDIANOS:
Higado y vesicula biliar

TENDENCIA FISIOLOGICA:
Exceso, plenitud calor

CONSTITUCION:
Simpaticotonia, hipertiroidismo, hipoparatiroidismo, hiperfoliculinia.

MORFOLOGIA:
Mano madera bien proporcionada, estriada, nudosa.

TEZ:
Bien coloreada o roja

PULSO:
Rapido, tenso, en cuerda

TEMPERAMENTO:
SHAO YANG y a veces JUE YIN

CARACTERES:
E1 SHAO YANG es de caracter colérico-entusiasta:
emotivo, activo, primario.
El JUE YIN es de caracter nervioso:
emotivo, no activo, primario.

RETRATO:

El colérico-entusiasta desea ponerse a la cabeza de un grupo pues no
quiere pasar desapercibido. Autoritario pero no coercitivo, adopta el papel
de lider porque le gusta hacerse notar o simplemente porque es impetuoso
y no puede estarse quieto.

Es cordial, exuberante, animador; pero también puede ser colérico.

Es muy optimista pero ansioso; se apresura pues tiene siempre miedo de
ir retrasado.

Impulsivo, decide rdpidamente y ejecuta inmediatamente con vigor.

A menudo emprende demasiadas cosas y se le puede reprochar que no siem-
pre termina lo que empieza.
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MADERA-YIN

MERIDIANOS:
Higado y vesicula biliar.

TENDENCIA FISIOLOGICA:
Insuficiencia, vacio-frio.

CONSTITUCION:

Insuficiencia simpatica, hipoparatiroidismo, hipofoliculinia.
MORFOLOGIA:

Mano madera, bien proporcionada, estriada y nudosa.

TEZ:

Palida, mate, terrosa.

PULS]?e:nto, tenso o blando y deslizante.

TEMPERAMENTO :
JUE YIN

CARACTERES:
El JUE YIN es de caracter nervioso :
emotivo, no activo y primario.

RETRATO:

El nervioso es ansioso, indeciso, timido. Agitado por movimientos de

impaciencia, se come las ufias.

Experimenta la necesidad de embellecer la realidad, de afladirle cosas y se

le reprocha no siempre ser muy objetivo.

Desea atraer la atencién sobre el y utiliza incluso la seduccién para ello.
Precisa cambios, excitantes, diversiones y se evade en el suefio o en lo

irreal.

A menudo tiene un humor inestable, irritable o incluso estalla en llantos

sin razén.
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FUEGO-YANG

MERIDIANOS:
Corazdn e intestino delgado.

TENDENCIA FISIOLOGICA:
Exceso, plenitud-calor.

CONSTITUCION:
Simpaticotonia, hiperhipofisario.

MORFOLOGIA:
Mano fuego, larga, elastica, &gil, roja, bien coloreada.

TEZ:
Roja, enrrojece facilmente.

PULSO:
Réapido, superficial.

TEMPERAMENTO:
TAE YANG

CARACTERES:
E1 TAE YANG es de caracter apasionado:
emotivo, activo, secundario.

RETRATO:

El apasionado-FUEGO es muy emotivo y puede oscilar brutalmente
entre la alegria y la afliccidén, el éxtasis y la angustia, pero es exterioriza-—
do, extravertido. Se enardece fécilmente con una idea o con un objetivo.
Es idealista y se siente predestinado a las causas nobles y a las empresas
dificiles.

Se siente inspirado y movido por la intuicién, puede llegar hasta el fanatis-
mo.

Tiene voluntad de superacién, de sublimacidén y de trascendencia.

Nota:

E1l Apasionado-FUEGO presenta siempre puntos comunes con el apasio-
nado-AGUA.
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FUEGO-YIN

MERIDIANOS:
Corazdn e intestino delgado

TENDENCIA FISIOLOGICA:
Insuficiencia simpatica, hipofisaria.

CONSTITUCION:
Mano FUEGO, larga, elastica, &gil; piel blanda y palida,
didfana y fria

MORFOLOGIA:
Mano FUEGO, larga, elastica, &gil; piel blanda y palida,
diafana y fria.

TEZ:
P4lida, pero enrrojece facilmente.

PULSO:
Lento, profundo.

TEMPERAMENTO :
SHAO YIN

CARACTERES:
EL SHAO YIN es de caracter sentimental:
emotivo, no activo, secundario.

RETRATO:

El sentimental-FUEGO es muy emotivo, pero interiorizado,
introvertido, hipersensible.
A menudo se encuentra perturbado por sucesos desgracia dos que recuerda
facilmente ya que se inclina hacia el pesimismo y al derrotismo.
Se inclina a estar inquieto por los demés y por si mismo, es susceptible y
cambia de humor rapidamente.
Es un idealista que se queda en la aspiracién pero que no renunciard nunca
a lo que considera como verdadero o bueno.
Es capaz de esperar afios para obtener lo que espera, es meritorio pero
discreto.

Nota:
El sentimental-FUEGO presenta puntos comunescon el sentimental-AGUA.
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TIERRA-YANG

MERIDIANOS:
Bazo-pancreas y estdémago.

TENDENCIA FISIOLOGICA:
Exceso, plenitud-calor.

CONSTITUCION:
Insuficiencia vagal (parasimpatico), hipopancreatismo (hiperglucemia),
hipergonadismo.

MORFOLOGIA:
Mano TIERRA, corta, espesa, caliente, regordeta.

TEZ:
Roja, rubicunda; lébulos de las orejas rojos.

PULSO:
Lento, lleno, deslizante.

TEMPERAMENTO:
YANG MING-Tierra

CARACTERES:
El YANG MING- Tierra es de caracter sanguineo :
no emotivo, activo, primario.

RETRATO:

Al sanguineo le gustan las bromas y ridiculizar, pero sin maldad, los
estados de &4nimo de los demds. Burldn, bromista, le gustan los juegos de
palabras, los chistes, los retruécnos.

Desdramatiza todo y debido a su excesivo optimismo puede cometer actos
irreflexivos.

Es diplomidtico, oportunista y se adapta a cualquier circunstancia. Le gusta
unir y reconciliar a las personas.

Le gusta y de hecho consgra mucho tiempo a al placer en general y a la
vida social: reuniones de amigos, recepciones, cartas, juegos, caza, pesca,
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TIERRA-YIN

MERIDIANOS:
Bazo-pancreas y estdmago.

TENDENCIA FISIOLOGICA:
Insuficiencia, vacio-frio

CONSTITUCION:

Yagotonia, hiperpancreatismo (hipoglucemia), hipotiroidismo, hipogona-
dismo.

MORFOLOGIA:
Mano TIERRA, corta, espesa, regordeta, fria, padlida o amarillenta.

TEZ:
P4dlida, lampifia.

PULSO:
Lento, profundo o blando.

TEMPERAMENTO:
TAE YIN - Tierra.

CARACTERES:
El TAE YIN - Tierra es de caracter amorfo:
no emotivo, no activo, primario.

RETRATO:

El amorfo vive con despreocupacidn; le gusta dormir bien o vagar y
en ocasiones se inclina a ser perezoso.
Negligente, prefiere esperar que el tiempo arregle las cosas.
Se altera poco por las emociones y prefiere escuchar las de los demés antes
que contar las suyas propias.
Es conciliador y facilmente se acomoda, dejandose dirigir de buen grado.
Es hédbil para calibrar los pros y los contras, para manejar la sutileza de
las ideas, de los matices y de las palabras.
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METAL-YANG

MERIDIANOS:
Pulmén e Intestino grueso

TENDENCIA FISIOLOGICA:
Exceso, plenitud-calor.

CONSTITUCION:
Insuficiencia vagal, normocrina.

MORFOLOGIA:
Mano METAL, larga, poco elastica o ganchuda; dedos en zig-zag.

TEZ:
Roja, rojo ladrillo o marrdén bronceado.

PULSO:
Lento, lleno.

TEMPERAMENTO:
YANG MING -Metal.

CARACTERES:

El YANGMING - Metal es de caracter flematico :
activo, no emotivo, secundario.

RETRATO:
El flematico es eficaz, actua con método y con regularidad.
De un humor equilibrado, generalmente impasible, hace sus reproches

con mas humor que explosiones.

Se coloca en un plano de objetivida, rara vez se encoleriza y analiza sin
pasién.

Resuelve con sangre fria sus problemas, plantedndolos uno por uno Como
si fuesen problemas matemdticos.
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METAL-YIN

MERIDIANOS:
Pulmén e intestino grueso

TENDENCIA FISIOLOGICA:
Insuficiencia, vacio—frio

CONSTITUCION:
Yagotonia, hipotiroidismo, hiperparatiroidismo, hipolutemia.

MORFOLOGIA:
Mano METAL, larga, poco elastica, blanca o azulada por el frid, seca
o al contrario muy humeda; dedos en zig-zag.

TEZ:
Palida, lechosa, diadfana.

PULSO:
Lento, profundo

TEMPERAMENTO :
TAI YIN - Metal.

CARACTERES:
E1 TAI YIN - Metal es de caracter apatico:
no emotivo, no activo, secundario.

RETRATO:

El apdtico estd &vido de solitud; organiza su vida de antemano y no le
gusta lo imprevisto.

Muy econdémico y desconfiado, rara vez se le sorprende desprevenido.

Uno se desanima con el pues practica la politica de la inercia.

A menudo estd persuadido de tener razén y le gusta discutir, buscarle tres
pies al gato, hacer justicia.
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AGUA-YANG

MERIDIANOS:
Rifion y Vejiga
TENDENCIA FISIOLOGICA:

Exceso, plenitud-calor.

CONSTITUCION:
Simpaticotonia, hipersuprarrenalismo, hipergonadismo.

MORFOLOGIA:
Mano AGUA, corta, espatulada, piel blanda, hinchada, infiltrada.

TEZ:
Roja u oscura, negruzca, ojeras negras alrrededor de los ojos.
PULSO:
Rapido, lleno y duro.
TEMPERAMENTO :
TAI YANG
CARACTERES:
El TAT YANG es de caracter apasionado:
emotivo, activo, secundario.
RETRATO:

El apasionado-AGUA es muy emotivo, pero introvertido y esconde
sus emociones. Es muy exigente a la vez consigo mismo y con los demas.
Posee una autoridad natural, un temperamento de mando.

Se siente predestinado a las causas nobles, a las empresas dificiles y desea
obtener la mayor distincién en su actividad sacrificando para ello todo el
tiempo que haga falta.

Amenudo se considera como un ser envidiado del que los demés tienen celos.
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AGUA-YIN

MERIDIANOS:
Insuficiencia, vacio-frio.

TENDENCIA FISIOLOGICA:
Insuficiencia, vacio—-frio.

CONSTITUCION:
Insuficiencia simpatica, hiposuprarrenalismo, hipogonadismo.

MORFOLOGIA:
Mano AGUA, corta, espatulada, blanda, infiltrada.

TEZ:
P4dlida y mate o negruzca, cerco marrédn alrrededor de los ojos.

PULSO:
Lento, profundo, duro.

TEMPERAMENTO:
SHAO YIN

CARACTER:
El1 SHAO YIN es de caracter sentimental:
emotivo, no activo, secundario.

RETRATO:

El sentimental-AGUA es timido, temeroso, se desanima facilmente;
parte a menudo derrotado de antemano con la impresién de que no lo con-
seqguira.

Cuando se le contraria, se enfurufla y espera a que se adivine porque, a
que se le consuele.

Cultiva su vida interior y se inclina a escribir un diario intimo.

A menudo le falta gusto por la vida, busca compensar su vulnerabilidad
mediante la lucidez.



