La accion biomoduladora de la acupuntura-
moxibustion como medicina de primera linea
€N Un esguema sanitario integrado

Fundamentos cientificos trabajos clinicos y experimentales
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Niveles de aplicacion de los conocimientos de
medicina tradicional 'y natural

x Primer nivel:

Incorporacion a la ensefanza
en la escuela.

s Segundo nivel:

Incorporacion a la ensefanza
en las comunidades.

m [ercer nivel:

Incorporacion a la ensefanza
profesional.

\ . .. La medicina china pertenece a una de
- Tecnicos de M. tradicional las 4 civilizaciones de 3000 afios que

_ Médicos tradicionales precedieron a la civilizacion occidental a
la que se adelanté en muchos aspectos



Primer nivel
Incorporacion a la ensenanza en la escuela

Aplicables por los ninos
Ejemplos practicos:

s Estimulacion de la inmunidad
con moxibustion.

= Mareos mal de los transportes.
= Urgencias. Lipotimias.
= Diarrea.




Estimulacion de la inmunidad con moxibustion
Ejemplos de trabajos clinicos y experimentales

Antecedentes:
En 1991 publicamos una

SINTESIS DE TRABAJOS
SOBRE LA ACCION DE LA
ACUPUNTURA-
MOXIBUSTION EN LAS
REACCIONES
INMUNOLOGICAS.

En 2008 presentamos la IV
Actualizacion del trabajo
sobre la Influencia de la
acupuntura y otras técnicas
de M.O. en la INMUNIDAD.

ESTIMULAR LAS DEFENSAS

DE OTRA FORMA.
TRATAMIENTO DE LOS SINDROMES
DE INMUNODEFICIENCLA

Medicina china, Fitoterapia, Qi gong
i istoterapia, bomeopatia

coordinado por Alfrede Embidg

MEDICINAS COMPLEMENTARIAS.



Estimulacion de lainmunidad celular con moxibustion

Aumento preventivo de la
capacidad fagocitaria.
Trabajos de la Facultad de
Medicina de Beljing

El E-36 (Zusanli) y el 4 H
(Zhongfeng) en personas sanas,
la capacidad fagocitaria de los
estafilococos aureos por parte
de los leucocitos aumenta una o
dos veces (tras aplicar solo
moxibustion aumenta la mitad)
con valores mas elevados 24
horas después de la puncion [1]

Fagocitosis

[1]. UN RESUMEN DE LA INVESTIGACION RELATIVA A LOS EFECTOS DE LA ACUPUNTURA.
ohn O’ Connor y Dan Bensky. Revista de Medicina Holistica n©®27.1991.



Estimulacion de lainmunidad humoral con moxibustion

Efecto preventivo sobre la
Inmunidad humoral.

En individuos sanos, la moxibustion
de los puntos Ren 4 Guanyuan,
Du 20 Baithui y E 36 Zusanli,
durante 15 minutos, una vez al dia,
durante 15 dias, sobre aceites de
plantas medicinales, revela un
efecto favorable sobre las 1gG, IgA

e IgM. [1]

Aumento significativo de las IgA en T &
sujetos sanos con moxibustion del NEER
36E [Z] .

Aumento significativo de las IgG, st et cHon i, fana i L
en sujetos sanos, con laser HN. del i o igiend: chen i Wang aivu, L
36E y con acupuntura. [2] [21. Peng Yue y Li Shiyu op. cit.



Acciones iInmunitarias del 36 E

Inmunidad celular:

Aumento de leucocitos

leucopenias experimentales y
clinicas.

Capacidad fagocitaria
Neutrofilos

Linfocitos T y B
Linfocitos NK

Leucocitosis disminucion de
leucocitos

A. Embid. Seminario de Inmunidad. Curso de Medicina Oriental.



Acciones iInmunitarias del 36 E

= Inmunidad humoral S

= Inmunglobulinas

s Células productoras de
anticuerpos PFC

s [ransformacion
linfoblastica

Otras acciones:

= Interferon

A Antiinflamatoria

Antitoxica

Antioxidante.

Deshidrogenasa succinica y

glutation reducido

A. Embid. Seminario de Inmunidad. Curso de Medicina Oriental.



Accliones Inmunitarias del 36 E

En la antigua china se
recomendaba no viajar con
personas que no tuvieran el
marcado a fuego, por
haberse hecho moxas.

A. Embid. Seminario de Inmunidad. Curso de Medicina Oriental.



Moxibustion para nines

La moxibustion indirecta es
una tecnica sencilla bien
aceptada por los ninos si se
les plantea como un juego,
por ejemplo:

“el juego del humito”

S .

Hanoi. Instituto de Medicina tradicional de
Vietham.

Su practica esta al alcance de un nino.
De hecho en oriente muchos saben
practicarla.
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Mareo, nauseas y mal de los transportes
Ejemplos de trabajos clinicos y experimentales
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OBSERVACIONES EN EL TRATAMIENTO DE LA
NAUSEA CON PRESION EN EL PUNTO HEGU

s Estudio en pacientes con reflejo
nauseoso en examenes
estomatologicos o
laringologicos.

Randomizacion en 3 grupos:

1) Acupresion 10 mn en 4 IG
unilateral, justo antes del
comienzo del examen.

2y Medicamentos o

3) Ejercicio de apertura — cierre de
|a boca.

= La acupresion da mejores
resultados que el tratamiento
farmacologico.

HOP COC (LI4)

Gera [85048 ] ra /di

DENG DIANHUA ET AL

OBSERVATIONS ON COMBATTING NAUSEA BY
FINGER PRESSURE ON THE HEGU POINT.
JOURNAL OF TCM 1986;6(2):11-2 eng.
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Acupresion para las nauseas durante guimioterapia

= Estudio clinico controlado
randomizado.

= 17 mujeres de una clinica
oncologica media 41,5 anos

= Acupresion en MIC 6 vy E 36
bilaterales.

= Se observaron diferencias
significativas entre los dos
grupos en:

- la experiencia de las nauseas
(p < 0.01)

- la intensidad de las nauseas
(p < 0.04)

= Mejores en el grupo de
acupresion.

NOI QUAN (Pericardium 6)

Gera [71663 ] re /di

DIBBLE SL ET AL

ACUPRESSURE FOR NAUSEA: RESULTS OF A PILOT
STUDY.

ONCOL NURS FORUM 2000;27(1):41-7 eng.
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Lipotimia masaje en 26 Du Mai
tratamiento clasico para reanimar

14



Diarrea infantil tratada con moxibustion
Ejemplos de trabajos clinicos

Estudio clinico con 560 ninos

Caja de moxa en apofisis espinosa
D12

Hasta que la piel se ponga roja
1 sesion.

88,9% de curaciones.

Zhang chi 1990 acudoc 83.274

15



El punto de acupuntura Shenque (Ren 8) es efectivo
para el tratamiento de la diarrea infantil

Estudio controlado La tasa de curacion y la tasa
A A de efectividad del grupo de

. : : tratam|ent0 fueron Superlores

- grupo de tratamiento. (p < 0.05).
- grupo de control con
amoxicilina.

Ambos grupos recibieron
rehidratacion oral.

Y FACIL D)=
LOCAL[ZAR!
Compresas de una tintura de
la MTC en el punto

y el grupo de control
fue tratado con via oral.

Gera [131847 ] ra /di GAI YU-HUI, LI JUN-RONG, DUAN DONG-YIN CLINICAL OBSERVATION ON EXTERNAL
COMPRESS OF TRADITIONAL CHINESE MEDICINE TINCTURE ON POINT SHENQUE (CV 8) FOR TREATMENT

OF INFANTILE DIARRHEA]. CHINESE ACUPUNCTURE AND MOXIBUSTION 2004;24(7):471 chi*. 15



Primer nivel
Incorporacion ala ensenanza en la escuela

i,
1 - i

Ensenanza del manejo del
cuerpo y de la mente: técnicas
de relajacion, gi gong, etc.

Ensenanza de normas de
higiene, salud publica y
conocimientos basicos de
alimentacion, cocina y medicina

Incluyendo tratamientos
practicos sencillos.

- s

el
]

Ensenanza de la agricultura, y
trabajo practico de materiales
basicos madera, metal, etc.

17



Segundo nivel
Ensenanza en las comunidades

o R g

Aplicables por promotores s
de salud, paramedicos. R i

Ejemplos practicos:

= Facilitacion del parto.

= Tratamiento de
malposiciones fetales.

s Toxicomanias.

= Urgencias. Shock, Coma.
= Disenteria.

s Paludismo.

18



Ensenanza de la medicina en las

En el siglo VIII, ano 723 el
emperador Shuan Tsung
compuso con otros medicos el
"Formulario general de
prescripciones"

Fue remitido a las escuelas de
medicina de cada provincia

algunas prescripciones fueron
escritas en tableros en las
encrucijadas de los caminos

“"para que la gente del pueblo
pudiera aprovecharlas
debidamente."

comunidades

A. Embid. Ciencia y tecnologia en China. Seminario 1° de Medicina Oriental. 2010
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Ejemplos

Posicion adecuada

20



Facilitacion del parto con acupuntura

TRABAJOS EXPERIMENTALES:

Zhu Renlie (CHINA) Resultados positivos : 72,11%
Tsuel-Lal (Formosa) Resultados positivos : 78%

Vip (Hong Kong) Resultados positivos : 21 sobre 31
Kubista Viena Resultados positivos : 31 sobre 35
Fourgues-Duparc Resultados positivos : 5 sobre 9

SEMINARIO DE GINECOLOGIA-OBSTETRICIA. Alfredo Embid

21



Facilitacion del parto

Estudio clinico 771 CASOS.
Grupo de electro-acupuntura.
Puntos empleados

Grupo de control con Pitocin.

Resultados:
?e_logro un porcentaje de %,ﬁ & Ay Y ibalis amerir
exitos de 72,119%90, : &

. L 2 _"B_San:.lf-_iiaa; P 1;:”“;_? m.rc: 1|,:u1
En el grupo con Pitocin gt o 74 ;_"-Hf_-"_-':f peencs g
solo 70,249%6 R - %

INDUCCION DEL PARTO POR ESTIMULACION DE ELECTRO-ACUPUNTURA. UN ANALISIS DE
771 CASOS. Zhu Renlie, Kao Xiuhui, Zhou Yulian, Yu Jin (Hospital de Obstetricia y
Ginecologia) Primera Facultad Médica de Shanghai. Congreso de Pekin 1978. Primera 22
edicion 1980 People's Republic of China



Tratamiento de malposiciones fetales
ESTUDIOS CONTROLADQOS Y RANDOMIZADOS

RESULTADOS

Cooperative Group

Primiparas 64,4%
Multiparas 74,4%
Habek D 76,4%
Cardini, Huang 75,4%
Lin yuanping 92,1%
Li ginghua 81,3%

SEMINARIO DE GINECOLOGIA-OBSTETRICIA. Alfredo Embid



Tratamiento de malposiciones fetales con moxa

Protocolo 1
Desde |la semana 33

30 min. (15 min por punto)
1 sesion / dia / 7 dias

2 series (14 dias)

2 sesiones / dia/ 7 dias

Dr. Johan Nguyen. Evaluacion de la
acupuntura.

« 67V en la version de las presentaciones
de nalgas : un nuevo estudio controlado y
randomizado positivo». Rev Acupuncture et
moxibustion. Vol. N© 1. 2004.

67V
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Tratamientos de desintoxicacion de drogas
Institutos de Hanoi Vietnam. Electroencefalograma (EEG):

En adictos hay un cambio de
onda basica del
electroencefalograma (EEG):

- las ondas alfa (a) son
pobres, inestables

- las ondas theta (®)
aparecen varias veces

- las ondas gamma ()
aparecen en la parte superior
(ondas de las medicinas)

Después del tratamiento el
EEG se normaliza.

EMBID ALFREDO ACUPUNTURA EN VIETNAM. ANALGESIA Y DESINTOXICACION DE
DROGAS. Revista Medicina Holistica n®49 98. 25



Instituto Nacional de Acupuntura de Vietnam
Cambio de la -endorfina antes y despues de la
Electroacupuntura

1 antes 2 despues
endorfina pre “mono’ de la acupuntura
B-endorfina 43,021 + 16,024 47,955 + 16,602

p =< 0,05

1-Muestras de sangre (2ml) con los pre sintomas del “mono”.
2-Muestras tras la electroacupuntura durante 30 minutos y alivio del “mono”.

Resultado: La B-endorfina se libera en mas cantidad, después de la
electroacupuntura que antes.

La diferencia es estadisticamente significativa porque la p es menor de
0,05.

NGUYEN TAI THU ACUPUNTURA Y DESINTOXICACION DE DROGAS.
Revista Medicina Holistica n°81 2010. 26



Tratamientos de desintoxicacion de drogas
Institutos de Hanol Vietham

Vigilar al paciente
continuamente. Cuando el
paciente muestra indicios de
sufrir el “mono”, la acupuntura
debe empezar inmediatamente
(normalmente 2 6 3 veces al
dia).

Generalmente, el tratamiento
de acupuntura puede durar 4 0
5 dias, hasta que se completa.

Pero el paciente puede seguir
2 0 3 dias mas, para tratar los
efectos que queden.

Instituto de Medicina Tradicional de
Acupuntura de Vietnham

Instituto Nacional de Acupuntura de
Vietnam

27



Instituto Nacional de Acupuntura de Vietnam

El paciente debe estar aislado
en una habitacion, sin
contacto con otros enfermos
y tener la compania de un
familiar

El terapeuta debe tener
pasion, simpatia, dar
consuelo, mostrar respeto
hacia su paciente.

El lugar de la rehabilitacion
debe estar limpio y tranquilo
para que el paciente se sienta
en calma y relajado, con
entretenimiento ...

Instituto Nacional de Acupuntura
de Vietnam

28



TOXICOMANIAS Escuela de Hong Kong Protocolo de Wen

Pulmon PA133 bilateral.
Estimulacion eléctrica de

5 a 6 voltios. frecuencia de
125 herzios.

Sesion 30 a 45 minutos.
una sesion / dia o mas.

Controles de los sintomas
diarios y tests urinarios.

El tratamiento dura 14 dias.

Lo
Abdomen 5 H
superior

7o
nd

Gera: 8059/di/re- num ACUPUNCTURE FOR
DRUG ADDICTION (lettre). TSEUNG YK. lancet. y
1974,2(7884),839 (eng). ref:6 "'“"““;;Lk;‘_"_‘_}_‘inf_}_{;
gera: 2651/di/ra CLINICAL EXPERIENCE AND /1 e ot 1
MECHANISM OF ACUPUNCTURE AND ELECTRICAL 1l AR W
STIMULATION (AES) IN THE TREATMENT OF 3
DRUG ABUSE. WEN H L. american journal of
chinese medicine. 1980,8(4),349-53 (eng). ref:11

AURICULA DEL ZHEN HIU XUE DE SHANGHAI




s Intoxicaciones tratadas desde 1973 a 1975.

Rusia Escuela de Leningrado en 1979

Trabajo de recopilacion

= Los resultados sobre un total de 464 pacientes eran positivos en 391.

AUTORES INTOXICACION | PTO. ACUPUNT. | ESTIM Ne | RESULT
WEN 1973 OPIO PULMON ELECTRICA 29 29
WEN 1973 HEROINA PULMON ID 10 10
WEN 1973 OPIO ID ID 11 11
PULMON
WEN 1973 HEROINA ID 3 3
P. SOMATICOS
SAINSBURY.
HEROINA PULMON ID 1 1
1974
HEROINA
KAO 1974 PULMON ID 23 22
METADONA
SACKS 1975 | DROGAS PULMON EL+MECANICA | 187 115
ALCOHOL+
SACKS 1975 HIGADO EL+MECANICA | 150 150
HEROINA
MARX 1974 DROGAS AURIC-SOMAT ELECTRICA 50 50
TOTAL 464 391

SU




Escuela Americana de Smith Nueva York 1974
NADA (Asociacion Nacional de Acupuntura para la
Desintoxicacion)

Desde 1974 Smith utiliz6 como
base el protocolo de Wen:

Puntos auriculares
1 Simpatico
2 Shen Men
3 Pulmon
+ 2 variables
sin electroestimulacion.

Se utilizé en la clinica del Bronx,
para pacientes externos, como
hospital de dia, 200 toxicomanos/ Y4
dla. Punto : I'f:: -{z-u-r'.---;f{:
Y en instituciones psiquiatricas, i
carceles, prisiones de alta
seguridad, refugios para indigentes
y centros de salud mental.

AURICULA DEL ZHEN HIU XUE DE SHANGHAI




“lLa acupunturatiene un valor-sin demostrar. en la adiccion.
No hay evidencia cientifica que apoye su valor.”
Informe del NIH
Institutos Nacionales de la Salud USA

Base de datos Acudoc 2006.
Estudios sobre toxicomanias
(opio, cocaina) tratadas con
M. Oriental: Total 351

27 estudios controlados y
randomizados.

- G.E.R.A. BIBLIOGRAFIA INTERNACIONAL
DE ACUPUNTURA Y MEDICINA
TRADICIONAL CHINA SOBRE
TOXICOMANIAS

Revista Medicina Holistica n°30 1992
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Tratamiento del shock
Ejemplos de trabajos clinicos y experimentales

33



Tratamiento del shock
Ejemplos de trabajos clinicos y experimentales

- 5 casos de shock
hemorragico

15 casos de shock toxico
Tratamiento: moxibustion
GUanyuan 4 Ren —

Resultades:

Mejoria notable en 4 casos
Mejoria en 11 casos
Sin efecto en 5 casos

Tasa total de eficacia 75%

Observaciones clinicas y estudios experimentales sobre el tratamiento del shock

con moxibustion en el punto guanyuan (4 Ren). Yang Yuechu. Xi Yongjiang, Li Chengyi, Pan
Weimin, Ye Qiang. (Department of Acupuncture and Massage Medicine, Shanghai College of
TCM, Shanghai). Il CONGRESO DE Pekin 1984 Edicion People's Republic of China 34



Observacion clinica de 20 casos de shock

Aumentos significativos en la
presion sistolica y la presion

del pulso, ligero aumento en

|a presion diastolica.

Aumento significativo en la
perfusion del flujo sanguineo
capilar periférico (de la
temperatura en la punta del
dedo).

Reforzar la capacidad
compensatoria Mejorar las
condiciones hemodinamicas y
las funciones del transporte
del oxigeno.

Observaciones clinicas y estudios experimentales sobre el tratamiento del shock
con moxibustion en el punto guanyuan (4 Ren). Yang Yuechu. Xi Yongjiang, Li Chengyi, Pan
Weimin, Ye Qiang. (Department of Acupuncture and Massage Medicine, Shanghai College of

TCM, Shanghai). Il CONGRESO DE Pekin 1984 Edicion People's Republic of China
35



Disenteria bacilar aguda
Ejemplos de trabajos clinicos y experimentales
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o — . ——— T —  — R —

PAFEL DE LA ACUPUNTURA EN LA ESTIMULACION DE LOS
MECANISMOS DE INMUNIDAD HUMORAL.
INVESTIGACION SOBRE EL TRATAMIENTO POR ACUPUNTURA DE LA
DISENTERIA BACILAR AGUDA.
(epartamento de Acupunturn y Moxibustion, Hos- | 2-METODD DE TRATAMIENTO.
pital del Colegio Maiying de Medicina Tradiclonal

China).
(Dgpartamento de Enfermedades Infecciosas, PLA | acue

I.DEFII mento de Bloqulmica, Departamento de
Fisiologia del Institmto Proviecial Jinngsu para la | 50
Tmvestigacion de la Medicina Tradicional China).

mal gue origina | hum
Qi ¥ de la sangre, |

FHES qUE NG T
O {2

puu.r.wm (Bhigella I‘I:.inen 478 cusos, Shigslla
© onnei 121 cases, Shigells Bodii 10 cazos v Shigella
.v:‘nmiudl 36 casge}, L ubamu cambios en §as | (1) Punios principales:
nifestacio imicas ¥ (Yer cuadro de nomenclatoras n.l)

pmtmﬂ 2 mmﬂu Las resultados fusron bos si- | Tlanshu (St.258),
guientes: Qibai (Ren

Tod 5 casos presentaren dolor abdominal, | Shasgjuxu (
diarrea, m Y en el excremento, | Tianshu y S!mni:jl::u son
tenesmo, ete., 576 casod tuvieron fiebre (402 C
la mis alta).

Medicina Haolistica

En 645 casos con cultivos de conjunto
pﬂSl‘l’WﬂE (Shigella flexneri 478 casos, Shigella
snnnm 121 casos, Sh.tgﬂlla bodii 10 casos y Shigella

schimitzii 36 casos), se observaron cambios en las
manifestaciones clinicas y cultivos de heces de
positivo a negativo.

Disenteria bacilar aguda

HOSPITAL NAIYING. PAPEL DE LA ACUPUNTURA EN LA ESTIMULACION DE LOS MECANISMOS DE
LA INMUNIDAD HUMORAL.INVESTIGAC.SOBRE TRATAMIENTO POR ACUP. DE DISENTERIA
BACILAR AGUDA Revista de Medicina Holistica n®6. 1987.
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bajn del iniesting grugsa, Ejercen su nceide em
ambas drgancs y son panles importaates para dis-
persar la kumedad-calor, hacer desaparecer el
ésnsis v restablecer Ias funciones mormales de los
dus Arganos. Esto coiscide con las reglas antigus
en la medicina tredicional Chisa de tratr las
enfermedades de Lot Grganos fu (estdmago, intesti-
na pruesa, intesting delgada, vesicula bilker, vejign
wrinaria vy sanjigel uiilizndos bos punios -Mu ¥y
He

palos. Cuando la evacudciia dmtesninal desclenda
a 5 & 6 veens al dia, v los dolores abdombnales w2
mitiguen, el puanto Qikal no deberd utilizarse.
Cuansde 1a frecuencis de las evacussiones vuelva
@ sar normal v desaparercan todos Jos sintomas peno
todavia dé positivo el cultiva de las heces, sdlo
3¢ pinchard el punmto Shangjuxu. Lea pantos Quchi
¥ Heguw = utilizarin cuando o femperaturn corpo-
ral esté par encima de los 38 grados centigrados,
¥ dajardn de otilizarse coando fa feebre baje. En
bas casd e gue hAava pooo npetitc, orioa eschsy

PUNTOS SELECCIONADOS

{1} Puntos primcipales:
- Tinmshu {5t.25), E23
- [(Jihai (Ken &), 1M6
se deja de ulilizar cumndo las deposicicnes g
reducen a 5-6/dia ¥ el dolar abdoeninal se alivia.
Shangjuxu (51.37). E37
s¢ sigue uiilizando cuando solo persiste la positi-
widml del cisltiv

(Il Puntos secundarios:
humednd predominante: poco apetito, oring escusa,
lengua paslosa
- Yinlingguan (Sp.9), EF9.
fielre superior a 38 C
= Quchi (ambos lados) (Gl i)y
Hegu (G 4) {ambos lados)

v lengna pastasa se adadicd el pung
Yiali i

{11 METDD DE MANIFULACION,

La disenteria hacilar es un sindrome calor de tipe
Shi (real). De acoerdo con el principio de "reducir
gn casa de Shi*, el métods de manipalackon a atl-
lizar serd &l 3o reducciin, es decir, insercitn rdpi-
da de 3 aguja, con pancitn prefinds (ganeralments
o 1.5-2 cu Pulgada China pora adultos), ¥, despuss
de que s¢ ohtenga la sensacidm de acupuntura, se
cobinard el retirar b aguja ripidaments e introdu-
cirly = muevo suavements con movimiento de
tarsita. Lis agujas debertn ser manipuladss

repetidas veces hasta que aumente la sersacite
de acupuniners, E3 mecesario gue para [of pusbos
en el sbdomes, la sensacién de acupuntura ss
propugoe en todas ks direcciones, y en lo quoe s
refiere & los extremidades. esta sensacsin deberd
sentirse an sentbdo ascendente o descendente. De

El panto Qihai {Ren &) tieme I propledad de
regularizar &1 Qi no solaments guitndo el dolor
sing tnmbitn haciendo desaparecer & tenesmo.

Ern los casos en les que 13 bumednd es predomi-
nante, afadir Yinlingguan (3p.9) para regulacizar el
b y hacer desapareces la humedad,

A1 aplicar estas prescripoiones, lod puonoos se ata-
dirtin o 82 feduciran de acuerdo con la eafermedad
a tratar. Los dalores agedes sbdominales y la dia-
rrea significan una grave acumulacidn de ks hame-
dad-calar en el saedmago ¥ en s intestinos. Dade
que con estos sintomas es urgeste elimimar el
calof, dispersar In humedad y hacer desaparecer el
extasis, deberdn utilizarse todos los punbos prifici-

este modo, pueden controlarse los simtomas ripi-
damenie,

Deberd préstaris sapecinl otencidn al promer v al
segando tratmmients, de ko gue dependerd =l éxito
o el fracaso, v consecuentemente 38 podrd Ak e
la grovedad de la esfermedad, Después de eso,
cuande Ios sinbomas hayam remitkdo, ot @
estimulacién & aplicar como la profundidad de ks
punfurn podrd reducirse, Generalmente lis agujss
g¢ mantendrin retenidas durante 30 minatas, ¥
en oy casos graves G0 minutos. Miestre erdn
retemidas lax agojas, 55 ¢l paciente tiene oecesided
de defecar, manipolands las mismes se pueds
copseguir que desaparezes esta necesidad, por [0
que no serd mecesario reficef 1as mgojas. A los
poces diss del ingrese del paciente en @l Hospisal
o en bor casps graves, o trammiento se praclicard
dos veces ol dia o incluso una ver cado B boras.

14 Medicina Holistica

PUNT E I

(I) Puntos principales:

- Tianshu (St.25), E25

- Qihai (Ren 6), JIM6

se deja de utilizar cuando las deposiciones se
reducen a 5-6/dia y el dolor abdominal se alivia.

- Shangjuxu (St.37), E37

se sigue utilizando cuando solo persiste la positi-
vidad del cultivo.

(IT) Puntos secundarios:
humedad predominante: poco apetito, orina escasa,
lengua pastosa
- Yinlingquan (Sp.9), BPS.
fiebre superior a 38 C :
- Quchi (ambos lados) (IG11) y
Hegu ( IG4) (ambos lados).




Los sintomas mejoraron antes en el grupo de Acupuntura que
en el de medicamentos

Promedio del nimero de dias necesarios para que desaparezcan los sintomas en el grupo tratado con
acupuntura y en el grupo tratado con medicamentos.

No. de casos Fiebre Tenesmo Dolor abdominal Diarrea

Grupo tratado
con medicamentos 281 1.8 4.3 5.3 5.5

Grupo tratado .
con acupuntura 596 - ; 1 3.4
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Los cultivos se
negativizaron en 7 dias
en un porcentaje mayor

- 81'5% en el grupo de
Acupuntura

- 74’2% en el grupo de
Medicamentos.

_ Cultivos bacterianos

- de heces antes,
. durante y
~ después del
~~ tratamiento de
~ Acupuntura.




MALARIA, PALUDISMO
Ejemplos de trabajos clinicos y experimentales

242-Cases deruna region
endemicar [1]

La mayoria de los trabajos
utilizan puntos corporales
cotidianos, uno puntos
auriculares: [2] PA.Subcortex,
endocrino, suprarrenal.

Resultados:

Disminucion del numero de
parasitos en la sangre
periferica. [1]

[1].Instituto de Acupuntura y Academia de
Medicina Tradicional China de Pekin.
Clinical research on acupuncture
treatement of malaria. Primer simposium
de Acupuntura y Moxibustion de Pekin.

[2]. Chen Gong Sung y colaboradores de la
facultad de Nanking - Clinical observation
on fifty one cases of tertian Malaria treated
by ear acupuncture therapy, Harbin

traditional chinese medicine, 1980, 6, 44.
41



MALARIA; PALUDISMO

Se obtienen con la
acupuntura resultados
mejores que en el grupo de
control:

- Con la puncion 2-6 h. antes
de la hora prevista de la
Crisis.

- Si se prolonga la duracion
de la sesion 1 h

Conforti M. y col. Acupunture et defenses
immunitaires.Lyon mediterranée medical 1985,
21(15), 10153-5

La prevencion con medidas de salud
comunitarias es fundamental.
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MALARIA, PALUDISMO
Irabajos experimentales:

- Disminucion de los grupos SH
en sangre en perros con los
puntos 36E, 111G.

- Aumento de la actividad de la
deshidrogenasa succinica
(cortex cerebral, higado. De la
5 deshidrogenasa (subcortex
cerebral, rinon) tras 5 dias de
puncion de conejos con
paludismo. Con 36E, 16Du,
18V, 23V.

-Aumento de la tasa de
glutation reducido (higado,
rinon) en la rata palddica con
36E, 18V, 23V.

- Aumento del complemento.

Primer Congreso de Acupuntura
Moxibustion y Anestesia de Pekin 1978.
Primera edicion 1980 People's Republic of
China (en inglés). Hay traduccion Espafnola
en Mendez Oteo México. Bossy ha
publicado en francés una sintesis de los
trabajos clasificada. Synthese des travaux
des congrés de Pekin. ed. Doin.
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ESTUDIO CLINICO SOBRE LA MALARIA TRATADA
MEDIANTE LA CO-APLICACION DE ACUPUNTURA Y.
ARTEANNUIN EN AFRICA CENTRAL

154 pacientes _»—ws:»_ X ”f*ﬂ \F Sy |
= 74 pacientes tratados con -_'m;_ ALY T,
arteannuin y acupuntura ”‘%ﬁv _:n e
= 80 pacientes con arteannuin = .~ AN >
(preparado de artemisa annua) ﬁ' e 'i\% / :
Tasa de curacion clinica: e 8 A

= 100% grupo tratado con v A I SR
arteannuin y acupuntura. —— s o

m 96%0 en el otro grupo.

La acupuntura disminuye el
tiempo promedio necesario Nairobi, Kenia. Artemisa Annua.
para disminuir la fiebre alta y
recuperar la salud.
Gera [114873 ] ra /di. GAO YINGQI AND HUANG JIANRONG. FALCIPARUM MALARIA TREATED BY

CO-APPLICATION OF ACUPUNCTURE AND ARTEANNUIN IN CENTRAL AFRICA: A CLINICAL STUDY
INTERNATIONAL JOURNAL OF CLINICAL ACUPUNCTURE 2001;12(4):323 eng*



OBSERVACION DE LA ANEMIA TRATADA MEDIANTE
ACUPUNTURA Y MOXIBUSTION EN PACIENTES INFANTILES
CON MALARIA

214 pacientes infantiles.

x Grupo acupuntura-
moxibustion y medicamentos

» Grupo medicamentos.

El tratamiento combinado fue
notablemente superior para la
recuperacion de la
hemoglobina, globulos rojos,
reticulocitos en la sangre
periférica y la
hepatoesplenomagalia.

Se estimulo la funcion
hematopoyética del organismo. Eritrocitos destruidos por la malaria

Gera [69545 ] ra /di WANG WENYING [DYNAMIC OBSERVATION ON ANEMIA TREATED BY
ACUPUNCTURE AND MOXIBUSTION IN THE CHILD PATIENT OF MALARIA]. CHINESE

ACUPUNCTURE AND MOXIBUSTION 1999;19(1):8 chi*. -



Segundo nivel

Ensenanza en las comunidades
Algunas ventajas

Formacion de promotores de
salud.

Utilizacion de recursos locales.
Creacion de empleos de
autosubsistencia
Revalorizacion de la
etnomedicina.

Reduccion de la dependencia.

Ejemplos:

- La experiencia de los
meédicos descalzos China.

- La experiencia de la
recuperacion de la medicina
tradicional en Vietham.
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Los resultados de la experiencia de los méedicos descalzos
fueron reconocidos por la OMS

EMBID ALFREDO MEDICOS DESCALZOS CHINOS. Revista Medicina Holistica n°45 96



Recuperacion de conocimientos

de la medicina tradicional y su = ministerio _de sanidad
estudio en los institutos de recomlgn.da cultivar 35 plantas
medicina tradicional, farmacia y medicinales en todas las
materia médica. comunidades

Reunion con curanderas de una etnia

Visita a un jardin medicinal en un centro
Con el Dr. Nguyen Van Tuyen subdirector del mgclieo mirel ez Vistnznm.
Instituto de Medicina Tradicional de Vietnam.

Creacion de huertos familiares.

EMBID ALFREDO Dossier la Medicina en Vietnam. Revista Medicina Holistica n®49 1998. 48



propiedades de las plantas al Dr. también explican sus
Tran Thuy director del Instituto de conocimientos de fitoterapia .
Medicina tradicional y a la Dra. etnobotanica
Lee Anh Thu

EMBID ALFREDO Dossier la Medicina en Vietnam. Revista Medicina Holistica n©49 1998.
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Tercer. nivel
Ensenanza profesional:

Aplicable por medicos
tradicionales, enfermeras,
técnicos sanitarios.

L i

0k 5

Sy £ A S,

Ejemplos practicos:

=

s Enfermedades febriles

s Insuficiencia cardiaca,
coronariopatias

s Urgencias: Ulceras
perforadas. Reanimacion
respiratoria.

. Sesion clinica en el Instituto de medicina
s [ratamiento de apoyo en Tradicional de Hanoi, Vietnam para los alumnos

el cancer. esparioles.
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Tercer. nivel
Ensenanza profesional:

Las técnicas de diagnostico
tratamiento pueden requerir
grados crecientes de
complejidad.

La M. Oriental puede utilizarse
siempre en 12 linea.

Sola o en combinacion con la M.

occidental.

La M. Oriental también es util
tras el fracaso de la M.
occidental

La M Oriental también es util
Integrada a la M. occidental.

INAV. Instituto nacional de Acupuntura de
Vietnam.
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Las tecnicas de diagnostico tratamiento pueden
reguerir grados crecientes de complejidad

Pero siempre es posible
elaborar protocolos simples
de decision diagnostico —
terapéutica a partir de:

1- Una revision de los

tratados medicos orientales.

2- Una revision de los
trabajos clinicos y
experimentales modernos.

p | LRI

Seminario de formacion para enfermeras del
Profesor Nguyen Tai Thu en el Instituto
Nacional de Acupuntura de Vietnam.
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La M. Oriental puede utilizarse siempre en
12 linea

Polémica del siglo XIX:
¢cQué es mas importante?
El TERRENO < - o0 El GERMEN

“El Terreno es mas importante que el
microbio”

en su lecho de muerte
dandole la razon a

Objetivo > Estimulacion de las
capacidades de autocuracion del
iIndividuo.

A. Embid. Seminario de Inmunidad. Curso de Medicina Oriental.

Mucho antes los orientales
afirmaban
“Matar al ladron
no es cerrar la puerta”
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La M. Oriental puede utilizarse siempre
sola o en combinacion con la M. occidental.

Ejemplos de campos donde
habitualmente no se
considera su utilizacion:

Urgencias:

Ulceras perforadas
Parada respiratoria

cCancer

Pero donde su utilidad esta
demostrada.

]
-

il t _!“:].-: --'-""
Tir=

[+
gﬂ
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:"
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= e S
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5
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INAV. Instituto nacional de
Acupuntura de Vietnam.
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OBSERVACION CLINICA DEL TRATAMIENTO EN
LA PERFORACION AGUDA DE LA ULCERA PEPTICA
CON ACUPUNTURA EN 10.000 CASOS

OBSERVACION CLINICA DEL
TRATAMIENTO DE ACUPUNTURA
EN LA PERFORACION AGUDA DE
LA ULCERA PEPTICA EN 10.000
CASOS.

Zhuang Ding*, Tian Zaishan®* Wang
Yuanchao*, Yuan Heping**, Yang Xio-
uzhen®*, Liu Yingyu**, Li Donghua**..
* Instituto de Acupuntura.
Academia de Medicina China
Tradicional.

**_Instituto Tienjin de

Abdomen Agudo).

CONGRESO DE PEKIN 1978. Primera
edicion 1980 People's Republic of
China.

Traduccion integra en la Revista de
Medicina Holistica n°®10 . 1988




PERFORACION AGUDA DE LA ULCERA PEPTICA CON
ACUPUNTURA EN10.000 CASOS

s ZUusanli (E 36)

» Ptos sensibles adyacentes
(bilaterales)

= Zhengwan (Ren 12)
s Llangmen (E 21)
s [1lanshu (E 25)

s Neiguan (MC 6), en nauseas
graves y vomito.

Después del deQi, estimulacion
vigorosa manual para inducir la

propagacion de la sensacion
PSC ) CORTE TRANSVERSAL DE LA ZONA DE

TCHONG-HOAN
Luego: Electro-acupuntura, 1H.
Intervalo de 4h. entre las dos
sesiones.
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PERFORACION AGUDA DE LA ULCERA PEPTICA CON
ACUPUNTURA EN 10.000 CASOS
Criterio de los resultados terapeuticos:

= Mitigacion del dolor = No hay alivio de los
abdominal grave después de sintomas o los sintomas y

1 a 2 sesiones, localizacion de signos reaparecen despues de
sensibilidad anormal, un alivio pasajero.
reblandecimiento del > Lo indicado es operar.
abdomen, desaparicion de la
rigidez de apariencia en tabla,
reaparicion del sonido
peristaltico, movimiento
Intestinal o canalizacion de
gases.

= Resultados satisfactorios a
largo plazo en los casos
seguidos posteriormente.

INAV. Instituto nacional de Acupuntura de °7

Vietnam.



Relacion entre las manipulacion de las agujas y Ios
resultados durante la fase aguda en 41 enfermos:

Diagnostico exacto mediante
radiologia, paracentesis abdominal,
etc

En

22 enfermos experimentaron la
sensacion propagada de la aguja
dirigiendose hacia la lesion

=19 tenian la sensacion localizada o
solo irradiada hacia el pie.

En Puntos abdominales:

=25 experimentaron la sensacion de
aguja a lo largo de los canales en el
abdomen

16 la experimentaron de forma fija.

CORTE LONGITUDINAL DEL ABDOMEN

ZHU JIANG Y COL. ESTUDIO CLINICO SOBRE EL
TRATAMIENTO DE ACUPUNTURA EN 41 CASOS
DE ULCERA GASTRICA Y DUODENAL. Revista
Revista Medicina Holistica n°®10 1988 58



Numerosos estudios estadisticos sobre decenas de miles de
pacientes, revelan que se obtiene mejor resultado segun las

manipulacion de las agujas:

Mejor resultado quienes
experimentan la sensacion

1- DEQI: Sensacion local de
acupuntura

+ localmente.
2- PSC: Sensacion propagada
a lo largo de los meridianos.

++ irradiada por los
meridianos.

3- AQSD: Llegada de la
energia a nivel de la region
enferma.

+++ dirigiéndose hacia la
lesion.

PUNCION
J
Manipulacion
!
DEQ@I
!
PSC
!
AQSD
!
Mejor resultado
terapeutico

LAS SENSACIONES EN ACUPUNTURA Y SU EFECTO TERAPEUTICO. Dr. Johan Nguyen
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La M. Oriental tambien es util tras el fracaso de la M.
occidental
Ej. Reanimacion respiratoria

22 casos de fracaso central
respiratorio, se hace acupuntura
tras el fracaso de los
tratamientos médicos habituales
= Muerte.

11E Qishe para resucitar una
respiracion espontanea.

26 Du

6 MC

6 B

6 salvados
5 mantenidos mas alla de 4 h.

(50%)
Gera 82141 Huang W. y Col. Acupuncture rescue of 22 cases
11 muertos. with central respiratory faillure . 2° congreso mundial de

acupuntura y mxibustion Paris. 1990, 1. 29



La M Oriental tambien es util integrada a la M. occidental

Ejemplo: Trabajos clinicos y experimentales sobre la accion de la
M.O. en la inmunidad y el cancer. of



SEQUNIESTUAIGSICIMEOSH I EXPERMERTAl ESTCONIEI ad OSTH 2V
@rentallentel CanCenreS eErectivapanadISIminuIN 0STEFECIOS
SECUNUANGSIdENOSHAataMIENTOSITOXICOSY M E] Ol 2 LECUPENRACION)

= Leucopenia

= Fatiga post-qguimioterapia
= Xerostomia (radiacion)

= [rombocitopenia

x Anemia

= Nauseas, vomitos

= Veértigos

= INsomnios

= Dolor del cancer

= Ansiedad, etc.

Hematopoyesis (ambas series)

Actividad de las celulas NK

Interleuquina (IL) — 2.

Contenido en inmunoglobulinas

Linfocitos T3

Concentracion de fibrindgeno en plasma 62



No pudiendo ignorarla por mas tiempo
hay gue hacer. |6 posible por controlaria

En 1996 la Administracion para
Farmacos y Alimentos de EEUU -
la FDA- califico a la acupuntura
como segura y eficaz, aungue
con restricciones...

“Los estudios oficiales de
evaluacion del Centro Nacional
de Medicina Alternativa y
complementaria USA mas
parecen destinados a destruir las
medicinas heterodoxas que a
evaluarlas*

A. Embid. Breves Revista de Medicina Holistica n° 77.
2007

T
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Medicina e investigacion medica centradas en:

- La salud y no en la enfermedad
y los beneficios del complejo
medico-industrial contra la salud.

- La estimulacion de los
mecanismos naturales de
autorregulacion

Y NO en su sustitucion (protesis).

- La autogestion de la salud

y no en la dependencia de los
profesionales y de la industria
meédica.

Lugar de la medicina natural y tradicional en un esquema integrado de sanidad.(lIl)
Alfredo Embid. Venezuela 2007. presentacion en Ppoint. o



Medicina e investigacion medica centrada en:

- Lo que une a todas las formas de
medicina y no en lo que las divide.

- Un sistema de salud y asistencia
Integrado con la medicina natural y
tradicional.

Desde las bases de la ensenanza
en la escuela,

la comunidad y en las facultades
con re actualizacion de los
profesionales de salud.

Lugar de la medicina natural y tradicional en un esquema integrado de sanidad.(l11)
Alfredo Embid. Venezuela 2007. presentacion en Ppoint.
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Consecuencias para la gente:

» Maximo beneficio para todos.
» Maxima participacion.

= Minimo coste.

s Maxima independencia.

= Minima dependencia del
complejo medico-industrial
multinacional.

= Minima toxicidad.

= Minima yatrogenia
generada por la busqgueda del
beneficio y no de la salud.
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