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¿Es la acupuntura la medicina china? 
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 La medicina china NO es solo la acupuntura 
 

Incluye: 
 

Fisiología 
 
 

Patología 
 
 

Fisiopatología 
 
 

Semiología 
 
 

TERAPÉUTICA 
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 No, La medicina china no es solo la acupuntura  

Fisiología 
Patología 
Semiología 
 Técnicas de diagnóstico  
Terapéutica. 
 Acupuntura - moxibustión   
 Técnicas de manipulación  
 Técnicas de masaje 
 Farmacopea  
 Métodos de higiene 
  Dietética 
  Técnicas de gimnasia  energética 
  Qi Gong  
  Tai Chi 
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 ¿La acupuntura es pinchar agujas donde duele?  
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 La acupuntura si es pinchar agujas donde duele, pero…  
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 La acupuntura NO es solo pinchar agujas locales, 
se utilizan puntos a distancia  
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 ¿La acupuntura utiliza solo agujas?   
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 La acupuntura no solo utiliza agujas   
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¿Es correcta la traducción de acupuntura? 
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 La medicina china  

 
Terapéutica. 
 Acupuntura - moxibustión   
  
     * textos descubiertos en las 

excavaciones arqueológicas de 
Mawangdui, Changsha, provincia 
de Hunan (1973) donde se hace 
referencia a la moxibustión pero 
no a la acupuntura.  
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¿Hay que tener fe en la acupuntura para que funcione? 
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Hay resultados en animales  
que no tienen “fe en la acupuntura” 
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¿Es una medicina empírica? 
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No es una medicina empírica  
Hay investigación experimental y 

sus mecanismos de acción están demostrados 
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¿Su campo de acción es el dolor? 
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No, su campo de acción es todo el organismo 
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¿La acupuntura alivia los síntomas o cura? 
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No, la acupuntura ni alivia los síntomas, ni cura 
y el acupuntor menos 
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El que se alivia o cura (a veces) es el enfermo 
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La acupuntura no es una medicina de prótesis  
estimula las capacidades que la persona ya tiene  

Si se alivia el dolor es porque 
activa nuestro propios 
analgésicos. 
 
Si se reduce la inflamación es 
porque activa nuestro propios 
antiinflamatorios. 
 
Si se controla la infección es 
porque activa nuestro 
sistema inmune. 
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La acupuntura no es una medicina de prótesis  
estimula las capacidades que la persona ya tiene  

Es nuestra obligación 
explicárselo. 
 
Eso estimula sus propias 
capacidades de autocuración. 
 
No es lo mismo que te cure 
algo (o alguien) que curarte 
tu mismo. 
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La medicina china 

Conceptos básicos 
Anatomía energética 
Fisiología 
Fisiopatología 
Semiología - Diagnóstico 
Técnicas de diagnóstico  
Terapéutica 

Acupuntura – electroacupuntura 
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
Dietética  
Técnicas de gimnasia energética: 
 Qi Gong, Tai Chi. 
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Tao   1     Qi 

2Yin-yang 

4 sustancias 

5 elementos 

6 energías 

8 principios 

8 meridianos curiosos 

12 – ÓRGANOS - meridianos 

Bases teóricas de la Medicina China 
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2 Principios - 4 Sustancias 

 
Yang    Yin 
 
QI    SANGRE 
  
SHEN    LÍQUIDOS   

   ORGÁNICOS 
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5 movimientos 



 La medicina china 

 
Conceptos básicos 
Anatomía energética 
Fisiología 
FisioPatología 
Semiología 
Técnicas de diagnóstico  
Terapéutica 
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Puntos 

Doce meridianos 298 

Dos líneas medias 51 

Puntos curiosos 178 

Puntos nuevos 224 

Suma 
+ Otros Puntos Aurícula, zonas craneales etc. 

751 
1.194 

31 



Órganos 

Meridianos 
secundarios 

Meridianos 
principales 

Meridianos 
curiosos 

Meridianos 
distintos 

 
 

Meridianos   
"lo"  

 

Longitudinales 

Transversales 

Segmentarios 

Meridianos  
tendino 

musculares 

GRÁFICO DEL CONJUNTO DE LOS CIRCUITOS ENERGÉTICOS  
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 La medicina china 

Conceptos básicos 
Anatomía energética 
Fisiología 
Patología 
Semiología 
 Técnicas de diagnóstico  
Terapéutica. 
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SHEN, Energía mental 

Equilibrio / desequilibrio psíquico  
 
 
 
Medicina psicosomática   Medicina somatopsíquica  
 

 
 
 
 

Equilibrio / desequilibrio somático. 
 

Un análisis de los elementos médicos, psicológicos y culturales lo confirma 
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 La medicina china   

Conceptos básicos 
Anatomía energética 
Fisiología 
Fisiopatología  
Semiología 
Técnicas de diagnóstico  
Terapéutica. 
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SHEN, Energía mental 
 Fisiopatología 

 
 

Órgano – función enfermo 
 
 
 

PSICOSOMÁTICA 
SOMATOPSIQUIA 

 
 
  
 

Alteración del psiquismo (Shen)  
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 La medicina china no es solo la acupuntura  

Conceptos básicos 
Anatomía energética 
Fisiología 
Patología 
Semiología 
Técnicas de diagnóstico  
Terapéutica. 
 Acupuntura - moxibustión   
 Técnicas de manipulación  
 Técnicas de masaje 
 Farmacopea  
 Métodos de higiene 
  Dietética  
  Técnicas de gimnasia energética  
   Qi Gong, Tai Chi. 
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 La medicina china  
Diagnóstico 

Anamnesis  
= historia clínica 
Técnicas de diagnóstico 
Particulares. 
  Examen de: 
   lengua 
   tez 
   puntos 
   pulso  
   abdomen 
   otras  
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 La medicina china 
Terapéutica  
Acupuntura –  
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
Dietética  
Técnicas de gimnasia energética: 
Qi Gong, Tai Chi. 42 



 La acupuntura no solo utiliza agujas   
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 La medicina china 
Terapéutica  
Acupuntura –  
 Electroacupuntura 
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación  
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
 Dietética  
 Técnicas de gimnasia energética: 
 Qi Gong, Tai Chi. 
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ACUPUNTURA COREANA 

VARIANTES 

ACUPUNTURA JAPONESA 
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 La medicina china 
Terapéutica  
Acupuntura – electroacupuntura 
 Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación  
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
 Dietética  
 Técnicas de gimnasia energética: 
 Qi Gong, Tai Chi. 52 
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 La medicina china 
Terapéutica  
Acupuntura – electroacup.  
Moxibustión   
 Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
Dietética  
Técnicas de gimnasia energética: 
Qi Gong, Tai Chi. 54 



 La medicina china - masaje  
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Terapéutica  
Acupuntura –  
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
 Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
Dietética  
Técnicas de gimnasia energética: 
 Qi Gong, Tai Chi. 
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 La medicina china 



Terapéutica  
Acupuntura –  
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
 Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
Dietética  
Técnicas de gimnasia energética: 
 Qi Gong, Tai Chi. 
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 La medicina china 



 La medicina china 
Terapéutica  
Acupuntura –  
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
 Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
Dietética  
Técnicas de gimnasia energética: 
Qi Gong, Tai Chi. 
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 La medicina china  
 técnicas de manipulación 
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 La medicina china 
Terapéutica  
Acupuntura –  
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
 Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
Dietética,  
Técnicas de gimnasia energética: 
 Qi Gong, Tai Chi. 60 



Láser - Cromoterapia 
Terapéutica  
Acupuntura –  
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
Dietética  
Técnicas de gimnasia energética: 
Qi Gong, Tai Chi. 61 



 La medicina china 
Terapéutica  
Acupuntura –  
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
 Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
Dietética,  
Técnicas de gimnasia energética: 
 Qi Gong, Tai Chi. 62 
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 La medicina china Terapéutica  
Acupuntura –  
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
 Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
Dietética,  
Técnicas de gimnasia energética: 
 Qi Gong, Tai Chi. 
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 La medicina china 
Farmacopea  

 
Fitoterapia 
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 La medicina china 
Terapéutica  
Acupuntura –  
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
Dietética  
Técnicas de gimnasia energética: 
 Qi Gong, Tai Chi. Sun Si Miao (dinastía Tang)  67 



 La medicina china 
Terapéutica  
Acupuntura –  
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene: 
Dietética  
Técnicas de gimnasia energética: 
 Qi Gong, Tai Chi. 
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 La medicina china 
Terapéutica  
Acupuntura –  
  Electroacupuntura 
  + Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene 
Dietética,  
Técnicas de gimnasia energética: 
  Qi Gong, Tai Chi. 
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Métodos de higiene: 

Esculapio   Hygia   
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 La medicina china 
Terapéutica  
Acupuntura –  
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene: 
Dietética  
Técnicas de gimnasia energética: 
  Qi Gong, Tai Chi. 72 



 La medicina china 

Terapéutica  
Acupuntura –  
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
  Qi Gong 
Métodos de higiene: 
 Dietética  
 Técnicas de gimnasia energética: 
  Qi Gong, Tai Chi. 
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 La medicina china Terapéutica  
Acupuntura –  
Moxibustión   
Técnicas de masaje 
Martillo flor de ciruelo 
Ventosas, sangrías 
Infrarrojos, ultravioletas 
Técnicas de manipulación 
Quimiopuntura 
Láser, cromopuntura 
Implantación de catgut 
Farmacopea  
Dietoterapia 
Qi Gong 
Métodos de higiene: 
 Dietética 
 Técnicas de gimnasia energética: 
 Qi Gong, Tai Chi. 
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