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P R E F A C I O : 

El p r e s e n t e tex to es una t r a n s c r i p c i ó n a d a p t a d a del curso que t r a d u j e a l 
Dr. Yves R e q u e n a en D i c i e m b r e de 1985 M a d r i d . 

Conoc í al Dr. R e q u e n a en S a n t a n d e r de ese m i s m o año en un s emina r io 
sobre m e d i c i n a s b l a n d a s o r g a n i z a d o por mi a m i g a , l a Dra. M a r i a D o l o r e s 
L a f u e n t e en la U n i v e r s i d a d I n t e r n a c i o n a l M e n e n d e z Pe layo a d o n d e le inv i -
t a m o s a dar dos c o n f e r e n c i a s sobre a c u p u n t u r a y o l i g o e l e m e n t o s . 

A n t e r i o r m e n t e ya h a b i a t o m a d o c o n t a c t o por car ta con é l hac ia años , pués 
sus l ibros y a r t í cu los d e s t a c a b a n den t ro del p a n o r a m a de au to res o c c i d e n -
tales que e s c r i b í a n sobre m e d i c i n a china. 

Pa ra mi d e s t a c a b a n e s p e c i a l m e n t e en algo que m u c h o s de los que nos in-
t e r e s a m o s por l a m e d i c i n a ch ina e s t a b a m o s b u s c a n d o : sus r e l a c i o n e s con 
la m e d i c i n a que h a b í a m o s a p r e n d i d o en las f a c u l t a d e s . 

En e f e c t o , R e q u e n a no solo d e m o s t r a b a en ellas su c o n o c i m i e n t o de la 
m e d i c i n a c h i n a , sino que a d e m á s se a r r i e sg ab a a e s t ab l ece r r e l a c i o n e s en t re 
esta m e d i c i n a m i l e n a r i a y los m o d e r n o s c o n c e p t o s de f i s i o p a t o l o g i a . 

Este t r a b a j o i n t e r d i s c i p l i n a r i o t iene l a e n o r m e v e n t a j a de h a c e r n o s más 
c o m p r e n s i b l e la m e d i c i n a ch ina , p r e s e n t a d a a m e n u d o de un m o d o e x c e s i v a -
m e n t e eso té r i co . 

A t r avés de la l ec tu ra de sus obras se v i s l u m b r a b a t a m b i é n a . u n h o m b r e 
i n t e r e s a d o en la c o m p r e n s i ó n del ser h u m a n o en su g l o b a l i d a d , con una 
p a r t i c u l a r i n t u i c i ó n pa ra e s t ab lece r r e l a c iones en t re t eo r í a s s epa radas por 
mi le s de años , k i l ó m e t r o s y c u l t u r a s , con una h a b i l i d a d n o t a b l e pa ra exp l i ca r 
estas r e l a c i o n e s en un l e n g u a j e acces ib le inc luso para los no m é d i c o s y 
pa ra los no e spec ia l i s t a s en m e d i c i n a china. Buen e j e m p l o de ello es el 
p r i m e r l ibro que he t r a d u c i d o a l e spaño l de su ex tensa b i b l i o g r a f í a : "Acu-
p u n t u r a y ps ico log ía" . 

E l Dr. Yves R e q u e n a ha p u b l i c a d o d ive r sas obras en F r a n c i a sobre a c u p u n -
tu ra ( ver b i b l i o g r a f í a c o m p l e t a a l f i n a l de esta i n t r o d u c c i ó n ) cuya i m p o r -
t anc ia está r e c o n o c i d a i n t e r n a c i o n a l m e n t e pues son f u n d a m e n t a l e s pa ra apl i -
car de f o r m a r a z o n a d a la a c u p u n t u r a , la t e r a p é u t i c a con o l i g o e l e m e n t o s y 
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la f i t o t e r a p i a , pe ro a d e m á s s u p o n e n un a v a n c e i m p o r t a n t e en e l arte de 
d e f i n i r y c o m p r e n d e r e l t e r r e n o del i n d i v i d u o de f o r m a ho l í s t i c a . 

Ha sido el p r i m e r o en e s t a b l e c e r las r e l a c i o n e s que ex i s t en en t r e esta 
m e d i c i n a y l a e scue l a de M e d i c i n a F u n c i o n a l , f u n a a d a por e l Dr. M e n e t r i -
er, c u y a t e r a p é u t i c a se basa en la u t i l i z a c i ó n de o l i g o e l e m e n t o s b i o c a t a -
l i zadores . Es ta r e l a c i ó n se basa en la c o r r e s p o n d e n c i a en t r e las c inco d i á t e -
sis y los c inco m o v i m i e n t o s , dos f o r m a s de a b o r d a r el t e r r e n o que c o i n c i d e n 
s o r p r e n d e n t e m e n t e . E n e l p r e s e n t e curso f i g u r a una d e s c r i p c i ó n d e t a l l a d a 
de es tas r e l a c i o n e s que i n c l u y e n u e v o s a s p e c t o s y r e f l e x i o n e s que no f i g u r a n 
en n i n g u n o de sus l ibros . 

En esta l ínea , R e q u e n a ha d e f i n i d o o t ras c o r r e s p o n d e n c i a s en t r e los t ipos 
c a r a c t e r i o l ó g i c o s , e s t u d i a d o s por n u m e r o s o s a u t o r e s o c c i d e n t a l e s , c e n t r á n d o s e 
e s p e c i a l m e n t e en la c l a s i f i c a c i ó n del p s i c ó l o g o G a s t ó n B e r g e r y las t e o r í a s 
de las seis e n e r g í a s en m e d i c i n a t r a d i c i o n a l ch ina . En e l p r e s e n t e t ex to 
e n c o n t r a r e i s una i n t r o d u c c i ó n a su e s t u d i o b a s t a n t e d i v e r t i d a por c ier to . El 
e s t u d i o d e t a l l a d o de estas r e l a c i o n e s f i g u r a en A c u p u n t u r a y p s i c o l o g í a , 
ob ra ya d i s p o n i b l e en E s p a ñ o l en esta m i s m a ed i to r i a l . 

D e d i c ó una pa r t e del s e m i n a r i o a l e s t u d i o de las r e l a c i o n e s en t re e l e x a m e n 
de la m a n o y las c inco c o n s t i t u c i o n e s c h i n a s con p r o y e c c i ó n y e x p l i c a c i ó n 
de d i a p o s i t i v a s t o m a d a s en d i v e r s o s p a c i e n t e s . E l e s t u d i o c o m p l e t o de la 
m a n o f i g u r a en un l ibro ya p u b l i c a d o en ed i c ión t r i l i n g ü e (ver b i b l i o g r a f í a ) 

En e l cu r so de t o d o e l s e m i n a r i o se p r e o c u p ó t a m b i é n de p r o p o r c i o n a r un 
esbozo de las r e l a c i o n e s en t r e la f i s i o l o g í a ch ina y la f i s i o l o g í a o c c i d e n t a l 
que ha d e s a r r o l l a d o mas e x t e n s a m e n t e sus obras . Hizo una senc i l la e x p o s i -
ción de las r e l a c i o n e s f u n d a m e n t a l e s que l igan la t e o r i a de los t e m p e r a m e n -
tos , las d i á t e s i s , las seis e n e r g í a s , los c inco m o v i m i e n t o s con los t e r r e n o s 
e n d o c r i n o s . Es te e x c e l e n t e e s t u d i o sobre e l s i s t ema n e u r o e n d o c r i n o f i g u r a 
d e s a r r o l l a d o en el p r i m e r t o m o de " A c u p u n c t u r e et P h y t o t h e r a p i e " y es, a 
mi j u i c i o , e l e s p e c t o más i m p o r t a n t e de su obra en t an to que nos b r i n d a 
una c o m p r e n s i ó n de c o n j u n t o de la f i s i o p a t o l o g i a , la m o r b i l i d a d y los t e r r e -
nos t a n t o en m e d i c i n a c h i n a c o m o en m e d i c i n a o c c i d e n t a l . 

Los p r i n c i p i o s g e n e r a l e s d e l a t e r a p é u t i c a c e n t r a d a f u n d a m e n t a l m e n t e e n 
los o l i g o e l e m e n t o s f u e r o n e x p u e s t o s y d i s c u t i d o s a m p l i a m e n t e en otra pa r t e 
del s e m i n a r i o , cuyo ú l t i m o dia e s t u v o d e d i c a d o a las c o r r e s p o n d e n c i a s en t re 
la m o d e r n a f i t o t e r a p i a con la f a r m a c o p e a c h i n a y los p r i n c i p i o s g e n e r a l e s 
de u t i l i z a c i ó n de las p l a n t a s en t e r a p é u t i c a . . 

A d e m á s en este s e m i n a r i o como en los d e m á s e l Dr. R e q u e n a ha c o n c e d i d o 
un a m p l i o e s p a c i o a c o n t e s t a r las p r e g u n t a s de los a s i s t en t e s que he 
c o n s e r v a d o s i e m p r e que e ran a u d i b l e s en la e l a b o r a c i ó n de este t ex to . 
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En e l m o m e n t o en que r e e s c r i b o esta i n t r o d u c c i ó n ya h e m o s dado los dos 
s e m i n a r i o s del ciclo en la f a c u l t a d de M e d i c i n a de M a d r i d con una asis-
t enc ia de m a s de 80 p e r s o n a s , lo que d e m u e s t r a el c r e c i e n t e in t e rés de 
los p r o f e s i o n a l e s de la salud por la m e d i c i n a ch ina . 

En los s i g u i e n t e s s e m i n a r i o s del curso , apar te del p r o g r a m a in ic ia l , se 
p l a n t e a la c o l a b o r a c i ó n de ot ros e spec ia l i s t a s de T c h i kong y de A c u p u n -
tu ra como e l Dr. J o h a n N g u y e n , d i r e c t o r del Cen t ro de D o c u m e n t a c i ó n del 
G E R A que v iene r e a l i z a n d o desde hace años un i n t e r e s a n t e t r a b a j o de sín-
tesis sobre e l d i a g n ó s t i c o en m e d i c i n a t r a d i c o n a l china . (Ver i n f o r m a c i ó n 
sobre su curso al f i n a l del t ex to en el a p e n d i c e 1) 

E L G E R A 

El D r . Y v e s R e q u e n a es uno de los f u n d a d o r e s del G E R A (g rupo de es tu -
dios e i n v e s t i g a c i o n e s en a c u p u n t u r a ) cuyo Cen t ro de D o c u m e n t a c i ó n , pa ra 
e l que t r a b a j o en la a c t u a l i d a d , p r e s e n t é ya hace unos meses en la R e v i s -
t a d e M E D I C I N A H O L I S T I C A d e f o r m a mas ex tensa . 

El cen t ro c u e n t a en la a c tua l i dad con mas de 20.000 r e f e r e n c i a s b i b l i o -
g r á f i c a s de t r a b a j o s sobre m e d i c i n a ch ina lo que lo c o n v i e r t e en e l cen t ro 
de d o c u m e n t a c i ó n m á s i m p o r t a n t e del m u n d o occ iden ta l . Todo lo que se 
p u b l i c a en e l m u n d o es c l a s i f i c a d o r e g u l a r m e n t e y estos t r a b a j o s se p u e d e n 
o b t e n e r en f o t o c o p i a s d i r i g i é n d o s e a l Dr. Johan N g u y e n . (ver a p e n d i c e G-
E R A d o n d e se exp l i ca de f o r m a de ta l l ada e l f u n c i o n a m i e n t o del cen t ro y 
las c o n d i c i o n e s de acceso a la d o c u m e n t a c i ó n a r c h i v a d a en el). 

En un r e c i e n t e v i a j e a F r a n c i a h e m o s in ic iado su p roceso de i n f o r m a t i z a -
ción que e s p e r a m o s esté c o m p l e t a d o este año. H e m o s a c o r d a d o t a m b i é n edi-
tar una ve r s ión e s p a ñ o l a del Índ ice b i b l i o g r á f i c o con c o m e n t a r i o s de todas 
las r e f e r e n c i a s que f i g u r a n en él y a m p l i a c i o n e s p e r i ó d i c a s , lo que cons t i -
tu i r á sin d u d a un útil i n d i s p e n s a b l e t an to pa ra la p r a c t i c a c l ín ica como 
pa ra la i n v e s t i g a c i ó n . 

En una t e r c e r a f a s e t e n e m o s e l p r o y e c t o de que se p u e d a a c c e d e r a l ind i -
ce y a los c o m e n t a r i o s de las r e f e r e n c i a s a t r avés de o r d e n a d o r . 

En una cua r t a f a s e se p o d r í a accede r a la p r o p i a i n f o r m a c i ó n c o n t e n i d a 
en los d i s t in tos a r t í cu los d i r e c t a m e n t e a t r avés de l ínea t e l e f ó n i c a c o n e c -
t ada a un o r d e n a d o r p e r s o n a l . 

P U B L I C A C I O N E S 

La b i b l i o g r a f í a del Dr. R e q u e n a es muy ex tensa como p u e d e verse en 
la p á g i n a s iguien te . Por el m o m e n t o he t r a d u c i d o ya dos de sus l ibros que 
se e n c u e n t r a n ya en ca s t e l l ano y e s t amos en vias de t r a d u c i r el resto. 
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A d e m á s , R e q u e n a ha p u b l i c a d o n u m e r o s o s t r a b a j o s en los a r c h i v o s del 
G E R A . Es tos a r c h i v o s es tán a g r u p a d o s en siete v o l ú m e n e s que r e c o p i l a n 
los a r t í c u l o s de los m i e m b r o s del G E R A desde 1976. 

E l G E R A t a m b i é n ha p u b l i c a d o a lg u n o s t o m o s m o n o g r á f i c o s , uno de los 
cua les ha sido d i r i g i d o por e l Dr . R e q u e n a : 

* - " A c u p u n c t u r e en g a s t r o e n t e r o l o g i e " 

Por o t ra p a r t e e l Dr . Yves R e q u e n a t iene una larga l is ta de a r t í c u l o s e d i -
t ados por d i s t i n t a s r ev i s t a s e s p e c i a l i z a d a s en M e d i c i n a C h i n a como la "Revue 
F r a n Q a i s e de M e d e c i n e t r a d i t i o n e l l e ch ino i se" , "Mer id iens" , "Revis ta i t a l i ana 
d i a g o p u n t u r a " , " A m e r i c a n j o u r n a l o f a c u p u n c t u r e " . 

Sta. Cruz de Tenerife 1986 
A L F R E D O E M B I D 



Dr.Yves Requena bibliografía 

"Acupuntura y psicología" Las mil y una ediciones Madrid 1986. 

"Terrains et pathologie en acupuncture, rapports avec les ol igoelements". 

Tome I :Shao Yang,Jue Yin,Yang Ming 

Tome II :Tai Yin 

Tome III:Tai Yang ,Shao Yin (en preparación) 

"Acupuncture et Phytotherapie , de l'usage des plantes occidentales en 
medecine chinoise". 

Tome I :Etude general et Plantes du bois. 

Tome II :Plantes du metal , feu , terre ,eau. 

Tome III:Thérapeutique. 

Todos ellos editados por la Editorial Maloine de Paris . 

- " Diagnóst ico morfot ipo lóg ico de la mano en acupuntura " Edición 
tri l ingüe, i lustrada con f o t o g r a f í a s en color. 1986. Ed Solal. Marsella. 

- " Guide pratique des moxas chinois" Ed. Grasset. 1986 

- " Per fecc ionamiento en acupuntura ol igoterápia y f i toterápia". 

0 - Seminario de introducción general a la acupuntura-moxibust ión , 
f i to terapia y o l igoelementos . 

- Siguientes seminarios en 6 volúmenes (ver plan general al f inal 
del texto.) 
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ESTUDIO DE LOS 5 MOVIMIENTOS EN 
RELACION CON LAS 5 DIATESIS DE LA 

MEDICINA FUNCIONAL. 

M e n e t r i e r d e s c r i b i ó c inco D iá t e s i s , es dec i r c inco p r e d i s p o s i c i o n e s o c inco 
es tados m ó r b i d o s , que se d e f i n e n por un c ie r to n ú m e r o de s í n t o m a s a g r u p a -
dos u n o s con o t ros en una d e t e r m i n a d a c a n t i d a d . 

Un p a c i e n t e p u e d e p r e s e n t a r s i m u l t á n e a m e n t e u n o , dos ó m á s s ín tomas . 
La d iá tes i s t a m b i é n v iene d e f i n i d a por un c ie r to t ipo de c o m p o r t a m i e n t o 

f í s i c o , i n t e l e c t u a l y p s i co lóg ico . 

LA D I A T E S I S I Y EL M O V I M I E N T O M A D E R A . 

T e n e m o s una p r i m e r a a p r o x i m a c i ó n a las r e l a c i o n e s con la m e d i c i n a ch ina 
en el caso de la d iá tes i s 1 que M e n e t r i e r d e n o m i n a A r t r í t i c a o a lérgica . Es ta 
d iá tes i s p u e d e r e l a c i o n a r s e con e l m o v i m i e n t o M a d e r a y con las f u n c i o n e s 
h í g a d o y ves ícu la b i l ia r de sc r i t a s en la m e d i c i n a china . 

V e m o s en las d i a p o s i t i v a s e l m e r i d i a n o del h í g a d o , e l m e r i d i a n o de la ves í -
cula b i l i a r , un r e c u e r d o del m o v i m i e n t o M a d e r a con e l co lo r , la 
e s t a c i ó n , e t c . . . t o d o el m u n d o conoce esto ya. Y en la s igu ien te d i a p o s i t i v a 
v e m o s como M e n e t r i e r de sc r i be la pa to log í a de la d iá tes i s 1. Es ta d iá tes i s 
a r t r í t i ca o a lé rg ica es t r a t a d a m e d i a n t e e l o l i g o e l e m e n t o m a n g a n e s o . 

S I N T O M A S DE LA D I A T E S I S I 

En p r i m e r lugar t e n e m o s las a l t e r ac iones a lérg icas : 

- A s m a Alé rg i co 

- U r t i c a r i a s de R e p e t i c i ó n 
- R i n i t i s A lé rg i ca 
- A l t e r a c i o n e s C u t á n e a s de t ipo é c c e m a de sens ib i l i zac ión 
- E d e m a de Q u i n q u é inc lu so , en casos de una p a t o l o g í a más aguda. 
- C o n j u n t i v i t i s que p u e d e asoc ia rse con la R in i t i s . 
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S i t o m a m o s los l ib ros de m e d i c i n a c h i n a m o d e r n o s v e r e m o s que este con-
j u n t o de s ignos y s í n t o m a s se i d e n t i f i c a con lo que los c h i n o s l l a m a n exceso 
del h í g a d o , exceso de la v e s í c u l a b i l i a r , f u e g o del h í g a d o . 

C o m o estas a f e c c i o n e s a l é r g i c a s son de o r i g en e x t e r n o , pa ra los c h i n o s la 
e t io log ía es el v i e n t o calor . 

M e n e t r i e r d e s c r i b e t a m b i é n la d i á t e s i s 1 con a l t e r a c i o n e s a r t r í t i c a s : 

- D o l o r e s e r r á t i c o s , que v i a j a n de una a r t i c u l a c i ó n a otra sin f i j a r s e en 
n i n g u n a de ellas. 
- A l g u n a s a l t e r a c i o n e s de t ipo n e u r a l g i a . 

En los t e x t o s c h i n o s estas a l t e r a c i o n e s se r e l a c i o n a n con una p a t o l o g í a 
del v i en to . 

La d i á t e s i s 1 se c o m p l e t a por a l t e r a c i o n e s c a r d i o v a s c u l a r e s , d i g e s t i v a s , 
g e n i t a l e s y e n d o c r i n a s . 

Las a l t e r a c i o n e s c a r d i o v a s c u l a r e s es tán c a r a c t e r i z a d a s por : 

- P a l p i t a c i o n e s 
- A l g i a s P r e c o r d i a l e s F u g a c e s 
- T a q u i c a r d i a s E m o c i o n a l e s 
- H i p e r t e n s i ó n A r t e r i a l con c e f a l e a s , a l t e r a c i o n e s a u d i t i v a s y r e t i n i a n a s , 
es dec i r : 
- H i p e r t e n s i ó n A r t e r i a l mal t o l e r a d a . 
- H i p o t e n s i ó n A r t e r i a l en o c a s i o n e s 
- A l t e r n a n c i a de H i p o t e n s i ó n e H i p e r t e n s i ó n 
El c o n j u n t o de estos s í n t o m a s es lo que en m e d i c i n a c h i n a se d e n o m i n a 

E n e r g í a del H í g a d o que sube hac ia a r r i b a , has ta e l t ó r a x , p e r t u r b a n d o la 
ene rg í a del c o r a z ó n . 

Por lo t a n t o este c o n j u n t o de s í n t o m a s t a m b i é n p u e d e e n c a j a r s e con e l 
m i s m o c u a d r o a n t e r i o r m e n t e d e s c r i t o . 

En las a l t e r a c i o n e s gen i t a l e s es to es t o d a v í a más ne to p u e s t o que nos 
e n c o n t r a m o s con: 

- D i s m e n o r r e a , do lo r en la regla . 
- H i p e r m e n o r r e a , con sangre c o a g u l a d a en los p r i m e r o s días. 
- D o l o r en el p e c h o que c o r r e s p o n d e a la M a s t o s i s con H i p e r f o l i c u l i n i a . 

En las a l t e r a c i o n e s e n d o c r i n a s M e n e t r i e r d e s c r i b e d i s t i r o i d i s m o s de t ipo 
- H i p e r t i r o i d i s m o , c o r r e g i d o por e l m a n g a n e s o . 
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Los ch inos d icen que e l H i p e r t i r o i d i s m o es un exceso del f u e g o del h í g a d o 
y de la ves ícu la . 

Por lo t an to aquí t a m b i é n hay una c o r r e s p o n d e n c i a con las e t io log ías ch i -
nas. 

Las a l t e r a c i o n e s d ige s t i va s se c a r a c t e r i z a n según M e n e t r i e r por : 

- U l c e r a s D u o d e n a l e s 
- G a s t r a l g i a s 
- D i s q u i n e s i a Bi l ia r 

Es ta es una de las e t io log ías que de sc r i be la m e d i c i n a ch ina de la ú lce ra 
de e s tómago y se p r o d u c e por una d o m i n a c i ó n exces iva m e d i a n t e e l ciclo 
K e u del h í g a d o sobre el bazo y el e s t ó m a g o , es dec i r sobre el m o v i m i e n t o 
t i e r ra . 

C O M P O R T A M I E N T O 

Para M e n e t r i e r cada d iá tes i s inc luye u n c o m p o r t a m i e n t o f í s i c o , u n c o m p o r -
t a m i e n t o i n t e l e c t u a l y un c o m p o r t a m i e n t o ps i co lóg ico . 

Esto le da a cada d iá tes i s su ca r ác t e r p s i c o s o m á t i c o su c á r a c t e r 
c o n s t i t u c i o n a l , es dec i r que no p o d e m o s c o n s i d e r a r una d iá tes i s c o m o un 
es tado m ó r b i d o , sino t a m b i é n es p rec i so c o n s i d e r a r l a como una f o r m a de 
ser, como una f o r m a de ac tuar . 

La d i á t e s i s , desde este p u n t o de v is ta , es t a m b i é n una c ier ta f o r m a de 
ser que nos d i f e r e n c i a a unos de otros. 

C O M P O R T A M I E N T O FISICO 

La d iá tes i s 1 se c a r a c t e r i z a por un c o m p o r t a m i e n t o f í s i c o m a r c a d o por la 
as tenia m a t i n a l , f a t i g a por la m a ñ a n a . Es ta as ten ia m e j o r a a m e d i d a que 
avanza e l día , c u a n d o se d e s a y u n a , cuando uno se pone en m o v i m i e n t o . 

La as tenia m e j o r a c u a n d o e l i n d i v i d u o a r r anca como se dice en español . 
Esta as ten ia t a m b i é n se e n c u e n t r a m e j o r a d a por e l e s f u e r z o f í s i c o , c u a n d o 

el i n d i v i d u o lo hace e s p e c i a l m e n t e al aire l ibre. 

C O M P O R T A M I E N T O P S I Q U I C O 

El c o m p o r t a m i e n t o p s í q u i c o se c a r a c t e r i z a por a l t e r a c i o n e s de la m e m o r i a , 
e s p e c i a l m e n t e de l a m e m o r i a i n m e d i a t a . Es tas a l t e r a c i o n e s se m a n i f i e s t a n 
f r e c u e n t e m e n t e en casos de e m o c i o n e s in tensas . La m e m o r i a se ve más al te-
r ada , f a l l a m á s c u a n d o e l i n d i v i d u o se e m o c i o n a . Un b u e n e j e m p l o de esta 
s i tuac ión es el de la p e r s o n a que no se a c u e r d a en un é x a m e n oral de un 
t ema que sin e m b a r g o conoce p e r f e c t a m e n t e a causa de la t e n s i ó n , del es-
trés. 
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Este t ipo de p e r s o n a s p r e f i e r e n n a t u r a l m e n t e las p r u e b a s escr i t as en las 
que sacan m e j o r e s r e s u l t a d o s que en las p r u e b a s orales. 

M e n e t r i e r d e s c r i b e s o r p r e n d e n t e m e n t e a estos i n d i v i d u o s , igual que lo han 
h e c h o los ch inos , como i n d i v i d u o s que t i e n d e n a la a g r e s i v i d a d . 

Los ch inos han h a b l a d o en e l m o v i m i e n t o M a d e r a de cólera . 
Al lado de la a g r e s i v i d a d e n c o n t r a m o s n e r v i o s i s m o , i r r i t a b i l i d a d . 

Es tos s u j e t o s son m á s b i en o p t i m i s t a s , d i n á m i c o s , pero t a m b i é n son h i p e r e -
mo t ivos . 

Es el t ipo de s u j e t o que v e n d r á a la consu l t a d i c i e n d o : 
" D o c t o r , estoy muy a n g u s t i a d o pero c o n s e r v o mi m o r a l , no estoy d e p r i m i d o , 
me e n c u e n t r o sin e m b a r g o ansioso." 

A N T E C E D E N T E S F A M I L I A R E S 

Es c o n v e n i e n t e b u s c a r la f i l i a c i ó n de esta c o n s t i t u c i ó n por la via de la 
genét ica . I n v e s t i g a r e m o s pues qu ien de los p a d r e s t en ía esa c o n s t i t u c i ó n y 
la ha t r a n s m i t i d o a su h i j o . 

M e n e t r i e r a f i r m a que c u a n d o e n c o n t r a m o s a n t e c e d e n t e s d e a r t r i t i s m o , a lér-
gía, de h i p e r t e n s i ó n ar te r ia l o inc luso de Ic tus son s i g n i f i c a t i v o s de este 
t ipo de c o n s t i t u c i ó n . 

P e r s o n a l m e n t e no estoy c o m p l e t a m e n t e de acue rdo con la t o t a l i dad de 
esta a f i r m a c i ó n . 

Estoy c o m p l e t a m e n t e de acue rdo en el caso de las a lérg ías , en el caso de 
las a r t r i t i s t a m b i é n , a c o n d i c i ó n de que se t ra te de ar t r i t i s f u g a c e s , de 
una a r t i c u l a c i ó n a otra , pe ro t a m b i é n todos los s u j e t o s ya sean m a d e r a , 
f u e g o , t i e r r a o me ta l p u e d e n t e n e r a n t e c e d e n t e s de h i p e r t e n s i ó n ar te r ia l 
en l a f a m i l i a . En cuan to a l a c c i d e n t e c e r e b r o v a s c u l a r f o r m a más b i en p a r -
te de la c o n s t i t u c i ó n t i e r ra o de la c o n s t i t u c i ó n meta l . Serán más b ien los 
s u j e t o s s a n g u í n e o s , con una cara r o j a , una cabeza r e d o n d a y g r a n d e , más 
bien obesos qu i enes t e n d r á n p r e f e r e n t e m e n t e este t ipo de p a t o l o g í a , e s 
decir s u j e t o s que c o r r e s p o n d e n a la c o n s t i t u c i ó n t ie r ra . 

Por e l c o n t r a r i o p o d r é i s e n c o n t r a r en los a n t e c e n t e s f a m i l i a r e s : ace tona , 
va r i ces y h e m o r r o i d e s . En el caso de las va r i ces son t an to más t íp ícas de 
un s u j e t o de c o n s t i t u c i ó n m a d e r a cuando a p a r e c e n en una edad más t e m p r a -
na, en s u j e t o s más j ó v e n e s . 

Por lo tan to me p e r m i t o a p o r t a r estas c o r r e c i o n e s e x t r a í d a s de mi o b s e r v a -
ción p e r s o n a l , a las c o n c l u s i o n e s de M e n e t r i e r . 
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E s l o ú n i c o q u e d e b é i s a n o t a r d e l o q u e a c a b o d e d e c i r p u e s t o q u e n o 
e s t á e n e l l i b r o A c u p u n t u r a y p s i c o l o g í a q u e h a t r a d u c i d o A l f r e d o , n i e n 
mi l i b r o T e r r e n o s y P a t o l o g í a . 

SUR 
IG TR 

NORTE OESTE 

L o s c i n c o e l e m e n t o s y l a s d o c e 
f u n e i o n e s c h i n a s . 
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EL M O V I M I E N T O M E T A L Y LA D I A T E S I S I I 

Los i n d i v i d u o s del m o v i m i e n t o me ta l 
dera . No os d e s c r i b i r é e l m o v i m i e n t o 

En las d i a p o s i t i v a s veis e l m e r i d i a n o 
g r u e s o , las c o r r e s p o n d e n c i a s de este 
m o v i m i e n t o s , etc. 

son los o p u e s t o s a los i n d i v i d u o s ma-
meta l p u e s t o que ya lo c o n o c é i s . 
del p u l m ó n y su a c o p l a d o el i n t e s t i n o 
e l e m e n t o en la t e o r í a de los c inco 

El m o v i m i e n t o me ta l c o r r e s p o n d e r í a a lo que M e n e t r i e r ha d e n o m i n a d o la 
d iá tes i s II, h i p o s t é n i c a . H i p o s t é n i c o , h i p o s t e n í a qu ie re dec i r i n s u f i c i e n c i a 
de e n e r g í a y no o l v i d é i s que en m e d i c i n a el p u l m ó n es el m a e s t r o , el d u e ñ o 
de la e n e r g í a . 

En la c o r r e s p o n d e n c i a con los t e m p e r a m e n t o s h i p o c r á t i c o s p o d é i s ver que 
el t e m p e r a m e n t o b i l ia r c o r r e s p o n d e con la d iá te s i s 1 y con el m o v i m i e n t o 
m a d e r a . En este caso con la h i p o s t e n í a , l a f a t i g a b i l i d a d t e n e m o s que v e r n o s -
las con e l i n d i v i d u o l i n f á t i c o , d e s c r i t o por H i p ó c r a t e s . 

M e n e t r i e r d e s c r i b e los s ignos y s í n t o m a s de la d iá te s i s 2 de una f o r m a 
p r á c t i c a m e n t e c a l c a d a de l a d e f i n i c i ó n del i n d i v i d u o meta l que nos p r o p o r -
c iona l a m e d i c i n a ch ina . 

S I N T O M A T O L O G I A 

P a t o l o g í a c r ó n i c a p u l m o n a r , e v i d e n t e desde l a i n f a n c i a , con a g r a v a c i o n e s 
i n v e r n a l e s y o t o ñ a l e s : 

- B r o n q u i t i s c r ó n i c a 
- T r a q u e i t i s 
- F a r i n g i t i s 
- S inus i t i s 
- Ot i t i s 
- L a r i n g i t i s 
- V e g e t a c i o n e s 
- A s m a que a p a r e c e sobre un f o n d o de p a t o l o g í a i n f e c c i o s a r e s p i r a t o r i a 
an t e r io r . A s m a c r ó n i c o , sobre b r o n q u i t i s c r ó n i c a , sobre i n f e c c i o n e s r e p e -
t idas a c o m p a ñ a d a s de r i n o f a r i n g i t i s , de e c c e m a . 

F r e c u e n t e m e n t e , y s e g u r a m e n t e os ha s u c e d i d o a a lguno de voso t ro s , estos 
i n d i v i d u o s han sido o p e r a d o s de v e g e t a c i o n e s d u r a n t e l a i n f a n c i a . 
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A u n q u e en l a a c t u a l i d a d no t e n g á i s es tos e p i s o d i o s de b r o n q u i t i s f r e c u e n -
tes , de g r i p e s , s i los h a b é i s p a d e c i d o r e p e t i d a m e n t e d u r a n t e la i n f a n c i a 
t e n é i s b a s t a n t e s p o s i b i l i d a d e s de p e r t e n e c e r a l a c o n s t i t u c i ó n m e t a l . 

Es to t a m b i é n p u e d e t e n e r que ver con l a c o n s t i t u c i ó n t i e r r a . 
P o d e m o s dec i r que s i h a b é i s t e n i d o t o d o s esos e p i s o d i o s i n f e c c i o s o s d u r a n t e 

la i n f a n c i a y a h o r a no los t e n e i s , y os h a b é i s l i b r a d o de el los, p u e d e n suce-
der dos c o s a s : 

B ien v u e s t r a c o n s t i t u c i ó n m e t a l no e s d o m i n a n t e . P o d é i s ser por e j e m p l o 
de c o n s t i t u c i ó n m i x t a m a d e r a y m e t a l . En mi caso por e j e m p l o hay una 
d o m i n a n c i a de l a c o n s t i t u c i ó m a d e r a sobre l a c o n s t i t u c i ó n t i e r r a , que t a m -
bién t engo . En esas c o n d i c i o n e s uno no se r e s f r i a f á c i l m e n t e en i n v i e r n o , 
pe ro t i e n e más t e n d e n c i a a p r e s e n t a r p r o b l e m a s h e p á t i c o s y t a m b i é n f a t i g a 
p r i m a v e r a l . En estas c o n d i c i o n e s no t ene i s las c a r a c t e r í s t i c a s m o r f o l ó g i c a s 
del m e t a l , no t e n e i s una n a r i z l a rga , n i t a m p o c o m a n o s l a rgas , n i h o m b r o s 
e s t r e c h o s , v u e s t r o a spec to f í s i c o e s d i f e r e n t e . 

La s e g u n d a p o s i b i l i d a d es que seáis e f e c t i v a m e n t e de c o n s t i t u c i ó n me ta l 
pero que e l m e t a l se haya v u e l t o m e t a l y a n g . E x p l i c a r e m o s esto m a ñ a n a , 
en este caso el c á r a c t e r no es el m i s m o ni t a m p o c o lo es el t e m p e r a m e n t o , 
n i e l c o m p o r t a m i e n t o , n i las e n f e r m e d a d e s a u n q u e la c o n s t i t u c i ó n sea me ta l . 

A c a b a m o s de ver la p a t o l o g í a r e s p i r a t o r i a , m e t a l , p u l m ó n y d e s p u é s sor-
p r e n d e n t e m e n t e M e n e t r i e r d e s c r i b e l a p a t o l o g í a d i g e s t i v a : 

- P a t o l o g í a del i n t e s t i n o g rueso 
- Co l i t i s , p r e d o m i n a n t e m e n t e i z q u i e r d a s y t r a n s v e r s a s . 
- S i g m o i d i t i s 
- R e c t o c o l i t i s 
- E s t r e ñ i m i e n t o c r ó n i c o 

En el l ib ro que ha h e c h o A l f r e d o E m b i d p o d é i s e n c o n t r a r en la d i á t e s i s 2 
t a m b i é n l a p a t o l o g í a c u t á n e a . 

- P s o r i a s i s 
- D e r m a t o s i s c r ó n i c a s 
- A c n é 

Es dec i r toda una p a t o l o g í a t í p i ca del m e t a l , y no hay que o l v i d a r que el 
p u l m ó n en m e d i c i n a c h i n a r ige la piel . 

T o d a s estas p a t o l o g í a s se p u e d e n t r a t a r con e l m a n g a n e s o c o b r e 
c o m b i n a d o s , de esta f o r m a v i e n e p r e s e n t a d o s en los ol igosols . 

P a r a c o r r o b o r a r t o d a v í a más la r e l ac ión en t re e l e l e m e n t o m e t a l y e l t e m -
p e r a m e n t o l i n f á t i c o d e H i p ó c r a t e s , M e n e t r i e r d e s c r i b e t a m b i é n d e n t r o d e 
la p a t o l o g í a de la d iá te s i s las a l t e r a c i o n e s l i n f á t i c a s : 
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- A d e n i t i s , 
- P l e u r i t i s , 
- T u b e r c u l o s i s p u l m o n a r e s , 
- I n f l a m a c i o n e s g a n g l i o n a r e s . 

M e n e t r i e r a f i r m a inc luso que l a t u b e r c u l o s i s e s p a t o g n o m ó n i c a de esta 
c o n s t i t u c i ó n . Es to en l aza t a m b i é n con lo que los h o m e ó p a t a s c o n s i d e r a n la 
d i á t e s i s t u b e r c u l í n i c a . H a b r í a pues una t r a n s m i s i ó n g e n é t i c a , a p a r t i r de la 
p r i m e r a , s e g u n d a , t e r c e r a o inc luso c u a r t a g e n e r a c i ó n que se va a t r a n s m i t i r 
has ta la a c t u a l i d a d , d a n d o esa p r e d i s p o s i c i ó n a la t u b e r c u l o s i s . 

Hay otra cosa que t a m b i é n va a f i j a r este t e r r e n o t u b e r c u l o s o y es p r e c i -
s a m e n t e l a p r o p i a v a c u n a c i ó n a n t i t u b e r c u l o s a . 

Por e j e m p l o t u v e el caso de un n iño que curé de asma y que t e n í a este 
t e r r e n o t u b e r c u l í n i c o . C u a n d o se v a c u n ó c o n t r a l a t u b e r c u l o s i s t uvo una 
r e c a í d a de su asma. 

En las a l t e r a c i o n e s g e n i t a l e s son c a r a c t e r í s t i c a s las: 

- P é r d i d a s b l a n c a s , las l e u c o r r e a s , que a m e n u d o no son i n f e c c i o s a s , se 
ana l i zan y no t i e n e n g é r m e n e s , a p a r e c e n inc luso antes de que la n iña t e n g a 
r e l a c i o n e s sexuales . 

A nivel e n d o c r i n o e n c o n t r a m o s f u n d a m e n t a l m e n t e : 

- D i s t i r o i d i s m o s de t ipo h i p o , h i p o t i r o i d i s m o . 

T e n e m o s que a g r a d e c e r l e a l doc to r M e n e t r i e r e l h a b e r n o s i n d i c a d o e l c ó d i -
go que nos va a p e r m i t i r c o m p r e n d e r n e u r o e n d o c r i n a m e n t e los c inco m o v i -
m i e n t o s . P o d r e m o s v e r i f i c a r esto m e d i a n t e las a f i r m a c i o n e s de los p r o p i o s 
m é d i c o s c h i n o s ac tua les . 

En c h i n a ahora m i s m o la i n t e r p r e t a c i ó n de lo que es en la p a t o l o g í a occ i -
denta l el h i p o t i r o i d i s m o y el h i p e r t i r o i d i s m o en los m e r i d i a n o s , c o r r e s p o n d e 
con la i n t e r p r e t a c i ó n de M e n e t r i e r . 

Hay que c o m p r e n d e r e l h i p o t i r o i d i s m o , no como un h i p o t i r o i d i s m o p a t o l ó -
gico, con s ignos c l í -
n icos de i n s u f i c i e n c i a en las d o s i f i c a c i o n e s h o r m o n a l e s , sino más b ien c o m o 
un h i p o t i r o i d i s m o , como un t e r r e n o que t i ene una i n s u f i c i e n c i a de f a c i l i t a -
ción del m e n s a j e e n d o c r i n o t i r o i d e o . Este m e n s a j e p u e d e ser i n s u f i c i e n t e 
desde el p u n t o de v is ta de su s e c r e c i ó n , en este caso las h o r m o n a s están 
b a j a s pe ro en el l ími te de la n o r m a l i d a d o b ien la i n s u f i c i e n c i a p u e d e 
m a n i f e s t a r s e a nivel de los ó r g a n o s d iana . En 

este ú l t i m o caso la s e c r e c i ó n h o r m o n a l es c o m p l e t a m e n t e n o r m a l y sin em-
b a r g o la r e s p u e s t a es i n s u f i c i e n t e . 
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No se p u e d e ais lar la e n d o c r i n o l o g í a del s i s t ema n e u r o v e g e t a t i v o , los n ú -
cleos c e n t r a l e s s i m p á t i c o s y p a r a s i m p á t i c o s se e n c u e n t r a n p r e c i s a m e n -
te en e l t á l a m o , d o n d e van a c o n f l u i r los m e n s a j e s del c o r t e x , las e f e r e n c i a s 
de los F e e d - B a c k s , del n e u r o v e g e t a t i vo p a r a i r a l h i p o t á l a m o . 

E n t o n c e s p o d e m o s p r e g u n t a r n o s ¿que es lo que va a p r o d u c i r una i n s u f i -
c i enc i a de las cé lu la s d i a n a , de las cé lu la s d o n d e van a a c t u a r las h o r m o -
nas t i r o i d e a s , por e j e m p l o ? . 

Es un t e r r e n o que t i ene un p a r a s i m p á t i c o d e m a s i a d o e x c i t a b l e , e s dec i r 
un f r e n o d e m a s i a d o i m p o r t a n t e , o b ien un s i m p á t i c o i n s u f i c i e n t e , e s dec i r 
un a c e l e r a d o r i n s u f i c i e n t e . Es to e x p l i c a e l que l a r e s p u e s t a sea i n s u f i c i e n t e 
a u n q u e las h o r m o n a s sean n o r m a l e s . 

D e este m o d o p o d e m o s c o m p r e n d e r e l c o m p o r t a m i e n t o f í s i c o d e estos i n d i -
v i d u o s c a r a c t e r i z a d o por l a f a t i g a . 

C O M P O R T A M I E N T O F I S I C O 

El c o m p o r t a m i e n t o está c a r a c t e r i z a d o por: 

- L e n t i t u d 
- F a t i g a b i l i d a d v e s p e r t i n a , por la t a rde . 
- H i p o s t e n i a 

Es d e c i r , c a r a c t e r í s t i c a s todas i n v e r s a s a las de las d iá te s i s 1, a las del 
i n d i v i d u o m a d e r a . 

El s u j e t o no l lega a a s u m i r el c iclo d i a r io , se e n c u e n t r a f a t i g a d o an tes 
de que acabe el dia. 

E l s u j e t o e s f a t i g a b l e , e c o n o m i z a sus f u e r z a s , t i ene n e c e s i d a d de r e p o s o 
de v a c a c i o n e s , de sueño , de b a j a s l abo ra l e s que p ide f r e c u e n t e -
m e n t e a su m é d i c o . Es un s u j e t o l en to , es un s u j e t o que h a b l a l e n t a m e n t e , 
que anda l e n t a m e n t e . 

C O M P O R T A M I E N T O I N T E L E C T U A L 

I n t e l e c t u a l m e n t e e l c o m p o r t a m i e n t o de estos s u j e t o s se c a r a c t e r i z a por la 
d i s t r a c c i ó n . 

Se d i s t r a e n f á c i l m e n t e , es tán en las n u b e s , en la luna. T i e n e n a l t e r a c i o n e s 
de las f a c u l t a d e s de a t e n c i ó n y de c o n c e n t r a c i ó n . 

C O M P O R T A M I E N T O P S I C O L O G I C O 

P s i c o l ó g i c a m e n t e es tos s u j e t o s son d e s c r i t o s por M e n e t r i e r c o m o s u j e t o s 
t r i s t es y con t e n d e n c i a a l p e s i m i s m o . M e n e t r i e r e m p l e a p r e c i s a m e n t e esa 
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p a l a b r a : t r i s t e z a q u e e s l a m i s m a q u e c o r r e s p o n d e a l e l e m e n t o p s í q u i c o 
l i g a d o a l m e t a l . 

C O R A Z O N 

HIGADO. 
BAZO-
PANCREAS 

RIÑON PULMON 

Ley de dominación 

CORAZON 

HIGADO 

RIÑON 

BAZO 
PANCREAS 

PULMON 

Ley de represión. 
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E L E M E N T O F U E G O Y D I A T E S I S III . 

E l e l e m e n t o f u e g o c o r r e s p o n d e con l a d i á t e s i s III, d i s t ó n i c a , t r a t a d a con 
l a a s o c i a c i ó n m a n g a n e s o - c o b a l t o . 

En la d i a p o s i t i v a veis los 4 m e r i d i a n o s que c o r r e s p o n d e n al f u e g o : el c o r a -
zón , e l i n t e s t i n o g r u e s o , e l m a e s t r o del c o r a z ó n , e l t r ip l e c a l e n t a d o r . Ve is 
t a m b i é n las c o r r e s p o n d e n c i a s del e l e m e n t o f u e g o que ya c o n o c é i s . 

P o d r í a m o s dec i r en c i e r to m o d o que es la c o n t i n u a c i ó n de la d i á t e s i s I o 
d i á t e s i s a l é r g i c a , e l p r o p i o M e n e t r i e r a f i r m a que es un es tado m ó r b i d o , un 
paso , p i e m a t u r o a veces , de los s u j e t o s de la d iá te s i s 1 a la III. 

El s ec re to pa ra c o m p r e n d e r la d iá te s i s III y el t e m p e r a m e n t o f u e g o es 
que hay que ver en ellos no sólo un e s t ado m ó r b i d o c a r a c t e r i z a d o por d is -
t on í a del s i s t ema n e u r o v e g e t a t i v o con h i p e r e m o t i v i d a d , a l t e r a c i o n e s c a r d i o -
v a s c u l a r e s por e m b a l a m i e n t o , t a q u i c a r d i a , etc. E s t o sería e l a spec to c o n s -
t i t u c i o n a l del m o v i m i e n t o y es lo que c a r a c t e r i z a a un s u j e t o f u e g o . 

F r e c u e n t e m e n t e e n c o n t r a r e m o s a s u j e t o s m i x t o s m a d e r a - f u e g o , s u j e t o s 
que c o m b i n a n por lo t a n t o su t e n d e n c i a a la a lé rg ia con su t e n d e n c i a a la 
d i s t o n í a n e u r o v e g e t a t i v a . 

Pe ro esta d i s t o n í a del s i s t ema n e r v i o s o v e g e t a t i v o p u e d e a p a r e c e r en un 
m o m e n t o d a d o de la v i d a , sin que se haya m a n i f e s t a d o a n t e r i o r m e n t e . 

M e n e t r i e r se e s c a p a , hace c o m o los c h i n o s , c r e e m o s que está en una ha-
b i t a c i ó n y está en o t ra , pe ro c u a n d o v a m o s a b u s c a r l e a la o t ra r e su l t a 
que está otra vez en la p r i m e r a . N u n c a se p u e d e p i l la r a M e n e t r i e r . C u a n d o 
le p r e g u n t a m o s si las d i á t e s i s son c o n s t i t u c i o n e s , él r e s p o n d e que son es ta -
dos m ó r b i d o s y c u a n d o dec imos : ¡Ah, e n t o n c e s son e s t ados m ó r b i d o s ! , e n t o n -
ces dice: N o , son c o n s t i t u c i o n e s . 

Por l o t an to d e b e i s c o n s i d e r a r e l m o v i m i e n t o f u e g o t a m b i é n c o m o un m o -
m e n t o e v o l u t i v o de la v ida un m o m e n t o de d i s t o n í a e i nc lu so a u n q u e no 
seáis h i p e r e m o t i v o s a u n q u e no t e n g á i s las c a r a c t e r í s t i c a s del f u e g o . 

S u p o n g a m o s que t e n e m o s un s u j e t o f l e m á t i c o , un s u j e t o de t ipo meta l 
Y a n g como G i s c a r d d ' E s t a i n g por e j e m p l o . Es un s u j e t o g o b e r n a d o 
p r e d o m i n a n t e m e n t e por su s i s tema p a r a s i m p á t i c o . Su p a r a s i m p á t i c o en g e n e -
ral está en e q u i l i b r i o , no es ni e x c e s i v o ni i n s u f i c i e n t e . Es te s u j e t o en el 
m i s m o año p i e r d e su t r a b a j o , p i e r d e a su m a d r e , p i e r d e a su m u j e r , su h i j o 
está g r a v e m e n t e e n f e r m o . . . t i ene s u f i c i e n t e s e x c u s a s pa ra p a d e c e r u n e p i s o -
dio de d i s t o n í a n e u r o v e g e t a t i v a p a r a s i m p á t i c a inc luso si no p e r t e n e c e a la 
c o n s t i t u c i ó n f u e g o . 
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Es ta es la d i f i c u l t a d p a r a c o m p r e n d e r la d i á t e s i s d i s t ó n i c a y e l p e n s a m i e n t o 
de M e n e t r i e r . 

P e r o en m e d i c i n a c h i n a no s u c e d e n las cosas de otro m o d o . C u a n d o hay 
a l t e r a c i o n e s p s í q u i c a s nos e s t a m o s r e f i r i e n d o f u n d a m e n t a l m e n t e a l f u e g o , 
al c o r a z ó n , al Shen. 

E l t e r c e r a s p e c t o p a r a a b o r d a r d e f i n i t i v a m e n t e esta d i á t e s i s , p a r a c o m p r e n -
der d e f i n i t i v a m e n t e el sec re to de la d iá te s i s III , es que p o d e m o s es tar en 
e s t ado de d i s t o n í a n e u r o v e g e t a t i v a , no sólo por una e x c i t a c i ó n del s i m p á t i c o 
con su c o r t e j o de s ignos f í s i c o s y p s í q u i c o s de h i p e r e m o t i v i d a d , t a q u i c a r -
d ia , e t c . sino que este e s t a d o d i s t ó n i c o p u e d e c o r r e s p o n d e r t a m b i é n a l p e r í o -
do de a r t e r i o e s c l e r o s i s , de calor en los vasos . 

En estas c o n d i c i o n e s d e b é i s c o m p r e n d e r que t o d o s v a m o s a pasa r en un 
m o m e n t o dado por e l p e r í o d o f u e g o de n u e s t r a v i d a , con a l t e r a c i o n e s del 
c o l e s t e r o l , del ác ido ú r i c o , con un p r i n c i p i o de a r t e r i o e s c l e r o s i s , con a l t e r a -
c iones de la t e n s i ó n a r t e r i a l , con tez algo e n r o j e c i d a , a p r o x i m a d a m e n t e 
hac i a los c i n c u e n t a años más o m e n o s según la v ida y el f o o t i n g que h a y a -
mos h e c h o . . . 

( R e q u e n a d ice es to p o r q u e é l es un as iduo p r a c t i c a n t e del f o o t i n g . ) 

C o m p r e n d i e n d o es to , p o d e m o s e m p e z a r a leer los s í n t o m a s : 

S I N T O M A T O L O G I A : 

- A l g i a s p r e c o r d i a l e s no o r g á n i c a s 

- P i e r n a s p e s a d a s 
- I n e s t a b i l i d a d t e n s i o n a l 
- S í n d r o m e de R a y n a u d 
- V a r i c e s 
- H e m o r r o i d e s 
- A l t e r a c i o n e s v a s o m o t o r a s de la m e n o p a u s i a 
- A n g i n a de p e c h o an tes e i nc lu so d e s p u é s del i n f a r t o . 
- A r t e r i t i s y p o s t a r t e r i t i s . 

Alg ias p r e c o r d i a l e s y a n g i n a de p e c h o no son s í n t o m a s que t e n g á i s que 
t ene r p r e m a t u r a m e n t e por ser de l a c o n s t i t u c i ó n f u e g o . A q u i q u e r e m o s 
dec i r que la a n g i n a de p e c h o e s p e c i a l m e n t e post i n f a r t o , e i nc luso a r t e r i t i s 
y post a r t e r i t i s , van a t r a t a r s e con el m a n g a n e s o coba l to p o r q u e es el oli-
g o e l e m e n t o del p e r í o d o de a r t e r i o e s c l e r o s i s . 

No por p e r t e n e c e r a la c o n s t i t u c i ó n f u e g o vais a p a d e c e r un i n f a r t o a 
los t r e i n t a años , an tes que el res to de las p e r s o n a s , que p e r t e n e c e n a o t ras 
c o n s t i t u c i o n e s . 
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S u b r r a y o e l h e c h o de que es tos s í n t o m a s no son c o n s t i t u c i o n a l e s c o m o 
los v i s tos ha s t a a h o r a y es a causa de las c u a l i d a d e s c h i n a s de M e n e t r i e r 
que d e b e m o s h a c e r esta p r e c i s i ó n . 

Al c o n t r a r i o e l a lgia p r e c o r d i a l no o r g á n i c a , la i n e s t a b i l i d a d t e n s i o n a l , la 
t e n s i ó n lábi l , i n c l u s o las p i e r n a s p e s a d a s , los s í n d r o m e s de R a y n a u d , t o d o 
esto está en un c u a d r o d i s t ó n i c o b a s t a n t e c o n s t i t u c i o n a l . 

Por el c o n t r a r i o en c u a n t o a las v a r i c e s y las h e m o r r o i d e s , d e p e n d e 
Los s u j e t o s f u e g o así c o m o los s u j e t o s m a d e r a p u e d e n t e n e r v a r i c e s y 

h e m o r r o i d e s más f á c i l m e n t e que los demás . Pero c u a l q u i e r a que sea l a c o n s -
t i t u c i ó n del i n d i v i d u o , es p o s i b l e que con la edad t e n g a a r t e r i o e s c l e r o s i s , 
p r o c e s o s c o n g e s t i v o s , l i gados a la c i v i l i z a c i ó n y al s e d e n t a r i s m o . 

P u e d e da r se e l caso muy f r e c u e n t e de que haya un i n d i v i d u o que no sea 
c o n s t i t u c i o n a l m e n t e en a b s o l u t o f u e g o y que por las c i r c u n s t a n c i a s de la 
v ida e m p i e z a a p r e s e n t a r una s i n t o m a t o l o g i a de esta d iá tes i s . Hay un p e r í o -
do de su vida en el que t i e n e v a r i c e s , h e m o r r o i d e s y a l t e r a c i o n e s c i r c u l a t o -
rias p o r q u e es c o c i n e r o y está todo el día de p ie , p o r q u e t i ene una v ida 
s e d e n t a r i a , etc. E n t o n c e s en este caso t a m b i é n h a b r í a que dar m a n g a n e s o 
coba l to . 

Otro e j e m p l o t o d a v í a mas c la ro de lo que e s t a m o s d i c i e n d o son las 
a l t e r a c i o n e s v a s o m o t o r a s de la m e n o p a u s i a . Es e v i d e n t e que en ese p e r í o d o 
c u a l q u i e r p e r s o n a que p r e s e n t a esas a l t e r a c i o n e s d e b e r í a t o m a r m a n g a n e s o 
coba l to . 

La e x p e r i e n c i a d e m u e s t r a que las m 
que t i e n e n accesos de calor hac ia arr 
más r e s i s t e n t e s a los t r a t a m i e n t o s son 
f u e g o y no las m u j e r e s me ta l . 

j e r e s que v i v e n su m e n o p a u s i a p e o r , 
ba más e s p e c t a c u l a r e s , más l a rgos y 

p r e c i s a m e n t e las m u j e r e s m a d e r a y 

En el c u a d r o de esta e v o l u c i ó n en la edad m e d i a de la v ida nos e n c o n t r a -
r e m o s n a t u r a l m e n t e con: 
- A l t e r a c i o n e s de la e l i m i n a c i ó n de la u r e a , del ác ido ú r i co . 
- A l g u n a s l i t iasis 
- La gota 
- La a r t ros i s 
- Los s í n d r o m e s d e g e n e r a t i v o s 
- Las n e u r o d i s t r o f i a s do lo rosa s . 

Las a l t e r a c i o n e s g e n i t a l e s serán más bien de c a r a c t e r í s t i c a s c o n s t i t u c i o n a -
les, e v o l u c i ó n de la d i á t e s i s I con: 

H i p e r m e n o r r e a 
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- E s t a d o s f i b r o m a t o s o s del ú te ro 
- A l g u n a s i m p o t e n c i a s . 

De l a m i s m a f o r m a las a l t e r a c i o n e s a lé rg icas en esta d iá tes i s , M e n e t r i e r 
es qu ién h a b l a de a l t e r a c i o n e s a lé rg icas en la d i s t on i a , serán c a r a c t e r í s t i c o s 
de una e v o l u c i ó n a p a r t i r de la d iá tes i s I con: 

- E c c e m a s s i m é t r i c o s 
- E d e m a de Q u i n q u é 
- U r t i c a r i a s e inc luso 
- L i q u e n 

En m e d i c i n a ch ina l a i n e s t a b i l i d a d t e n s i o n a l , e l s í n d r o m e de R a y r ' . u d , 
las a l t e r a c i o n e s v a s o m o t o r a s n e u r o v e g e t a t i v a s , no de la m e n o p a u s i a , la hi -
p e r m e n o r r e a , a lgunas i m p o t e n c i a s , los e c c e m a s s imé t r i cos e s p e c i a l m e n t e de 
b r a z o s y m a n o s , a lgunos e d e m a s de Q u i n q u é y a lgunas u r t i c a r i a s p u e d e n 
e n c o n t r a r s e en la p a t o l o g í a p r i n c i p a l m e n t e del m e r i d i a n o m a e s t r o de co ra -
zón, que p e r t e n e c e al f u e g o y t a m b i é n en la p a t o l o g í a del m e r i d i a n o del 
co razón . 

Los f r a n c e s e s lo h a b í a n l l amado en 1910, m a e s t r o del c o r a z ó n - s e x u a l i d a d . 
C r e e r m e de m o m e n t o p o r q u e ha r í a f a l t a por lo m e n o s un cuar to de ho ra 
de todos los t ex tos ch inos , N a n K i n g , Mo k ing , Ne i k i n g , para e x p l i c a r o s 
la r e l a c ión del m a e s t r o del co razón con el f u e g o m i n i s t r o y al m i s m o t i e m p o 
con el r i ñ o n Y a n g , con el s impá t i co , con la a d r e n a l i n a , con la s u p r a r e n a l 
y con los e s t r ó g e n o s , así que de m o m e n t o creédlo . 

El 6 M C , el 8MC, el 5C son de h e c h o p u n t o s i m p o r t a n t e s en la p a t o l o g í a 
g ineco lóg ica . 

Por e l c o n t r a r i o gas t r i t i s , ú l c e r a d u o d e n a l y co lopa t í a s d e r e c h a s , a d e m á s 
d e b e r á n ser c o n s i d e r a d a s como p e r t u r b a c i ó n e s del in tes t ino de lgado , pero 
t a m b i é n a veces del m a e s t r o del co razón p o r q u e e l Ne i K o u a n n ( 6 M C ) está 
r e l a c i o n a d o con un vaso cu r ioso , el Y i n n Oe o Y inn Wei que se u t i l iza no r -
m a l m e n t e pa ra t r a t a r l a pa to log í a d iges t iva : 

- G a s t r i t i s 
- U l c e r a d u o d e n a l 
- C o l o p a t i a s d e r e c h a s 

C O M P O R T A M I E N T O FISICO 

El c o m p o r t a m i e n t o f í s i c o del i n d i v i d u o de la d iá tes i s III está c a r a c t e r i z a d o 
por una as ten ia global . 

Los s u j e t o s f u e g o t i e n e n un c a r a c t e r í s t i c o "coup de p o m p e " . 
(Lo que los f r a n c e s e s l l aman "coup de p o m p e " y que es i n t r a d u c i b i e , me 
he vue l to loco i n t e n d a n d o l o pa ra tu l ibro de " A c u p u n t u r a y P ico log ía ". Es 
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como una sensac ión de b a j ó n súbi to , t an to f í s i c o como i n t e l e c t u a l , e s como 
una sensac ión de vacío . ¿ P o d r i a s e x p l i c a r l o ? ) 

I m a g i n a d que d e s p u é s de la c o n f e r e n c i a en la que me he ag i t ado m u c h o , 
aquí estoy en p l ena f o r m a , os vais y de p r o n t o me e n c u e n t r o f a t i g a d o f í s i -
c a m e n t e y vac i ado m o r a l m e n t e . . . 
(¿ Se os o c u r r e a lguna exp re s ión e spaño la a n á l o g a ? ) 
. - U n d e c a i m i e n t o . 
. - U n v a c i a m i e n t o . 

Aqu í veis como M e n e t r i e r p e r f i l a que los i n d i v i d u o s p e r t e n e c i e n t e s a las 
d iá tes i s III, en el m o m e n t o de la m e n o p a u s i a o de la a n d r o p a u s i a , t i e n e n 
la i m p r e s i ó n de t ene r l i t e r a l m e n t e un golpe de v i e j o , es dec i r un acceso 
b r u t a l de v e j e z , de p r o n t o es como s i e n v e j e c i e r a n r á p i d a -
m e n t e y p e r d i e r a n un 40% de su p o t e n c i a l e n e r g é t i c o . Es una espec ie de 
p i n c e l a d a m e d i a n t e la que M e n e t r i e r , ágil como un m o n o , resa l ta e l aspecto 
e v o l u t i v o del que h a b l a b a antes , que apa rece en un d e t e r m i n a d o m o m e n t o 
hac i a los c i n c u e n t a años, e l i n d i v i d u o se siente e n v e j e c e r de golpe. 

No ha dado mas que dos p ince ladas : una que es la as ten ia global que sería 
e l aspecto c o n s t i t u -
c ional del i n d i v i d u o f u e g o , f u e g o de e n t r a d a o c o n s t i t u c i o n a l m e n t e y otra 
la i m p r e s i ó n de b a j ó n , de v i e j o , de e n v e j e c i m i e n t o que sería e l aspec to 
evo lu t ivo . 

Es to es muy i m p o r t a n t e como veis. Lee is l ibros como los que e s c r i b i m o s , 
A l f r e d o ha escr i to uno sobre los o l i g o e l e m e n t o s , yo hab lo de ellos t a m b i é n 
en var ios de los mios pe ro si no h a b l a m o s de todo esto j u n t o s , si no se 
exp l i ca una y otra cosa de esto a veces es d i f í c i l cap ta r este t ipo de p r o -
b l e m a s y los ma t i ces . E s p e r o que a pa r t i r de ahora haya i s e n t e n d i d o m e j o r 
que por los l ibros lo que s i g n i f i c a la d iá tes is d i s t ó n i c a , III, m a n g a n e s o - c o -
bal to . 

C O M P O R T A M I E N T O I N T E L E C T U A L 

El c o m p o r t a m i e n t o i n t e l e c t u a l está c a r a c t e r i z a d o por una d i s m i n u c i ó n de 
las c a p a c i d a d e s i n t e l e c t u a l e s y a g u j e r o s de m e m o r i a . 

R e c o r d a d que el i n d i v i d u o de la d iá tes i s 1, que es el que f r e c u e n t e m e n t e 
e v o l u c i o n a hac ia la d iá tes i s III, t en ía ya estos p r o b l e m a s . A g u j e r o s de m e -
mor i a que se c a r a c t e r i z a n r e spec to a los s u j e t o s m a d e r a de la d iá tes i s 1 
por ser b r u s c o s , r á p i d o s y n o r m a l m e n t e apa rece r con s i t uac iones e m o c i o n a -
les. 

En este t ipo de d iá tes i s es en la que v a m o s a e n c o n t r a r n o s con los s u j e t o s 
h i s t é r i cos . U n a c a r a c t e r í s t i c a de los i n d i v i d u o s h i s t é r i cos es p r e c i s a m e n t e 
la de o lv ida r se c o m p l e t a m e n t e de un h e c h o t r a u m á t i c o , de un suceso que 
les ha t r a u m a t i z a d o . Se o lv idan c o m p l e t a m e n t e , y esto se t r a t a con el c inco 
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de c o r a z ó n , con el T rong Li que es conoc ido como por su c lás ica acc ión 
sobre la m e m o r i a . 

Por e l c o n t r a r i o , a l lado de este aspecto c o n s t i t u c i o n a l , nos e n c o n t r a m o s 
t a m b i é n con d i s m i n u c i ó n de las c a p a c i d a d e s i n t e l ec tua l e s y p é r d i d a p r o f u n -
da de la m e m o r i a . Es to qu ie re dec i r , que si hay d i s m i n u c i ó n es que antes 
se ten ía y por lo t an to M e n e t r i e r está a p u n t a n d o , p o n i e n d o el dedo en 
que este es el aspec to evo lu t ivo . 

En cuan to a la p é r d i d a p r o f u n d a de m e m o r i a t a m b i é n se supone que la 
tenía antes , s i la p i e r d e es p o r q u e es el aspecto de evo luc ión que apa rece 
con la edad , con el e n v e j e c i m i e n t o , con la a r t e r i oe sc l e ro s i s como sucede 
con la d i s m i n u c i ó n de las c a p a c i d a d e s in te l ec tua les . 

C O M P O R T A M I E N T O P S I C O L O G I C O 

El c o m p o r t a m i e n t o p s i co lóg i co de la d iá tes i s III está hecho de 
h i p e r e m o t i v i d a d , de i m p e r s e n s i b i l i d a d a los r u i d o s , de i m p a c i e n c i a de a m p l i -
f i c a c i ó n de las p r e o c u p a c i o n e s , de los p r o b l e m a s , de ans i edad , angus t i a , de 
l lantos e s p a s m ó d i c o s y sin r azón , que son s ín tomas que e n c o n t r a m o s desc r i -
tos en los t ex tos ch inos de a l t e r ac iones del m e r i d i a n o del co razón y del 
m a e s t r o del corazón . 

N a t u r a l m e n t e os da ré i s c u e n t a , a u n q u e no esté a p u n t a d o , que una m u j e r 
en el m o m e n t o de la m e n o p a u s i a , en la que entra en esta d iá tes i s , se vue lve 
más i m p a c i e n t e , más h i p e r s e n s i b l e a los r u i d o s , a m p l i f i c a sus p r e o c u p a c i o -
nes, se p r e o c u p a más por cosas por las que antes no se p r e o c u p a b a tanto. 

D i á t e s i s O l i g o - e l e m e n t o s 
C o n s t i t u c i ó n 

c h i n a 

F u n c i o n a s 

y m e r i d i a n o s 

a l é r g i c o 

1 o 

a r t r í t i c o 

M a n g a n e s o 

y a z u f r e 1 ° = M a d e r a 
— v e s í c u l a b i l i a r 

— h í g a d o 

I I h i p o s t é n i c o M a n g a n e s o - c o b r e 2.° = m e t a l — i n t e s t i n o g r u e s o 

— p u l m ó n 

III D i s t ó n i c o M a n g a n e s o - c o b a l to 3° = f u e g o 

— i n t e s t i n o d e l g a d o 

— c o r a z ó n 

— t r i p l e r e c a l e n t a d o r 

— m a e s t r o de l c o r a z ó n 

I V A n é r g i c o C o b r e - o r o - p l a t a 4 . ° = a g u a 
- v e j i g a 

— r i f t ó n 

V D e s a d a p t a c i ó n 

Z i n c - c o b r e 

o 

z i n c - n i q u e l - c o b a l t o 

5 . ° = t i e r r a 
— e s t ó m a g o 

— p á n c r e a s 

T a b l a I I I . - C o r r e s p o n d e n c i a de las c o n s t i t u c i o n e s ch inas 

con las diátesis de los o l i g o - e l e m e n t o s 
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M O V I M I E N T O A G U A Y D I A T E S I S IV 

V a m o s a ver la IV d iá tes i s , el agua , el m e r i d i a n o del r i ñon y de la v e j i g a , 
las c o r r e s p o n d e n c i a s que conocé i s , etc. 

A q u í esta d i á t e s i s es l l amada por M e n e t r i e r ané rg i ca y la t ra ta con una 
m e z c l a d e c o b r e - o r o — p l a t a . 

S I N T O M A T O L O G I A 

U n a p a t o l o g í a ósea, r e c o r d a d que en m e d i c i n a ch ina e l r i ñon r ige los h u e -
sos. 

- A r t r o s i s 
- R e u m a t i s m o e v o l u t i v o s 
- P o l i a r t r i t i s r e u m a t o i d e 
- E s p o n d i l o a r t r i t i s a n q u i l o s a n t e 
- E n f e r m e d a d de Page t 

Hay que r eca l ca r el aspecto evo lu t i vo y el aspec to c o n s t i t u c i o n a l al igual 
que en la d iá tes i s III, p o r q u e e s t a d í s t i c a m e n t e el 70% de los i n d i v i d u o s de 
más de 70 años suelen t ene r la e n f e r m e d a d de Paget . 

P o d e m o s c o n s i d e r a r por lo t an to que d e s p u é s del ve rano de la v ida , que 
es la d i s ton ía de los 5o años , l l egamos a lo que los f r a n c e s e s al igual que 
n o s o t r o s l l aman la t e r c e r a edad y que se c a r a c t e r i z a r á por la anérg ia . 

Por e l c o n t r a r i o e n c o n t r a m o s poca p a t o l o g í a d iges t iva: 

- R e c t o c o l i t i s h e m o r r a g i c a s , 
- F í s t u l a s 
- E n f e r m e d a d de C r o h n 

P a t o l o g í a en r e l ac ión con el in tes t ino grueso y con el recto. P a r t i c u l a r -
m e n t e l a r e c t o c o l i t i s h e m o r r á g i c a . 

El r ec to , en el c ap i t u lo I I del Ne i K i n g - S o O u e n n es desc r i to como el 
o r i f i c o del no r t e , del r i ñ o n y del agua. A pa r t i r de esto p e r c i b i m o s cosas 
que o l v i d a m o s , cosas que no u t i l i z a m o s , que no se e n s e ñ a n en las e scue -
las. En la e n s e ñ a n z a de la escue las hay d e t e r m i n a d o s aspec tos t r a d i c i o n a l e s 
que se suelen o lv ida r u o c u l t a r , es dec i r , que se p o n e m u c h o el acen to en 
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a l g u n o s y a o t ros no se les da i m p o r t a n c i a , p o r q u e n u n c a se han f i j a d o en 
ellos. 

La a f e c t a c i ó n r e c t a l , una a f e c t a c i ó n recta l c r ó n i c a , no se t r a t a aquí ya 
de h e m o r r r o i d e s , sino de a f e c t a c i o n e s r ec t a l e s c r ó n i c a s como p o l i p o s , con 
t e n d e n c i a e v o l u t i v a , t u m o r a c i o n e s , eso es la a n é r g i a y por lo t an to 
c o b r e - o r o - p l a t a . 

Es ta s son e n f e r m e d a d e s que a f e c t a n a i n d i v i d u o s que son más b ien de 
c o n s t i t u c i ó n agua . 

L u e g o t e n e m o s las a l t e r a c i o n e s i n f e c c i o s a s severas que han dado e l n o m b r e 
a esta d i á t e s i s , p u e s t o que a n é r g i a s i g n i f i c a i n s u f i c i e n c i a de d e f e n s a s y 
aqui p o d e m o s e v o c a r el co r t i so l , la a d r e n a l i n a y o t ras h o r m o n a s de la su-
p r a r r e n a l . Es to se va a m a n i f e s t a r por un d e s c e n s o de la d e f e n s a ante 
las i n f e c c i o n e s y el r i ñon es t a m b i é n la s u p r a r e n a l , de ahí el n o m b r e de 
a n é r g i a , f a l t a d e r e s p u e s t a . 

A q u í t e n e m o s al n iño con a n g i n a s de r e p e t i c i ó n , a l que le han q u i t a d o 
las a m í g d a l a s , pe ro hay que d i s t i n g u i r , p o r q u e no bas ta que le h a y a n q u i t a d o 
las ang ina s . M u c h o s c i r u j a n o s pa ra gana r d i n e r o qu i t an las v e g e t a c i o n e s o 
las a n g i n a s c u a n d o no hace f a l t a . Hay que p r e c i s a r p o r q u e en una época 
en todas p a r t e s e s t aba de m o d a esta o p e r a c i ó n . 

Se t r a t a de i n v e s t i g a r esos a n t e c e d e n t e s , s i e f e c t i v a m e n t e e l n iño t en í a 
a n g i n a s de r e p e t i c i ó n , a n g i n a s p u l t á c e a s , a n g i n a s b l a n c a s ( c o m o las que los 
ch inos l l aman m a r i p o s a b l a n c a ) . Por lo t a n t o , c u a n d o a lgu i en nos dice en 
la h i s t o r i a c l ín ica que le han q u i t a d o las a m í g d a l a s hay que t i ra r del hilo 
y hay que saber si r e a l m e n t e t en í a p r o b l e m a s antes y e s t aba j u s t i f i c a d a la 
o p e r a c i ó n , pe ro de t odas f o r m a s m a ñ a n a os daré l a f o r m a de d i a g n o s t i c a r 
los t e r r e n o s sin n e c e s i d a d de p r e g u n t a r , sino s i m p l e m e n t e o b s e r v a n d o los 
a spec tos que sal tan a la vis ta . 

V e m o s t a m b i é n a p a r t e de las a n g i n a s : 

- Ot i t i s p u r u l e n t a s con c o m p l i c a c i o n e s ; p e r f o r a c i ó n del t í m p a n o , m a s t o i d i t i s , 
- S inus i t i s , 
- E s t a f i l o c o c i a s r e b e l d e s , 
- A c n é e s p e c i a l m e n t e en la e s p a l d a , t r a y e c t o de v e j i g a , muy t í p i co de la 
a n é r g i a el acné en la e s p a l d a 
- F o r u n c u l o s i s o i nc lu so 
- I m p é t i g o . 

A q u í e v i d e n t e m e n t e t a m b i é n nos e n c o n t r a m o s con e n f e r m e d a d e s l igadas a 
a l t e r a c i o n e s severas de l a d e f e n s a i n m u n i t a r i a como: 

- C á n c e r e s , 
- L e u c e m i a 
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- H o d k i n g con d e p r e s i ó n del s i s t ema i n m u n i t a r i o 

Pe ro t r a n q u i l i z a r o s p o r q u e n o s o l a m e n t e los i n d i v i d u o s agua t i e n e n c á n c e -
res. N a t u r a l m e n t e c u a l q u i e r i n d i v i d u o p u e d e t e n e r c á n c e r y aqu í de n u e v o 
c o m o an tes se está p o n i e n d o el a c e n t o en e l a s p e c t o e v o l u t i v o . P e r o s i 
hay un c á n c e r esto i n d i c a que el i n d i v i d u o ha p a s a d o a un e s t ado de a n é r -
gia. C u a n d o se p r e s e n t a la a n é r g i a en la e v o l u c i ó n es c u a n d o el i n d i v i d u o 
t i e n e más p o s i b i l i d a d e s de t e n e r un c á n c e r . 

P o d e m o s dec i r que hay c á n c e r e s y a n g y c á n c e r e s y inn . En el caso del 
y a n g , es el c á n c e r l i gado a la v ida s e d e n t a r i a , l i gado a una ma la n u t r i c i ó n 
por ecceso de grasas s a t u r a d a s , que p r e d i s p o n e a las c a r d i o v a s c u l a r e s ade -
más. Es el c á n c e r que a f e c t a sobre todo al i n t e s t i n o , se ha d e m o s t r a d o la 
p a r t i c i p a c i ó n de la i n s u f i c i e n c i a de f i b r a s , de v e g e t a l e s y de f r u t a s en el 
c á n c e r de colon. Es c u e s t i ó n de s e d e n t a r i e d a d y de c o m i d a d e m a s i a d o r ica , 
d e m a s i a d o grasa que los c h i n o s c l a s i f i c a r í a n c o m o h ú m e d a y ca l i en t e . 

Hay t r a b a j o s a m e r i c a n o s y j a p o n e s e s que lo d e m u e s t r a n . 

Por e l c o n t r a r i o e l c á n c e r y i n n es i n m e d i a t a m e n t e a n é r g i c o . A p a r e c e en 
un s u j e t o que de e n t r a d a es a n é r g i c o y e s p e c i a l e m e n t e el H o d k i n g y las 
l e u c e m i a s . En e l c á n c e r es d i s c u t i b l e pero las l e u c e m i a s y e l H o d g k i n v i e n e n 
sobre t o d o por p r e d i s p o s i c i o n e s de s u j e t o s agua , en los s u j e t o s agua y meta l 
y inn . 

En e l h o d k i n g se t r a t a del s i s t ema l i n f á t i c o que c o m o s a b e m o s está r e l a -
c i o n a d o con el p u l m ó n y con el e l e m e n t o meta l . 

Es tos c a n c e r e s son y i n n y c o r r e s p o n d e n al vac io de sangre de los ch inos . 

C O M P O R T A M I E N T O F I S I C O 

P o d r í a m o s dec i r que e l s u j e t o de c o n s t i t u c i ó n agua vive desde su 
n a c i m i e n t o has ta la m u e r t e con un t e r r i b l e h a n d i c a p e n e r g é t i c o que es su 
f a l t a de e n e r g í a , su as ten ia global y p r o f u n d a . 

En m e d i c i n a ch ina h a b l a m o s de d é f i c i t del t s ing i na to , del t s ing f u n d a m e n -
tal , de la e n e r g í a T i n g , de la e n e r g í a y u a n n , del d é f i c i t de lo que se ha 
t r a d u c i d o aquí por e n e r g í a a n c e s t r a l , d e l a e n e r g í a c r o m o s ó m i c a p r o f u n d a 
t r a n s m i t i d a , del r i ñón y a n g , de l a i n m u n i d a d , son i n d i v i d u o s con un d é f i c i t 
de la s e c r e c i ó n de co r t i só l por la s u p r a r r e n a l . 

Por lo t an to son muy sens ib l e s al s t rés , al m i e d o , es el s e n t i m i e n t o a c o p l a -
do a l r i ñón y muy sens ib les a l f r í o , a g u a - f r í o - i n v i e r n o , p u e s la i n s u f i c i e n c i a 
de cor t i so l a u m e n t a la t e n d e n c i a a t e n e r f r í o . 

¿Que p r o p o n e r a estos e n f e r m o s a pa r t e del G i n g s e n g ? 
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La e c o n o m í a del Ts ing , de las f u e r z a s , m e d i a n t e una e c o n o m í a sexua l , 
pero t a m b i é n m e d i e n t e e l Chi K o n g , e l Tai Ch i , l a m e d i t a c i ó n , toda ac t i -
v idad e n e r g é t i c a para r e f o r z a r e l Ts ing , o b ien hay que h a c e r l e m o x a en 
el m i n g m e n n que es el p u n t o c u a t r o de Tou Mo d u r a n t e c u a r e n t a o sesen-
ta años , t o d o s los días. 

Es te es e l a spec to c o n s t i t u c i o n a l que os e n c o n t r a r e i s en v u e s t r o s e n f e r m o s 
agua. 

Pcr el c o n t r a r i o p o d r é i s e n c o n t r a r en el p e r í o d o de la t e r c e r a edad o 
por o r i gen p s í q u i c o un e s t ado de ané rg ia . O bien es por la edad o b ien 
por un shoc p s í q u i c o , el i n d i v i d u o en t ra de golpe en la ané rg ia . Es lo que 
en m e d i c i n a c h i n a se l lama d e p r e s i ó n de o r igen r i ñ o n , e l agua está en r e l a -
ción con el i n v i e r n o , con la e s t ac ión del r e p l i e g u e y aquí con la m u e r t e , del 
m i s m o m o d o que su h i j o , el h í g a d o que la s igue , está en r e l a c i ó n con el 
r e n a c i m i e n t o . 

En los ocho t r i g r a m a s de Fou Hi , hay toda una r e l a c i ó n en t re e l t r i g r a m a 
del agua y el p e l i g r o , la m u e r t e , el o c u l t i s m o , el p r e c i p i c i o . 

Un i n d i v i d u o de c u a l q u i e r c o n s t i t u c i ó n p u e d e por lo t an to e n t r a r b r u t a l -
m e n t e en un e s t ado de ané rg i a . Por e j e m p l o , c u a n d o se m u e r e de golpe 
una p e r s o n a q u e r i d a , un h i j o que se m u e r e en un a c c i d e n t e de mo to por 
e j e m p l o y de p r o n t o te e n t e r a s de que se ha m u e r t o . 

Es to es lo que los c h i n o s l l aman en el Nei K i n g una e x p o l i a c i ó n del t s ing , 
ene rg í a a n c e s t r a l , y en ese e s t ado de C o b r e - o r o - p l a t a , de a n é r g i a , se p u e d e 
p e r m a n e c e r d u r a n t e b a s t a n t e t i e m p o , todo d e p e n d e , u n poco d e v u e s t r o 
es tado d e e n e r g í a f u n d a m e n t a l . 

Si soy un s u j e t o y a n g va d u r a r t res meses . Os váis a r e p o n e r r á p i d a m e n t e , 
pe ro vais a g u a r d a r un g rano de due lo en el c o r a z ó n y este g rano p u e d e 
un día g e r m i n a r y dar lugar a una e n f e r m e d a d ané rg i ca . 

P u e d e ser e l caso de un d i v o r c i o , de un f r a c a s o l abo ra l , p o r q u e te quedas 
en e l p a r o , por e j e m p l o . 

Los a m e r i c a n o s han h e c h o una escala de unos t r e i n t a sucesos , de h e c h o s 
que p u e d e n p r e c i p i t a r y f a v o r e c e r e l c á n c e r , por e j e m p l o m u c h a s s i t u a c i o n e s 
de p é r d i d a . ¿ L o s c o n o c e s ? 

( Si, a l g u n o s de estos e s t u d i o s es tán en mi l ibro del c á n c e r , en el c a p í t u l o 
de c á n c e r y p s i q u i s m o ) . 

Por e l c o n t r a r i o un i n d i v i d u o agua , a n é r g i c o t e m p e r a m e n t a l m e n t e , de en-
t r a d a , al que le sucede algo tan g rave c o m o lo que he d e s c r i t o , ya no se 
t ra ta de que h a y a un g r a n i t o en el c o r a z ó n que p u e d a g e r m i n a r o no. En 
este caso es c o m o si todo el c o r a z ó n e s tuv ie se h e l a d o , como si se le pus iese 
un suda r io e n c i m a y se d e j a s e has ta la m u e r t e . En f r a n c é s es tos i n d i v i -
duos d icen "ma vie est f o u t u e " , " m i vida está j o d i d a " . 
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Esto es un es tado p r o f u n d o de ané rg ia que r e q u i e r e pa ra t r a t a r lo m u c h o 
amor , m u c h a c o m p a s i ó n y t e r n u r a , m u c h o calor , pa ra ca l en t a r e l c o r a z ó n 
de estos i n d i v i d u o s y es d i f í c i l . La a g u j a hace daño , no hay otra solución ' 
que e l calor h u m a n o , s o l a m e n t e e l calor h u m a n o p u e d e h a c e r f u n d i r e l h ie lo , 
el calor y las moxas . 

Y a esa gente no las p i n c h é i s m u c h o , no n e c e s i t a n a g u j a s t i e n e n n e c e s i d a d 
de m o x a s y de ca lor , ¡cu idado! . 

C O M P O R T A M I E N T O P S I C O L O G I C O 

V e m o s pues e l c o m p o r t a m i e n t o p s i co lóg i co , aspec tos de n u e v o no s o l a m e n t e 
c o n s t i t u c i o n a l e s , que p u e d e n ser c o n s t i t u c i o n a l e s o r e a c c i o n a l e s . D e s i n t e -
rés por la f a m i l i a , la p r o f e s i ó n , la n a t u r a l e z a , e l medio . . . por todo. Es la 
dep re s ión . 

Deseo de so ledad , abu l i a , abo l i c ión de la vo lun t ad . 

El Shen chino del agua , es dec i r , e l aspecto p s íqu ico del m o v i m i e n t o agua 
en m e d i c i n a ch ina se l l ama Tche , v o l u n t a d y es la abo l i c ión p r e c i s a m e n t e 
de esa v o l u n t a d de v iv i r lo que c a r a c t e r i z a al i n d i v i d u o ané rg i co o a la 
f a s e anérg ica de la v ida , con i m p r e s i ó n de que la ex i s t enc i a es a b s u r d a , 
que no t iene sen t ido , con i n d i f e r e n c i a hac i a la m u e r t e o a t r acc ión hac i a la 
m u e r t e y t e n t a t i v a s de suic idio . 

Pero la t e n t a t i v a de suic id io no es so l amen te c a r a c t e r í s t i c a de los s u j e t o s 
agua. Los s u j e t o s agua qu ie ren m o r i r s e l e n t a m e n t e como s i e s t u v i e r a n en-
t e r r a d o s en la n i eve o t o m a n m e d i c a m e n t o s para d o r m i r d e f i n i t i v a m e n t e . 

Los s u j e t o s me ta l que t i e n d e n al p e s i m i s m o y están t r i s tes c u a n d o son 
m u c h o s se su ic idan t a m b i é n , por la na r i z , r e s p i r a n d o gas; o c o l g á n d o s e o 
c o r t á n d o s e las venas , pero de v e r d a d . . . c o n éxito. 

Los s u j e t o s m a d e r a y los s u j e t o s f u e g o , el 99% de las veces hacen como 
si se s u i c i d a r á n , es un suic id io e spec t ácu lo que debe c o n s i d e r a r s e como 
una l l amada a f e c t i v a . 

N a t u r a l m e n t e en los a n t e c e n t e s f a m i l i a r e s h a b r á que t ene r c u i d a d o en ver 
s i hay todas esas m a n i f e s t a c i o n e s ané rg i ca s que h e m o s visto. 



32 

M O V I M I E N T O T I E R R A Y D I A T E S I S V: 

H e m o s visto ayer las cua t ro d iá tes i s p r i m e r a s y sus r e l a c i o n e s con los 
m o v i m i e n t o s chinos: m e t a l , m a d e r a , agua y f u e g o . V a m o s a ver hoy la q u i n t a 
que M e n e t r i e r d e n o m i n ó d iá tes i s de d e s a d a p t a c i ó n . Va a c o r r e s p o n d e r a l 
m o v i m i e n t o ch ino de la t i e r r a con el m e r i d i a n o del bazo y del e s t ó m a g o y 
con las c o r r e s p o n d e n c i a s que veis en la d i apos i t i va . 

A q u i t a m b i é n hay una d i f i c u l t a d para c o m p r e n d e r e l aspecto m ó r b i d o de 
la d iá tes i s d e s c r i t a por M e n e t r i e r . 

La p r i m e r a cosa que M e n e t r i e r r eca l ca es que la d e s a d a p t a c i ó n es un m o -
m e n t o de la e n f e r m e d a d que se si túa en el paso de c u a l q u i e r d iá tes i s a 
otra , es dec i r que no es c o n s t i t u c i o n a l . 

En estas c o n d i c i o n e s hay dos f o r m a s en esta d iá tes i s , hay dos f o r m a s de 
en t r a r en la d e s a d a p t a c i ó n : 
- Hay la d e s a d a p t a c i ó n de h i p ó f i s i s p á n c r e a s que se r e e q u i l i b r a y se t ra ta 
m e d i a n t e e l z i n c - n i q u e l - c o b a l t o . 
- Y hay una d e s a d a p t a c i ó n h i p ó f i s i s - g ó n a d a que se t r a t a por el z i n c - c o b r e . 

Es te m o m e n t o de paso de un es tado m ó r b i d o a otro es p r á c t i c a m e n t e cons-
tante . En los dos casos hay una a f e c t a c i ó n del h i p o t á l a m o y la h i p ó f i s i s , 
lo que evoca el lugar cen t r a l que ocupa la t i e r ra en la t eo r í a de los c inco 
m o v i m i e n t o s y t a m b i é n el pape l cen t ra l que t i enen el bazo y el e s t ó m a g o 
en la f i s i o l o g í a , cuyos p u n t o s t i e n e n un pape l r e g u l a d o r e s p e c i a l m e n t e los 
p u n t o s 36 e s t ó m a g o y 6 de bazo (o de bazo p á n c r e a s ) como p u n t o s de la 
a r m o n i z a c i ó n . 

El 36 E es el pun to t i e r r a del e s t ó m a g o , es dec i r de la t ie r ra . 

E n t o n c e s , se p u e d e dec i r que s i q u e r e m o s hacer las r e l a c i o n e s con la f i -
t o t e r a p i a , hay que r e c o r d a r que en la a c u p u n t u r a exis te lo que " a m a m o s 
las ocho reg las t e r á p e ú t i c a s que ya conocé i s si h a b é i s leido los l ibros de 
N g u y e n Van N g h i . En estas reg las está la t o n i f i c a c i ó n , la d i s p e r s i ó n , la 
c a l o r i f i c a c i ó n , la r e f r i g e r a c i ó n y t a m b i é n la a r m o n i z a c i ó n . 

En el N e i K i n g está escr i to que la m i s i ó n del bazo y del e s t ó m ag o es p r e -
c i s a m e n t e a r m o n i z a r y en la f a r m a c o p e a t r a d i c i o n a l ch ina e l sabor du lce 
t iene la p r o p i e d a d de a r m o n i z a r . 

Como exp l ico aqui en un c u a d r o del p r i m e r v o l u m e n de " a c u p u n t u r a y 
f i t o t e r á p i a " , veis las p r o p i e d a d e s de m o v i l i z a c i ó n de cada uno de los sa-
bores . - -
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E n t o n c e s t e n e m o s que e l ác ido t i ene l a p r o p i e d a d de r e c o g e r hac ia a d e n -
tro. 

El a m a r g o c o r r e s p o n d i e n d o a l f u e g o , n a t u r a l m e n t e e l ác ido c o r r e s p o n d e a 
la m a d e r a , c o m o ya es s a b i d o , t i ene la p r o p i e d a d de e n d u r e c e r . 

E l d u l c e , c o r r e s p o n d i e n d o a l m o v i m i e n t o t i e r r a , e l c e n t r o , t i ene l a p r o p i e -
dad de a r m o n i z a r . 

E l acre , t iene según d e c i m o s , t i ene la p r o p i e d a d de d i s p e r s a r . 
E l sa lado , c o r r e s p o n d i e n d o a l e l e m e n t o agua t i ene la p r o p i e d a d de r e l a j a r , 

(no e x a c t a m e n t e r e l a j a r , más b ien d e j a r b l a n d o , a b l a n d a r ) . 

A y e r v i m o s , por e j e m p l o , c o m o u n s u j e t o con b u e n a sa lud , d e p r o n t o , c o m o 
c o n s e c u e n c i a de un h e c h o t r a u m á t i c o , por e j e m p l o e l deceso de uno de 
sus f a m i l i a r e s pasa b r u t a l m e n t e a la ané rg i a . En estas c o n d i c i o n e s pasa a 
la a n é r g i a , es dec i r a l c o b r e - o r o - p l a t a que es e l o l i g o e l e m e n t o que t r a t a 
la ané rg i a . 

Pe ro p u e d e pasa r t a m b i é n por un es tado i n t e r m e d i o antes de l legar a la 
anegia . En este e s t a d o , se da r í a una t e n d e n c i a a ser más f r i o l e r o a l te -
r a c i o n e s de l a l i b i d o , i n f e c c i o n e s , a n o r e x i a , f a l t a de ape t i to . E n t o n c e s , esta 
sería la d e s a d a p t a c i ó n y i n n , es d e c i r , es tá is v i e n d o que es una 
s i n t o m a t o l o g í a de paso de y a n g a y inn . 

Si v o s o t r o s qu i s i e ses h a c e r una a r m o n i z a c i ó n a base de a c u p u n t u r a sería 
p r ec i so t o n i f i c a r e l y a n g , p u e s t o que e l i n d i v i d u o se está d e s p l a z a n d o hac ia 
el po lo y in . E n t o c e s con el 36 de e s t ó m a g o y el 6 de bazo ¿qué ha r í a i s ? . . . 

T o n i f i c a r el 36 E y d i s p e r s a r el 6 de bazo p o r q u e el seis de bazo es la 
r e u n i ó n de los 3 y in de la p i e r n a . Es un Lo de g r u p o de los 3 y i n n . En 
este m o m e n t o está is en c o r r e s p o n d e n c i a con l a d e s a d a p t a c i ó n h i p ó f i s i s - g ó n a -
da y por t a n t o con el z i n c - c o b r e . 

A la i n v e r s a , s u p o n g a m o s que t e n e m o s un s u j e t o m e t a l , c o m o lo d e s c r i b í a 
ayer , pá l i do n o muy r o j o , que h a t e n i d o f r e c u e n t e m e n t e r i n o f a r i n g i t i s , b r o n -
qui t is en i n v i e r n o , etc.. y hac ia los c i n c u e n t a años la tez c a m b i a , el s u j e t o 
e m p i e z a a d e s a r r o l l a r un c o m i e n z o de a r t e r i o e s c l e r o s i s . 

S u p o n g a m o s que se t r a t a de una m u j e r en e l m o m e n t o de la m e n o p a u s i a , 
en este caso , la p e r t u r b a c i ó n del p á n c r e a s es más c lara p u e s t o que e l p á n -
creas está l igado con el m e r i d i a n o cu r io so T c h o n g mo y a su vez , el T c h o n g 
mo c o m o sabéis está l igado con e l c iclo geni ta l de la m u j e r . P e r d ó n e n m e , 
la t r a d u c c i ó n c o r r e c t a es T c h o n g mai y hace poco un c h i n o en V i c h y me 
r e c o r d a b a que si d igo Mo esto e q u i v a l e a un gu iño a m o r o s o . 

S u p o n g a m o s por lo t a n t o , a una m u j e r meta l de 50 años que l lega un poco 
pá l i da a la m e n o p a u s i a y a pa r t i r de ahí su tez c a m b i a , es algo más r o j a , 
t i ene l ige ros accesos de ca lo r , e m p i e z a a t e n e r b u l i m i a , es dec i r a u m e n t o 
del a p e t i t o , e m p i e z a a c o m e r a d e s h o r a s . En este caso e s t a m o s ante una 
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d e s a d a p t a c i ó n h i p ó f i s i s g ó n a d a , e s e l i n v e r s o del a n t e r i o r , e s t a m o s p a s a n d o 
de m a n g a n e s o c o b r e , es dec i r de una c o n s t i t u c i ó n m e t a l , y e l o l i g o e l e m e n -
to que t r a t a e l me ta l es M n - C u , hac i a la d i á t e s i s o e l e m e n t o f u e g o , d i á t e s i s 
III d i s t ó n i c a , m a n g a n e s o - c o b a l t o , e v o l u t i v a con l a a r t e r i o e s c l e r o s i s , p o r q u e 
l a s i n t o m a t o l o g i a p r i m e r o es más b ien y i n n , l a m u j e r e s más b ien y i n n c o n s -
t i t u c i o n a l m e n t e y pasa hac ia un e s t ado más y a n g . 

A q u i hace f a l t a dar z i n c - n i q u e l - c o b a l t o . N a t u r a l m e n t e aqui h a b r í a que h a c e r 
lo i n v e r s o , con los dos p u n t o s que h e m o s dado c o m o e j e m p l o ; h a b r í a que 
d i s p e r s a r el 36 de e s t ó m a g o , es d e c i r , d i s p e r s a r el y a n g y h a b r í a que t o n i -
f i c a r el 6 de bazo p u n t o de r e u n i ó n de los t res y i n n de la p i e r n a , es dec i r 
t o n i f i c a r e l y i n n . 

En las o b r a s de N g u y e n Van N g h i no se e n c u e n t r a d e s a r r o l l a d a la e x p l i c a -
ción sobre la s e d a c i ó n de 36 de e s t ó m a g o y el 6 de bazo . Pe ro sin e m b a r g o , 
en los f r a n c e s e s que se han o r i e n t a d o más hac ia la e s cue l a de T a i w a n , 
c o m o por e j e m p l o B o r s a r e l l o (que t i e n e los l ib ros p u b l i c a d o s en M a s s o n y 
a l g u n o s p u b l i c a d o s en e spaño l y a ) está muy d e s a r r o l l a d a l a e x p l i c a c i ó n de 
p o r q u é f u n c i o n a n asi es tos p u n t o s . Ha sido b ien d i s c u t i d a por T a i w a n pe ro 
no t a n t o por la C h i n a p o p u l a r , en r e l a c i ó n con la t o m a del pu l so e i nc lu so 
con la r a p i d e z y la a m p l i t u d de este y en r e l a c i ó n t a m b i é n con la m i d r i a s i s 
o mios i s ( d i l a t a c i ó n , e x p a n s i ó n o c o n t r a c c i ó n de la p u p i l a ) v a m o s a ver lo 
en e l n e u r o v e g e t a t i v o d e n t r o de un m o m e n t o . 

E n t o n c e s este es e l p r i m e r a spec to de la p r i m e r a c o m p a r a c i ó n . 
T a m b i é n hay un a s p e c t o c o n s t i t u c i o n a l de la d e s a d a p t a c i ó n . V a m o s a ver 

por lo t a n t o , una serie de s í n t o m a s que p u e d e n ser un m o m e n t o de la v i d a , 
o b ien una serie de s í n t o m a s que se i n s c r i b e n en la ó r b i t a de la c o n s t i t u -
ción na t a l , c o m o en el caso de la d iá te s i s f u e g o . 

S I N T O M A T O L O G I A 

E n t o n c e s , l a d iá te s i s 5 , en e l a s p e c t o de d i s f u n c i ó n h i p ó f i s o - g e n i t a l , h i p o -
f i s i s - c o r t i c o - h i p o t a l á m i c a t r a t a d a por e l z i n c - c o b r e , t e n e m o s c o m o c a r a c t e -
r í s t ica c o n s t i t u c i o n a l d e n t r o de los s í n d r o m e s e n d o c r i n o s : 

- Un r e t r a s o del d e s a r r o l l o f í s i c o o i n t e l e c t u a l , e l caso más e x t r e m o c a r i c a -
tura l y d e s g r a c i a d o es el m o n g o l i s m o . Y si a p a r e c e t i e n e que ver con el 
a spec to c o n s t i t u c i o n a l de esta d iá tes i s . 
- Es f r e c u e n t e ver una o b e s i d a d con un r e t r a so de la p u b e r t a d j u n t o s , pe ro 
a d e m á s p u e d e darse la o b e s i d a d en los años que p r e c e d e n a la p u b e r t a d y 
t a m b i é n desde e l n a c i m i e n t o . 
- En el n iño p u e d e a p a r e c e r un no d e s c e n s o del t e s t í c u l o , es d e c i r , una 
c r i p t o r q u i d i a - En a m b o s sexos la e n u r e s i s es dec i r , el o r i n a r s e por la no -
che 
- En la n iña al p r i n c i p i o , las reg las f u e r o n t a r d í a s 
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- H i p o m e n o r r e a , r eg l a s i r r e g u l a r e s , en o c a s i o n e s e s p a c i a d a s por seis m e s e s 
e inc luso un año , o b ien t i ene c ic los de 30 o 40 dias. 
- A m e n o r r e a en los casos o r g á n i c o s i n c l u s o , es dec i r a u s e n c i a de r eg l a s , 
( a m e n o r r e a p r i m a r i a ) 

En l a edad a d u l t a , c u a n d o e l i n d i v i d u o p u e d e e n t r a r en un e s t ado m o m e n -
t á n e o de d e s a d a p t a c i ó n , por m ú l t i p l e s c i r c u n s t a n c i a s , por un shok p s í q u i -
co, era el caso que c i t a b a m o s ayer y que hoy he r e c o r d a d o , pe ro p u e d e 
ser t a m b i é n por una v a c u n a c i ó n o por un exceso de m o r f i n a . 

L a m o r f i n a , c o m o s a b e m o s e s una p o t e n c i a c i ó n del p a r a s i m p á t i c o g loba l , 
de l a v a g o t o n í a , p r o d u c i r í a un p a n h i p o p i t u i t a r i s m o global una d i s m i n u c i ó n 
de la s e c r e c c i ó n e n d o c r i n a y n a t u r a l m e n t e , h a b r í a una r e p e r c u s i ó n sobre 
el sexo, en el s en t i do de la i m p o t e n c i a . 

- D e s d e e l p u n t o de v is ta f u n c i o n a l y p s í q u i c o p u e d e p r o d u c i r s e i n d i f e r e n -
cia e i m p o t e n c i a s exua l , f r i g i d e z . 
- El p r o s t a t i s m o que a p a r e c e con la edad t a m b i é n p u e d e t r a t a r s e con 
z i n c - c o b r e y está c o n s i d e r a d o en esta d iá tes i s . 

E n t o n c e s , t e n e m o s toda esta c l í n i ca que r e p r e s e n t a l a d e s a d a p t a c i ó n h i p ó -
f i s i s - g ó n a d a s que va en el s en t ido del y inn . 

En el s e n t i d o o p u e s t o , es dec i r del y i n n al y a n g , t e n e m o s la d i s f u n c i ó n 
h i p ó f i s i s p á n c r e a s . 

- Es d i f í c i l d i s t i n g u i r a estos s u j e t o s d e s d e la i n f a n c i a p o r q u e t a m b i é n 
sue len t e n e r una c i e r t a o b e s i d a d inc luso una i n f i l t r a c i ó n c e l u l i t i c a , 
desde la i n f a n c i a igual que los de la d e s a d a p t a c i ó n h i p ó f i s i s - g o n a d a 
- T a m b i é n e n u r e s i s igual que los a n t e r i o r e s y o b e s i d a d p r e p u b e r a l . 
Del m i s m o m o d o que ayer h a b l á b a m o s en el e l e m e n t o me ta l y en la d iá te s i s 

II, de que un i n d i v i d u o que ha t e n i d o r i n o f a r i n g i t i s y b r o n q u i t i s de r e p e t i -
ción en la i n f a n c i a luego p u e d e no t e n e r l a s de m a y o r y c o n v e r t i r s e en un 
meta l y a n g , del m i s m o m o d o esta o b e s i d a d de los p r i m e r o s años de la v ida 
p u e d e c o n v e r t i r s e en una o b e s i d a d c r ó n i c a real en e l a d u l t o con a l t e r a c i ó n 
de la g l u c e m i a , h i p e r g l u c e m i a y en los a n t e c e d e n t e s e n c o n t r a m o s un t e r r e n o 
d i a b é t i c o con p a d r e s y f a m i l i a r e s d i a b é t i c o s . 

De t odas f o r m a s , a pe sa r de estas s i m i l i t u d e s que acabo de dar en los 
n iños c o n s t i t u c i o n a l m e n t e t i e r r a , hay a lgunos p u n t o s que nos van a p e r m i t i r 
d i f e r e n c i a r desde l a i n f a n c i a una d i s f u n c i ó n h i p ó f i s i s - g e n i t a l d e l a d i s f u n c i ó n 
h i p o f i s - p á n c r e a s , i nc lu so a u n q u e estos p u n t o s de r e f e r e n c i a no sean a b s o l u -
tos p o r q u e p u e d e n v a r i a r en f u n c i ó n de las c i r c u n s t a n c i a s de la v ida . 

El p r i m e r ch ico va a ser más b ien f r i o l e r o ( c a r a c t e r í s t i c a y i n n ) y a t e m e r 
sobre todo la h u m e d a d f r í a , de la l luv ia y de la n i e b l a , es más e v i d e n t e 
en la a d o l e s c e n c i a , en la edad adu l t a o en la p a t o l o g í a del n iño . 
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M i e n t r a s que la n iña o el n iño t i e r r a yang que más b i en se d i r i gen hac ia 
e l z i n c - n i q u e l - c o b a l t o en l a d e s a d a p t a c i ó n h i p ó f i s i s - p á n c r e a s s i empre t i ene 
calor y p u e d e t e m e r el calor y la h u m e d a d . Son los s u j e t o s que en la edad 
adu l ta son obesos de color r o j o y que se d u e r m e n d e s p u é s de las c o m i d a s 
en un a t m ó s f e r a c a r g a d a , s o b r e c a l e n t a d a . 

En los dos casos estos s u j e t o s m á s que ot ros t i e n e n t e n d e n c i a a t ene r 
d e c a l v a n t e s to ta l e s , es dec i r , a p e r d e r los cabe l los y a t ene r la bola calva. 

- Ca lv ic ie 

Veis aqui las a l t e r a c i o n e s d i sges t ivas t íp icas tales como: 

- a e r o g á s t r i a , 

- a lguna gas t ra lg ia 
- t a m b i é n d i s p e p s i a 
- a b o m b a m i e n t o 
- gases p o s t p a n d r i a l e s con 
- s o m n o l e n c i a p o s t p a n d r i a l 
- h e r n i a iatal inc luso 
- col i t is d e r e c h a s 

C O M P O R T A M I E N T O FISICO 

En el c o m p o r t a m i e n t o f í s i c o hay una c a r a c t e r í s t i c a de la as ten ia que la 
d i f e r e n c i a de las a n t e r i o r e s que h e m o s visto y es el ser una as tenia c íc l i -
ca que t i ene un ca r ác t e r cícl ico. Es te c a r a c t e r c íc l ico p u e d e darse en e l 
día y en el día a l ib ia rse con la inges ta de algo. 

Pero no s o l a m e n t e p u e d e ap rec i a r s e en e l día sino que t a m b i é n p u e d e darse 
en un p e r í o d o más largo, s emanas por e j e m p l o . C u a n d o se da en el día 
n o r m a l m e n t e s e p r o d u c e en p e r i o d o p r e p a n -
dr ia l es el "coup de p o m p e " , e x p r e s i ó n que v iene a ser e q u i v a l e n t e a lo 
que aquí se l lama t e n e r una " fa t iga" , es una sensac ión de b a j ó n . 

E l i n d i v i d u o , e s p e c i a l m e n t e e l t i e r ra y a n g , sobre un f o n d o de h u m o r opt i -
mis ta y di r ia inc luso d e s p r e o c u p a d o , con una m o r a l alta en genera l de p r o n -
to t i ene un b a j ó n b r u t a l , no so l am en te un b a j ó n f í s i c o , sino t a m b i é n un 
b a j ó n de m o r a l , en genera l una d i s m i n u c i ó n de su tono general . 

C O M P O R T A M I E N T O I N T E L E C T U A L 

En e l c o m p o r t a m i e n t o i n t e l e c t u a l M e n e t r i e r p o n e aqui c i c l o t i m i a , Yo no 
estoy muy de a c u e r d o con que sea asi p o r q u e esto ya es pa to log í a un poco 
p s iqu i á t r i c a . 
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La c a r a c t e r í s t i c a f u n d a m e n t a l es un e s t ado de v a c u i d a d t e m p o r a l de la 
i n t e l i g e n c i a , de vac ío t e m p o r a l de la i n t e l i g e n c i a esto es algo que todos 
c o n o c e m o s muy b ien por e j e m p l o , c u a n d o h e m o s p a s a d o m u c h o t i e m p o sin 
c o m e r hac i a m e d i o día t e n e m o s una sensac ión de " f r i n g a l e " , de h a m b r e y 
de c a b e z a vac ia . 

Los c h i n o s d e s c r i b e n b ien esta s e n s a c i ó n , c o m o t e n e r l a c a b e z a en t r e a lgo-
dón. 
( Los f r a n c e s e s d i c e n a m e d i o día pero hay que t ene r en c u e n t a una cosa 
y es que el los c o m e n a las doce. Q u i e r e dec i r se que an tes de c o m e r hay 
esa s e n s a c i ó n de vac ío de "tener la cabeza m e t i d a en t r e a lgodones" . Es tá 
l igada con un d i s f u n c i o n a m i e n t o p á n c r e a s , de la g l u c e m i a y a veces , si no 
has c o m i d o d e s d e hace t i e m p o , l ó g i c a m e n t e está b a j a ) . 
- Q u e r r í a saber c o m o t r a d u c i r e l t é r m i n o " f r i n g a l e " , p r e g u n t a a lgu ien del 
p ú b l i c o . 

( Es una c u e s t i ó n c o n t r o v e r t i d a , l a t r a d u c c i ó n del t é r m i n o " f r i n g a l e " , t a m -
bién lo es en ing lés , l i t e r a l m e n t e es " h a m b r e can ina" ) . 

Es c o m o un h u e c o en e l e s t ó m a g o , con n e c e s i d a d de c o m e r , con h a m b r e 
r e p e n t i n a y esta n e c e s i d a d de c o m e r se d i f e r e n c i a muy bien de la b u l i m i a 
p o r q u e la b u l i m i a es un i m p u l s o c o m p u l s i v o de c o m e r c u a n d o no se t i ene 
h a m b r e . En la d e s a d a p t a c i ó n se dan los dos , la b u l i m i a y la f r i n g a l e . 

C O M P O R T A M I E N T O P S I Q U I C O 

En e l c o m p o r t a m i e n t o p s í q u i c o , hay a l t e r n a n c i a 
y de d e p r e s i ó n , pe ro t e n e m o s que t ene r en c u e n t a 
nio de lo f u n c i o n a l , es d e c i r , sería una e spec ie de 
va pero f u n c i o n a l , leve. 

A N T E C E D E N T E S F A M I L I A R E S 

E n los a n t e c e d e n t e s f a m i l i a r e s n a t u r a l m e n t e t e n d r e m o s que b u s c a r toda 
esta c l ín ica en la f a m i l i a , por e j e m p l o es muy c laro e n c o n t r a r e n u r e s i s , 
o b e s i d a d p r e p u b e r a l , d i a b e t e s , etc. 

de p e r i o d o s de e x c i t a c i ó n 
que e s t a m o s en el d o m i -
ps icos i s m a n i a c o d e p r e s i -
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P R E G U N T A S Y R E S P U E S T A S SOBRE LOS M O V I M I E N T O S C H I N O S Y SU 
R E L A C I O N CON LAS D I A T E S I S . 

¿ T e n e i s p r e g u n t a s que p l a n t e a r con r e l ac ión a l t e m a ? 

- ¿ T o d o s los ú l t i m o s da tos que se han dado son c o m u n e s p a r a las dos f o r m a s 
de d e s a d a p t a c i ó n ? 

Si, y eso es un p r o b l e m a . De todos m o d o s la d e s a d a p t a c i ó n p a n c r e á t i c a 
se m a n i f i e s t a más por s í n tomas d iges t i vos l igados a l c o m p o r t a m i e n t o . 

- ¿ P o r qué es n e c e s a r i o para la d iá tes is este o l i g o e l e m e n t o y no otro ? 

V e r e m o s esto más a d e l a n t e , c u a n d o e s t u d i e m o s los m e c a n i s m o s de acc ión 
de los o l i g o e l e m e n t o s . A h o r a p l a n t e a d las p r e g u n t a s sobre e l aspec to c l ín i -
co de la d iá tes i s , la t e r a p é u t i c a ya la v e r e m o s luego. 

Hay b u e n o s l ibros esc r i tos sobre este t ema : Los de M e n e t r i e r , e l que 
ha hecho A l f r e d o sobre la d e s c r i p c i ó n c l ín ica , las d iá tes i s , l a t e r a p e ú t i c a , 
etc. pe ro lo que espero h a b e r o s t r a n s m i t i d o o r a l m e n t e , lo que qu ie ro 
r e a l m e n t e es que se t enga b i e n clara la f o r m a de d e t e c t a r una d iá tes i s o 
un es tado m ó r b i d o y no p o d á i s e q u i v o c a r o s c u a n d o os e n c o n t r é i s ante un 
i n d i v i d u o , que p o d á i s de t ec t a r a qué d iá tes i s p e r t e n e c e , o la mezc l a de 
d iá tes i s que es b a s t a n t e f r e c u e n t e . 

P r e g u n t a d por tan to sobre esta cuest ión: El d i agnós t i co de diátesis . 

- ¿ P o d e m o s i d e n t i f i c a r l a a l t e r n a n c i a exc i t ac ión - d e p r e s i ó n con los es tados 
m a n i a c o d e p r e s i v o s . ? 

El p r o b l e m a es e l s igu ien te . F u n c i o n a l m e n t e p o d e m o s ser i n d i v i d u o s t i e r ra 
p r e s e n t a n d o lo que l l a m a m o s en p s i q u i a t r í a los es tados h i p o m a n í a c o s , es 
dec i r , un poco más e x a l t a d o s y d e s p r e o c u p a d o s pa ra ser c l a s i f i c a d o como 
n o r m a l e s . Un p o q u i t o mas exa l t ados , d e s p r e o c u p a d o s y a legres que e l con-
j u n t o de los i n d i v i d u o s . Es tos i n d i v i d u o s son i n d i v i d u o s muy a g r a d a b l e s en 
soc iedad p o r q u e dan a m b i e n t e . 

E s t á m o s h a b l a n d o de las d i f e r e n c i a s que exis ten en t re un es tado f u n c i o n a l 
en gente que no t i ene p r o b l e m a s p s i q u i á t r i c o s . Este m i s m o i n d i v i d u o , más 
exa l t ado de lo n o r m a l p u e d e t ene r lo que los ing leses l l aman un "un b reak 
down" , es dec i r p u e d e d e p r i m i r s e por e j e m p l o cuando está solo. 
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Todo esto o c u r r e muy r á p i d a m e n t e , a p a r e n t e m e n t e sin m o t i v o . Por s u p u e s t o 
que todo esto a m p l i f i c a d o l leva a l s í n d r o m e m a n í a c o - d e p r e s i v o p s i q u i á t r i -
co. Pe ro aqui se t r a t a del e s t ado f u n c i o n a l , de los p r i m e r o s in ic ios . 

En mi h i p ó t e s i s , b a s a d a en la e x p e r i e n c i a c l í n i ca que t e n g o , es tos s u j e t o s 
suelen ser s u j e t o s t i e r r a . C u a n d o nos e n c o n t r e m o s p a r a d i s c u t i r a f o n d o 
sobre la p a t o l o g í a , v e r e m o s que n o r m a l m e n t e son t i e r r a y a v e c e s , t i e r r a 
y agua . 

E s t a m o s h a b l a n d o de las a l t e r n a n c i a s de e x c i t a c i ó n , i n h i b i c i ó n , de la p s i c o -
sis m a n í a c o d e p r e s i v a , m a n í a y d e p r e s i ó n que es la f o r m a b i p o l a r . 

L a f o r m a m o n o p o l a r , que t a m b i é n ex is te e s una f o r m a m e l a n c ó l i c a p u e d e 
ser t i e r r a y hay que p e n s a r i n m e d i a t a m e n t e en el z i n c - c o b r e . 

S i l a f o r m a es u n i p o l a r , e s dec i r y i n n , d e s a d a p t a c i ó n g o n a d a l , e n t o n c e s 
n u n c a ha p a s a d o por l a m a n í a , por los e s t ados m a n í a c o s . Pe ro e l m e l a n c ó -
lico t a m b i é n p u e d e ser agua solo, C o b r e - o r o - p l a t a , l a c o n s t i t u c i ó n agua . 

En la f o r m a m e l a n c ó l i c a d e p r e s i v a , nos d a r e m o s c u e n t a de que , a nivel 
de m o v i m i e n t o s c h i n o s , hay una p a r t i c i p a c i ó n del ciclo K e u , es d e c i r , o 
hay un exceso de d o m i n a c i ó n de la t i e r r a sobre el agua , o b ien el agua se 
v u e l v e c o n t r a la t i e r r a , y el y in d e s t r u y e el a spec to y a n g del o t ro . 

¿Hay ot ras p r e g u n t a s ? 

- ¿ E x i s t e n c o r r e s p o n d e n c i a s en t re las d iá tes i s y las e s t a c i o n e s ? 

Por s u p u e s t o , lo h e m o s s u g e r i d o ya antes . A y e r por l a n o c h e , r e c o r d a b a 
que los c h i n o s , c u a n d o exis te un e s t ado de a n é r g i a , por e j e m p l o c u a n d o a 
una p e r s o n a se l e ha m u e r t o a l g u i e n , ha h a b i d o un f r a c a s o i m p o r t a n t e , 
una e n f e r m e d a d c r ó n i c a , una e n f e r m e d a d i n f e c c i o s a c r ó n i c a , o c u a l q u i e r 
o t ro suceso t r a u m á t i c o i m p o r t a n t e y en t ra en ese e s t ado de d e p r e s i ó n que 
d e s c r i b í a m o s ayer , a u n q u e no h a b l a n de a n e r g i a n i de d i á t e s i s , d i cen que 
hay que t o n i f i c a r e l r i f t ó n y a n g en esas c i r c u n s t a n c i a s , lo cual es e v i d e n t e -
m e n t e t o n i f i c a r e l polo y a n g del m o v i m i e n t o agua. 

D i c h o de otro m o d o : esto c o n c u e r d a p e r f e c t a m e n t e con l a c o r r e s p o n d e n c i a 
en t re el m o v i m i e n t o agua y la d iá te s i s a n é r g i c a , es otro a r g u m e n t o más a 
f a v o r de la r e l a c i ó n en t r e la m e d i c i n a f u n c i o n a l y la m e d i c i n a ch ina . 

E n r e s u m e n t e n e m o s p u e s , 
c iones de o l i g o e l e m e n t o s . 

c inco d i á t e s i s , c inco e l e m e n t o s y c inco c o m b i n a -
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M o v i m i e n t o ch ino : D iá t e s i s : O l i g o e l e m e n t o : 

- L a m a d e r a 
-El me ta l 
-El f u e g o 
-El agua 
- L a t i e r r a 

I 
II 
III 
IV 
V 

M n . 
M n - C u 
M n - C o 
C u - A u - A g 
Z n - C u , Z n - N i - C o 

- La d i á t e s i s I y el t e r r e n o m a d e r a , c o r r e s p o n d e n a un e x c e s o c o n s t i t u c i o n a l 
de H í g a d o y a n g . 

- La d i á t e s i s II y el t e r r e n o m e t a l , c o r r e s p o n d e n a un e x c e s o c o n s t i t u c i o n a l 
del y in del p u l m ó n , a un vac ío del y a n g , a un exceso del s i s t ema l i n f á t i c o , 
a un vac ío de la e n e r g í a del p u l m ó n , del Tchi del p u l m ó n . 

- La d iá tes i s III y el t e r r e n o f u e g o , c o r r e s p o n d e en sus s í n t o m a s d i s t ó n i c o s 
c o n s t i t u c i o n a l e s a l f u e g o , es dec i r del exceso del m a e s t r o del c o r a z ó n , del 
i n t e s t i n o d e l g a d o , del c o r a z ó n , del t r ip l e c a l e n t a d o r 

- La d i á t e s i s IV y el t e r r e n o agua , c o r r e s p o n d e a un vac ío c o n s t i t u c i o n a l 
del agua , del r i ñ ó n en m e d i c i n a ch ina . 

D e s d e el p u n t o de vis ta de la m e d i c i n a H i p o c r á t i c a : 

- la m a d e r a , la d i á t e s i s I nos hace p e n s a r en el t e m p e r a m e n t o b i l i a r , 
- el m e t a l , d i á t e s i s II nos hace p e n s a r en el l i n f á t i c o , 
- el f u e g o y d i á t e s i s III nos hacen p e n s a r en el s a n g u í n e o , 
- el agua , la d i á t e s i s IV c o r r e s p o n d e r á n al t e m p e r a m e n t o a t r a b i l i a r i o (bi l i s 
neg ra ) . 

En el c e n t r o t e n e m o s la d iá tes i s V con el m o v i m i e n t o t i e r r a , es el m o v i -
m i e n t o c e n t r a l , que p u e d e d e s p l a z a r s e hac ia e l y a n g y en ese caso t e n e m o s 
z i n c - n i q u e l - c o b a l t o , es la d e s a d a p t a c i ó n h i p ó f i s i s - p á n c r e a s o hac ia el y in 
z i n c - c o b r e , que es l a d e s a d a p t a c i ó n h i p ó f i s i s - g ó n a d a s . 

P o d r í a m o s h a b e r d i b u j a d o las cosas de esta f o r m a , que es otro t ipo de 
r e p r e s e n t a c i ó n , d o n d e t e n d r í a m o s a la t i e r r a en el c e n t r o del c í r c u l o , es 
otro e s q u e m a pos ib l e y de h e c h o asi f i g u r a en m u c h o s l ibros ch inos . 

Es tos c u a t r o s e s t ados d i a t é s i c o s que c o r r e s p o n d e n a los cua t ro 
t e m p e r a m e n t o s de H i p ó c r a t e s y a los cua t ro e l e m e n t o s de la a c u p u n t u r a . , 
m i r a d l o bien p o r q u e es d i v e r t i d o , i l u s t r a n , p e r s o n i f i c a n , l a e n e g í a en cada 
uno de sus c u a t r o m o m e n t o s : 
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E n p r i m a v e r a 
En v e r a n o 
En o t o ñ o 
En i n v i e r n o 

h a b l a m o s de y a n g de yin. 
h a b l a m o s de y a n g de y a n g 
h a b l a m o s de y in de y a n g . 
h a b l a m o s de y in de y in . 

En p r i m a v e r a la e n e r g í a y a n g sube , e l y in está b a j a n d o , y t e n e i s s ín-
t o m a s c o n s t i t u c i o n a l e s y a n g y una c o n s t i t u c i ó n yang . 
En v e r a n o el y a n g está en su m á x i m o y es la d i s t on í a . 
En o t o ñ o el y in a u m e n t a y el y a n g d i s m i n u y e y por lo t a n t o t e n e m o s 
los s í n t o m a s del l i n f á t i c o , del h i p o s t é n i c o , de la d iá te s i s II. 
En i n v i e r n o el y in está en su m á x i m o y es la a n é r g i a , la m u e r t e o el 
e s t ado que la p r e c e d e . S i m b ó l i c a m e n t e es el i n v i e r n o , es la ú l t i m a 
e s t a c i ó n que p r e c e d e a l r e n a c i m i e n t o de un n u e v o ciclo m a r c a d o por 
la p r i m a v e r a . 

E n t o n c e s si c r e e m o s en el c iclo de e n g e n d r a m i e n t o de los c inco e l e m e n t o s 
no p o d e m o s p e n s a r que esto t e r m i n a en la m u e r t e . 

- ¿ S e r í a más f á c i l d e t e r m i n a r la d iá te s i s de un i n d i v i d u o en la e s t a c i ó n 
c o r r e s p o n d i e n t e ? 

( ¿ Q u i e r e s dec i r que en p r i m a v e r a va a ser más e v i d e n t e y se va a a g r a v a r 
la p a t o l o g í a del i n d i v i d u o de la d iá te s i s I , las a l é rg ia s , por e j e m p l o ? ) 

- ¿ Q u e r r í a saber t a m b i é n si el t r a t a m i e n t o va a ser más e f i c a z en la e s t a c i ó n 
c o r r e s p o n d i e n t e ? 

La r e s p u e s t a a a m b a s p r e g u n t a s es sí, a u n q u e M e n e t r i e r no lo m e n c i o n e , 
pues t e n e m o s que t e n e r en c u e n t a lo que s a b e m o s de m e d i c i a c h i n a y u t i -
l izar lo . 

Las d i á t e s i s se m e z c l a n , es r a ro e n c o n t r a r un i n d i v i d u o p u r o , c o m o en 
t odas las t i p o l o g í a s ; un i n d i v i d u o p u e d e ser m a d e r a d o m i n a n t e y meta l se-
c u n d a r i o . Todas las c o n b i n a c i o n e s son más o m e n o s pos ib le s . 

M e n e t r i e r , d e s d e luego no c o n o c í a las su t i lezas de la m e d i c i n a c h i n a , e l 
c ic lo de p r o d u c c i ó n - i n h i b i c i ó n con " feed back" que t i e n e n los ch inos . Pe ro 
en m e d i c i n a c h i n a s i s a b e m o s que c u a n d o uno sube esto r e p e r c u t e sobre 
todos los d e m á s , hay o t ros que b a j a n a u t o m á t i c a m e n t e , hay un a u m e n t o de 
una i n h i b i c i ó n y por o t ro lado, hay a u m e n t o de e s t i m u l a c i ó n . 

N o s o t r o s v a m o s a d a r n o s c u e n t a de que un s u j e t o m a d e r a , meta l va a t e n e r 
p a t o l o g í a m a d e r a de p r i m a v e r a , por e j e m p l o las a lé rg ias y p a t o l o g í a meta l 
en o t o ñ o por e j e m p l o f a r i n g i t i s . 
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E n t o n c e s le d a r e m o s m a n g a n e s o en p 
ño. Tal vez t e n g a n e c e s i d a d de da r le 
o z i n c - c o b r e con el m a n g a n e s o - c o b r e 
de s í n t o m a s que p r e s e n t e . 

r i m a v e r a , y m a n g a n e s o - c o b r e en o to -
z i n c - n i q u e l - c o b a l t o con e l m a n g a n e s o 

, d e p e n d e de la c l í n i ca , de la m e z c l a 

T o d a s las c o m b i n a c i o n e s son pos ib le s . A p a r t e de estas que a c a b a m o s de 
dec i r hay o t ras p o s i b l e s e inc luso hay a l g u n a s que no es tán d e s c r i -
tas. 

Por e j e m p l o M e n e t r i e r no d e s c r i b e n u n c a una c o m b i n a c i ó n de l a d iá te s i s 
IV con la d i á t e s i s III es o una cosa u otra . 

Por el c o n t r a r i o , en m e d i c i n a ch ina s í que lo t e n e m o s , a d e m á s hay que 
r e c o r d a r que ex i s t en m e r i d i a n o s u n i t a r i o s que los u n e n T a e - Y a n g , 
C h a o - Y i n . E s t o s i n d i v i d u o s por e j e m p l o son sens ib l e s t a n t o a l ca lo r , por 
su a spec to f u e g o , c o m o a l f r í o , por su a spec to agua. 

Yo p r e g u n t o a mis e n f e r m o s si t e m e n el f r í o o el ca lor y a lgunos me res-
p o n d e n que las dos cosas , a l g u n o s d icen t a m b i é n que ni una cosa ni otra . 

Es p o r q u e M e n e t r i e r no t e n i a este e s q u e m a c h i n o , que de a lgún m o d o se 
ha v u e l t o un poco ch ino . Se ha vis to o b l i g a d o a ser c o n s t i t u c i o n a l y no 
c o n s t i t u c i o n a l a la vez , e s t ados m ó r b i d o s no c o n s t i t u c i o n a l e s y e s t ados 
m ó r b i d o s c o n s t i t u c i o n a l e s c o m o ya e x p l i c a m o s . . . por esto c u a n d o l e p r e g u n -
tan si las d i á t e s i s son c o n s t i t u c i o n a l e s él r e s p o n d e que no , que son e s t ados 
m ó r b i d o s y c u a n d o le p r e g u n t a n si son e s t ados m ó r b i d o s te dice que no, 
que son c o n s t i t u c i o n a l e s . 

E n t o n c e s an tes de pasa r a la c u e s t i ó n s i g u i e n t e p r e g u n t a m o s : 
¿ C u a n d o se es m a d e r a ¿ s i e m p r e se es m a d e r a y a n g ? 
¿ C u a n d o se e s f u e g o ¿ s i e m p r e se e s f u e g o y a n g ? 
¿ C u a n d o se es me ta l ¿ s i e m p r e se es meta l y i n ? 
¿ C u a n d o se es agua ¿ s i e m p r e se es agua y in? 

¿ C o n o c é i s a la h i j a de C h a r l o t ? , ¿ G e r a l d i n e C h a p l i n ? 
( Yo creo que sí p o r q u e ha h e c h o m u c h a s pe l í cu l a s en E s p a ñ a ) 

Si, con Car los Saura. Pues esta m u j e r , por e j e m p l o , es f u e g o y in , no es 
agua ; pero sin e m b a r g o es y i n n ; r u b i a , t i ene m a n o s l a rgas , s e n t i m e n t a l , 
a n é r g i c a , con los o j o s acuosos . . . 

El p a d r e , C h a r l o t , h izo su c a r r e r a a pa r t i r de C h a o - Y i n , a base de r e p r e -
sentar a C h a o - Y i n s e n t i m e n t a l , t í m i d o , t o rpe . 

I m a g i n e m o s que las o t ras c o n s t i t u c i o n e s e x i s t e n , p o r q u e ex i s t en . 
E x i s t e n por e j e m p l o m u j e r e s agua u h o m b r e s agua que son agua y a n g , 

que no t i e n e n una i n s u f i c i e n c i a de la v o l u n t a d sino un exceso de ella. El 
genera l De G a u l l e , por e j e m p l o , que era e s c o r p i ó n , que t en i a un sen t ido 
p e r f e c t o de lo ocu l to y que r e p r e s e n t a b a p e r f e c t a m e n t e e l s i g n i f i c a d o del 
t r i g r a m a K a n , e l agua , era agua yang . Pose ía una v o l u n t a d i r r e s i s t i b l e . Tenía 
pues el r i ñon y a n g en exceso y no en vac io , en ané rg i a . 
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E x i s t e n s u j e t o s c o m o e l ac tor a m e r i c a n o que ha h e c h o un pape l de m u j e r 
r e c i e n t e m e n t e . . . D u s t i n H o f f m a n , e s u n s u j e t o m a d e r a y i n n , n e r v i o s o , mas 
b ien p á l i d o , ag i t ado pe ro no c o l é r i c o ni e x p a n s i v o , por lo t a n t o exis te la 
m a d e r a y i n n . 

C o m o f u e g o y i n n h e m o s p u e s t o e l e j e m p l o c a r i c a t u r a l de l a h i j a de C h a r l o t . 
M e t a l y i n n , ¿ Q u i e n e s p o d e m o s c l a s i f i c a r c o m o meta l y i n n e n p r i m e r luga r? . 

- A t o d o s los r o m á n t i c o s , Poe , C h o p i n . 

E x a c t o . C h o p i n que e s t aba ca sado con una m u j e r agua y a n g , e l y i n n y e l 
y a n g sue len ser c o m p l e m e n t a r i o s en las p a r e j a s . 

Pe ro e l meta l y a n g t a m b i é n ex i s t e , son s u j e t o s l o n g i l í n e o s . . . L e v á n t e s e . ( P i d e 
a uno de los a s i s t en tes ) . He aqui un s u j e t o meta l y a n g , p e r o t a m b i é n apa -
s i o n a d o , su m o r f o l o g í a es m e t a l , l a rga , con la cara la rga , la na r i z no s u f i -
c i e n t e m e n t e larga con la p u n t a algo v o l u m i n o s a , lo que sug ie re que ex is te 
una m e z c l a con la t i e r r a . Sin e m b a r g o v e m o s que se t r a t a de un s u j e t o 
e s t én i co con una tez que no es p á l i d a , b l a n c a , sino muy b ien c o l o r e a d a . 
Igual que la de este o t ro i n d i v i d u o que t a m b i é n está b i en c o l o r e a d o , que 
t iene una n a r i z me ta l y f u e g o (le p ide que se l evan t e y que se gire para 
que le vean la na r i z los de a t rás) . Es ta tez r o j a , b ien c o l o r e a d a es el me -
tal y a n g , f l e m á t i c o . Todos los ac to res m a s c u l i n o s ing leses son s u j e t o s asi. 

Es ta es una f o r m a de e s t a b l e c e r e l d i a g n ó s t i c o , otra f o r m a es e l e x a m e n 
de la m a n o que v e r e m o s a c o n t i n u a c i ó n , otra el test p s i c o l ó g i c o en 40 p r e -
g u n t a s que se e n c u e n t r a en " A c u p u n t u r a y p s i co log í a " , que os p r o p o r c i o -
na da tos sobre cual es la c o n s t i t u c i ó n d o m i n a n t e según el c a r a c t e r que 
t ene i s en p r i m e r luga r , en s e g u n d o lugar o en t e r c e r o . La d i f e r e n c i a de 
p u n t u a c i ó n en t r e el p r i m e r o y el s e g u n d o c a r á c t e r va a a y u d a r n o s t a m b i é n 
pa ra d e t e r m i n a r que este s u j e t o t iene un c a r a c t e r o una c o n s t i t u c i ó n muy 
d o m i n a n t e s . Casi t odo el m u n d o lo c o n o c e r á por el p r i m e r c a r á c t e r y él 
m i s m o se i d e n t i f i c a r á con el. 

Por e j e m p l o , A l f r e d o E m b i d no e s una p e r s o n a f á c i l de d i a g n o s t i c a r desde 
el p u n t o de vis ta de las d i á t e s i s , lo que no qu ie re dec i r que no t e n g a d iá -
tes i s , es p o r q u e debe t ene r va r i a s pero e q u i v a l e n t e s y en el test t i ene t res 
p u n t u a c i o n e s igua les en t res t e m p e r a m e n t o s yang . 

C o m o veis p o d e m o s p r a c t i c a r l a a c u p u n t u r a y t r a t a r e n f e r m o s sin e n t r a r 
a f o n d o en este s i s tema. El p a c i e n t e o b ien t i ene r i n o f a r i n g i t i s de r e p e t i c i ó n 
y b r o n q u i t i s de r e p e t i c i ó n o no, o b ien t i ene cr is is de h í g a d o , a lé rg ia y 
a c e t o n a , o no y a veces t i ene las dos , e n t o n c e s es muy i n t e r e s a n t e . 

Si vais más allá, si os i n t e r e s a la p s i c o l o g i a y que re i s c o m p r e n d e r a f o n d o 
al h o m b r e , s i q u e r e i s r e a l m e n t e c o n o c e r al i n d i v i d u o que t e n e i s d e l a n t e y 
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e n t r a r en su p r o b l e m á t i c a no s o l a m e n t e si t i ene o no una c i á t i c a , sino so-
b r e t o d o si t i e n e una p r o b l e m á t i c a p s i q u i á t r i c a de r e l a c i ó n con el p a d r e o 
con la m a d r e o con su p a r e j a , en su p r o b l e m á t i c a g loba l , e n t o n c e s d e b e i s 
c o n o c e r a f o n d o su e s t r u c t u r a p o r q u e hay una r e l a c i ó n con e l p s i c o a n á l i s i s 
y el e s t u d i o de los t e m p e r a m e n t o s es i n t e r e s a n t e . 

En el l ib ro de a c u p u n t u r a y p s i c o l o g í a está b a s t a n t e d e s a r r o l l a d o y no lo 
v a m o s a e x p l i c a r l o aqui p o r q u e a d e m á s ya lo vais a t e n e r d e n t r o de n a d a 
( ya está p u b l i c a d o ) . 

Por e j e m p l o , s i e l s u j e t o es de c o n s t i t u c i ó n p r e d o m i n a n t e m e n t e t i e r r a 
desde p e q u e ñ o le gus t an m u c h o los d u l c e s , la l eche , es g o r d i t o , se hace 
pipí en la c a m a , t i ene e n u r e s i s , no le b a j a un t e s t í c u l o , t i ene una p u b e r t a d 
t a r d í a y en la edad adu l t a es un i n d i v i d u o que se v u e l v e d e s p r e o c u p a d o , 
l e s iguen g u s t á n d o l e los d u l c e s , es go loso , l e gus ta m u c h o c o m e r , c o m p e n -
sa a t r a v é s de la c o m i d a o de d o r m i r m u c h o , es j u g u e t ó n y no se c o m p l i c a 
la v i d a , no q u i e r e r e s p o n s a b i l i d a d e s , este i n d i v i d u o no es a d u l t o , no llega 
a ser adu l to . Es el t ipo de p e r s o n a que por e j e m p l o hace c h e q u e s sin f o n -
dos, se e n c u e n t r a en un e s t ado h i p o m a n í a c o o m a n í a c o y c u a n d o t i ene un 
p e q u e ñ o p r o b l e m a en segu ida ¡zas! a c o m e r o a d o r m i r y d u e r m e diez ho ras 
segu idas . 

Es te es un s u j e t o t i e r r a y en el test de c u a r e n t a p r e g u n t a s p u e d e d a r n o s 
un c a r á c t e r a m o r f o o s a n g u í n e o . 

T o m a d la p s i c o s o m á t i c a de A l e x a n d e r . A l e x a n d e r dice que v a m o s a hace r 
una n e u r o s i s n e u r o v e g e t a t i va en f u n c i ó n del e s t ado c o n s t i t u c i o n a l de n u e s t r o 
s i s t ema n e r v i o s o n e u r o v e g e t a t i v o s i m p á t i c o y p a r a s i m p á t i c o . 

En e l e j e m p l o que acabo de dar estos s u j e t o s son p a r a s i m p á t i c o - s e n s i b l e s , 
son s u j e t o s que c o m e n m u c h o , que t i e n e n calor y que van a t ene r una d ia-
be t e s , es d e c i r , c a l o r - h u m e d a d , en m e d i c i n a c h i n a , t i ene un pu lso que no 
va muy r á p i d o , a 65 por m i n u t o , pero g r u e s o , g r a n d e y d e s l i z a n t e d icen 
los t e x t o s c h i n o s , c a l o r - h u m e d a d , van a t ene r una n e u r o s i s n e u r o v e g e t a t i v a 
p a r a s i m p á t i c a . 

La n e u r o s i s va a g i rar a l r e d e d o r de las c o n d i c i o n e s de a d a p t a c i ó n al m e d i o 
y va a n e c e s i t a r , n o r m a l m e n t e , apoyo. 

El s u j e t o , dice A l e x a n d e r , no t i ene o p c i ó n , es un i n d i v i d u o que va a t ene r 
una d i a b e t e s , g a s t r a l g i a s , . . . p o r q u e su s i s t ema n e u r o v e g e t a t i vo , e l 
p a r a s i m p á t i c o , e l p l e x o p a r a s i m p á t i c o n e u r o v e g e t a t i vo no está b ien . 

F r e u d dice: la f i j a c i ó n en el e s t ado oral p r o v o c a en la edad adu l t a una 
i n m a d u r e z i n s t i t i v a y p s i c o i n s t i n t i v a ; son s u j e t o s que r e g r e s i o n a n en el 
p l ano s i m b ó l i c o al e s t ado i n f a n t i l y no q u i e r e n salir de ese e s t ado del seno 
m a t e r n o . 

C o g e d a un p s i c o a n a l i s t a con una b o n i t a c o r b a t a y una ba ta b l a n c a , y dirá: 



45 

" A l e x a n d e r es un p o b r e g i l i po l l a s , la e n u r e s i s es algo s i m b ó l i c o , e l n iño 
se hace p ip í , pa ra segu i r s i endo p e q u e ñ o y m a n i f e s t a r que n e c e s i t a aún a 
su m a m á , la p r u e b a es que en la p u b e r t a d s u f r e un r e t r a s o , es algo p s í q u i c o 
e x c l u s i v a m e n t e , t odo s u c e d e en la cabeza p o r q u e s a b e m o s que ex i s t e una 
r e l a c i ó n en t r e c o r t e x , e l n e u r o v e g e t a t i v o y e l h i p o t á l a m o . Ved ot ra p r u e b a : 
en el c o m p o r t a m i e n t o de adu l t o este s u j e t o no se a s u m e a sí m i s m o sigue 
s iendo un n i ñ o , t i ene un c o m p o r t a m i e n t o l úd i co , no t o m a r e s p o n s a b i l i d a -
des... " 

E n t o n c e s ¿ Q u i é n t i ene l a r a z ó n ? 

( R e c o r d e m o s que R e q u e n a está c a r i c a t u r i z a n d o a l p s i c o a n a l i s t a t í p i c o ante 
estos h e c h o s . ) 

- ¿Cua l es la p a l a b r a f r a n c e s a que ha t r a d u c i d o por g i l i p o l l a s ? . . . p o r c u r i o s i -
dad. . 

"Con" l i t e r a l m e n t e . ( R e s p o n d e R e q u e n a y yo a ñ a d o que e l t r a d u c t o r debe 
ser f i e l ante t o d o . ) 

Es un cu r so de f r a n c é s v u l g a r , d ice R e q u e n a . Es una p a l a b r a que le gus ta 
m u c h o a l c a n t a u r o r G e o r g e s B r a s s e n s , en todas sus c a n c i o n e s hay un gi-
l ipol las . 

Asi veis que o b ien h a c é i s p a t o l o g í a c l í n i ca , e l s u j e t o v iene por una c i á t i ca 
o por una m i o p í a o por una s inus i t i s , v o s o t r o s p o d é i s i n v e s t i g a r has ta d o n d e 
que rá i s , pe ro tal vez hay que r e s p e t a r s i e m p r e lo que e l e n f e r m o q u i e r e , 
tal vez no qu ie re un p s i c o a n á l i s i s , tal vez lo que qu ie re es m o v e r s i m p l e -
m e n t e el h o m b r o y no t e n e r la c a l c i f i c a c i ó n que le d u e l e y le i m p i d e m o v e r -
lo. 

Pero s i por el c o n t r a r i o os e n c o n t r á i s con una d e m a n d a p s í q u i c a con ese 
s i s t ema de t e r r e n o s en la a c u p u n t u r a , de c o n s t i t u c i o n e s , de c a r a c t e r e s , 
r e l a c i o n a d o s con la p s i c o l o g í a de las p r o f u n d i d a d e s , t e n e i s un m e d i o de 
en t r a r de esta f o r m a en el s u j e t o , sin s a l i m o s de la m e d i c i n a c h i n a , a l 
c o n t r a r i o m a n t e n i é n d o n o s con ella en la m a n o . 

A q u i no h a b l a r e m o s de J u n g , es A l f r e d o quien h a b l a r á de ello en su p r ó -
x i m o l ib ro , no h a b l a r e m o s t a m p o c o de la p s i c o l o g í a t r a n s p e r s o n a l y del 
n u e v o m o v i m i e n t o a m e r i c a n o con Stans i lav Grof del que t a m b i é n h a b l a r á 
en su l i b ro , que p u e d e l igar s i m u l t á n e a m e n t e al i n d i v i d u o en su a spec to 
g loba l , c ó s m i c o , a sucesos que p r e c e d e n inc luso al n a c i m i e n t o y aqui t a m -
bién c a e m o s en la m e d i c i n a ch ina con sus r e l a c i o n e s en t r e los t r o n c o s y 
las r a m a s en c u a n t o al u n i v e r s o , y con la e n e r g í a Y u a n del cielo a n t e r i o r 
p a r a los e l e m e n t o s a n t e r i o r e s a l n a c i m i e n t o . 

Por lo t a n t o hay una vía de i n v e s t i g a c i ó n que es c o m p l e t a m e n t e n u e v a 
que s o b r e p a s a la r e t ó r i c a de las e scue l a s de a c u p u n t u r a que dan sólo las 
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bases , bases que son, por o t ra p a r t e , a b s o l u t a m e n t e n e c e s a r i a s pa ra c o m e n -
zar a f u n c i o n a r y d e s p u é s p o d e m o s t o d o s r e f l e x i o n a r j u n t o s . 

Es to era un la rgo p a r é n t e s i s . A n t e s de la p a u s a , q u e r r í a t e r m i n a r la de-
m o s t r a c i ó n . 

Si t e n g o la m a d e r a y el f u e g o y i n n , el me ta l y el agua y a n g , si los o p u e s -
tos e x i s t e n , ¿ C o m o p u e d o t r a t a r l o s m e d i a n t e los o l i g o e l e m e n t o s ? , 
¿Que o l i g o e l e m e n t o s c o r r e s p o n d e n ? . 

En a c u p u n t u r a no t e n g o p r o b l e m a s , en cada m e r i d i a n o t e n g o un p u n t o de 
t o n i f i c a c i ó n y un p u n t o de d i s p e r s i ó n . Es e v i d e n t e que un a c u p u n t o r no 
sólo d i s p e r s a el h í g a d o y no solo t o n i f i c a el r iñon . 

A t r a v é s de las o b r a s de M e n e t r i e r p o d e m o s d e t e r m i n a r los o l i g o e l e m e n t o s 
s igu ien te s : 

C u a n d o la m a d e r a es y i n n se p u e d e dar c o b r e solo. S i e m p r e con el azu -
f r e . El c o b r e es e l s i s t ema r e t í c u l o e n d o t e l i a l . E l a z u f r e es un o l i g o e l e m e n t o 
d e d r e n a j e h e p á t i c o . 

Un s u j e t o m a d e r a y i n n ya no es e s p a s m o f í l i c o e x c i t a d o , sino que va a 
p r e s e n t a r a l t e r a c i o n e s de la cé lu la h e p á t i c a y del SRE (S i s t ema R e t í c u l o 
E n d o t e l i a l ) con i n s u f i c i e n c i a h e p á t i c a , h e p a t o m e g á l i a , inc luso con c i r ros i s 

Tal vez haya una m e z c l a de las dos d iá tes i s m a d e r a y a n g y y inn . 

E l f u e g o y i n n , G e r a l d i n e C h a p l i n , como c a r i c a t u r a , e s c o b r e - o r o - p l a t a . 

E l agua y a n g es m a n g a n e s o - c o b a l t o . 

Pero el r i ñ o n y a n g en m e d i c i n a c h i n a se l lama M i n g - M e n n y en el N a n -
K i n g se d ice que el M i n g M e n n es el f u e g o m i n i s t r o y se a s imi l a a m a e s t r o 
de c o r a z ó n . 
(Y ahi hay un p r o b l e m a ) 

No. Se a s i m i l a o no se a s imi l a p o r q u e hay d i s c u s i o n e s en t r e los c h i n o s 
que ya d u r a n desde hace siglos y no se p o n e n de a c u e r d o , pero los c h i n o s 
t i e n e n un e sp í r i t u s u f i c i e n t e m e n t e p r á c t i c o como pa ra dec i r que las dos 
s o l u c i o n e s son b u e n a s y ello en c u a n t o a que a m b a s f u n c i o n a n de hecho . 

Sin e m b a r g o , e l e s p í r i t u e u r o p e o , los f r a n c e s e s e s p e c i a l m e n t e , e n t i e n d e n 
que t i ene que ser una cosa u otra. PDr eso, de vez en c u a n d o , los c h i n o s 
que v iven en F r a n c i a se b u r l a n un poco de noso t ros . 

¿ C ó m o se l l ama este s í n d r o m e ? 
¿ C ó m o se l l ama el s í n d r o m e de exceso de r i ñon y a n g ? 
¿ N a d i e lo c o n o c e ? 
Se l lama: E l f u e g o de M i n g - M e n n . 
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Y esto se l l ama el f u e g o h u e c o en r e l a c i ó n con el f u e g o l l eno , es d e c i r , 
e l f u e g o del agua en e x c e s o , es dec i r e l f u e g o de M i n g - M e n n y f r e n t e a 
un s u j e t o que t i ene este t ipo de s í n d r o m e d e c i m o s que, los c h i n o s d i cen 
que, es un s í n d r o m e de f u e g o h u e c o , sin n a d a d e n t r o en o p o s i c i ó n a una 
p l e n i t u d del c o r a z ó n y del i n t e s t i n o d e l g a d o , e l e m e n t o f u e g o y e n t o n c e s 
se h a b l a de f u e g o l leno. 

Es to es p u r a s ino log í a en la cual los a c u p u n t o r e s f r a n c e s e s se c o m p l a c e n 
desde hace t res o c u a t r o años. 

- N o e n t e n d í muy b ien s i e l f u e g o de M i n g M e n n es lo m i s m o que e l f u e g o 
h u e c o . 

Si, es lo m i s m o , es e l s í n d r o m e de exceso de r i ñon y a n g , pa ra d i f e r e n c i a r l o 
del otro este es h u e c o y el otro es l leno. 

- ¿ P o d r í a ser una r e l a c i ó n de d e s p r e c i o del c o r a z ó n hac ia el r i ñ o n ? . 

N o , es p r i m i t i v o . El s u j e t o t i ene una m a n o agua y no f u e g o , es c o n s t i t u -
c i o n a l m e n t e agua , sin e m b a r g o es e l agua y a n g , se l lama de h e c h o e l f u e g o 
agua. Y e n t o n c e s no es e x t r a ñ o que h a b l a n d o del f u e g o d e m o s m a n g a n e s o -
coba l to . 

C u a n d o se t i e n e el meta l en exceso a veces hay que m a n t e n e r el m a n g a -
n e s o - c o b r e que era e l del me ta l y i n n en i n s u f i c i e n c i a , pero s i e m p r e h a b r á 
que a soc ia r lo o dar s o l a m e n t e m a n g a n e s o - c o b a l t o . 

F i n a l m e n t e t e n e m o s ya no 5 sino 10 e s t ados d i a t é s i c o s , p u e s t o que antes 
ya h e m o s d e s d o b l a d o la d iá te s i s 5 . 

M a d e r a y a n g 
M a d e r a y in 
M e t a l y in 
M e t a l y a n g 
F u e g o y a n g 
F u e g o y in 
A g u a yin 
A g u a y a n g 

M n 
Cu 
M n - C u 
M n - C o 
M n - C o 
C u - A u - A g 
C u - A u - A g 
M n - C o 

Pero c o m o veis c o n s e r v a m o s los m i s m o s o l i g o e l e m e n t o s en su m a y o r í a con 
e x c e p c i ó n del cobre . 

En c u a n t o hay f u e g o , exceso: e l m a n g a n e s o coba l to . 
En c u a n t o hay f r i ó , vacio: e l cobre oro p la ta . 
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E n t o n c e s t e n e m o s e s t a s d i v i s i o n e s y p o r e j e m p l o t e n e m o s u n s u j e t o f u e g o 
y i n n , M e n e t r i e r l o d e s c r i b e c o m o a n é r g i c o . P a r a é l e s u n a n é r g i c o p a r a e l 
n o h a y c o n s t i t u c i ó n d i s t ó n i c a y i n n . P e r o s i s e t r a t a d e u n a a n e r g i a c o n 
u n a m a n o f u e g o p a r a m i n o p e r t e n e c e a l a a n e g i a , a l a c o n s t i t u c i ó n a g u a , 
a l a d i á t e s i s I V . E s u n a n é r g i c o d e l a c o n s t i t u c i ó n I I I , e l i n d i v i u o s i g u e 
s i e n d o c o n s t i t u c i o n a l m e n t e f u e g o y s u m a n o e s f u e g o , p e r o s u s i n t o m a t o l o g i a 
p u e d e s e r a n é r g i c a , e n t o n c e s p o r e s o d a m o s e l c o b r e - o r o - p l a t a , q u e e s e l 
o l i g o e l e m e n t o c o r r e s p o n d i e n t e a l a g u a , a l a a n é r g i a , a u n q u e e l i n d i v i d u o 
s e a f u e g o p o r q u e n o e s e l f u e g o y a n g , s i n o e l f u e g o y i n n . 
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DIAGNOSTICO POR LA MANO 

Exis t e una f o r m a muy c o n c r e t a de hace r e l d i a g n ó s t i c o de la c o n s t i t u c i ó n 
y al m i s m o t i e m p o de p e r c i b i r en un m i s m o s u j e t o si exis te una sola cons -
t i t u c i ó n o va r ias s u p e r p u e s t a s . He p a r t i d o de este e s q u e m a que es de un 
libro de q u i r o m a n c i a ch ina que t r a d u j o Soulié De M o r a n t . ( y yo a mi vez 
lo t r a d u j e al e spaño l para Las Mil y U n a E d i c i o n e s hace 5 años). 

(Se p r o y e c t a n d i a p o s i t i v a s t o m a d a s de m a n o s de p a c i e n t e s a lo largo de 
la e x p o s i c i ó n de esta par te . Es tas d i a p o s i t i v a s a todo color f i g u r a r á n en 
un l ibro del Dr. R e q u e n a sobre la m a n o que acabo de t r a d u c i r y que ya 
está p u b l i c a d o en ed ic ión t r i l i n g ü e . ) 

En este e s q u e m a de la d i a p o s i t i v a vemos que hay dos m a n o s largas: la 
m a n o v e n u s y la m a n o mar t e . 

La as t ro log ia ch ina t a m b i é n c o n s i d e r a los p l a n e t a s en la t eor ía de los 
cinco e l e m e n t o s , las c o r r e s p o n d e n c i a s son f u e g o - m a r t e y v e n u s - m e t a l . 

La m a n o m a d e r a - j ú p i t e r e s una m a n o de p r o p o r c i o n e s e q u i l i b r a d a s . 
Por ú l t i m o t e n e m o s dos m a n o s cor tas que son la t i e r r a - s a t u r n o y el agua-

- m e r c u r i o . 

P a r t i e n d o de este e s q u e m a he m i r a d o s i s t e m á t i c a m e n t e las m a n o s de todas 
las p e r s o n a s que me he e n c o n t r a d o , de todos mis p a c i e n t e s , etc. 

V a m o s a i n t e n t a r sacar los aspec tos m o r f o l ó g i c o s c a r á c t e r i s t i c o s de cada 
una de estas c inco manos . 

L A M A N O M A D E R A 

V e m o s ahora l a m a n o m a d e r a . U n a m a n o bien p r o p o r c i o n a d a , no se p u e d e 
dec i r de esta m a n o que sea muy cor ta o muy larga, no se p u e d e dec i r que 
sea muy e s t r e c h a o muy de lgada . 

Como se ve en la d i a p o s i t i v a hay es t r ías i m p o r t a n t e s a n ive l de los dedos . 
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Hay que c o n c e n t r a r s e en un aná l i s i s s i s t e m á t i c o : p r i m e r o hay que m i r a r 
l a p r o p o r c i ó n , una p r i m e r a m i r a d a bas ta para a p r e c i a r l a . 

( T o m a una m a n o de uno de los a s i s t en t e s y la mi ra r á p i d a m e n t e por sus 
dos caras) . 

La p r o p o r c i ó n dá la c o n s t i t r u c i ó n de base , o es la rga o es co r t a o es me -
dia , e n t o n c e s se ve que esta m a n o es n o r m a l , m e d i a y luego v e m o s los 
a spec to s p a r t i c u l a r e s , c u a n t o s más a spec to s p a r t i c u l a r e s h a y a , más se e n r i -
quece y c o n f i r m a la c o n s t i t u c i ó n bá s i ca y c u a n t o s m e n o s a spec to s de o t ras 
c o n s t i t u c i o n e s h a y a , más pura es l a c o n s t i t u c i ó n . 

Por e l c o n t r a r i o p o d e m o s e n c o n t r a r m a n o s que son cor tas c o m o e l agua , 
pe ro con t o d o s los s ignos p a r t i c u l a r e s f u e g o , por ello se p u e d e dec i r que 
a u n q u e sea cor ta t o d o s los s ignos a p u n t a n hac ia otro t e r r e n o y e n t o n c e s 
e s una m e z c l a , m i t a d - m i t a d . 

V a m o s a ver a h o r a los a s p e c t o s c a r a c t e r í s t i c o s s e c u n d a r i o s de la m a n o 
m a d e r a : 

C u a n d o v e m o s l a cara dorsa l p e r c i b i m o s e s p e c i a l m e n t e un a spec to n u d o s o 
de las a r t i c u l a c i o n e s i n t e r f a l á n g i c a s . 

Es n e c e s a r i o p r e c i s a r que t o d o s es tos c l i chés f o r m a n p a r t e del l ibro que 
con f o t o s en colores . Es te l ibro p e r m i t i r á que esto sea a u t o m á t i c a m e n t e 
i n t e r i o r i z a d o y que cada uno de n o s o t r o s t e n g a m o s un l ibro de c o n s u l t a 
en e l d e s p a c h o en t a n t o en c u a n t o no lo h e m o s i n t e r i o r i z a d o t o d a v í a c o m -
p l e t a m e n t e . 

R e t e n g a m o s en l a m a d e r a un a spec to i m p o r t a n t e : los n u d o s a r t i c u l a r e s . 

Las uñas no son ni muy co r t a s ni muy la rgas , son o b l o n g a s , es dec i r r e c -
t a n g u l a r e s m e d i a s . 

A q u i v e m o s un a spec to n u d o s o de l a a r t i c u l a c i ó n i n t e r f a l á n g i c a . Es una 
m u j e r me ta l y agua y ve re i s c u a n d o e s t u d i e m o s la m a n o agua , que no hay 
s e p a r a c i ó n ne ta en t r e la c a rne y la uña. 

Es ta m a n o no es co r t a c o m o la m a n o del agua , está b i en p r o p o r c i o n a d a 
c o m o la m a n o de la m a d e r a y es r u g o s a t a m b i é n , c o m o la m a n o de la m a d e -
ra. Es ta m u j e r se c o m e las uñas lo cual no es un signo m o r f o l ó g i c o , pero 
sí un s igno c o m p o r t a m e n t a l de la m a d e r a y del c a r á c t e r n e r v i o s o Jue Yin. 

A q u i v e m o s t o d a v í a más c l a r a m e n t e un a spec to más n u d o s o de las a r t i c u l a -
c iones i n t e r f a n g i c a , pe ro aqui hay un d e d o que está e s p o n t á n e a m e n t e 
f l e x i o n a d o , es to es un signo del f u e g o y t a m b i é n t i ene uñas muy o v a l a d a s 
en su pa r t e i n f e r i o r , muy la rgas y p u n t i a g u d a s que t a m b i é n son a spec to s 
f u e g o . 

A q u i de ce rca se p u e d e ver un n u d o p e r f e c t o de la a r t i c u l a c i ó n i n t e r f a -
l a n g i c a que c a r a c t e r i z a l a m a n o m a d e r a . 

Y aqu i , de ce rca a h o r a , el a spec to de es t r ias muy n u m e r o s a s que 
c a r a c t e r i z a la m a n o m a d e r a . No s o l a m e n t e las es t r ías se a p r e c i a w n en la 
cara p a l m a r de los d e d o s , sino t a m b i é n en la p a l m a . 
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P o d r é i s v o s o t r o s m i s m o s h a c e r o b s e r v a c i o n e s sobre los pies y ve re i s que 
son a n á l o g a s , p o r q u e no nos v a m o s a pasa r la v ida en M a d r i d h a b l a n d o de 
esto. Hay p l a n t a s de p ies muy muy e s t r i a d a s , y por lo t a n t o es la m a d e r a . 

E n t o n c e s o b ien las es t r ias son muy f i n a s , aqui t a m b i é n son muy f i n a s y 
n u m e r o s a s en esta s i g u i e n t e d i a p o s i t i v a o b ien son m e n o s n u m e r o s a s pe ro 
más p r o f u n d a s c o m o s i l a b r a s e n v e r d a d e r o s surcos en l a ca rne . 

Es te t ipo de su rcos i n d i c a n ya más b ien la c o n s t i t u c i ó n m a d e r a y a n g , es 
dec i r el a spec to mas b ien co l é r i co y en tu s i a s t a . 

V e d , y esto es b a s t a n t e e x c e p c i o n a l , que s i m p l e m e n t e con la m a n o aveces 
ya t e n e m o s da tos pa ra d i f e r e n c i a r l a m a d e r a y a n g de l a m a d e r a y inn: 

La m a d e r a y i n n se c o m e las uñas a veces y la m a d e r a y a n g t i ene es t r ias 
m e n o s n u m e r o s a s y más p r o f u n d a s . 

A q u i una uña o b l o n g a , n i d e m a s i a d o larga n i d e m a s i a d o co r t a , r e c t a n g u l a r 
m e d i a , es l a mía por e m j e m p l o , una uña m a d e r a . 

A q u i la uña de a lgu i en que se c o m e las uñas y d o n d e se ven m u c h o s p u n -
tos b l a n c o s o l e u c o d i n i a s , estas m a n c h a s b l a n c a s i n d i c a n h a b i t u a l m e n t e una 
a l t e r a c i ó n del m e t a b o l i s m o del calc io y de la a c t i v a c i ó n de la v i t a m i n a D 
a n ive l del t e j i d o h e p á t i c o . 

Es ta v i t a m i n a t i ene , para f u n c i o n a r c o r r e c t a m e n t e e n e l m e t a b o l i s m o o r g á -
n ico , que ser a c t i v a d a a nivel de la p ie l , a n ivel del p u l m ó n , a n ive l del 
r i ñon y del h í g a d o . E n t o n c e s p o d e m o s t ene r este p r o b l e m a de a l t e r a c i o n e s 
cá l c i cas en el m o v i m i e n t o agua , en el m o v i m i e n t o m e t a l , en el m o v i m i e n t o 
m a d e r a , a u n q u e las l e u c o d i n i a s son más s i g n i f i c a t i v a s en r e a l i d a d del m o v i -
m i e n t o m a d e r a , pero no es p a t o g n o m ó n i c o , no es un signo exc lu s ivo . 

Esta a l t e r a c i ó n cá lc ica de o r i g en h e p á t i c o va a o r i g i n a r t a m b i é n una sin-
t o m a t o l o g í a de h i p o c a l c e m i a , c o n t r a c t u r a m u s c u l a r , de e s p a s m o f i l i a y de 
t e t an ia . 

Las m a n c h a s b l a n c a s p u e d e n estar t a m b i é n en r e l a c i ó n con e l e l m e r i d i a n o 
del p u l m ó n que hace c i r c u l a r la e n e r g í a y la s a n g r e , y estas m u j e r e s son 
a m e n u d o m e t a l , hay que da r l e s al a d e n t r a r s e el i n v i e r n o , al e m p e z a r esta 
e s t a c i ó n , v i t a m i n a D , c o m o sabéis. 

O t r a a l t e r a c i ó n del ca lc io es de o r igen renal p o r q u e la v i t a m i n a D es me-
t a b o l i z a d a i n s u f i c i e n t e m e n t e a nivel de t e j i d o renal . La c a r i c a t u r a son las 
d i s t r o f i a s oseas de o r igen i n s u f i c i e n c i a renal v e r d a d e r a , o r g á n i c a . Pe ro desde 
un p u n t o de vis ta f u n c i o n a l , en e l m a r c o de los t e m p e r a m e n t o s , t e n d r e m o s 
t a m b i é n c o m o c a r a c t e r í s t i c a de las m u j e r e s agua a pa r t i r de la m e n o p a u s i a 
p l o b l e m a s de o s t e o p o r o s i s y de d e s c a l c i f i c a c i ó n . 

Es to s o l a m e n t e eran las m a n c h a s b l a n c a s y hay que ir un poco más r á p i d o 
p o r q u e no va a dar t i e m p o . 

- ¿ P u e d e h a b e r una f a l t a de a b s o r c i ó n de f ó s f o r o en este t ipo de p r o b l e -
mas? . 

Por supues to . D e n t r o de la v i t a m i n a D h a b r í a que h a b l a r de la p a r a t o h o r -
m o n a y de la c a l c i t o n i n a que es tán en r e l ac ión con la m a d e r a c o m o se ha 
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e x p l i c a d o en el l ibro de f i t o t e r a p i a y a c u p u n t u r a , pero esto nos l l eva r í a 
una m a ñ a n a e n t e r a 

A q u i v e m o s o t ra m u j e r que t a m b i é n se c o m e las u ñ a s , v e m o s l a m a n o que 
h a b í a m o s v is to an tes de la m u j e r agua m a d e r a y v e m o s lo que antes d e c í a ; 
que no hay l ími te p r e c i s o en t r e la ca rne y la uña. 

L a uña m a d e r a n o r m a l m e n t e está r e g u l a r m e n t e a b o m b a d a , m e d i a n a m e n t e , 
ni m u c h o ni muy poco . 

L A M A N O F U E G O 

A q u i v e m o s una m a n o f u e g o . V a m o s a e m p e z a r , por lo t a n t o , e l e s t u d i o de 
una m a n o larga y a c o n t i n u a c i ó n v a m o s a ver el de otra m a n o larga pa ra 
d i f e r e n c i a r l a s una de ot ra . 

V e m o s que la m a n o f u e g o es l a rga , e lás t i ca y que los d e d o s se s e p a r a n 
f á c i l m e n t e y son f i n o s . A m a n o la rga , u ñ a s largas . 

Si t e n e i s una m a n o larga con uñas cor tas es que hay dos c o n s t i t u c i o n e s 
o i n v e r s a m e n t e . C o m o por e j e m p l o en la ch ica m a d e r a que v i m o s antes . 

V e m o s aqui una m a n o f u e g o muy e l e g a n t e , f i n a , e lás t i ca , los d e d o s son 
muy r e c t i l í n e o s , la uñas son muy largas y r o j a s pero no es m o r f o l ó g i c o . 

La c a r a c t e r í s t i c a de la m a n o f u e g o es p o d e r abr i r m u c h o los d e d o s , con 
el a spec to del sol. 

El m e t a l , por e j e m p l o y este es un s igno d i f e r e n c i a l , a u n q u e t a m b i é n es 
una m a n o l a rga , no p u e d e ab r i r t an to los dedos . 

H a s t a tal p u n t o es la m a n o e lás t i ca que se f o r m a un h u e c o c u a n d o se 
abre c o m p l e t a m e n t e en t r e la e m i n e n c i a t e n a r y la e m i n e n c i a h i p o t e n a r este 
h u e c o da un a s p e c t o de pa ta de po l lo , a u n q u e la c o m p a r a c i ó n no sea muy 
e l e g a n t e t r a d u c e b a s t a n t e b ien e l a soec to m o r f o l ó g i c o . 

Otra c a r a c t e r í s t i c a de la m a n o f u e g o es la e l a s t i c i d a d e x t r e m a del dedo 
m e ñ i q u e que l leva el m e r i d i a n o del c o r a z ó n y del i n t e s t i n o d e l g a d o . 

Es to no es d e l i b e r a d o , es dec i r le he p e d i d o que p o n g a su m a n o sobre la 
mesa o sobre la c a m i l l a de e x a m e n y ella la ha p u e s t o asi e s p o n t á n e a m e n t e . 
Hay una e s p e c i e de l u x a c i ó n de la p r i m e r a f a l a n g e con e l qu in to m e t a c a r -
p iano . 

En la c o n v e r s a c i ó n sus m a n o s son muy e lás t i cas y ági les e s p e c i a l m e n t e 
en el d e d o m e ñ i q u e y t i e n e n p r e c i s a m e n t e don de m o v i m i e n t o que dan ese 
a spec to que v i m o s en la m a n o f u e g o in ic ia l . 

T a m b i é n v e m o s en esta o t ra m a n o un gesto muy e l e g a n t e para t o m a r e l 
té o pa ra hace r un d i s c u r s o cor tés . 

He aqui otro a spec to de pa ta de pol lo. 
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La uña es l a r g a , aqui no es muy e v i d e n t e p o r q u e la f o t o está t o m a d a de 
t res c u a r t o s , pe ro se ve que es una uña de h o m b r e , i nc lu so c u a n d o la uña 
no es muy l a rga se nota que es muy a r q u e a d a lo que le da una e l e g a n c i a 
y una be l l eza n a t u r a l . 

El b l a n c o de la uña es muy f i n o y un poco c o m o un n e u m á t i c o de b i c i c l e t a 
y c u a n d o c rece se c o n v i e r t e en una uña p u n t i a g u d a , muy a r q u e a d a y oval 
en la base . Asi p u e s , más aún que en la uña m a d e r a se f o r m a un óva lo 
a r r iba y a b a j o . 

En o t ros c l i chés se ve m e j o r que f o r m a un óva lo a b a j o y a r r iba . E s t a 
uña se d e j a c r e c e r a m e n u d o s o b r e t o d o en las m u j e r e s , que c u a n d o t i e n e n 
la suer te de t e n e r u n a s u ñ a s b o n i t a s , l a rgas , f i n a s y r e s i s t e n t e s n o r m a l m e n t e 
se las d e j a n la rgas y se las p i n t a n . 

A q u i por e j e m p l o una uña en la que se ve b ien has ta qué p u n t o está 
b o m b e a d a p u e s t o que se le da un r e f l e j o con e l f o c o . Es c a r a c t e r í s t i c o , 
no se p u e d e ver más c laro la uña f u e g o . En los f a n t á s m a s m a s c u l i n o s se 
dice que son u ñ a s de t i g r e s a . . . C o m o por e j e m p l o las de U r s u l a A d r e w s , 
que e s una m u j e r f u e g o . 

A q u i veis una f o t o en la cual se ap rec i a b a s t a n t e b ien c o m o la uña es 
muy a b o m b a d a . 

La s i g u i e n t e es igual que la o t ra , es la m i s m a , el a b o m b a m i e n t o se ve 
c l a r a m e n t e . 

L A M A N O M E T A L 

V a m o s a ver la s e g u n d a m a n o larga pe ro esta es d i f e r e n t e . Es una m a n o 
la rga , pero se i n s c r i b e en un óvalo. 

Los d e d o s son la rgos pe ro la p a l m a a m e n u d o es más larga que los d e d o s 
y en la m a n o f u e g o sucede lo c o n t r a r i o lo más c o r r i e n t e es que sean los 
d e d o s más l a rgos que la p a l m a de la m a n o , esto no es a b s o l u t o n a t u r a l m e n -
te, pero es una o r i e n t a c i ó n . 

Los d e d o s son m e n o s f i n o s , son un poco más g r u e s o s , no son tan r ec tos 
como los d e d o s de la m a n o f u e g o . En la i l u s t r a c i ó n he e x a g e r a d o e l e s q u e m a 
pero los d e d o s de todas f o r m a s d e s c r i b e n este a spec to en z i g - z a g . 

La uña es l a rga , pero más b ien c u a d r a d a a b a j o y c u a d r a d a t a m b i é n a r r i b a 
mas que r e d o n d e a d a . 

He qui una m a n o meta l de un s u j e t o que v ino a c o n s u l t a r m e por una b r o n -
quit is c r ó n i c a , v e m o s este a spec to muy largo de la uña con es t r ias . 
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Si an tes las l e u c o d i n i a s , las m a n c h a s b l a n c a s , d e c í a m o s que e ran muy es-
p e c í f i c a s de la m a d e r a , del m i s m o m o d o aqui las e s t r i a s son e s p e c í f i c a s 
del me ta l . Son s ignos que d e b e n c o n s i d e r a r s e c o m o s ignos m ó r b i d o s i n d i -
c a n d o p a t o l o g í a y no d e b e m o s c o n s i d e r a r l o s c o m o s ignos c o n s t i t u c i o n a l e s a 
la ho ra de e s t a b l e c e r el d i a g n ó s t i c o . 

C o n s t a t a m o s s i m p l e m e n t e de las u ñ a s me ta l que a m e n u d o es tán e s t r i a d a s , 
pero esto no qu i e r e dec i r que una uña e s t r i a d a sea meta l . 

He aqui la m a n o m e t a l , la p a l m a es muy la rga , los dedos t a m b i é n pe ro no 
son f i n o s c o m o los d e d o s f u e g o . Veis que q u e d a un gran e s p a c i o en t r e la 
p r i m e r a y la ú l t i m a l ínea de la a r t i c u l a c i ó n i n t e r f a l á n g i c a y a m e n u d o en 
ese e spac io hay una t e r c e r a l ínea pero no s i e m p r e . Hay t a m b i é n una gran 
s e p a r a c i ó n y esto se l lama el a spec to de t r i p l e en lace o lazo, f o r m a d o por 
t res l ineas . 

Ved aqui este ch ico que vino a c o n s u l t a r m e por el acné y le gus ta m u c h o 
la l eche , c o m o de h e c h o sucede con los s u j e t o s meta l y t i e r r a , t i e n e los 
dedos en z i g - z a g . 

Aqu i d e d o s de z i g - z a g que son b a s t a n t e espesos . V e m o s en r e l a c i ó n con 
la p r i m e r a m a n o que m o s t r é antes d o n d e hab ia e s p a c i o s de las l ineas , que 
la base de la m a n o es más a n c h a y no sé si se p u e d e ver e x a c t a m e n t e , 
a d i v i n a r l o más b i e n , es mas espesa . Por lo t a n t o , aqui hay que p e n s a r en 
una m e z c l a en t re e l meta l y la t i e r ra . Es ta mezc l a es muy f r e c u e n t e por 
e l h e c h o de que hay unas r e l a c i o n e s en t re los t e m p e r a m e n t o s que e n l a z a n 
el meta l con la t i e r r a . 

Muy a m e n u d o con la e d a d , las m a n o s meta l p u e d e n t o r c e r s e y d e f o r m a r s e . 
Ved c o m o esta uña es larga y r e c t a n g u l a r a la vez. 
He aqui un t r i p l e s igno de las t res r ayas , r e c o n o c é i s por la a l ianza que 

es el m i s m o p a c i e n t e del que h a b l a b a m o s antes , e l de la b r o n q u i t i s c r ó n i c a . 
A q u i un a s p e c t o muy r e c t a n g u l a r muy c u a d r a d o en la base. 
He aqui un a spec to muy e s t r i a d o es e l e n f e r m o de la b r o n q u i t i s c r ó n i c a . 

Pe ro hay una e x c e p c i ó n en la uña meta l a la regla : "a m a n o la rga , uñas 
la rgas , a m a n o co r t a , uñas c o r t a s , a m a n o p r o p o r c i o n a d a uña p r o p o r c i o n a d a " 
y es que el me ta l p r e s e n t a m a n o larga d o n d e el s u j e t o a d e m á s de t ene r la 
m a n o larga p u e d e t e n e r una uña cor ta . 

En estos casos hay un a spec to c a r a c t e r í s t i c o a b o m b a d o , t r a n s v e r s a l y l on -
g i t u d i n a l m e n t e , e l a spec to es muy c a r a c t e r í s t i c o y en m e d i c i n a o c c i d e n t a l 
se ha l l a m a d o a spec to en cr is ta l de r e l o j , esto era an tes de que los r e l o -

j e s de c u a r z o e x i s t i e s e n . 

Es t e a spec to está muy c e r c a n o de este , que es un poco m e n o s a b o m b a d o 
pero que se e n s a n c h a e i nc lu so se ve un e s a n c h a m i e n t o de la p u n t a del 
dedo . Es te a spec to está muy p r ó x i m o de lo que se c o n o c e en m e d i c i n a c o m o 
h i p o c r a t i s m o d ig i t a l , o d e d o s en pa l i l los de t a m b o r . 
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dedo. Es te a spec to está muy p r ó x i m o de lo que se c o n o c e en m e d i c i n a c o m o 
h i p o c r a t i s m o d ig i t a l , o d e d o s en pa l i l los de t a m b o r . 

Es c a r a c t e r í s t i c o esto de una p a t o l o g í a del p u l m ó n de t ipo c r ó n i c o . 
A q u i en este caso no es e l h i p o c r a t i s m o p r o p i a m e n t e d i c h o , pe ro se p a r e c e 

m u c h o . Por e j e m p l o e l s u j e t o no p r e s e n t a b a n i n g u n a p a t o l o g í a p u l m o n a r a 
pesa r de t e n e r los dedos asi p e r o t en í a una e n f e r m e d a d de C r o h n , o co l i -
tis u l c e r o s a , es dec i r i n t e s t i n o g r u e s o meta l . 

L A M A N O T I E R R A : 

La m a n o t i e r r a es la p r i m e r a m a n o cor ta que v a m o s a ver. Es a n c h a , cor ta 
y l lena , la uña está d i b u j a d a mal en este e s q u e m a , a veces es c u a d r a d a 
pero lo más f r e c u e n t e es que sea t r i a n g u l a r . 

La m a n o c o m o veis es b a s t a n t e co r t a , los d e d o s son b a s t a n t e v o l u m i n o s o s , 
e l s u j e t o de h e c h o no es o b e s o , t i ene una m a n o t i e r r a pe ro no es obeso . 

Veis el a spec to t r i a n g u l a r de la uña . 
A m a n o co r t a , uña cor ta . 

La e m i n e n c i a t e n a r y la h i p o t e n a r son muy espesas , la m a n o es c o n s i s t e n t e , 
sólida. 

Los d e d o s t i e n e n un a spec to c o m o a m o r c i l l a d o , de c h o r i z o , (pero en e s p a -
ñol esto t e n d r í a un s en t i do b a s t a n t e d i f e r e n t e . . . esta no es una t r a d u c c i ó n 
muy e l e g a n t e , p o d r í a m o s dec i r m e j o r r e g o r d e t e s ) . 

A p r o p ó s i t o de e x p r e s i o n e s no e l e g a n t e s os voy a c o n t a r algo: A g a r r a o s 
a v u e s t r a silla y v e r i f i c a d que no es una silla de p r o y e c c i ó n c o m o la de 
los p i lo tos : Los a m e r i c a n o s pa ra dec i r que una chica es b o n i t a y que está 
b i en d i c e n " she is l ike a b r ek sheet house" , que está h e c h a c o m o un w a t e r 
de l adr i l los . ( Pe ro los a m e r i c a n o s es tán l o c o s . . . c o m o todo el m u n d o sabe. ) 

C u a n d o se p ide a l s u j e t o que una los d e d o s la m a n o p r e s e n t a una f o r m a 
e spesa , de pe ra y c u a n t o más gorda y cor ta es la pe ra , más d o m i n a n t e y 
pu ra es la c o n s t i t u c i ó n t i e r r a . 

C u a n d o sucede a l c o n t r a r i o , c u a n t o más a l a rgada y m e n o s gorda es más 
está r e l a c i o n a d a con una c o n s t i t u c i ó n a s o c i a d a , meta l seria lo más f r e c u e n -
te. 

Veis c o m o la c a rne es c a p a z , a l m o d o de un v i e n t r e obeso , de s o b r e p o n e r s e 
al dedo . 

T a m b i é n es un signo e s p e c í f i c o de la t i e r r a el que sólo v e a m o s una sola 
l inea en la a r t i c u l a c i ó n i n t e r f a l á n g i c a . En la ú l t i m a f a l a n g e es b a s t a n t e 
f r e c u e n t e ver lo en m u c h a gen te pe ro en es ta , en la p r i m e r a , es b a s t a n t e 
ra ro sin e m b a r g o en este i n d i v i d u o se o b s e r v a . 
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Es ta m u e s t r a el e speso r de la t i e r r a , d i s p u e s t a a m a t a r un buey con un 
solo golpe . 

Ved c o m o la uña es t r i a n g u l a r de una f o r m a c a r a c t e r í s t i c a . 
A d e m á s , lo que c a r a c t e r i z a a l s u j e t o t i e r r a es que t i e n e una p e q u e ñ a d e s -

c a m a c i ó n a nivel del b o r d e u n g e a l , que se le pega a la ropa y se ve o b l i g a -
do a m o r d e r l a y a c o r t a r l a con las uñas . P u e d e c o n v e r t i r s e en un tic en es-
tas p e r s o n a s n e r v i o s a s que son a la vez t i e r r a y m a d e r a y en ese caso la 
m a d e r a , en vez de c o m e r s e las uñas c o m o v e í a m o s antes lo que hace es 
c o r t a r s e los p e l l e j o s , esa d e s c a m a c i ó n que le queda por f u e r a . Por e l con -
t r a r i o a u n q u e no se sea n e r v i o s o se p u e d e t e n e r este r e f l e j o t í p i c o de los 
s u j e t o s t i e r r a por c o m o d i d a d y por que se pega a las r o p a s esa d e s c a m a c i ó n . 

He aqui el e s t ado en el que va a q u e d a r el s u j e t o t i e r r a c u a n d o se c o m e 
esta pa r t e de la uña p o r q u e t i ene un c o m p o n e n t e m a d e r a , p r u e b a de ello 
es que la uña ya no es c o m p l e t a m e n t e t r i a n g u l a r c o m o la a n t e r i o r sino que 
es un poco más la rga , r e c t a n g u l a r y o b l o n g a como en la m a d e r a . 

La uña t i e r r a es una uña p lana . 

L A M A N O A G U A 

La m a n o agua es c o r t a , b l a n d a y e s p a t u l a d a . La f o r m a de la uña es co r t a , 
más cor ta i nc lu so de lo que se ve ahí , un poco c o m o la ú l t i m a del dedo 
m e ñ i q u e , con f o r m a e n t r a p e c i o . 

He aqui una m a n o agua en la que se ve que es e s p a t u l a d a , un poco como 
s i f u e r a p a l m í p e d a , se ve que es muy b l a n d a , que está h i n c h a d a de c a r n e , 
se ve b ien el a s p e c t o t r a p e z o i d a l ahi de la uña , hay t an t a c a rne que en la 
a r t i c u l a c i ó n i n t e r f a l á n g i c a en lugar de hace r una pe t a , una m o n t a ñ i t a , hace 
todo lo c o n t r a r i o , hace un h u e c o , d e b i d o a que es una m a n o muy l lena. 

Ved c o m o esta m a n o inc lu so en su cara p a l m a r p a r e c e r e l l ena , b l a n d a . 

A veces es t re a spec to p u e d e o b t e n e r s e por e l t r a t a m i e n t o de c o r t i c o t e r a p i a 
d u r a n t e largo t i e m p o , esto se l lama e n t o n c e s una m a n o i n f i l t r a d a , es una 
c o m p l i c a c i ó n de l a c o r t i c o t e r a p i a , esta c o m p l i c a c i ó n s u c e d e r á de f o r m a más 
r á p i d a , mas i m p o r t a n t e y más g rave en los s u j e t o s y i n n que son de c o n s t i -
t u c i ó n agua. 

A p r o v e c h o de paso pa ra c r i t i c a r l a e x p e r i m e n t a c i ó n c l ín ica en a lopa t í a : 
Se a d m i t e que hay un 30 % de c o m p l i c a c i o n e s en los t r a t a m i e n t o s de cor -

t i c o t e r a p i a de la rga d u r a c i ó n , pero los a lópa ta s no son m é d i c o s de t e r r e n o 
y por lo t a n t o ya no c o n o c e n la d i f e r e n c i a que hay en t r e un s u j e t o de un 
t e r r e n o , de una c o n s t i t u c i ó n y un s u j e t o de otra . Si lo s u p i e r a n o si lo 
c o n s i d e r a r a n se d a r í a n c u e n t a que de este t r e i n t a por c i e n t o , hay un 70% 
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que p e r t e n e c e n p r e c i s a m e n t e a la c o n s t i t u c i ó n agua y esto l l eva r í a , si se 
c o n s i d e r a s e , a r e v i s a r de f o r m a genera l las i n d i c a c i o n e s de tal o cual t ipo 
de m o l é c u l a r e s p e c t o a l t e r r e n o del p a c i e n t e . Si e s t a m o s o b l i g a d o s a c o n s i -
de ra r que la c o r t i c o t e r a p i a es una i n d i c a c i ó n e x t r e m a y o b l i g a t o r i a o casi 
en a l g u n o s casos , de esto se d e d u c e que la u t i l i dad del d i a g n ó s t i c o de te -
r r eno no s o l a m e n t e se d e b e p l a n t e a r coi .o es usual en m e d i c i n a n a t u r a l 
sino que t a m b i é n p o d r í a ser a p r o v e c h a d o por la m e d i c i n a a l o p á t i c a para 
i n d i c a r m e j o r sus t r a t a m i e n t o s , para i n v e s t i g a r sobre estos f a c t o r e s c o n s t i -
t u c i o n a l e s que d e t e r m i n a n e f e c t o s s e c u n d a r i o s más a c u s a d o s en un c ie r to 
t ipo de p a c i e n t e s . 

S i con un m e d i c a m e n t o , c o m o por e j e m p l o la c o r t i s o n a , e s p e r a m o s un c i e r -
to t ipo de e f e c t o s s e c u n d ó o s en un c ie r to t ipo de p a c i e n t e s . No estoy ha -
b l a n d o ya de c a n t i d a d sino de ca l idad . Si en el s u j e t o agua e s p e r o una 
o s t e o p o r o s i s c o m o ¿ f e c t o y a t r ó g e n o m i e n t r a s que e n u n s u j e t o me ta l e s p e r o 
otra cosa , esto p e r m i t i r í a i n s t a u r a r las t e r a p é u t i c a s a d y u v a n t e s pa ra ev i t a r 
en lo p o s i b l e los e f e c t o s s e c u n d a r i o s de la c o r t i s o n a . P o d r í a m o s e s t a b l e c e r 
la t e a p é u t i c a p r o t e c t o r a s a b i e n d o de a n t e m a n o qué ó r g a n o va a ser la d i a n a 
p r e d o m i n a n t e de las c o m p l i c a c i o n e s . 

Por esta r azón los m é d i c o s a lópa t a s se e q u i v o c a n c u a n d o d icen que h a c e n 
una e x p e r i m e n t a c i ó n en dob le c i ego , en r e a l i d a d es tán h a c i e n d o una e x p e r i -
m e n t a c i ó n en t r i p l e c iego 

Ved aqui otra vez el h u e c o c a r a c t e r í s t i c o de la m a n o t i e r r a . 
He aqui un m a n o que no es muy l a rga , la piel es b l a n d a se ve el a p e c t o 

i n f i l t r a d o de la m a n o y se ve b ien el a spec to t r a p e z o i d a l de la uña. 

T a m b i é n p o d é i s ver un a spec to del que no os he h a b l a d o has ta ahora: la 
uña c rece f o r m a n d o un c r e c i e n t e . Lo he l l a m a d o en mi t r a b a j o c r e c i e n t e 
de luna p o r q u e no s o l a m e n t e se p r e s e n t a la f o r m a sino que a d e m á s t i e n e , 
en la pa r t e b l a n c a de la uña un color más b l a n c o que todas las demás . 

T a m b i é n p o d e m o s dec i r que la uña es f r á g i l y que por lo t a n t o hay a l t e r a -
ción de las f a ñ e r a s de o r i g e n m e t a b o l i s m o de la v i t a m i n a D en el 
r iñon . M á x i m e si la m u j e r es agua y m a d e r a a la vez o agua y meta l . 

Hay un signo c a r a c t e r í s t i c o para ver ese e s t ado i n f i l t r a t o r i o de la piel y 
es p r e c i s a m e n t e el p i n z a r la piel y e n t o n c e s v e m o s que en este t ipo de 
m a n o e l p l i ege se m a n t i e n e h e c h o d u r a n t e largo t i e m p o . 

Es toy i n v e n t á n d o m e algo ahora: t e n i e n d o en c u e n t a que e l agua p u e d e 
ser y a n g o y i n n , d a n d o el t e m p e r a m e n t o p a s i o n a l o el t e m p e r a m e n t o sen t i -
m e n t a l , t e n i e n d o en c u e n t a que hay dos c i r c u i t o s y a n g o y i n n y que son el 
T a e - Y a n g y e l C h a o - Y i n n y t e n i e n d o en c u e n t a que estos dos t e m p e r a m e n -
tos son los más ce losos , d i r ía que a esto lo p o d r í a m o s b a u t i z a r c o m o el 
"Signo de los celos". 

He aqui la uña t r a p e z o i d a l con su a spec to en luna c r e c i e n t e . 
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A q u i se ve un a spec to a r r u g a d o de la piel y es un a spec to que p o d r í a m o s 
l l amar de p l i e g u e s de c o r t i n a , es como si la p u n t a de los d e d o s e s t u v i e s e 
un poco seca y se a r r u g a s e y c u a n d o mi ra s la uña , a u n q u e la uña sea co r -
ta se ve que es b l a n q u e c i n o A u q u e no t e n g a el c r e c i e n t e , el s igno de la 
luna c r e c i e n t e , que en este caso sí es tá , se ve que en la pa r t e i n t e r n a es 
b l a n q u e c i n a . 

A v e c e s en la p u n t a del d e d o , en lugar de es tar a r r u g a d a , se e m p i e z a a 
p e r c i b i r un a spec to c o m p l e t a m e n t e c a r a c t e r í s t i c o del agua que es la a u s e n c i a 
de l ími t e s y la uña de la que ya h e m o s vis to a n t e r i o r m e n t e . 

Ya h e m o s vis to esta d i a p o s i t i v a , que e s t aba en la m a d e r a , no hay l ími tes 
en la c a rne y en la uña. 

A q u i v e m o s un m a g n í f i c o a spec to de luna c r e c i e n t e , p u e s t o que l a m u j e r 
ha d e j a d o c r e c e r un poco la u ñ a , p o d e m o s dec i r que está en e l c u a r t o c re -
c ien te . 

Es t a s p e r s o n a s e s p e c i a l m e n t e las m u j e r e s s e q u e j a n de t e n e r uñas f r á g i l e s , 
que se r o m p e n d e s d e s i e m p r e . 

Y v o l v i é n d o a la de a t rás (la d i a p o s i t i v a a n t e r i o r ) se ve que es una uña 
agua y f u e g o , p u e s t o que e v i d e n t e m e n t e esta uña del pu lga r es sól ida y 
p u n t i a g u d a , t i ene las dos c a r a c t e r í s t i c a s . 

I n c l u s o a p a r t i r de una uña se p u e d e , a veces , s o s p e c h a r que ex i s t en dos 
o t res c o n s t i t u c i o n e s . Con h á b i t o o con p r á c t i c a son q u i n c e dias. 
A f o r t u n a d a m e n t e las dos c o n s t i t u c i o n e s que v e m o s en la uña t a m b i é n las 
v a m o s a e n c o n t r a r r e f l e j a d a s en la m a n o y esto no qu ie re dec i r que haya 
seis c o n s t i t u c i o n e s a la vez. 
La uña es tan f r á g i l h a b i t u a l m e n t e y tan e lás t i ca que t i ene una t e n d e n c i a 

a a b o m b a r s e hac ia a b a j o , hac ia la p u l p a del d e d o , a c u r v a r s e hac ia a b a j o 
un poco c o m o si f u e r a a p r o t e g e r s e a sí m i s m a . El c o n j u n t o da un a spec to 
sin l ími te s e n t r e la ca rne y la uña , una uña p lana que se r e d o n d e a como 
e l p u e n t e de una b a r c a z a p l a n a por a r r iba . 

La uña a g u a , c o m o la uña t i e r r a es p l a n a , aqui veis una e spec ie de c re-
c i en t e de luna v is to de f r e n t e , por lo t an to es una uña agua t r a p e z o i d a l y 
p l a n a , m i e n t r a s que la uña t i e r r a es t r i a n g u l a r p l ana y no t i ene el c r e c i e n -
te de luna . Y si t ene i s una c o n s t i t u c i ó n m e z c l a d a agua t i e r r a que p u e d e 
dar una ps i cos i s m e l a n c ó l i c a , p o d e m o s t ene r una uña con los dos a spec tos 
t i e r r a y agua . 
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LAS SEIS ENERGIAS Y LOS TEMPERAMENTOS 

C o m o i n t e n t a m o s p r e s é n t a l o en l a i n t r o d u c c i ó n , l a s ín tes is en t r e s í n t o m a s , 
s ignos , s í n d r o m e s y e n f e r m e d a d e s , t e r r e n o s , t e r r e n o s n e u r o v e g e t a t i vos y 
t e r r e n o s e n d o c r i n o s , nos l leva a una c o h e r e n c i a de t i p o l o g í a s y m o r b i l i d a d , 
cuyo p u n t o de c o n f l u e n c i a y de u n i ó n son los c inco e l e m e n t o s con sus m e -
r i d i a n o s o b i e n , en el s i s t ema de la m e d i c i n a f u n c i o n a l , el o l i g o e l e m e n t o o 
la c o m b i n a c i ó n de ellos. 

Los c inco e l e m e n t o s p u e d e n r e u n i r s e por e l s i s t ema de las seis e n e r g í a s . 
¿Hay a lgu ien aqui que no c o n o z c a e l s i g n i f i c a d o de los t é r m i n o s TAI 

Y A N G , S H A O Y A N G , Y A N G M I N G , J U E Y I N N etc .? 
( Se l e v a n t a n a l g u n a s m a n o s en el p ú b l i c o . ) 

B u e n o . . . L a s seis e n e r g í a s son el e q u i v a l e n t e en el cielo de lo que los 5 
e l e m e n t o s son en la t i e r r a . S i rven t a m b i é n para d e t e r m i n a r los c l imas y es 
p r e c i s o t e n e r en c u e n t a la i n t e r r e l a c i ó n en t re la t i e r r a y el c ielo pa ra de-
t e r m i n a r el c l ima que se p r o d u c e . Todo esto se e n c u e n t r a en la T e o r í a de 
los T r o n c o s y de las R a m a s , de la que no voy a h a b l a r ahora . 

El p o s t u l a d o que se e n c u e n t r a en t o d a s las t r a d i c i o n e s , del m i s m o m o d o , 
es que el h o m b r e es un m i c r o c o s m o s del m a c r o c o s m o s . Lo e n c o n t r á i s en 
la t r a d i c i ó n h e b r e a , la C a b a l a , con el s ímbo lo de la es t re l la de D a v i d que 
s i g n i f i c a que lo que está a r r iba es igual a lo que está a b a j o , igual que la 
p r i m e r a le t ra del a l f a b e t o h e b r e o , e l a leph . Lo e n c o n t r á i s t a m b i é n e l e l 
Yoga , con los Siete C h a k r a s y los 7 n ive l e s de la e n e r g í a que es tán en 
r e l a c i ó n con los e l e m e n t o s f u n d a m e n t a l e s : T i e r r a , A g u a , F u e g o , A i r e y 
E te r . De la m i s m a f o r m a en A c u p u n t u r a se dice que hay una r e p r e s e n t a c i ó n 
de los 5 e l e m e n t o s en el h o m b r e , t o d o el m u n d o lo c o n o c e , son los Doce 
m e r i d i a n o s , y t a m b i é n hay una r e p r e s e n t a c i ó n de las 6 e n e r g í a s . 

El cap. 64 del l ibro L i n g Shou d e s c r i b e los i n d i v i d u o s en f u n c i ó n de los 
c inco e l e m e n t o s y el 72 en f u n c i ó n de las 6 ene rg í a s . Hay pues , una 
t i p o l o g í a en seis e n e r g i a s que es p r ec i so d e s c u b r i r . 

Las 6 e n e r g í a s del c ie lo e n c u e n t r a n su m a n i f e s t a c i ó n en el h o m b r e a nivel 
de los m e r i d i a n o s y c o m o hay doce m e r i d i a n o s se f o r m a n seis p a r e j a s dob le s 
de m e r i d i a n o s S H A O Y A N G es el m e r i d i a n o que une a la vez la v e s í c u l a 
b i l i a r , de la m a d e r a y e l t r i p l e c a l e n t a d o r del f u e g o . Se l lama S H A O Y A N G 
y de h e c h o esta c o n e x i ó n es a n a t ó m i c a , ex i s t en los c i r c u i t o s y el t r ip l e 
c a l e n t a d o r sube y en t r a en r e l a c i ó n desde el p u n t o 1 con la ve s í cu l a b i l ia r 
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que d e s c i e n d e , a pa r t i r del ángulo e x t e r n o del o jo d o n d e está el p u n t o 1 
de ves ícu la bi l iar . La ves ícu la b i l ia r es una e n t r a ñ a "Fou", un m e r i d i a n o 
yang. 

El h í g a d o esta l igado con el m a e s t r o del c o r a z ó n , es un ó rgano "Tsang" , 
por lo t an to Y I N y por lo tan to está l igado con un Y I N , es el J U E YIN. La 
ene rg ía J U E Y I N del c ie lo , igual que en el caso an t e r io r , c o r r e s p o n d e a la 
ene rg ía J U E YIN del h o m b r e . En e l h o m b r e e l J U E YIN está f o r m a d o por 
los m e r i d i a n o s del h í g a d o que pa r t e del dedo p u l g a r el p u n t o 1 y del 
m a e s t r o del co razón . 

El pie se dice T S O U y la m a n o C H E O U . El m e r i d i a n o del h í g a d o , por lo 
t an to , no se l l ama K A N Y I N N , esto no exis te en chino. K A N es h í g a d o 
en chino. Se dice en chino T S O U J U E Y I N N , al hab l a r del m e r i d i a n o del 
h ígado . Doy estas e x p l i c a c i o n e s para las p e r s o n a s que antes d i j e r o n que 
no h a b í a n oido h a b l a r de estos m e r i d i a n o s un i t a r io s . E l in t e s t ino d e l g a d o 
y la v e j i g a , f o r m a n el TAI Y A N G el gran Yang. 

El c o r a z ó n y e l r i ñ ó n f o r m a n e l S H A O YIN. El bazo con e l p u l m ó n f o r -
man el TAI YIN. 

E l e s t ó m a g o con e l i n t e s t i no grueso f o r m a n e l Y A N G M I N G . 
La r e u n i ó n de los Y I N N se e f e c t ú a en e l in t e r io r del c u e r p o por m e d i o 

de los vasos i n t e r n o s s e c u n d a r i o s . Asi por e j e m p l o e l m e r i d i a n o del h ígado 
acaba en el p u n t o 14F, a n ive l del t ó r ax y va a un i r se por m e d i o de un 
vaso s e c u n d a r i o con el p u n t o 1MC a n ive l de la axila para f o r m a r el J U E 
YINN. 

Por el c o n t r a r i o la u n i ó n de los Y A N G se hace en el ex te r io r . 

LOS C A R A C T E R E S DE B E R G E R 

El s i s tema de c a r a c t e r i o l o g í a de G a s t ó n Berge r de sc r i be 3 f a c t o r e s que 
c o n s t i t u y e n el c a r á c t e r , son las va r i ab l e s para de sc r i b i r los c a r ac t e r e s : 
- L a e m o t i v i d a d , 
- l a ac t i v idad y 
- la r e p e r c u s i ó n o r e s o n a n c i a 

En cuan to a la r e s o n a n c i a uno p u e d e ser p r i m a r i o o s e c u n d a r i o ; en ot ros 
tex tos e n c o n t r a r e i s este t é r m i n o t r a d u c i d o por s e c u n d a r i e d a d . 

En la a c t i v i d a d hay dos polos como en todo , se es act ivo o no act ivo. 
En la e m o t i v i d a d sucede lo m i s m o , se es e m o t i v o o no emot ivo . 
La d e m o s t r a c i ó n de todo esto la e n c o n t r a r e i s en A C U P U N T U R A Y P S I C O -

L O G I A , que en un mes o dos la t e n d r e i s en España . (Ya p u b l i c a d o por esta 
ed i to r ia l ) . 

Voy ahora a dec i r r á p i d a m e n t e a lgunas c u e s t i o n e s sobre los f a c t o r e s de 
Berger . 
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LA A C T I V I D A D : 

T o m e m o s una p e r s o n a a c t i v a : e m p e z e m o s por l a ac t i v idad . 
¿Es f á c i l d e t e r m i n a r si una p e r s o n a es o no ac t iva? 

Es f á c i l s i t e n e m o s en c u e n t a que la p e r s o n a que c o n s i d e r a m o s como act iva 
es una p e r s o n a , que d e s p u é s de su j o r n a d a l abo ra l se busca cosas que h a c e r , 
que p u e d e n ser s ind ica le s etc, por lo que se acues t a t a rde y va a p e r d e r 
sueño. Es la p e r s o n a que no p u e d e es tar t u m b a d a en la cama , en la h a m a c a 
o en la p laya p o r q u e el r eposo no lo sopor ta , que en v a c a c i o n e s se va a 
b u s c a r , un m o n t ó n de a c t i v i d a d e s . Es un poco el i n d i v i d u o de la d iá tes i s 1 , 
M e n e t r i e r , pero lo f u n d a m e n t a l es que es a lgu ien a qu ien la acc ión no le 
cues ta , que ac túa f á c i l m e n t e . 

¿Qu ien es ac t ivo? 
( A l g u n o s l e v a n t a n l a m a n o ) 

No act ivo es aque l al que la acc ión le cues ta , lo p u e d e h a c e r , pe ro le 
cuesta . Inc luso e l t r a b a j o , a u n q u e sea i n t e r e s a n t e se p l a n t e a e l p r o b l e m a 
de que hay que ir a t r a b a j a r . Y desde luego, c u a n d o t e r m i n a el t r a b a j o , 
no b u s c a otra a c t i v i d a d , no se le p u e d e dar la lata lo que qu ie re es r e p o s a r , 
sen ta r se , o inc luso d o r m i r , soñar , ver la t e l ev i s ión , hace r c r u c i g r a m a s , etc.. 

¿ Q u i e n no es ac t ivo? 
(Ot ros , pero m e n o s que en el caso a n t e r i o r la l e v a n t a n . ) 

¿ Q u i e n se s iente mi tad y m i t a d ? 
S i os sentís m i t a d m i t a d es p o r q u e , p r o b a b l e m e n t e , t ene i s dos c a r a c t e r e s 
que están muy p r ó x i m o s . 

A l f r e d o E m b i d y Yves R e q u e n a t i enen los t res o los 4 c a r a c t e r e s Y A N G 
en cabeza . Yo t engo 4 y el t iene 3. Si sois ac t ivos , en m e d i c i n a ch ina se 
dice que sois Y A N G por lo tan to o sois S H A O Y A N G , o TAI Y A N G o Y A N G 
M I N G . 

Si sois no ac t ivos , sois pues Y I N N , los t res m e r i d i a n o s Y i n n : Jue Y inn , 
Chao Yinn o Tae Yinn. 

LA E M O T I V I D A D : 

V a m o s a otro f a c t o r : La E m o t i v i d a d . 
La E m o t i v i d a d quiere dec i r a lgu ien que se p e r t u r b a f á c i l m e n t e , que se 

c o n m o c i o n a etc, todas las t r a d u c i o n e s son vál idas . A veces por c i r c u n s t a n -
cias que el m i s m o r e c o n o c e que no valen la pena . T a m b i é n a lgu ien que pasa 
sin cesar por m o m e n t o s de e x a l t a c i ó n de e n t u s i a s m o , o por m o m e n t o s de 
d e p r e s i ó n , o a veces hay una a l t e r n a n c i a de uno y otro. Pero de una f o r m a 
clara, i m p o r t a n t e . 

Para estas p e r s o n a s lo que cuen ta sobre todo en la v ida son los s e n t i m i e n -
tos del co r azon , e l calor h u m a n o , los va lo res h u m a n o s del corazón . 
¿ Q u i e n es e m o t i v o aqui? 

El no e m o t i v o , por el c o n t r a r i o , se c a r a c t e r i z a por ser a lgu ien que no se 
d e j a p e r t u r b a r por n i m i e d a d e s , por cosas que no son muy i m p o r t a n t e s , que 



63 

en la m a y o r í a de los casos g u a r d a su sangre f r í a y que t i ene un h u m o r 
que no va r i a m u c h o a l r e d e d o r de un p u n t o m e d i o . C u a n d o está e n t u s i a s m a d o 
por algo en lugar de deci r : ¡ ¡Ah.. F o r m i d a b l e ! ! , dice: H u m . . . n o está mal . . .y al 
r evés , lo c o n t r a r i o . 

Para el, el U n i v e r s o , el m u n d o e x t e r i o r , la V i d a , se e x p r e s a sobre todo a 
t r a v é s de la r a z ó n , por la lógica. " Q u e r i d a , s i es tás d e p r i m i d a es p o r q u e 
t i enes la reg la . . . y a pa sa r á . " P e r o , tal vez ese no sea el p r o b l e m a que la 
m u j e r le está p l a n t e a n d o . De a c u e r d o que t i ene la reg la , pe ro es que ya no 
p u e d o mas , h a c e 10 años que me estás e n g a ñ a n d o y v a m o s a d i v o r c i a r n o s . Y 
el dice: "en c inco dias se te pasa rá y t o d o a r r e g l a d o . " 

Pero ha o b s e r v a d o que, c u a n d o las r eg las han p a s a d o , e f e c t i v a m e n t e , l a 
m u j e r h a b l a m e n o s del d i v o r c i o , f i n a l m e n t e esto s e c o n v i e r t e en una f i l o s o -
f í a y pasa. 

Para el no e m o t i v o , el u n i v e r s o es algo lóg ico , t o d o se e x p l i c a , y si no 
se exp l i ca t o d o , es p o r q u e no lo h e m o s p o d i d o h a c e r aún y en ú l t i m o t é r m i -
no lo que es a p a s i o n a n t e en la v ida es e n c o n t r a r una e x p l i c a c i ó n a todo y 
ver c o m o f u n c i o n a e l u n i v e r s o . 

¿ Q u i e n es no e m o t i v o ? 
¿Y qu ien es las dos c o s a s ? 
El c o r a z ó n en M e d i c i n a C h i n a , c o m o s a b e m o s , es e l c e n t r o de las e m o c i o -

nes. Todos los que t i e n e n un m e r i d i a n o del f u e g o , son e m o t i v o s . 
¿ Q u i e n e s e ra is e m o t i v o s ? 
B ien , sois Tae Y a n g , Shao Yang o Jue Yinn o Chao Yinn . 
Hay 4 p o s i b i l i d a d e s . 
¿ Q u i e n es e m o t i v o y a c t i v o ? 

Todas las p o s i b i l i d a d e s se r e d u c e n a Shao Yang y Tai Yang en este caso. 
Los no e m o t i v o s son de la T i e r r a y del M e t a l , pero en el s i s t ema de Ber -

ger hay 8 c a r a c t e r e s y aqui t e n g o 4 c a r a c t e r e s e m o t i v o s y nada más que 
2 no e m o t i v o s por lo que es n e c e s a r i o p r a c t i c a r una c i r u g í a a r t i f i c i a l , d iv i -
d i e n d o e l Y A N G M I N G e n Y A N G M I N G T I E R R A y Y A N G M I N G M E T A L . 
Hay que h a c e r lo m i s m o con e l TAI Y I N N p a r t i é n d o l o en e l TAI Y I N G 
T I E R R A y el TAI Y I N G M E T A L . Y asi t e n e m o s los 4 t e m p e r a m e n t o s no 
e m o t i v o s . 

¿Qu ien es no e m o t i v o y a c t i v o ? 
(se d i r ige a uno de los a s i s t e n t e s ) 

A q u i t ene i s e l p e r f e c t o f í s i c o del Y A N G M I N G M E T A L del f l e m á t i c o . D ice 
que no es f l e m á t i c o , pero no me lo creo. Pero ya me di rá que es 
f l e m á t i c o . . . e s p e r f e c t o pa ra sacar le una f o t o . 

¿ Q u i e n es no e m o t i v o y no a c t i v o ? 
(hace l evan ta r a uno de los a s i s t e n t e s ) 

Es Yang M i n g - T a e Yinn . Creo que es un t ipo un poco a m o r f o . . . ( r i s a s . . ) 
( Hay que p r e c i s a r que en l e n g u a j e h a b i t u a l las p a l a b r a s no t i e n e n la m i s m a 
c o n o t a c i ó n que en e l l e n g u a j e de B e r g e r , en e l l e n g u a j e c o m ú n a m o r f o no 
t i ene nada que ver con es to , c u i d a d o ... ) 

La f i l o s o f í a es : "Cuan to m e n o s h a c e m o s , m e j o r e s t amos" . La c u a l i d a d es 
la r e f l e x i ó n , e l aná l i s i s de los d e t a l l e s , sobre t o d o i n t e l e c t u a l e s , t e o r í a s , 
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c o n c e p t o s . El d e f e c t o es que no llega a d e c i d i r s e , o p u e d e ser ese el 
d e f e c t o . Como se p i e n s a m u c h o las cosas p u e d e l legar a no hace r nada . A 
veces es la excusa del no ac t ivo , no p u e d e d e c i d i r p o r q u e t i ene que 
pensa óelo . . .Pero este señor de t r á s t i ene la M a d e r a y p r o b a b l e m e n t e algo 
del t e m p e r a m e n t o n e r v i o s o de B e r g e r que c o r r e s p o n d e a l J U E Y I N N . T i ene 
la m a n o T i e r r a que es co r ta , con las u ñ a s t r i a n g u l a r e s , espesa , con l íneas 
de es t r ias t ipo m a d e r a . 
. - L a m a t i z a c i ó n en cuan to a la no a c t i v i d a d es m a t i z a b l e . Por n a t u r a l e z a 

yo soy no ac t ivo péro d e p e n d e de como me a t r apen las cosas. O sea que 
p u e d o pasa r de una i n a c t i v i d a d a no c o m e r , no d o r m i r , no nada por es tar 
d á n d o l e a lo que sea. 

Es ese e l t íp ico t e m p e r a m e n t o J U E Y I N N . 
Este es e l otro t e m p e r a m e n t o s u p e r p u e s t o . 

R E P E R C U S I O N , R E S O N A N C I A . 

P r i m a r i o o s e c u n d a r i o , v a m o s a ver lo a n ive l de la r e p e r c u s i ó n , (o s e c u n d a -
r i e d a d o R e s o n a n c i a . ) 

El p r i m a r i o r e a c i o n a en e l p r e s e n t e en f u n c i ó n del e s t ímulo ac tua l , del 
e s t ímu lo i n m e d i a t o sin p r e o c u p a r s e del pasado o del p o r v e n i r . 

No es r e n c o r o s o por lo t a n t o , n i es p r e v i s o r t a m p o c o . T iene la c u a l i d a d 
de su d e f e c t o . Su cua l i dad es que v ib ra con el p r e s e n t e , con el a m b i e n t e , 
p e r c i b e s iente e i n t e r i o r i z a i n m e d i a t a m e n t e e l " f e e l i n g " del p r e s e n t e . 

El s e c u n d a r i o , es a lgu ien que se p r e o c u p a del pasado y del p o r v e n i r , t i ene 
en c u e n t a e l p r e s e n t e y e l p o r v e n i r tan to pa ra ana l izar un p r o b l e m a como 
pa ra t o m a r una dec i s ión , y c o m p a r a . Se dice : " V e a m o s , en el p a s a d o , en 
c i r c u n s t a n c i a s p a r e c i d a s yo hice esto o aquel lo y o b t u v e estos r e s u l t a d o s 
por lo tan to hoy . . . . " , e m p i e z a a p e n s a r , c o m p a r a , etc.. 

Si por e j e m p l o le doy un p u ñ e t a z o a A l f r e d o y el es p r i m a r i o , i n m e d i a t a -
m e n t e me atiza o t ro , 
( r e p r e s e n t a m o s l a e s c e n a ) 

Si es s e c u n d a r i o y le doy un p u ñ e t a z o , pues , se p r e g u n t a p o r q u é se lo he 
dado , hay un p e r i o d o de r e f l e x i ó n , tal vez a los 5 m i n u t o s me lo d e v u e l -
ve. Pero d u r a n t e los 5 m i n u t o s h a b r á p e n s a d o ." R e q u e n a es más f u e r t e 
que yo, le voy a dar, me va a dar más , qué pasa , por qué me h a b r á dado 
e tc . .hace 6 meses que no me e n t r e n o en el k a r a t e , no le voy a p o d e r dar 
y si le atizo un p u ñ e t a z o en el f u t u r o me va a at izar a n ive l de la p r o f e -
sión, y p r o b a b l e m e n t e si lo haga , asi que lo m e j o r es que no se lo dé. Pero 
ya me las a r r eg l a r é pa ra cob rá r se l a . Me venga ré . Me lo p a g a r á en d u p l i -
cado." 

Eso es e l s e c u n d a r i o , c o m p a r a , anal iza e l p r e s e n t e , e l p a s a d o , e l f u t u r o . Es 
r e n c o r o s o , pero es p rev i so r . Todo t i ene su aspec to , c u a l i d a d - d e f e c t o . 

Los p r i m a r i o s t i e n e n un m e r i d i a n o de l a m a d e r a que c o r r e s p o n d e a l m o v i -
m i e n t o de e x t e r i o r i z a c i ó n , o de la t ie r ra . 

Los s e c u n d a r i o s t i e n e n un m e r i d i a n o del me ta l o del agua que c o r r e s p o n d e 
a l m o v i m i e n t o de i n t e r i o r i z a c i ó n . 
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¿Qu ien es p r i m a r i o ? . 
( a lgunos l e v a n t a n la mano , r e r o no m u c h o s ) 
¿No hay más en E s p a ñ a ? f r i s a s ) 

En E s p a ñ a hay m u c h o s p r i m a r i o s , d o m i n a n los p r i m a r i o s sobre los s e c u n d a -
rios. ¡No e s t a m o s en Ing la t e r r a . ! 

La n a c i o n a l i d a d e s p a ñ o l a es i m p o r t a n t e . Es S H A O Y A N G , TAI Y A N G . Es 
al m i s m o t i e m p o p r i m a r i o o s ecunda r io . 

B u e n o . ¿ Q u i e n es s e c u n d a r i o ? Bien. 
¿Y los dos? 

Es p r i m a r i o a lgu ien que p e r t e n e c e a la m a d e r a o a la t ie r ra . Un Y A N G 
M I N G t i e r r a , un TAI Y I N G t ie r ra es p r i m a r i o . 

Es s e c u n d a r i o a lguien que p e r t e n e c e a las e s t ac iones de r e p l i e g u e , del 
a l m a c e n a m i e n t o , del a t e s o r a m i e n t o que, p r e c i s a m e n t e es a pa r t i r del o to-
ño. Meta l y Agua . 

¿Quien es e m o t i v o , act ivo y p r i m a r i o ? 
¿Si, eres eso? pues en tonces eres S H A O Y A N G . 

EL S H A O Y A N G 

El colér ico . E n t u s i a s t a , pe l ig roso en el v o l a n t e , se emba la con có le ra , dice 
las peores cosas y después lo l a m e n t a , d i c i e n d o es por exceso de f r a n q u e z a 
los f r a n c e s e s t i enen una e x p r e s i ó n para esto d icen que es "El f u e g o de la 
p a j a " 

( Y en C a n a r i a s hay una exp re s ión t a m b i é n para d e s c r i b i r este t ipo de 
reacc ión muy p a r e c i d a d icen que es como un " f o s f o r i t o " . ) 

Su p r o b l e m a es la a n s i e d a d , p o r q u e es en tus ia s t a y se e n t u s i a s m a por m u -
chas cosas a la vez, todo le i n t e re sa , quiere hace r todo , quer r ía hacer el 
amor con todo e l m u n d o , pero a l m i smo t i e m p o quiere e s tud i a r p i n t u r a , 
hacer vela, hace r A c u p u n t u r a . . . pero c laro , no p u e d e ser. No hay s u f i c i e n t e 
t i e m p o , e n t o n c e s el dice que in ten ta aba rca r más de lo que puede . Hay un 
r e f r á n español que dice: "Quien m u c h o abarca poco apr ie ta" . 

La c o n s e c u e n c i a es una c ier ta a n s i e d a d , e l s u j e t o S H A O Y A N G ya v e r e m o s 
que es un h i p e r t i r o i d e o , por no t ene r t i e m p o para hacer todo lo que quiere 
hace r , eso es lo que le p r e o c u p a , t iene la i m p r e s i ó n de no t ener s u f i c i e n t e 
t i e m p o para hace r lo que le gusta , está s i empre con prisas. Tiene cita a 
las 8 y llega a las 7 y m e d i a , se de se spe ra y a las 8 menos cuar to dice: 
"El otro se re t rasa" . 
Y se e m p i e z a a poner ne rv ioso de 8 menos cuar to a las 8. Y a las 8, c u a n d o 
el otro llega a las 8 y un m i n u t o dice. "Has l legado ta rde . Hace m e d i a hora 
que te estoy e spe rando . " 

Bueno , es i m p o s i b l e aqui de ta l l a r lo mas, en otro s emina r io p o d r e m o s c o m -
pletar mas esta d e s c r i p c i ó n . 

¿Quien es e m o t i v o , no ac t ivo y p r i m a r i o ? . 
(Se d i r i j e a una p e r s o n a del p ú b l i c o que ha l c a n t a d o la m a n o ) 

Es e m o t i v o , no ac t ivo , p r i m a r i o , en este caso es n e r v i o s o , pero t a m b i é n 
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sangu íneo no e m o t i v o , ac t ivo , p r i m a r i o . Es una mezc la . No es un n e r v i o s o 
puro . 

E L J U E Y I N N 

El n e r v i o s o pu ro es e l caso de M a r i l i n M o n r o e , de J ames D e a n , s u j e t o s 
tensos i n t e r i o r m e n t e . Se d i r ige a uno de los as i s ten tes y le p ide que se 
l evan te . Es e l r e t r a t o de los i n d i v i d u o s n e r v i o s o s , t í m i d o s , por eso v a m o s 
a h a c e r que te s ientes ensegu ida . . 

Son t í m i d o s p o r q u e t e m e n el j u i c i o de los d e m á s , la op in ión de los demás . 
No t e n i e n d o la p o s i b i l i d a d de acc ión para i m p o n e r s e como los e j e c u t i v o s 

ni la v o l u n t a d , el Tche del r i ñ o n , ni el j u e g o , la d e s p r e o c u p a c i ó n o la pos i -
b i l idad de vac i l a r , como es el caso de los i n d i v i d u o s t i e r ra . Su r e a c c i ó n es 
la h u i d a o la s educc ión . Para en t ra r en r e l ac ión con los d e m á s e m p l e a una 
de las dos cosas, como Ala in D e l ó n , pero en ese caso es una m e z c l a de 
J U E YIN p o r q u e t i ene la cara t íp i ca del Jue Yinn , pero r e a l m e n t e , en e l 
f o n d o e s un TAI Y A N G . 

La s e d u c c i ó n por e j e m p l o , con M a r i l i n está del todo clara. Es un mi to 
por e x c e l e n c i a de s e d u c c i ó n , de l a m u j e r s educ to ra . 

En la p a t o l o g í a p s i q u i á t r i c a grave está la m i t o m a n í a ...." V e n g a us ted , a 
mi R o l l s R o y c e , ¿El b l anco o el n e g r o ? , p o r q u e t engo dos "... Pero de h e c h o 
t i ene un dos cabal los . 

En la p a t o l o g í a p s i q u i á t r i c a grave, está la h i s t e r i a , que se c a r a c t e r i z a 
por la f a c u l t a d de seduc i r . A m a n seduc i r o b ien es el ún ico m e d i o que t ie-
nen para p o d e r sent ir l a a c e p t a c i ó n del o t ro , o b t e n i e n d o l a c o n f i r m a c i ó n , 
e l apoyo , la a c e p t a c i ó n . La otra p o s i b i l i d a d es la hu ida . La h u i d a p u e d e 
no ser rea l sino s i m b ó l i c a , en d i v e r s i o n e s : t ea t ro , c ine , pa ra í sos a r t i f i c i a -
les o t a m b i é n el i n d i v i d u o p u e d e hu i r en sus p r o p i o s f a n t a s m a s y f a n t a s í a s . 

P u e d e darse a t r avés de la c o m i d a por e j e m p l o con el c h o c o l a t e n e g r o , 
que les gus ta m u c h o . T i e n e n b u l i m i a de choco la t e neg ro , sobre todo las 
m u j e r e s . He e n c o n t r a d o casos en que t o m a n dos t ab le t a s por s e m a n a , inc luso 
por dia. Y e n t o n c e s t i e n e n mas tos i s , h i p e r f o l i c u l i n i a , t a q u i c a r d i a , e s p a s m o f i -
lia, e s p a s m o s i n t e s t i n a l e s , m i o p í a que se agrava. . 

Sabéis que es J U E YIN, e n t o n c e s le p r e g u n t á i s : 
¿Os gusta e l c h o c o l a t e , comé i s m u c h o choco l a t e n e g r o ? . 
¡Oh si! 

Le dec is que d e j e de t o m a r chocola te . . .y vereis . 

¿ Q u i é n es e m o t i v o , ac t ivo y s e c u n d a r i o ? 
(Se l e v a n t a n a lgunas m a n o s ) 

TAI Y A N G 

Es e l ca rác t e r TAI Y A N G . Es e l a p a s i o n a d o de Berger . Los s u j e t o s en 
genera l , son a m b i c i o s o s que qu i e r en l legar a su f i n , que e scogen un solo 
f i n a d i f e r e n c i a del S H A O Y A N G que va a d e r e c h a e i z q u i e r d a y le gus t a r í a 
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hace r todo . Es t e i n d i v i d u o t i ene sólo un o b j e t i v o . S i por e j e m p l o es la A c u -
p u n t u r a , pues es sólo la A c u p u n t u r a , es P r e s i d e n t e de S o c i e d a d e s , de 
c o n g r e s o s i n t e r n a c i o n a l e s . 

Si hace A c u p u n t u r a , p u e s solo hace eso y es una pena . . . La a c u p u n t u r a 
es i n t e r e s a n t e , p e r o la v ida t a m b i é n , esa es la c u a l i d a d de la p r i m a v e r a , 
la c a r a c t e r i s t i c a de la p r i m a v e r a es ab r i r s e hac ia todo . P e r o aqui t o d a su 
p e r s o n a l i d a d es un b l o q u e , a veces es un poco r íg ido . 

Es el mas y a n g de todos . Es d e s c o n f i a d o , t i e n e la i m p r e s i ó n de que se 
ac túa c o n t r a el a sus e s p a l d a s y es celoso. 

El m e r i d i a n o de TAI Y A N G t i e n e la v e j i g a en p l e n i t u d y la v e j i g a es dorsa l 
y t i ene una c i e r t a r i g i d e z en la e s p a l d a , c u a n d o se v u e l v e se gira c o m p l e -
t a m e n t e y a m e n u d o t i ene t o r t i c o l i s , d e b i d o a esa r i g i d e z del m e r i d i a n o de 
l a v e j i g a . P e r o t a m b i é n p u e d e ser una t o r t i c o l i s del i n t e s t i n o d e l g a d o . ( R e -
p r e s e n t a a m b o s t i pos de t o r t i c o l i s ) . Si es el caso del i n t e s t i n o d e l g a d o , es 
dec i r , d i f i c u l t a d de m o v i m i e n t o s , o do lo r a la e x p l o r a c i ó n en los m o v i m i -
en tos de l a t e r a l i z a c i ó n e n t o n c e s hay que hace r el 3 de i n t e s t i n o d e l g a d o 
opues to . 

Si es hac ia a b a j o , h a c e m o s e l p u n t o Tsri de v e j i g a , e l 63V. U n a sola a g u j a 
vale p a r a una t o r t i c o l i s , y se d e s b l o q u e a a veces en una sesión. 

N o s o l a m e n t e los TAI Y A N G t i e n e n t o r t i co l i s . P o d e m o s t e n e r u n f r i ó p e r -
verso que en t r a y p r o d u c e la t o r t i co l i s . 

E l TAI Y A N G es p o s e s i v o , ce loso , a u t o r i t a r i o pero c o n t r o l a , d o m i n a su 
a u t o r i d a d , o b ien no la d o m i n a nada . N o r m a l m e n t e es e l h i j o de una m a d r e 
o p a d r e a u t o r i t a r i o y el m i s m o r e p r o d u c i r á el e s q u e m a e j e r c i e n d o la a u t o r i -
dad sobre su h i j o , que si r e c o g e ese t e m p e r a m e n t o más del p a d r e que de 
la m a d r e , n o r m a l m e n t e h a b r á un e n f r e n t a m i e n t o de dos TAI Y A N G , va a 
h a b e r un c h o q u e p r o b l e m a s y d i f i c u l t a d e s . Es una e spec ie de gran h i s t o r i a 
de amor y de od io , que se p u e d e m a n t e n e r y segui r a lo largo de g e n e r a -
c iones . La m e j o r f o r m a de c o m p r e n d e r l o será coge r a L u i s X I V y a todos 
sus d e s c e n d i e n t e s y subir y b a j a r p a r a e n t e n d e r l o s 

T a m b i é n es el caso de Car los V. F r a n c i s c o 1, i n t e n t ó i m p r e s i o n a r l o con 
una t i e n d a de oro , a c t u a n d o c o m o un TAI Y A N G para i n v i t a r l o , pe ro Car los 
V t a m b i é n era TAI Y A N G , por lo que e v i d e n t e m e n t e h u b o p r o b l e m a s , no 
c o n s i g u i ó lo que p r e t e n d í a y la cosa acabó mal . 

C u a n d o os e n f r e n t á i s con un s u j e t o TAI Y A N G en l a c l í n i c a , e s i n t e r e s a n t e 
saber de quién lo ha h e r e d a d o . Voy a t o m a r un e j e m p l o de un h o m b r e , las 
e s t r u c t u r a s p s i c o - s e x u a l e s son d i f e r e n t e s , según que e l t e m p e r a m e n t o TAI 
Y A N G lo haya h e r e d a d o del p a d r e o de la m a d r e . 

En el caso de que sea del p a d r e , c o m o hay un exceso de Tche , una v o l u n -
tad en exceso y el Tche está en r e l a c i ó n con la t e s t o s t e r o n a , con h o r m o -
nas sexua les m a s c u l i n a s no hay n i n g ú n p r o b l e m a en la c o m p e t e n c i a con e l 
p a d r e , es una c u e s t i ó n de v ida o m u e r t e c o n t r a él, s i m b ó l i c a m e n t e , has ta 
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i n c l u s o d e s e a r i n t e n s a m e n t e l a m u e r t e del p a d r e , p o r q u e se p l a n t e a l a c u e s -
t ión de "él o yo" pa ra s educ i r a la m a d r e . 

En la edad a d u l t a , e l TAI Y A N G , será una a u t o r i d a d sin l ím i t e s , será un 
i n d i v i d u o sin l ími tes . S o l a m e n t e t e n d r á aque l l o s l ími t e s que e l p a d r e le 
haya i m p u e s t o por i n h i b i c i ó n , l e haya i n f l i n g i d o , a veces v i o l e n t a m e n t e por 
c o n d i c i o n a m i e n t o s de t ipo p a u l o v i a n o , pe ro n a d a en su p s i c o l o g í a l e i m p e d i r á 
e j e r c e r su a u t o r i d a d , en el caso de que el TAI Y A N G le v e n g a del p a d r e . 

Por e l c o n t r a r i o s i es de la m a d r e , e l c o n f l i c t o a m o r - o d i o es m u c h o más 
a m b i g u o y d i f í c i l , p o r q u e es una m a d r e c a s t r a d o r a , pe ro a la vez e s t a m o s 
e n a m o r a d o s de esta m a d r e , s i m b ó l i c a m e n t e claro. Para s e d u c i r l a 
ser ía p r e c i s o a c e p t a r la c a s t r a c i ó n , p e r d e r la v i r i l i dad s i m b ó l i c a m e n t e y 
ahí la cosa c a m b i a . De t o d a s f o r m a s , la c o n s e c u e n c i a suele ser una i n h i b i -
ción de esta a u t o r i d a d p e r s o n a l . Hay un c o n f l i c t o pe r sona l en t r e mi 
a u t o r i d a d n a t u r a l , c o n s t i t u c i o n a l y la idea que me hago de que no debo 
ser a u t o r i t a r i o . O b ien a pesa r de t o d o acabo por l i q u i d a r el E d i p o y v ivo 
con esa i n h i b i c i ó n , f r u s t r a c i ó n , con esa c a s t r a c i ó n , lo cual qu i e r e dec i r 
d e j a r de ser a u t o r i t a r i o , o b ien la m a d r e gana , se r e p r i m e el t e m p e r a m e n t o 
TAI Y A N G y s u p o n e una c a s t r a c i ó n de tu c o n s t i t u c i ó n , que p u e d e dar lugar 
a la h o m o s e x u a l i d a d . " E l c r e p ú s c u l o de los dioses" es un buen e j e m p l o de 
esto. 

La m a d r e TAI Y A N G es una m u j e r que no t i ene m u c h o p e c h o , más b ien 
d e l g a d a , c o m o una a m a z o n a y adora a su h i j o , p o r q u e c u á n t o más se p a r e c e 
a ella, más lo qu ie re . T r a n s f i e r e su l ib ido al f a l o que no t i ene pe ro que 
qu i e r e , s i nos m a n t e n e m o s en la l inea del p s i c o a n á l i s i s , c laro . 

Su f o r m a de c o m p o r t a r s e e s una f o r m a i n c r e i b l e . Le ama p e r o no p u e d e 
m o s t r a r l o , e l TAI Y A N G ama pe ro no p u e d e e x t e r i o r i z a r l o , no lo m u e s t r a 
n o r m a l m e n t e . Se m a n t i e n e r í g ido , e s d i g n o , r ig ido . La m a d r e no p u e d e 
e x p r e s a r su amor . C u a n d o qu ie re a b r a z a r o besar a su h i j o , besa la m e j i l l a 
del h i j o de esta f o r m a . . Es ta es la m e j i l l a de su h i j o . ( R e p r e s e n t a un beso 
f r i ó , d i s t a n t e ) Y cada vez que su h i j o r ec ibe un beso , es c o m o si h u b i e r a 
r e c i b i d o un d e s p r e c i o . 

D igo esto y r eca l co en estos dos t e m p e r a m e n t o s , p o r q u e los e s p a ñ o l e s 
son en genera l muy TAI Y A N G , y muy S H A O Y A N G . E s p a ñ a t i ene un poco 
este g r a n i t o de l o c u r a , del TAI Y A N G . 

¿Que o p i n á i s ? 

El TAI Y A N G está c o n s t i t u i d o por un m e r i d i a n o del f u e g o , y un m e r i d i a n o 
del agua. Es e l gran m e r i d i a n o TAI Y A N G . 

Si qu i e ro pasa r de 5 d i á t e s i s , de 5 c o n s t i t u c i o n e s , de 5 m o v i m i e n t o s a 6 
t e m p e r a m e n t o s hay que asoc ia r las c o n s t i t u c i o n e s en t re ellas según 3 g r a n -
des p r i n c i p i o s a s o c i a t i v o s : 
- m a d e r a f u e g o pa ra los S H A O Y A N G , J U E Y I N N , 
- a g u a f u e g o para los TAI Y A N G , S H A O Y I N N , 
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- t i e r r a me ta l p a r a los Y A N G M I N G , TAI YINN. 

He d i r i g ido una tesis en m e d i o h o s p i t a l a r i o sobre la r e l a c ión en t re los 
c a r a c t e r e s y la h i p e r t e n s i ó n ar te r ia l . En ella se d e m u e s t r a que el s u j e t o 
Tae Yang es un s u j e t o p r e d i s p u e s t o a p a d e c e r h i p e r t e n s i ó n ar te r ia l . El san-
gu íneo t a m b i é n lo está. 

Tengo un p a c i e n t e , lo r e c i b o y veo que t i ene una m a n o de t ipo m a d e r a 
pero no en t ra así ( R e q u e n a r e p r e s e n t a una e n t r a d a v i o l e n t a ) sino que en t ra 
así ( R e q u e n a r e p r e s e n t a una e n t r a d a t í m i d a ) y dice: " b u e n o .pues no 
sé como decirle. . . . ¿ p u e d o sen ta rme? bueno, de a c u e r d o , la s emana pa sa -
da cogí f r i ó " se t ra ta de un Jue Yin. Es dec i r sé que es de la d iá tes i s 
1, se que es m a d e r a , y antes de que hab l e , po r su c o m p o r t a m i e n t o , se que 

es m a d e r a Yin, es dec i r Jue Yin. 
Por el c o n t r a r i o voy a sa ludar a un p a c i e n t e en la sala de espera y le 

digo es allí. 
E n t o n c e s r e s p o n d e "¡ah es allí! b u e n o pues voy". ( R e p r e s e n t a la s i tuac ión 

en la que el p a c i e n t e se lanza hac i a la consu l t a sin p e n s á r s e l o dos veces , 
e f e c t u a n d o una en t r ada impu l s iva ) . Se s ienta y no te d e j a hab la r . " D o c t o r 
hace m e d i a ho ra que espe ro , y t engo m u c h a s ci tas d e s p u é s de esto, t engo 
h i p e r t e n s i ó n a r t e r i a l , t engo m i g r a ñ a s t a m b i é n , ¿me e s c u c h a ? , " . Es te 
i n d i v i d u o t a m b i é n es m a d e r a , pe ro m a d e r a Yang , Chao Yang y lo p r i m e r o 
que t ene i s que hace r es coger una a g u j a y d i sp e r s a r l e la ves ícu la b i l i a r , y 
tal vez d e s p u é s os d e j e hab l a r . D e s p u é s t e n d r e i s t i e m p o de dar le m a n g a n e s o , 
b o l d o , a n é m o n a pu l sá t i l , d i en t e de león. 

S H A O YIN O S E N T I M E N T A L 

¿Qu ien es e m o t i v o , no ac t ivo y s e c u n d a r i o ? . 
(Var ias p e r s o n a s l e v a n t a n l a mano ) . 

Pero tú l evan tas la m a n o s i e m p r e , la has l e v a n t a d o tres veces. B u e n o , 
estas p e r s o n a s son shao yin. 

El Chao Yin c o r r e s p o n d e a los m e r i d i a n o s del co razón y del r i ñ ó n , los 
c i r cu i to s más p r o f u n d o s , c o r r e s p o n d e a l s e n t i m e n t a l . 

El Shao Yin es e m o t i v o y muy sens ib le a causa del Corazón . Es s e c u n d a r i o 
como el Tai Yang , pe ro nó Ac t ivo . Es un a m b i c i o s o , pero que no llega a 
r ea l i za r lo que qu i e r e , pues t i ene una i n h i b i c i ó n muy i m p o r t a n t e . 
T iene s i empre cons igo e l s e n t i m i e n t o del m i e d o , e l t e m o r p r o f u n d o , quizás 
e l m i e d o e s c o n d i d o de la m u e r t e . 

Toda la m i t o l o g í a del E s c o r p i ó n reve la la a t r acc ión por los m i s t e r i o s , por 
el pe l i g ro , por e s c o n d e r algo en los lugares oscuros ; en t ra den t ro de una 
mi to log i a de a u t o d e s t r u c c i ó n para p o n e r f i n a su p r o p i a v ida c u a n d o quiera . 

El des t ino del Shao Yin es f r e c u e n t e m e n t e do loroso ; ya que en la i n f a n c i a 
es d e s g r a c i a d o y no es d i f í c i l ver a un Shao Yin h u é r f a n o . Es c o m p l i c a d o 
saber sí a lgu ien es Shao Yin p o r q u e t iene un des t ino do loroso o si se t i ene 
un des t ino do loroso p o r q u e se es Shao Yin. 
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Es un s u j e t o a m b i c i o s o , pero se q u e d a s i empre en un es tado de a s p i r a c i ó n , 
p u e s no e n c u e n t r a la f o r m a de hace r las cosas. De a n t e m a n o t i ene ya la 
idea del f r a c a s o ; s i t i ene que pasa r un e x a m e n dice: no a p r o b a r é ; s i está 
e n a m o r a d o de a lgu ien dirá : no me h a r á caso. M u c h a s veces es m e l a n c ó l i c o 
y está d e s c o n t e n t o cons igo m i s m o y l leno de e s c r ú p u l o s . A l i m e n t a n su v ida 
r u m i a n d o el n a s a d o , p e n s a n d o en lo que les han h e c h o , etc.. Son un poco 
m i s á n t r o p o s . no les gus tan las g r a n d e s r e u n i o n e s de soc iedad , p r e f i r i e n d o 
las r e l a c i o n e s n t i m a s con una o dos p e r s o n a s , pues están más p r ó x i m a s a 
él y le c o m p r e n d e n m e j o r . En vez de e n c a r a r las d e c e p c i o n e s de la v ida , 
se r e f u g i a en la n a t u r a l e z a y es un ser e x t r e m a d a m e n t e generoso que será 
capaz de acud i r en ayuda de an ima le s h e r i d o s o i n d i v i d u o s r e c h a z a d o s y 
m a r g i n a d o s por l a soc iedad. 

La c o m p e n s a c i ó n de esta v u l n e r a b i l i d a d sale del h e c h o de que a u n q u e no 
p o s e e n una e s p o n t a n e i d a d en la acc ión , son t e n a c e s y p u e d e n i r a r a ñ a n d o 
poco a poco con e s f u e r z o pa ra i r g a n a n d o cada vez más t e r r e n o , cons i -
g u i e n d o casi sin darse c u e n t a e l o b j e t i v o que se han f i j a d o . U n a vez conse -
guido d icho o b j e t i v o , no se l l enarán de gloria ni de h o n o r e s como un Shao 
Yang o un Tae Yang; serán m o d e s t o s y h u m i l d e s , a u n q u e sabrán r e c o n o c e r 
su p r o p i o m é r i t o , su t e n a c i d a d , y su c o m p e n s a c i ó n será la m e d i t a c i ó n y la 
i n t r o s p e c c i ó n . El Shao Yinn vive atado a la idea que t i ene de su p r o p i a 
luc idez ; no le gus ta ir y ven i r , ser d i p u t a d o o m i n i s t r o , r e c ib i r h o n o r e s , 
m e d a l l a s o t ene r r e l a c i o n e s s u p e r f i c i a l e s , sexuales , etc.. Sol i tar io , en su 
m e d i t a c i ó n , t i ene l a s a t i s f a c c i ó n de sent i rse de a lguna f o r m a supe r io r por 
esa c l a r idad que t i ene para ver a la h u m a n i d a d y sus m o t i v a c i o n e s , que ellos 
m i s m o s no l legan a ver , a u n q u e las o b e d e z c a n c i e g a m e n t e . Posee h a b i l i d a d 
para j u z g a r l a n a t u r a l e z a h u m a n a . 

D e b i d o a su l uc idez , es c o n s c i e n t e de que t iene que e n d u r e c e r s e pa ra no 
d e s g a r r a r su a f e c t i v i d a d y sus s e n t i m i e n t o s , pues la v ida es así y hay que 
seguir ade l an te . Es muy sens ib le y n o t a b l e m e n t e idea l i s ta en el amor . Es 
el i n d i v i d u o de un solo y ún i co amor que idea l i za rá su pas ión a m o r o s a y 
será exc lu s ivo y celoso. U n a i n f i d e l i d a d de su p a r e j a o de si m i s m o , pues 
a veces se verá t e n t a d o a serlo, p o d r á r o m p e r la idea que se h a b í a h e c h o 
del amor sub l ime y a r r u i n a r c o m p l e t a m e n t e su r e l ac ión . 

H e m o s t e r m i n a d o los cua t ro t e m p e r a m e n t o s E m o t i v o s . V e a m o s ahora los 
no E m o t i v o s . 

P a s a m o s ahora a aspec tos m e n o s d r a m á t i c o s , los c a r a c t e r e s no emot ivos . 
T e n e m o s a l Yang M i n g s a n g u í n e o t i e r ra , a l Yang M i n g me ta l f l e m á t i c o , 

a l Tae Yin t i e r r a a m o r f o , a l Tae Yin meta l apát ico. 

Y A N G M I N G T I E R R A 
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E l Yang M i n g s a n g u í n e o t i e r r a e s u n p e r s o n a j e c o m o F a l s t a f , P a n t a g r u e l , 
Sancho P a n z a , t i e n e n c o n s t i t u c i ó n o b e s a , cue l lo c o r t o , l a c a b e z a e s a n c h a , 
y b a j o esta m o r f o l o g í a son más o m e n o s obesos . D e p e n d i e n t o del n ú m e r o 
de l i t ros de c e r v e z a que b e b e n d u r a n t e el día. ( A l g u i e n del p ú b l i c o ríe 
s o n o r a m e n t e ) . J u s t a m e n t e , esa es l a risa t i e r r a . ( R e q u e n a hace una r e p r e -
s e n t a c i ó n sonora de la risa t i e r r a ) . 

Es t a s p e r s o n a s son muy a c t i v a s , s i e m p r e t i e n e n u n h u m o r j o v i a l , t i e n e n 
la c u a l i d a d de ser muy d i p l o m á t i c o s , saben c rea r un buen a m b i e n t e en c u a l -
quier pa r t e y saben c o n c i l i a r , t i e n e n la p r o p i e d a d de a r m o n i z a r , a nivel 
p s i c o l ó g i c o , saben c o n c i l i a r a las p e r s o n a s en t re ellas y por lo t an to dan 
b u e n o s d i p l o m á t i c o s . El P a p a Juan P a b l o II, es un Yang M i n g , Tae Yang. Es 
más t i e r r a que m e t a l , p o r q u e t i ene una cara c u a d r a d a , c o m o J o h n W a y n e , 
muy d i f e r e n t e del m e t a l , c o m o G i s c a r d d ' E s t a i n g , c o m o esta p e r s o n a ( seña la 
a uno de los a s i s t en te s ) . Su d e f e c t o es la h i p o m a n í a , la p o s i b i l i d a d de c o m e -
ter ac tos i r r e f l e x i v o s . Les gus tan los j u e g o s de p a l a b r a s , i nc luso las b r o m a s 
p e s a d a s . 

Y A N G M I N G M E T A L 

El f l e m á t i c o es un i n d i v i d u o que ac túa de una f o r m a muy r e g u l a r , muy di-
f e r e n t e del C h a o Yang. No se le ve a c t u a r , pero ac túa s i e m p r e , es c o m o 
un m o t o r Diese l . Es un h o m b r e que t i ene un m é t o d o , un p r o g r a m a , que 
apo r t a t odas sus c u a l i d a d e s de r a c i o n a l i d a d , en su p r o f e s i ó n y en sus ac t i -
v i d a d e s . 

C u a n d o o igá is una f r a s e , que yo he o ido m u c h a s v e c e s , c o m o esta: " tener 
f r i ó no es p r o b l e m a , bas ta c o n v e n c e r s e de que no se t i e n e f r i ó " , es tá is 
ante un f l e m á t i c o , no ante un s e n t i m e n t a l . E l s e n t i m e n t a l t i ene t an to f r í o 
que ni s i qu i e r a l lega a h a b l a r y m u c h o m e n o s a pensa r . 

El f l e m á t i c o c u a n d o t i ene uno o va r ios p r o b l e m a s , c o m o este señor , dice: 
"bueno v e a m o s los p r o b l e m a s , cuál es e l más u r g e n t e , és te , t o m a r e m o s este 
p r i m e r o , cuál es la so luc ión , A y B, B da es to , A da es to , cuál es la m e n o s 
ma la , B , por lo t a n t o h a c e m o s B . Otro p r o b l e m a , p r o b l e m a n ú m e r o 2 , de 
qué se t r a t a " y así s u c e s i v a m e n t e . 

No hay e m o c i ó n , pero son i m a n e s m a g n é t i c o s , e l h o m b r e Yang M i n g a t rae 
a una m u j e r Jue Yin. Le dirá "por qué te creas t an tos p r o b l e m a s , por qué 
te m o n t a s t an t a p e l í c u l a , por qué te lo t o m a s así " p e r o a v e c e s es al 
c o n t r a r i o , se t ra ta de un h o m b r e n e r v i o s o que se casa con una m u j e r meta l 
o t i e r r a que lo p r o t e g e y de este m o d o veis que a la c o n s u l t a l lega un 
h o m b r e con e s p a s m o f i l i a l l evado por su m u j e r - m a d r e que lo t rae de la m a n o 
y os dice "me ha h e c h o una e s p a s m o f i l i a " ¿ h a b é i s v is to a lguna vez sin d u d a 
a este t ipo de p a c i e n t e s ? . 

TAE Y I N N T I E R R A 



72 

E l a m o r f o Tae Yin , t i e r r a , t a m b i é n p u e d e ser un i n d i v i d u o r e g o r d e t e , l leno , 
e n t r a d o en c a r n e s , o b ien p u e d e ser un i n d i v i d u o d e l g a d o , e l á s t i co , un ve r -
d a d e r o h o m b r e d e c a u c h o . 

Es dec i r que o b ien t ene i s a un b u e y , no a un toro con m u c h a a c t i v i d a d 
sexua l , e l buey d e p e n d e , p u e d e que no t e n g a n i n g u n a , s i t i ene una d e s a d a p -
t ac ión h i p ó f i s i s g ó n a d a , o bien t ene i s a un h o m b r e de g o m a , e x a c t a m e n t e 
c o m o F r e d A s t a i r e , ( R e q u e n a r e p r e s e n t a b a i l a n d o a Fred A s t a i r e ) . 

A d e m á s son d i s t r a í d o s c o m o el G o r d o y el F l a c o Stan L a u r e l y Ol ive r 
H a r d e y , que e ran dos Tae Yin , son l en tos , son c ó m i c o s que c a r i c a t u r i z a n 
al Tae Yin , c o m o C h a r l o t lo era sobre el C h a o Yin , y c o m o L o u i s de F u n e s 
lo es sobre el Chao Yang. De h e c h o éste ú l t i m o m u r i ó de un i n f a r t o . (Re -
q u e n a r e p r e s e n t a a l t e r n a t i v a m e n t e a t o d o s m i e n t r a s hab la ) . Es te t ipo de 
c ó m i c o s L a u r e l y H a r d e y sólo p o d í a ser a n g l o s a j ó n , no me i m a g i n o a un 
L a u r e l y H a r d e y e s p a ñ o l e s . Son d i s t r a í d o s , es tán en las n u b e s , o l v i d a n d o n d e 
d e j a n las l laves , o l v i d a n sus c i tas , o l v i d an que t i e n e n una m u j e r . 

Es el mi to del m e j i c a n o con su s o m b r e r o , un mi to v e r i f i c a b l e por e l exceso 
de m a i z , que c o r r e s p o n d e a la t i e r r a . 

Su d iv i sa p o d r í a ser: "Para v iv i r f e l i c e s v i v a m o s acos tados . " 
Es tos h o m b r e s p o s e e n l a c u a l i d a d de ser b u e n o s m a t e m á t i c o s , b u e n o s f i l ó -

s o f o s , a pe sa r de es tar en las n u b e s , p e r o t i e n e n el i m p o r t a n t e arte de 
p o d e r a b s t r a e r . E l f l e m á t i c o t a m b i é n p u e d e ser un c i e n t í f i c o , por e j e m p l o 
B e r g s o n o Te i l l a rd de C h a r d i n , e l cual e l a b o r ó una t eo log í a p r o p i a del f l e -
má t i co : la z o o s f e r a , la n o o s f e r a , etc. en la que todo está b ien o r g a n i z a d o , 
en la que no se ha o l v i d a d o n a d a , si Dios se o lv idó de algo él nó. Se cita 
e l e j e m p l o de E n r i P o i n c a r r é , m a t e m á t i c o f r a n c é s , que e s t aba h a c i e n d o una 
d e m o s t r a c i ó n en la p i z a r r a con su t iza c u a n d o de p r o n t o la p i z a r r a c o m -
enzó a m o v e r s e p o r q u e no era una p i z a r r a , sino la p a r t e t r a s e r a de un 
coche t i r a d o por caba l l o s , es una a n é c d o t a a u t é n t i c a , que os sug ie re la 
c a p a c i d a d de a b s t r a c c i ó n de es tos i n d i v i d u o s . 

P o s e e n la c u a l i d a d de r e f l e x i ó n , la a p t i t u d para p o d e r sacar los a spec tos 
p o s i t i v o s o n e g a t i v o s de una s i t uac ión . 

Se les t o m a f á c i l m e n t e por c o n s e j e r o s . 

Son dóc i l e s p o r q u e no t i e n e n a m b i c i o n e s p r e c i s a s para s i m i s m o s . Son t ie -
rra y la t i e r r a es la n e u t r a l i d a d . 
- ¿ Q u e r i d a v a m o s a l c ine? 
-Si . . . No m e j o r a l t e a t r o 
- C o m o qu ie ras . 
... y f i n a l m e n t e van al r e s t a u r a n t e . 
- Muy b ien v a m o s al r e s t a u r a n t e . 

E l a m o r f o t i ene d i f i c u l t a d e s para t o m a r d e c i s i o n e s . A n a l i z a b ien las s i tua-
c iones pa ra los d e m á s y p u e d e dar b u e n o s c o n s e j o s . 

A los s u j e t o s t i e r r a - m e t a l les gusta b a s t a n t e la p i p a , les gusta h u n d i r s e 
en las n u b e s de su h u m o , j u g a r a l a j e d r e z . 

TAE Y I N N M E T A L 
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E l a p á t i c o e s u n s u j e t o d e l g a d o , a m e n u d o con u n a c a r a o b s c u r a , (se r e -
f i e r e a l a e x p r e s i ó n , n o a l a t e z p u e s l a t e z o s c u r a e s c a r a c t e r í s t i c a d e l 
r i ñ o n , d e l a g u a y d e l c h a o y i n n ) e s t r o p e a d a p o r u n a r e f l e x i ó n p e s i m i s t a , 
e s l a t r i s t e z a d e l p u l m ó n , d e l m e t a l , p u e d e s e r C h o p i n , e l a p á t i c o e n f e r m o 
t u b e r c u l o s o , q u e s e r í a e l m e t a l Y i n . P e r o e l a p á t i c o t a m b i é n p u e d e s e r Y a n g , 
e n r e l a c i ó n c o n e l i n t e s t i n o g r u e s o , c o n e l e s t a d o s á d i c o a n a l , t o d o l o q u e 
p o d e m o s d e c i r d e l c a r á c t e r a p á t i c o e s t á e n l a d e s c r i p c i ó n q u e F r e u d h a c e 
d e e s t e t i p o d e f i j a c i ó n . 

S e t r a t a d e i n d i v i d u o s o b s e s i v a m e n t e m e t i c u l o s o s , a m a n t e s d e l a l e y , d e 
l a l e y p o r l a l e y , c o n l a i d e a d e l tal i .cn, r í g i d o s f a l t o s d e f l e x i b i l i d a d . E n 
c o n t r a p a r t i d a son d ó c i l e s , d e v o t o s , e n t r e g a d o s a su l a b o r , y p o s e e n un g r a n 
e s p i r í t u c í v i c o , c o m o lo s a n g l o s a j o n e s p o r e j e m p l o . H a y u n a g r a n d i f e r e n c i a 
e n t r e e l l o s y n o s o t r o s , l o s l a t i n o s . E l l o s c u a n d o e n c u e n t r a n un s e m á f o r o 
e n r o j o s e p a r a n , n o s o t r o s n ó , n o s o t r o s i n t e n t a m o s v e r s i p o d e m o s p a s a r . E n 
u n a e r o p u e r t o s u c e d e l o m i s m o , n o s d a m o s c u e n t a e n s e g u i d a d e s í e s t a m o s 
e n F r a n c i a o e n A m é r i c a . E n A m é r i c a n a d i e s e i n t e n t a c o l a r e n l a c o l a , 
t o d o e l m u n d o e s p e r a , y e n u n R e s t a u r a n t e e n E s t a d o s U n i d o s s u c e d e l o 
m i s m o , e s p e r á i s a q u e s e o s c o l o q u e a q u e s e o s i n d i q u e e l l u g a r , s e o s 
p r e g u n t a ¿ f u m a d o r o nó f u m a d o r ? , s e o s l l eva a un s i t i o b i e n e s t u d i a d o 
b i e n s e p a r a d o . . P o r e l c o n t r a r i o e n F r a n c i a o e n E s p a ñ a s i h a y u n l u g a r 
l i b r e , a u n q u e h a y a g e n t e d e l a n t e de v o s o t r o s , v a i s a i n t e n t a r c o l a r o s , va a 
h a b e r b r o n c a s , peleas 

E l a s p e c t o m e t a l e s e l a s p e c t o d i s c i p l i n a , l o s a l e m a n e s p o r e j e m p l o son 
b i e n c o n o c i d o s p o r s u d i s c i p l i n a f é r r e a . E n F r a n c é s d e c i m o s u n a m a n o d e 
h i e r r o e n u n g u a n t e d e t e r c i o p e l o . 

E s t á g i r a d o h a c i a l a n o c i ó n d e v a l o r r a c i o n a l . P u e d e n s e r b u e n o s e x p e r t o s 
j u r í d i c o s , e c o n o m i s t a s , c o n t a b l e s . P o s e e n u n p r o f u n d o s e n t i d o d e l a j u s t i c i a , 
son h i p e r r a c i o n a l e s . 
A v e c e s son m i s á n t r o p o s p o r q u e solo v e n e l l a d o m a l o d e l a s cosas . 
Su d i v i s a p o d r i a se r : " P a r a v i v i r f e l i c e s v i v a m o s e s c o n d i d o s . " 
Se d i c e de e s t o s s u j e t o s q u e son f i e l e s a sus h á b i t o s y q u e su f u e r z a es 

l a f u e r z a d e l a i n e r c i a . Son i n d i v i d u o s ,ue h a n p l a n i f i c a d o t o d o d e a n t e m a n o 
u n a s e m a n a a n t e s , a ú n m á s q u e e l -mg M i n g . N o l e s g u s t a l o i m p r e v i s -
t o . E l m a r t e s t o c a n e l p i a n o de 9:30 á 10:46, t o d o s l o s m a r t e s y l e s g u s t a 
e so . Un m a r t e s a l a s n u e v e m e n o s c i n c o un C h a o Y a n g l l a m a a su p u e r t a , 
e sa e s l a c a t á s t r o f e p a r a e l T a e Y i n , p o r q u e p a r a é l , s u v i d a , s u u n i v e r s o , 
c o n s i s t e en q u e a l a s n u e v e y c i n c o t i e n e su c l a s e de p i a n o . Y p a r a e l 
C h a o Y a n g l a v i d a e s l a v i d a "he v e n i d o a v e r t e p o r q u e p a s a b a p o r a q u í , 
t e n g o m u c h a s cosas q u e c o n t a r t e , h a n p a s a d o m u c h a s cosas d e s d e q u e n o 
t e v e o . . . t ú c u r s o d e p i a n o , d a i g u a l i r á s l a s e m a n a q u e v i e n e " . E s t o e s 
l o q u e s u c e d e u n p o c o e n t r e l a m a d e r a y e l m e t a l . 

H e m o s d a d o u n a p a n o r á m i c a r á p i d a d e los t e m p e r a m e n t o s . ¿ Q u e r e i s 
p r e g u n t a r a l g o s o b r e e s t o ? . 
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V a m o s a p l a n t e a r a h o r a d e f i n i t i v a m e n t e las b a s e s d e u n a e n d o c r i n o l o g í a 
d e l o s c i n c o e l e m e n t o s s i e s q u e e s p o s i b l e e n e s t e m u n d o r e l a t i v o h a c e r 
a lgo d e f i n i t i v o . 

E s t a s b a s e s p u e d e n r e l a c i o n a r s e c o n los se i s t e m p e r a m e n t o s y l a s s e i s 
e n e r g í a s t a m b i é n . En e l t omo I de mi l i b r o de F i t o t e r a p i a p r e s e n t o t o d a 
l a e n d o c r i n o l o g í a , c o n l a a c c i ó n d e c a d a h o r m o n a , y l a t r a n s p o s i c i ó n a l 
l e n g u a j e C h i n o . P e r o m i e x p e r i e n c i a d e s d e q u e a p a r e c i ó e l p r i m e r Tomo 
de t e r r e n o s y p a t o l o g í a es q u e t o d o lo que es c o m p l i c a d o o a f o r t i o r i t e ó r i -
co , n u n c a e s l e i d o p o r los e s t u d i a n t e s . 

Pe ro p a r a i r a f o n d o e n l a t e r a p é u t i c a , n o t a n t o e n l a t e r a p é u t i c a p o r 
o l i g o e l e m e n t o s como e n l a t e r a p é u t i c a p o r a c u p u n t u r a < f i t o t e r a p i a , h a c e 
f a l t a c o m p r e n d e r l o . A q u í v a m o s a h a c e r u n a r e l a c i ó n e n t r e los c i n c o e l e -
m e n t o s y l a s g l á n d u l a s e n d o c r i n a s d e f o r m a g e n e r a l , s i n e n t r a r e n lo s d e t a -
l l e s . 

L a m a d e r a : S i e s t a m o s f r e n t e a u n a c o n s t i t u c i ó n M a d e r a - Y a n g , e s d e c i r 
d e l a d i á t e s i s 1 , m a n g a n e s o , a r t r í t i c o a l é r g i c a , e l t e r r e n o f u n d a m e n t a l e n 
e s t e ca so e s u n a d e s v i a c i ó n d e e s t e t e r r e n o h a c i a e l e x c e s o d e l t i r o i d e s . P e -
r o c r e o que e s m e j o r que e m p e c e m o s p o r e l n e u r o v e g e t a t i v o p a r a se r m á s 
d i d á c t i c o s . 

S I S T E M A N E R V I O S O N E U R O V E G E T A T I V O 

A l f i n a l d e l a t a r d e v a m o s a v e r l as c o r r e s p o n d e n c i a s q u e e x i s t e n e n t r e 
los c i n c o s a b o r e s , ¿ las c o n o c e t o d o e l m u n d o ? . 

E s t o s s a b o r e s e s t á n d i v i d i d o s en t r e s s a b o r e s Y i n y dos s a b o r e s Y a n g . 
En e l So O u e n n e s t á e s c r i t o que a l o s t r e s e l e m e n t o s Yang l e s c o r r e s p o n d e n 
t r e s s a b o r e s Y i n y q u e a los dos e l e m e n t o s Y i n les c o r r e s p o n d e n s a b o r e s 
Y a n g . No me i n v e n t o n a d a , e s t á en e l t e x t o . Y a q u í v e i s a lgo i n t e r e s a n t e 
p o r q u e e l a g u a r e s u l t a q u e e s t á c o l o c a d a d e n t r o d e l o s Yang m i e n t r a s q u e 
e l agua e s e l i n v i e r n o , e s e l m á x i m o Y i n . S i a n t e s , e s t a m a ñ a n a n o o s h u -
b i e r a h a b l a d o d e l f u e g o d e l a g u a , d e M i n g M e n g , n o e n t e n d e r i a i s e l p o r 
qué . L a p r u e b a e s q u e e l Shen , e l e l e m e n t o p s i q u í c o d e l agua , e s e l T c h e , 



t r a d u c i d o p o r v o l u n t a d , y t a m b i é n p o r e s p e r m a , p o r g e n e r a c i ó n , e s d e c i r 
u n m o v i m i e n t o Y a n g , q u e p o d r í a m o s r e l a c i o n a r t a m b i é n c o n l a t e s t o s t e r o n a . 

O b s e r v a r e i s e n e l g r á f i c o q u e e s t a f r o n t e r a , e s t a l í n e a o b l i c ú a , d i v i d e y 
s e p a r a a l o s t e m p e r a m e n t o s e m o t i v o s de los t e m p e r a m e n t o s no e m o t i v o s . Y 
e s t o e s i n t e r e s a n t e p o r q u e s i a p l i c a m o s l a t e o r í a d e l Y i n y d e l Y a n g s o b r e 
los c i n c o e l e m e n t o s , y e l T a o , e l T a i C h i , n e c e s a r i a m e n t e p o d e m o s v e r q u e 
e l c r e c i m i e n t o d e l Y a n g CStá ciQül y que e l c r e c i m i e n t o d e l Y i n e s t á en e l 
o t r o l a d o . 

E s t a m o s e n t r a n d o e n l a f i t o t e r a p i a , a u n q u e nos v a m o s a m a n t e n e r e n l a 
n e u r o e n d o c r i n o l o g í a de los t e m p e r a m e n t o s y e s i n t e r e s a n t e p l a n t e a r s e a h o r a 
¿cúa l e s e l m o t o r f u n d a m e n t a l que a u m e n t a e l Y a n g d e l o r g a n i s m o ? . O s l o 
p r e g u n t o a n i v e l de f i s i o l o g í a o c c i d e n t a l . 
. - ¿El t i r o i d e s ? 
Si tu d i c e s t i r o i d e s yo d i g o s u p r a r e n a l . Y e s t a m o s u n o a u n o o c e r o a 

c e r o . 
- El s i s t e m a s i m p á t i c o . 

E x a c t o . S i p r o v o c á i s u n a e s t i m u l a c i ó n d e l s i s t e m a s i m p á t i c o , d e s p l a z á i s l a 
h o m e o s t a s i s i n t e r n a h a c i a l a a c i d e z y h a c i a l a v í a a e r o b i a . 

B u e n a p r u e b a de e l lo e s q u e i n y e c t á i s s a n g r e en los m ú s c u l o s y l a saca i s 
d e t o d o e l a p a r a t o d i g e s t i v o . L a a d r e n a l i n a i n h i b e l a c i r c u l a c i ó n d i g e s t i v a 
y r e s p i r a t o r i a y a u m e n t a l a c i r c u l a c i ó n m u s c u l a r . E l s i m p á t i c o p o r l o t a n t o 
e s Yang, e s c o n s i d e r a d o p o r o t r a p a r t e p o r los f i s i ó l o g o s como e l s i s t ema 
a c e l e r a d o r . Por o p o s i c i ó n e l s i s t e m a p a r a s i m p á t i c o e s e l f r e n o . 

H a c e e x a c t a m e n t e l o c o n t r a r i o , d e s p l a z a e l t e r r e n o h a c i a l a v í a a n a e r o b i a , 
e s p o r e j emplo e l s i s t e m a l i n f á t i c o , que f u n c i o n a en a n a e r o b i o s i s . E l p a r a -
s i m p á t i c o p r o d u c e u n a v a s c u l a r i z a c i ó n d e l d i g e s t i v o , u n e s p a s m o a n i v e l 
r e s p i r a t o r i o , y u n a d i s m i n u c i ó n de l a c i r c u l a c i ó n e x t e r n a en los m ú s c u l o s . 

N a t u r a l m e n t e h a y m u c h o s más e f e c t o s e n a m b o s y p o d r í a m o s v e r l o s e n 
S e m i n a r i o s m á s c o m p l e t o s p e r o s i q u e r e m o s a c a b a r n o e s p o s i b l e d e t a l l a r l o s 
a h o r a . 

S I M P A T I C O S E N S I B L E S 

A h o r a v a m o s a r e f l e x i o n a r j u n t o s , e s t á b a m o s e n l a M a d e r a - Y a n g , v o l v e m o s 
h a c i a a t r á s . Nos e n c o n t r a m o s e n e l l a d o Y a n g , e n e l l ado s i m p á t i c o . 
P o d e m o s d e c i r q u e t o d o s los q u e son e m o t i v o s son s i m p a t i c o s e n s i b l e s . 

¿ Q u i e n e s son e m o t i v o s a q u í ? . 
(Se l e v a n t a n v a r i a s m a n o s . ) 
Sois s u j e t o s s i m p a t i c o s e n s i b l e s . Es p o s i b l e que n e c e s i t e i s s impa t i co l í t i c o s , 

o b i e n s i m p a t i c o t ó n i c o s . 
S i o s e n c o n t r á i s en un <yiadro de e x c e s o de Y a n g , de f u e g o d e l h i g a d o , 

t o d o s v u e s t r o s s í n t o m a s son s í n t o m a s d e s i m p a t i c o t o n í a . E s d e c i r q u e h a y 
u n e x c e s o d e l s i s t ema a c e l e r a d o r . 

E s t o p u e d e se r f i s i ó l o g i c o , c o n s t i t u c i o n a l , p e r o p u e d e a g r a v a r s e p o r u n 
suceso e x t e r i o r . M i m e j o r e j e m p l o e s como los f r a n c e s e s h a n a p l i c a d o l a 
g i m n a s i a a e r o b i c , d e u n a f o r m a e n a b s o l u t o m e t ó d i c a como los a n g l o s a j o n e s 



q u e h a n p u e s t o a p u n t o e l m é t o d o y q u e t r a b a j a n e n é l m e t ó d i c a m e n t e . A l 
p r a c t i c a r l a l a s b o n i t a s m u j e r e s m a d e r a , s e d u c t o r a s , c a i a n e n c r i s i s d e t e t a -
n í a y de e s p a s m o f i l i a . Me r e f i e r o a l as m u j e r e s l a t i n a s , l a s q u e son f u n d a -
m e n t a l m e n t e M a d e r a - F u e g o . 

Y a n g e n e x c e s o q u i e r e d e c i r e x c e s o d e l a c e l e r a d o r . E s d e c i r , a l q u i e n q u e 
c o n d u c e c o n e l p i e m e t i d o a f o n d o e n e l a c e l e r a d o r . T i e n e l a m a d e r a e n 
e x c e s o , e l f u e g o e n e x c e s o , y t a m b i é n e l r i ñ o n e n e x c e s o . Son h i p e r s u p r a -
r e n a l e s . La m é d u l a s u p r a r e n a l t a m b i é n s e c r e t a a d r e n a l i n a , y en f i s i o l o g í a 
o c c i d e n t a l p u e d e c o n s i d e r á r s e l a y d e h e c h o a s í l o e s t á , como u n v e r d a d e r o 
g a n g l i o d e l s i s t e m a s i m p á t i c o . 

M A D E R A E N E X C E S O 

E l e x c e s o d e l a m a d e r a e s p o r l o t a n t o u n s i m p a t i c o t ó n i c o , p e r o t a m b i é n 
un h i p e r t i r o i d e o . 

Por l a s r e l a c i o n e s q u e y a h e m o s v i s t o q u e l i g a n e l t i r o i d e s c o n e l p a r a t i -
r o i d e s y l a t i r o c a l c i t o n i n a , q u e e s s e c r e t a d a p o r l a c é l u l a s C d e l t i r o i d e s 
como t o d o e l m u n d o sabe , e s t o s s u j e t o s son h i p o p a r a t i r o i d e o s f u n c i o n a l e s . 

Por l o t a n t o , d e b i d o a e s to , t i e n e n h i p o c a l c e m i a , p e r o s o b r e t o d o u n a h i -
p o c a l c e m i a de l a s a n g r e , d e l c a l c i o i o n i z a d o , y no d e l c a l c i o en e l h u e s o , 
q u e i m p l i c a o t r o p r o c e s o , o t r o m e c a n i s m o . 

E n e l ca so d e l c a l c i o f i j a d o e n e l ' u e s o i n t e r v i e n e e l c o r t i s o l y e l e q u i l i -
b r i o e n t r e e s t a h o r m o n a y l a p a r i t o i i o r m o n a . 

E n e s t e n i v e l t a m b i é n v a a p a r t i c i p a r e l r i n ó n c o n l a r e n i n a , e t c . . 

Por l o t a n t o h e m o s d e f i n i d o a q u í a l C h a o Y a n g , m á s q u e a l J u e Y i n , a u n -
que h a y a i n d i v i d u o s J u e Y i n m u y e x c i t a b l e s . E l C h a o Yang e s u n i n d i v i d u o 
s i m p a t i c o t ó n i c o , h i p e r t i r o i d e o , h i p o p a r a t i r o i d e o . 

¿Qué h a c e n l a s h o r m o n a s t i r o i d e a s ? . 
A u m e n t a n e l c o n s u m o d e o x i g e n o , a u m e n t a n e l m e t a b o l i s m o b a s a l , a u m e n t a n 

l a v a s c u l a r i z a c i ó n m u s c u l a r . Los C h i n o s d i c e n " l a m a d e r a son los yang" . 
Yo lo e n t i e n d o p o r q u e con un t e r r e n o s i m p a t i c o t ó n i c o e h i p e r t i r o i d e o , e l 
i n d i v i d u o l l ega a s í (Requena lo r ep re sen ta ) . 

" ¿Todo e l m u n d o e s t á d e a c u e r d o ? , e n t o n c e s a d e l a n t e , uno d o s , u n o d o s , 
u n o dos" . 

S i son s u j e t o s p u r o s , s i n o son d e c o n s t i t u c i ó n m i x t a , son s u j e t o s q u e 
h a c e n v a r i o s d e p o r t e s , son g r a n d e s d e p o r t i s t a s , e s p e c i a l m e n t e les g u s t a 
p r a c t i c a r d e p o r t e s p e l i g r o s o s , k á r a t e , p a r a c a i d i s m o , b u c e o , d e p o r t e s d e c o m -
p e t i c i ó n . I m a g i n a r e l i n t e r é s q u e e s to p u e d e t e n e r p a r a l a s e c c i ó n d e p o r -
t i v a . Los r u s o s l o h a n h e c h o , h e l e i d o e n u n a r t í c u l o c i e n t í f i c o r u s o q u e 
los q u e t i e n e n m u c h a e s t r í a s e n l a m a n o t i e n e n a p t i t u d e s d e p o r t i v a s . N o 
s a b e n p o r qué p e r o l o h a n e n c o n t r a d o , e s l o m i s m o que y o v e n g o d i c i e n d o 
d e s d e h a c e 5 ó 6 años . 

b 
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F U E G O E N E X C E S O 

E l e x c e s o d e f u e g o e s u n s i m p a t i c o t ó n i c o , p e r o t a m b i é n u n h i p e r h i p o f i s a -
r i o . 

S e d i c e q u e e l S h e n e s l a e n e r g í a d e t o d o s los m e t a b o l i s m o s y q u e e l 
c o r a z ó n t i e n e un a s p e c t o c e n t r a l es e l E m p e r a d o r a un n i v e l s i m b ó l i c o y a 
u n n i v e l f i s i o l ó g i c o . E s t e c o r a z ó n n o t i e n e n a d a que v e r c o n e l c o r a z ó n 
q u e l a t e , e s e l c o r a z ó n que s e e n c u e n t r a e n l a c o n c e p c i ó n o r i e n t a l . 

E l a g u a Y a n g , e l Tae Y a n g , e s u n s i m p a t i c o t ó n i c o h i p e r s u p r a r r e n a l . 
E v e n t u a l m e n t e e s t a m b i é n u n h i p e r g e n i t a l e n e l s e n t i d o d e q u e l a h o r m o n a 
s u p r a r r e n a l n o e s n e c e s a r i a m e n t e l a d e l a m é d u l a , l a a d r e n a l i n a , s i n o l a s 
h o r m o n a s s e x u a l e s s e c r e t a d a s p o r l a c o r t e z a s u p r a r r e n a l y d e e s t e m o d o 
p o d e m o s c o m p r e n d e r cómo e l p e r f i l d e l a m u j e r Tae Y a n g e s a m e n u d o e l 
d e u n a m u j e r v i r i l , c o n h i r s u t i s m o , h i p e r f u n c i o n a m i e n t o d e l a s u p r a r r e n a l , 
y u n a p a t o l o g í a e n d o c r i n a de t i p o h i p e r a n d r o g e n i s m o . 

Os v o y a h a c e r un p e q u e ñ o p a r é n t e s i s p a r a q u e os r e l a j e i s . No se t r a t a 
d e u n a d e c i s i ó n p e r s o n a l d e e s t a m u j e r , s e t r a t a d e q u e e l a z a r , que n o 
e x i s t e , h a h e c h o q u e n a z c a e n e l m o m e n t o d e l a p r e d o m i n a n c i a d e M e r c u -
r i o . 

A G U A E N D E F I C I T 

S i v e m o s a h o r a l o i n v e r s o , e l C h a o Y i n , e l s e n t i m e n t a l f r i o l e r o , c o n e l 
T c h e e n i n s u f i c i e n c i a , e s t e s u j e t o t i e n e u n v a c i o d e l r i ñ o n Y a n g . 

Se e n c u e n t r a , d i c h o de o t r o m o d o , en u n a i n s u f i c i e n c i a s i m p á t i c a y n e c e s i -
t a r o m e r o , t o m i l l o , p i n o , q u e son t r e s p l a n t a s s i m p a t i c o t ó n i c a s q u e t o n i f i c a n 
l a s u p r a r r e n a l . S e t r a t a d e u n C h a o Y i n que c o r r e s p o n d e p r e c i s a m e n t e a 
l a d i á t e s i s a n é r g i c a . E s u n i n s u f i c i e n t e s i m p á t i c o , h i p o s u p r a r e n a l , h i p o g o n á -
d i c o . E l s u j e t o C h a o Y i n n o s e r e v u e l c a e n l a s e x u a l i d a d p o r n o g r á f i c a d í a 
y n o c h e , p o r q u e t i e n e u n a s u b l i m a c i ó n d e l a p o c a l i b i d o q u e l e q u e d a e n 
u n i d e a l a m o r o s o , e l r o j o y e l n e g r o d e S t h e n d a l , G e r a d P h i l i p p e , como 
a c t o r , e l a m b i e n t e d e l a s p e l í c u l a s d e C a r l o s Sau ra y d e G e r a l d i n e C h a p l i n , 
de c u a l q u i e r m o d o no son p r e c i s a m e n t e c l a s i f i c a d a s X . 

DEFICIT DE LA M A D E R A 

L a i n s u f i c i e n c i a d e l h í g a d o e s u n a i n s u f i c i e n c i a s i m p á t i c a , con 
h i p o t i r o i d i s m o . E n e l caso d e l s u j e t o F u e g o Y i n , h a y una i n s u f i c i e n c i a h i p o -
f i s a r i a , son s u j e t o s h i p o f i s a r i o s . Los t e x t o s C h i n o s d i c e n que h a y u n a i n s u -
f i c i e n c i a d e s e c r e c i ó n d e t o d a s l a s g l á n d u l a s , que e l s u j e t o e s f r i o l e r o , 
e x t e n u a d o , s i n a c t i v i d a d , N o s e p u e d e a p r e n d e r d e m e m o r i a l a s e m i o l o -
g í a C h i n a , p e r o h a y q u e a p r e n d e r s u s e n t i d o g e n e r a l . 

P A R A S I M P A T I C O S E N S I B L E S 

E n e l o t r o l a d o e n t r a m o s e n e l p a r a s i m p á t i c o . 
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C u a n d o a c a b o d e p a s a r m e d i a h o r a p r e g u n t á n d o l e a u n e n f e r m o q u e v e o 
p o r l a p r i m e r a v e z e n s e g u i d a v e o d e que l a d o s e e n c u e n t r a e l s u j e t o . S i t e -
"go d o s c o n s t i t u c i o n e s m a d e r a y m e t a l , e l p u l s o va a d e c i r m e de q u é l a d o 
e s t á en e s t e m o m e n t o . 

D e s p u é s v e r é s i e s t á l l e n o o v a c i o , e s t o e s l o q u e h a r e m o s e n l a p r á c t i c a 
A a n d o e x a m i n e m o s e n f e r m o s . 

T I E R R A - M E T A L E N E X C E S O 

S i t e n g o u n s u j e t o Y a n g M i n g s a n g u í n e o , r o j o , h i p e r t e n s o , con u n p u l s o 
l e n t o y l l e n o ¿qué es a n i v e l d e l s i s t ema p a r a s i m p á t i c o ? ¿es tá en e x c e s o o 
en i n s u f i c i e n c i a ? . 
- P a r a s i m p á t i c o i n s u f i c i e n t e . 

Sí , p o r q u e e l p a r a s i m p á t i c o e s e l f r e n o . N o e s u n C h a o Yang q u e r u e d a a 
t o d a v e l o c i d a d , como los m e j i c a n o s , c o n e l p i e a p r e t a d o e n e l a c e l e r a d o r . 
Yo d i r í a q u e e s un n e g l i g e n t e que r u e d a c u a n d o no ha m i r a d o los f r e n o s 
d e s d e h a c e c u a r e n t a m i l k i l ó m e t r o s . E s u n p o c o m o l e s t o c u a n d o s e e s t á 
b a j a n d o y h a y c u r v a s . T e n e m o s u n a f i s i o l o g í a q u e e s t á e n exceso , p e r o n o 
e n e x c e s o d e a c e l e r a c i ó n , s ino e n i n s u f i c i e n c i a d e l f r e n o . 

Por l o t a n t o s e t r a t a d e u n i n s u f i c i e n t e s i m p á t i c o , u n i n d i v i d u o t i e r r a 
Y a n g , z inc n í q u e l c o b a l t o , e s u n h i p o p a n c r é a t i c o y p o r l o t a n t o t i e n e u n a 
i n s u f i c i e n c i a d e s e c r e c i ó n i n s u l í n i c a . T i e n e p o r e l l o t e n d e n c i a a l a h i p e r g l u -
c e m i a y a la d i a b e t e s . 

Como e l m e r i d i a n o d e l b a z o e s t á e n r e l a c i ó n c o n los ó r g a n o s g e n i t a l e s 
p u e d e t r a t a r s e t a m b i é n d e u n h i p e r g e n i t a l . E s e l e j e m p l o d e l s e m e n t a l t o r o , 
p o r q u e e l s e m e n t a l c a b a l l o s e p a r e c e más a l C h a o Y a n g . 

T I E R R A - M E T A L E N DEFICIT 

E l i n s u f i c i e n t e s i m p á t i c o , l a d i á t e s i s 5 , z i n c - c o b r e , l a d e s a d a p t a c i ó n h i p ó -
f i s i s g ó n a d a , son s u j e t o s a m o r f o s , S t a n L a u r e l y O l i v e r H a r d y . 

Son s u j e t o s v a g o t ó n i c o s , l e n t o s . S e d i c e d e l g r u e s o a m o r f o q u e e s b l a n d o 
y d e l d e l g a d o a p á t i c o que e s l e n t o . E l vago t ó n i c o e s p r u d e n t e , t í m i d o , t i e n e 
e l p i e e n e l f r e n o . C o n d u c e n i n c l u s o c o n e l f r e n o d e m a n o e n l a m a n o . 

Son v a g o t ó n i c o s , h ipo t i r o i d e o s , y r e c o r d e m o s q u e e l h i p o t i r o i d i s m o v e r d a -
d e r o s e d e s c r i b e e n s u j e t o s g r u e s o s , c o n c a r n e e spesa , u n a p i e l f r i a , u n a 
l e n g u a g r u e s a y e spesa , y r e c o r d e m o s que l a l e n g u a e s l a t i e r r a . 

T a m b i é n h a y e n l e n t e c i m i e n t o i n t e l e c t u a l , e l Yi , m o v i m i e n t o p s i q u í c o q u e 
c o r r e s p o n d e a l a t i e r r a , e s t á b a j o , en los casos de c r e t i n i s m o de n i ñ o s 
con c a r e n c i a d e y o d o , h a y c r e t i n i s m o , r e t r a s o m e n t a l . E l f u n c i o n a m i e n t o 
t i r o i d e o d e e s t a s p e r s o n a s p o r l o t a n t o e s t á e n o p o s i c i ó n c o n e l 
f u n c i o n a m i e n t o d e los i n d i v i d u o s m a d e r a . 

E l f l e m á t i c o , como e s t e s e ñ o r , e s u n i n s u f i c i e n t e s i m p á t i c o l i g e r o , p o d r í a -
mos d e c i r que e s t á e n e q u i l i b r i o s i m p á t i c o p a r a s i m p á t i c o c o n u n c o r a z ó n 
b a s t a n t e l e n t o . Son l a s p e r s o n a s q u e c o r r e n e n c a r r e r a s d e f o n d o , e s q u í 
de f o n d o , m a r a t ó n , o d i e z m i l m e t r o s a n i v e l de d e p o r t e . T i e n e n un p u l s o 
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a 50 ó 60 c o m o m á x i m o . E s t o e s p a r t i c u l a r m e n t e c i e r t o p a r a e l f l e m á t i c o 
p e r o s o b r e t o d o l o e s p a r a e l a p á t i c o . 

C u a n d o e l a p á t i c o s a l e d e s u casa y h a c e d e p o r t e e s u n v a g o t ó n i c o q u e 
t i e n e e l c o r a z ó n a s e s e n t a s i h a c e d e p o r t e . P e r o e n g e n e r a l a l a p á t i c o l e 
g u s t a q u e d a r s e e n c a s a p o r q u e p r e f i e r e e l gas c a r b ó n i c o a l o x i g e n o p o r q u e 
e s u n a n a e r o b i o , m i e n t r a s q u e e l i n d i v i d u o m a d e r a , d e l a d i á t e s i s 1 , c o m o 
d i c e M e n e t r i e r s e m e j o r a y s e e n c u e n t r a m e j o r c o n e l a i r e l i b r e . L o m á x i m o 
q u e p o d é i s c o n s e g u i r c o n u n e n f e r m o a p á t i c o e s q u e a n d e , e l f i n d e s e m a -
n a . E s o l e g u s t a y a m e n u d o y a l o h a c e . P e r o s i l e p e d i s q u e h a g a a e r o b i c 
o s d i r á n q u e nó . Los a p á t i c o s son p u e s v a g o t ó n i c o s , h i p o t i r o i d e o s e h i p e r -
p a r a t i r o i d e o s , h i p o g e n i t a l e s y l a s m u j e r e s p u e d e n p r e s e n t a r a m e n o r r e a . 

E s t o e s e v i d e n t e m e n t e u n e s q u e m a , p o r q u e c u a n d o e s t u d i e m o s l a 
g i n e c o l o g í a , p o d r e m o s e n c o n t r a r t o d o t i p o d e e t i o l o g í a s d e l a a m e n o r r e a , 
d e l a a u s e n c i a d e r e g l a , e s p e c i a l m e n t e l a a m e n o r r e a p o r v a c i o d e l a s a n g r e , 
l l a m a d a s e q u í a d e l a s a n g r e , q u e i n d i c a u n a a l t e r a c i ó n d e l m e t a l Y i n , c o m o 
e n e l s í n d r o m e d e M o r f i e r , q u e c u r s a c o n u n a a g e n e s i a d e l o s l ó b u l o s o l f a -
t i vos , c o n u n a a n o s m i a . 

S i e s p e r a b a i s r e c e t a s d e a c u p u n t u r a , d e o l i g o e l e m e n t o s , p a r a d e c i r e s f á c i l 
t r a t a r , v e i s q u e n ó e s a s í , e s t a r e i s d e s a n i m a d o s . P e r o como s e d i c e e n l a 
f i l o s o f í a o r i e n t a l , e n e l m o m e n t o e n q u e so l t á i s p r e s a , l a s o l u c i ó n l l ega . 
A h o r a v a m o s a h a b l a r d e l a p r e s c r i p c i ó n d e o l i g o e l e m e n t o s d e u n a f o r m a 

p r á c t i c a y c o n c r e t a . 
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TERAPEUTICA 

(Ya v i m o s a y e r c u a l e s e r a n los o l i g o e l e m e n t o s q u e s e u t i l i z a b a n p a r a 
c o r r e g i r c a d a d i á t e s i s . V a m o s a v e r a h o r a como se p r e s c r i b e n y t a m b i é n 
l a u t i l i z a c i ó n d e los d e m á s o l i g o e l e m e n t o s . ) 

A y e r v e í a m o s p o r e j e m p l o que las h e m o r r o i d e s f o r m a n p a r t e d e l m o v i m i e n t o 
m a d e r a , de l a d i á t e s i s 1 y d e l m o v i m i e n t o f u e g o o d i á t e s i s 3 . Pe ro s i t e n e -
mos q u e e n f r e n t a r n o s c o n u n a s h e m o r r o i d e s p o r p l e n i t u d d e l i n t e s t i n o g r u e -
so, v a i s a d i s p e r s a r e l i n t e s t i n o g r u e s o , e v e n t u a l m e n t e t a m b i é n v a i s a d i s -
p e r s a r e l p u n t o 2 5 d e v e j i g a , v a i s a d a r m a n g a n e s o - c o b a l t o p o r q u e h a y 
p l e n i t u d d e l p u l m ó n . En caso de a n e r g í a , v a i s a d a r c o b r e - o r o - p l a t a . Y s i 
e l c a so e s e l c o n t r a r i o , e l f u e g o d e M i n g M e n n , d a r e m o s m a n g a n e s o - c o b a l -
t o . En caso de d e s a d a p t a c i ó n d a r e m o s z i n c -
n i q u e l - c o b a l t o m á s o m e n o s a s o c i a d o con z inc . 

En caso de d e s a d a p t a c i ó n h i p ó f i s i s g ó n a d a d a r e m o s z i n c - c o b r e m á s o m e n o s 
a s o c i a d o c o n a l u m i n i o . 

C o m o v e i s , e x i s t e n o l i g o e l e m e n t o s a i s l ados que v a n a c o m p l e t a r l a a c c i ó n 
d e l o l i g o e l e m e n t o p r i n c i p a l . 

P O S O L O G I A 

L a p r e s c r i p c i ó n d e l o l i g o e l e m e n t o que e n c a b e z a l a d i á t e s i s p u e d e h a c e r s e 
g e n e r a l m e n t e a d o s i s de 3 ó 4 p o r s e m a n a , c o n una o b s e r v a c i ó n f u n d a m e n t a l 
que e s l a s i g u i e n t e : M e n e t r i e r h a d i c h o , s in h a c e r l a r e l a c i ó n c o n l a m e -
d i c i n a C h i n a , q u e c u a n d o m á s Yang e s una d i á t e s i s , m e n o s o l i g o e l e m e n t o s 
h a c e n f a l t a p o r s e m a n a . Por e j e m p l o e n los casos d e a l é r g í a p r i m a v e r a l 
s u e l e n b a s t a r dos a m p o l l a s p o r s e m a n a , e n l a s e g u n d a a m p o l l a p u e d e p r o d u -
c i r s e u n a r e a c t i v a c i ó n c o n n e c e s i d a d d e d e t e n e r e l t r a t a m i e n t o d u r a n t e 
u n a s e m a n a . L o m i s m o p o d r í a m o s d e c i r d e l m a n g a n e s o c o b a l t o e n cuya p r e s -
c r i p c i ó n p o d e m o s l l ega r h a s t a 3 p o r s e m a n a . 

Por e l c o n t r a r i o , t a n t o e l m a n g a n e s o c o b r e como e l c o b r e - o r o - p l a t a d e b e n 
p r e s c r i b i r s e d u r a n t e m u c h o t i e m p o y c o n más f r e c u e n c i a . 

E x i s t e u n a r e g l a d e o r o q u e M e n e t r i e r e n u n c i ó que d i c e : c u a n d o u n a p a t o -
log ía a l é r g i c a h a d e s a p a r e c i d o , e s p r e c i s o d e t e n e r e l m a n g a n e s o . D e h e c h o 
l a p a t o l o g í a a l é r g i c a n o r m a l m e n t e e s a g u d a , e s t o d o o n a d a . 
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E n m e d i c i n a C h i n a s a b e m o s q u e lo s s í n t o m a s Y a n g son m á s f á c i l e s d e t r a -
t a r . P o r e l c o n t r a r i o , s i t e n e i s q u e p a r a r e l m a n g a n e s o c o b r e c u a n d o u n 
a sma d e t i p o m e t a l e s t é c u r a d o , v a i s a t e n e r q u e e s p e r a r a q u e e l e n t e r r a -
d o r o s l o d i g a , p o r q u e i n c l u s o s i so i s b u e n o s m é d i c o s n o e s t á c l a r o q u e 
p o d á i s c u r a r t o d o s l o s a s m a s c r ó n i c o s . N i l o s e n f i s e m a s . 

E l m a n g a n e s o - c o b r e e s p o s i b l e d a r l o d u r a n t e p e r í o d o s m u y l a r g o s , i n c l u s o 
d u r a n t e t o d a l a v i d a . E s t o p u e d e h a c e r s e c o n p a u s a s t e r a p é u t i c a s , i n s i s t i e n d o 
e s p e c i a l m e n t e en l a s e s t a c i o n e s d e l o t o ñ o e i n v i e r n o y a b s t e n i é n d o n o s de 
a d m i n i s t r a r l o s e n v e r a n o o e n p r i m a v e r a , e s t a c i o n e s e n l a s q u e e l s u j e t o 
e s t á m e j o r y e n l a s q u e p o d e m o s e s t a b l e c e r l a p a u s a t e r a p é u t i c a . I n c l u s o 
a u n q u e e l a sma sea u n a sma m e t a l , u n a sma h i p o s t é n i c o s i n g r a n d e s a g r a -
v a c i o n e s , e l i n d i v i d u o s e v a a a g r a v a r e n i n v i e r n o y e n o t o ñ o t e n d r á q u e 
t o m a r m e d i c a m e n t o s a n t i b i ó t i c o s , v a a t e n e r a d e m á s i n f e c c i o n e s s o b r e p u e s t a s 
d e l a p á r a t o r e s p i r a t o r i o . 

E n g e n e r a l l a t o m a d e o l i g o e l e m e n t o s s e h a c e p o r l a m a ñ a n a e n a y u n a s , 
e s p e c i a l m e n t e e n e l c a s o d e l o l i g o e l e m e n t o m á s i m p o r t a n t e , d e l o l i g o e l emen-
t o q u e t r a t a l a d i á t e s i s d e l s u j e t o . P a r a h a c e r u n a r e c e t a c o m p l e t a e s n e c e -
s a r i o i n t e g r a r l o s o l i g o e l e m e n t o s p r i n c i p a l e s c o n l o s o l i g o e l e m e n t o s 
s e c u n d a r i o s . N o p o d é i s d a r c a d a c i n c o m i n u t o s p o r l a m a ñ a n a e n a y u n a s 
u n o l i g o e l e m e n t o d u r a n t e m e d i a h o r a . P o r e s o s i h a y q u e d a r v a r i o s o l i g o -
e l e m e n t o s s e p u e d e n f r a c c i o n a r y d a r l o s e n c u a t r o t o m a s a l d í a a n t e s d e 
l a s c o m i d a s . 

M e h a n p r e g u n t a d o a v e c e s s o b r e l a h o r a e n q u e d e b e t o m a r s e u n o l i g o e l e -
m e n t o . M e n e t r i e r n o l o d i c e , p e r o s i t e n e m o s e n c u e n t a l o s g r a n d e s p r i n -
c i p i o s d e l a c r o n o b i o l o g í a d e l m e d i c a m e n t o , y a l m i s m o t i e m p o l a s h o r a s 
c h i n a s , p o d r í a m o s d a r p o r e j e m p l o e l m a n g a n e s o p o r l a n o c h e a l a h o r a 
d e l a v e s í c u l a b i l i a r y d e l h í g a d o . E v i d e n t e m e n t e h a y u n a i n v e s t i g a c i ó n 
m u y i n t e r e s a n t e q u e q u e d a p o r d e s a r r o l l a r . N o t o m a r é p a r t i d o r e s p o n d i e n d o 
q u e e s p r e c i s o o n o e s p r e c i s o c o n s i d e r a r l a h o r a , p e r o l a e x p e r i e n c i a d e -
m u e s t r a q u e lo s o l i g o e l e m e n t o s d a d o s p o r l a m a ñ a n a e n a y u n a s d a n b u e n o s 
r e s u l t a d o s . E s t o s r e s u l t a d o s son c o n s t a n t e s , p o d é i s h a c e r l o q u e q u e r á i s , 
p e r o l a e x p e r i e n c i a d e m u e s t r a e s to . Por o t r a p a r t e l a e x p e r i e n c i a t a m b i é n 
d e m u e s t r a q u e lo s s u j e t o s s e v a n a o l v i d a r d e t o m a r l o s o l i g o e l e m e n t o s 
q u e l e s h e m o s i n d i c a d o d u r a n t e e l d í a . I n c l u s o con e l o l i g o e l e m e n t o q u e 
p o d e m o s i n d i c a r a l a s s e i s de l a t a r d e h a y p r o b l e m a s . A un s u j e t o de c a d a 
d o s s e l e o l v i d a u n d í a d e c a d a t r e s . L a e x p e r i e n c i a m u e s t r a p u e s q u e s i 
e l i n d i v i d u o t i e n e e l o l i g o e l e m e n t o e n s u m e s i l l a d e n o c h e o e n l a c o c i n a 
l o ve a l l e v a n t a r s e o c u a n d o va a p r e p a r a r s e e l d e s a y u n o y s e d i c e "vaya, 
t e n g o q u e t o m a r m e e l o l i g o e l e m e n t o " , y s e l o t o m a . 

P R E C A U C I O N E S 
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E n c a s o d e a n é r g i a p r o f u n d a s e p u e d e l l e g a r a d a r h a s t a d o s d o s i s d e 
c o b r e - o r o - p l a t a p o r d í a . L o m i s m o p u e d e h a c e r s e e n u n a p a t o l o g í a a g u d a 
c o m o u n a s a n g i n a s . P e r o h a y q u e t e n e r e n c u e n t a q u e e n d e t e r m i n a d o s 
t e m p e r a m e n t o s e l c o b r e - o r o - p l a t a , t o m a d o p o r l a n o c h e , c o r r e e l r i e s g o d e 
p e r t u r b a r e l s u e ñ o d e l s u j e t o . Por o t r a p a r t e e x i s t e u n c o n t r a s e n t i d o q u e 
s e da en l o s o l i g o t e r a p e ú t a s y q u e n o s o t r o s no d e b e r í a m o s c o m e t e r . 

E x i s t e n u n c i e r t o n ú m e r o d e s u j e t o s q u e t i e n e n e n sus a n t e c e d e n t e s i n f a n -
t i l e s o t i t i s , a n g i n a s , a n t e c e d e n t e s a n é r g i c o s , c o m o d i j e e n e l ca so d e l m a n -
g a n e s o - c o b r e c o n r i n o f a r i n g i t i s , q u e h a n d e s a p a r e c i d o e n l a e d a d a d u l t a . E n 
e s t e c a s o e s p o s i b l e q u e e s t e m o s f r e n t e a u n T a e Y a n g . A n é r g i c o e n l a 
i n f a n c i a c o n a n g i n a s , i n f e c c i o n e s , s e d e s a r r o l l a d e s p u é s y s e c o n v i e r t e e n 
u n T a e Y a n g . E s t e i n d i v i d u o p u e d e t e n e r u n t e m p e r a m e n t o p a r a n o i c o , c o n 
un e s t a d o d e p r e s i v o d e b i d o a un f r a c a s o q u e su o r g u l l o no ha t o l e r a d o . 

E s e l c a s o d e l Sha d e I r á n . Y a e l m e d i o r i e n t a l e s p o r t e m p e r a m e n t o a g u a , 
t i e n e e sos c í r c u l o s , e s a s o j e r a s n e g r a s a l r e d e d o r d e los o j o s . C u a n d o f u é 
d e r r o t a d o t e n í a u n a m i r a d a o s c u r a , u n a t e z o s c u r a y d e h e c h o a c a b ó c o n 
u n c á n c e r . P e r o d e s d e u n p u n t o d e v i s t a p a t o l ó g i c o , p o d e m o s d e c i r q u e 
t e n í a l a e n e r g í a d e l a v e j i g a e n p l e n i t u d y b l o q u e a d a . L a i m p r e s i ó n d e c a l m a 
e x t e r i o r , c o m o e s h a b i t u a l e n e l T a e Y a n g p o r q u e c o n t r o l a p e r f e c t a m e n t e 
s u v i o l e n c i a , e s u n c o n t r a s e n t i d o c o n l a v i o l e n c i a i n t e r i o r m u y i n t e n s a a u n -
q u e n o s e p u e d a v e r . 

E l o l i g o t e r a p e ú t a q u e n o t i e n e n i c o n o c i m i e n t o s d e a c u p u n t u r a n i d e l o s 
t e m p e r a m e n t o s , q u e h a h e c h o u n e x a m e n p e r f e c t o y q u e e n lo s a n t e c e d e n -
t e s i n f a n t i l e s h a e n c o n t r a d o l a s a n g i n a s , s e d i c e q u e e s t á a n t e u n a a n e r g í a , 
d a c o b r e - o r o - p l a t a y a g r a v a a l e n f e r m o . 

P e r s o n a l m e n t e h e v i s t o t r e s s í n t o m a s q u e p u e d e n s u r g i r e n l a p r e s c r i p c i ó n 
d e l c o b r e - o r o - p l a t a . E l i n s o m n i o , e s p e c i a l m e n t e e n p e r s o n a s q u e y a d e p o r 
s í e s t á n p r e d i s p u e s t a s a l i n s o m n i o p o r q u e t i e n e n l a v e j i g a e n p l e n i t u d . 

E n g e n e r a l l o s T a e Y a n g son a d e m á s s u j e t o s q u e d u e r m e n p o c o d e c i n c o 
a se i s h o r a s s o l a m e n t e . E n t o n c e s e l c o b r e - o r o - p l a t a q u e a u m e n t a l a e n e r g í a 
d e l a v e j i g a , a g r a v a o d e s e n c a d e n a e l i n s o m n i o . Y e s t o s u c e d e i n c l u s o 
a u n q u e s e t o m e p o r l a m a ñ a n a . 

O t r o s í n t o m a q u e h e p o d i d o c o n s t a t a r e s e l e s t a d o d e a g i t a c i ó n con l a 
t o m a d e c o b r e - o r o - p l a t a , e l s u j A o n o s d i c e q u e e s t á m á s a n g u s t i a d o q u e d e 
c o s t u m b r e , m á s t e n s o . 

E l t e r c e r s í n t o m a q u e h e o b s e r v a d o p e r s o n a l m e n t e e s u n p r i n c i p i o d e 
h e m o r r o i d e s c o n l a t o m a d e c o b r e - o r o - p l a t a c u y a e t i o l o g í a e r a p l e n i t u d d e 
l a v e j i g a . U n o d e lo s s í n t o m a s d e l a a l t e r a c i ó n d e l m e r i d i a n o d e l a v e j i g a 
e s p r e c i s a m e n t e l a a p a r i c i ó n d e h e m o r r o i d e s . H e v i s t o e n d i f e r e n t e s p a c i e n -
t e s , e n t r e s o c u a t r o s o l a m e n t e p o r q u e i n t e n t o n o e q u i v o c a r m e , e s t e s í n t o -
ma . 
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E s t o n o s e e n c u e n t r a e n M e n e t r i e r , q u e d i c e n a t u r a l m e n t e q u e e s p r e c i s o 
e s c o g e r b i e n y q u e s i n o s e e s c o g e b i e n n o h a y r e s u l t a d o , p e r o n o h a b l a 
d e a g r a v a c i o n e s n i d e s í n t o m a s c o m o es to s . Por l o t a n t o l a t e r a p é u t i c a 
c o n o l i g o e l e m e n t o s a u n q u e n o e s p e l i g r o s a , n o e s c o m p l e t a m e n t e i n o f e n s i -
v a . E n e l s e n t i d o d e q u e p u e d e p r o d u c i r p e q u e ñ o s s i g n o s i n c o n f o r t a b l e s 
q u e s e p e r p e t ú a n s i s e c o n t i n u a l a t e r a p é u t i c a . E s t p o r o t r a p a r t e e s l o 
q u e p r u e b a s u e f i c a c i a . 

. - U n a p r e g u n t a , ¿Un m a n g a n e s o , q u e p a s a a m a n g a n e s o - c o b a l t o , p u e d e 
d e s p u é s d e l a t e r a p é u t i c a v o l v e r a s e r m a n g a n e s o y s e r u n m a n g a n e s o e x c i -
t a b l e ? . 

S í , e s p o s i b l e v o l v e r a l a d i á t e s i s inicia].. P e r o e n e l e j e m p l o q u e p o n e s 
e l m a n g a n e s o - c o b a l t o e s t á m á s e x c i t a d o q u e e l m a n g a n e s o , e s t á m á s a n s i o s o , 
e s l a d i s t o n í a . . .El m a n g a n e s o c o b a l t o v u e l v e a s u e s t a d o a n t e r i o r q u e e s 
p o s i b l e i n t e n t a r m e j o r a r d e n u e v o d á n d o l e m a n g a n e s o . 

P o r e l c o n t r a r i o , s i t e n e m o s u n s u j e t o m a n g a n e s o - c o b r e , h i p o s t é n i c o y l e 
d a m o s m a n g a n e s o - c o b r e , e l s u j e t o p u e d e e v o l u c i o n a r h a c i a m a n g a n e s o y 
e n t o n c e s h a b r í a q u e d a r l e m a n g a n e s o . 

Por l o t a n t o , a p a r t e d e l a s r e a c t i v a c i o n e s q u e s e p r o d u c e n c o n e l 
m a n g a n e s o y d e a l g u n o s s í n t o m a s c o m o lo s q u e h e m o s d i c h o q u e s e 
p r o d u c e n c o n e l c o b r e - o r o - p l a t a , n o h e o b s e r v a d o o t r a s i n t o l e r a n c i a s . 

O R D E N EN EL T R A T A M I E N T O DE LAS D I A T E S I S 

A n t e s d e h a b l a r d e l a p o s o l o g i a d e l o s o l i g o e l e m e n t o s s e c u n d a r i o s q u i e r o 
d e c i r a l g o s o b r e l a p o s o l o g i a d e l o s o l i g o e l e m e n t o s p r i m a r i o s . 

U n a cosa q u e n o e x p u s e a n t e s e s q u e M e n e t r i e r d i c e q u e h a y q u e t r a t a r 
p r i m e r o l a d i á t e s i s m á s e v i d e n t e , m á s p a t e n t e . S i v e i s u n a m a n o q u e e s 
m a d e r a m e t a l y a g u a , t i e n e un p o c o de h i n c h a z ó n y o j e r a s a l r e d e d o r de 
l o s o j o s , t a l v e z p o r p e r t u r b a c i ó n d e l a f u n c i ó n e l i m i n a d o r a d e l t r i p l e 
c a l e n t a d o r , y l e d o y m a n g a n e s o o m a n g a n e s o - c o b r e y c o b r e - o r o - p l a t a , p o r -
q u e h a y t r e s d i á t e s i s n o e s t o y h a c i e n d o u n a m e d i c i n a d e t e r r e n o . 

Son d e m a s i a d a s cosas y s e a n u l a n . E s c o m o l a p e r s o n a q u e m e t e 3 0 a g u j a s 
s o b r e e l e n f e r m o . H a y q u e c o m e n z a r p o r l a d i á t e s i s q u e e s m a s e v i d e n t e , 
q u e h a b l a p r i m e r o . 

A S O C I A C I O N E S DE D I A T E S I S 

No h a y q u e o p o n e r en g e n e r a l l o s h i p e r r e a c t i v o s y l o s h i p o r r e a c t i v o s . No 
h a y q u e a s o c i a r m a n g a n e s o c o n m a n g a n e s o - c o b r e , p o r q u e a c t ú a n d e f o r m a 
d i f e r e n t e , p a r a e q u i l i b r a r un h i p o r e a c t i v o , o un h i p e r a c t i v o . A u n q u e a v e c e s 
s e p u e d a h a c e r , e n a l g ú n ca so . 
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U n a a s o c i a c i ó n b u e n a e s , p o r e l c o n t r a r i o , m a n g a n e s o - c o b r e , c o b r e - o r o - -
p l a t a e n l a r e c t o c o l i t i s m u c o - h e m o r r á g i c a . E s t a e n f e r m e d a d s i e m p r e s e d á 
e n u n s u j e t o m a n g a n e s o - c o b r e , c o b r e - o r o - p l a t a , m e t a l - a g u a , h i p o s t e n i a - a n e r -
g i a . O b i e n e l a c n é m e t a l d e b a s e c o n u n a s o b r e i n f e c c i ó n p o r a n é r g i a . 

P a r a e l o l i g o e l e m e n t o p r i n c i p a l d e d i á t e s i s c o m o m á x i m o v o y a e s c o g e r 
d o s . H a r é u n a e x c e p c i ó n p a r a l o s d e l z inc , d e l a d i á t e s i s 5 q u e c o m o t r a t a n 
e l s í n d r o m e d e d e s a d a p t a c i ó n , l a d i á t e s i s 5 , son n e u t r o s y p o r l o t a n t o m e 
v a n a o r i e n t a r h a c i a e l p o l o Y I N N o Y A N G de l a p a t o l o g í a y a p o t e n c i a r 
l o q u e q u i e r o h a c e r . C o n s i d e r o d e n t r o d e e sos d o s e l z i n c - c o b a l t o - n i q u e l o 
e l z i n c - c o b r e . 

E s t e i n d i v i d u o t i e n e a c n é c o n u n a n e c r o s i s e n l a e s p a l d a , c o n s o b r e i n f e c -
c i ó n , a d e m á s t i e n e u n a i n s u f i c i e n c i a d e g l ó b u l o s b l a n c o s , u n a l e u c o p e n i a , 
u n a a n o r e x i a y u n p o c o d e i m p o t e n c i a , v o y a r e m o n t a r l o h a c i a e l Y A N G 
c o n e l z i n c - c o b r e , p u e s e s t á c l a r o q u e e s u n a d e s a d a p t a c i ó n h i p o f i s o - g o n -
á d i c a , a d e m á s d e s u d i á t e s i s . 

A u n s u j e t o , p o r e j e m p l o , q u e e s f u e g o , q u e e s t á e n l a m e n o p a u s i a , q u e 
p r e s e n t a a c c e s o s d e c a l o r , q u e e s u n a m u j e r m a d e r a , p e r o t i e n e 5 0 a ñ o s , 
v o y a d a r l e m a n g a n e s o - c o b a l t o . P e r o a d e m á s , como h e m o s v i s t o e s t a m a ñ a n a , 
t i e n e esos e p i s o d i o s d e h a m b r e s ú b i t o , d e h u m o r c a m b i a n t e , e s t á c o n t e n t o , 
l u e g o e s t á d e p r i m i d o . . .voy a c o r r e g i r e s t o c o n e l z i n c - n i q u e l c o b a l t o . 

P e r o e l m a n g a n e s o c o b a l t o s e a s o c i a b i e n p a r a l o q u e q u i e r o h a c e r c o n 
e l y o d o , s i t e n e m o s e n c u e n t a q u e e s t a m u j e r e s d e c o n s t i t u c i ó n m a d e r a , 
t i e n e u n a t e n d e n c i a a l h i p é r t i r o i d i s m c . S in h a b l a r d e h i p e r t i r o i d i s m o v e r d a -
d e r o n o h a y q u e o l v i d a r y a s i l o h e m o s a p r e n d i d o e n e n d o c r i n o l o g í a , q u e 
e l h i p e r t i r o i d i s m o p u e d e d e s e n c a d e n a r s e e n d e t e r m i n a d a s c i r c u n s t a n c i a s 
q u e p u e d e n s e r , p o r e j e m p l o c i e r t o s e p i s o d i o s d e l a v i d a g e n i t a l : l a m e -
n o p a u s i a , e l e m b a r a z o , l a a p a r i c i ó n d e l a r e g l a , e l p a r t o . 

P a r a t e n e r u n a b u e n a e l i m i n a c i ó n , a l o s 5 0 años , M e n e t r i e r n o s h a d i c h o 
q u e e s p r e c i s o q u e h a y a u n a p o r t e d e m a g n e s i o . D a r é e s t o s t r e s o l i g o e l e -
m e n t o s a l t e r n á n d o l o s p o r l a m a ñ a n a , u n d i a u n o , o t r o d i a o t r o , o t r o d í a 
o t r o . . . D a r é e l m a g n e s i o , p o r e j e m p l o , u n o c a d a d o s d i a s . S i q u i e r o d a r 
m u c h o y e v i t a r d a r u n a d o s i s p o n d e r a l , p e r o d a r u n a d o s i s a l t a , d o y d o s 
a m p o l l a s a l a s 18 h o r a s , p o r q u e p o r l a t a r d e v o y a d a r o t r a cosa t a l v e z . Y 
p o r l a n o c h e , a l a c o s t a r s e , v o y a d a r u n a a m p o l l a d e m a g n e s i o t a m b i é n . 

S i l a m u j e r t i e n e d i f i c u l t a d e s p a r a d o r m i r , t i e n e a l g o d e i n s o m n i o , l e d a r é 
u n a a m p o l l a d e a l u m i n i o . E s t o y i n t e n t a n d o c u r a r l a d e u n a i n t o x i c a c i ó n p o r 
s o m n í f e r o s o de t r a n q u i l i z a n t e s q u e t o m a d e s d e h a c e 5 a ñ o s y e n t o n c e s l e 
v o y a d a r t a m b i é n l i t i o . 

E n e s t e caso , p o r r a z o n e s d i f e r e n t e s , p a r a c o n f l u i r h a c i a a c c i o n e s d i s t i n t a s 
p e r o c o m p l e m e n t a r i a s p u e d o a c a b a r e n e s t a r e c e t a , c o n m u c h o s o l i g o e l e m e n -
t o s , p e r o i n t e g r a d o s , d u r a n t e 2 m e s e s , 3 m e s e s . . . h a b r í a q u e c o r r e g i r l o en 
f u n c i ó n d e l a e v o l u c i ó n . 
¿ C o m p r e n d é i s u n p o c o e l p r i n c i p i o d e como s e p l a n t e a l a u t i l i z a c i ó n ? 



85 

E l o l i g o e l e m e n t o s e c u n d a r i o p u e d e d a r s e p o r l a t a r d e o p o r l a n o c h e , a 
l a h o r a d e a c o s t a r s e , o b i e n s i n o h a y más que u n o l i g o e l e m e n t o d e d i á -
t e s i s , s i n e c e s i t o s o l a m e n t e dos o l i g o e l e m e n t o s s e c u n d a r i o s , p u e d o 
c o n t e n t a r m e c o n l a t oma e n a y u n a s , a l t e r n a n d o e l p r i n c i p a l c o n e l s e c u n d a -
r i o . D e p e n d e d e l a i n t e n s i d a d d e l d e s e q u i l i b r i o . 

P R E G U N T A S 

¿ T e n e i s p r e g u n t a s s o b r e l a p r e s c r i p c i ó n d e los o l i g o e l e m e n t o s b á s i c o s a n t e s 
de q u e p a s e m o s a v e r l a p r e s c r i p c i ó n de los o l i g o e l e m e n t o s s e c u n d a r i o s ? . 

- E n l a p r i m e r a , a d e m á s d e l m a n g a n e s o ¿ h a b r í a q u e d a r t a m b i é n y o d o ? . 

Sí , voy a h a b l a r de eso d e s p u é s , 

- ¿ Por q u é s e p r e s c r i b e n d e t e r m i n a d o s o l i g o e l e m e n t o s p a r a d e t e r m i n a d a s 
d i á t e s i s ? . 

D e u n a f o r m a e m p í r i c a , p i e n s o q u e M e n e t r i e r p a r a d e t e r m i n a r l as d i á t e s i s 
s e a y u d ó d e u n a h e r e n c i a h u m a n í s t i c a , d e l a c l í n i c a d e p r i n c i p i o s d e s ig lo 
y de l a c o m p r e n s i ó n d e l h o m b r e en su g l o b a l i d a d , a t r a v é s de los t r a b a j o s 
como "el h o m b r e e se d e s c o n o c i d o " de A l e x i s C a r r e l (La i n c ó g n i t a d e l h o m -
b r e , ed . E p o c a M é x i c o ) y t a m b i é n c o n o c í a l a t r a d i c i ó n H i p o c r á t i c a . P i e n s o 
que e s t o es c i e r t o , no es p o s i b l e d e s c r i b i r t a n b i é n a un l i n f á t i c o (se r e -
f i e r e a l t e m p e r a m e n t o l i n f á t i c o d e H i p ó c r a t e s que c o r r e s p o n d e b a s t a n t e 
c o n e l h i p o s t é n i c o o d i á t e s i s I I ) , l e d i ó o t r o n o m b r e m á s c i e n t í f i c o p o r q u e 
s e a p o y a b a e n t r a b a j o s e x p e r i m e n t a l e s . Por o t r a p a r t e s e a c a b a b a d e d e s c u -
b r i r , con G a b r i e l B e r t r a n d , l a a c c i ó n b i o l ó g i c a d e los o l i g o e l e m e n t o s . 

H o y , a p a r t e de l a m e d i c i n a de t e r r e n o y de d i á t e s i s , los o l i g o e l e m e n t o s 
h a n r e c o r r i d o un l a r g o c a m i n o en t o d o e l m u n d o . La p r e o c u p a c i ó n a c t u a l 
p o r e l s e l en io n o t i e n e n a d a q u e v e r c o n las d i á t e s i s d e M e n e t r i e r , l a g e n t e 
que t r a b a j a en e l l o no c o n o c e n a M e n e t r i e r . 
A l c o m i e n z o p u e s h a b í a u n e n t u s i a s m o p o r los o l i g o e l e m e n t o s y l a g e n t e 

s e d e c í a v a m o s a v e r como f u n c i o n a n p a r a u n a cosa y p a r a o t r a . E r a l a 
é p o c a t a m b i é n en l a q u e los h o s p i t a l e s e s t a b a n l l enos de t u b e r c u l o s o s . En 
esa é p o c a los a n t i b i ó t i c o s a ú n no se u t i l i z a b a n y se h i c i e r o n e n s a y o s d i v e r -
sos h a s t a c o m p r o b a r q u e e l m a n g a n e s o - c o b r e a c t u a b a s o b r e los t u b e r c u l o -
sos . E n e s t a é p o c a h a y q u e d e c i r q u e s e e s t a b a c e r c a d e l i n t e r é s p o r l a 
m o r f o t i p o l o g í a , e s t á b a m o s e n a q u e l l a é p o c a l e j o s d e l t r a n x e n e y d e l v a l i u m , 
L a e n e c a c a b a b a d e d e s c u b r i r h a c í a a l g u n o s años e l f o n e n d o , e l e s t e t o s c o p i o , 
y l a c i r c u l a c i ó n s a n g u í n e a (que d i c h o sea de p a s o h a b í a s ido d e s c u b i e r t a 
p o r los C h i n o s a n t e s d e C r i s t o ) . L a e n e c h a b í a d i c h o que "la t u b e r c u l o s i s 
e s l a e n f e r m e d a d d e l a s p a s i o n e s t r i s tes" . Y s u p o n g o q u e M e n e t r i e r , a u n q u e 
no da e x p l i c a c i o n e s , ¿ t e l a s ha d a d o a t í ? 
- ( No) . 
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B u e n o , p u e s p r o b a b l e m e n t e s e d i j o s i e l m a n g a n e s o - c o b r e a c t ú a s o b r e l a 
t u b e r c u l o s i s , d e b e a c t u a r s o b r e e l t e r r e n o t u b e r c u l o s o , p o r l o t a n t o a c t u a -
m o s s o b r e a l g u i e n q u e e s l i n f á t i c o p e n s a n d o e n t é r m i n o s h i p o c r á t i c o s . Y 
p a r a s e r m á s c i e n t í f i c o n o v o y a l l a m a r l o l i n f á t i c o s i n o q u e v o y a l l a m a r l o 
h i p o s t é n i c o . 

( P e r d ó n p e r o q u i e r o h a c e r a q u í u n p a r é n t e s i s q u e p u e d e s e r o s ú t i l p o r q u e 
e n a l g u n o s t e x t o s m o d e r n o s d e o l i g o e l e m e n t o s s e e m p l e a o t r a n o m e n c l a t u r a : 
a l a d i á t e s i s ' s e l a d e n o m i n a t e r r e n o h i p e r r e a c t i v o y a l a d i á t e s i s 2 s e l a 
d e n o n i m a t e r r e n o h i p o r e a c t i v o . ) 

¿ D e c u á n d o d a t a e s a n o m e n c l a t u r a ? . 

( . - D e h a c e p o c o , f u e p l a n t e a d a p o r e l D o c t o r D u p u y e n u n l i b r o e d i t a d o 
e n M a l o i n e h a c e u n a ñ o a p r o x i m a d a m e n t e ) . 

¡Ah!, me p a r e c e m e j o r , da más idea de r e l a c i o n e s con e l s i s t ema n e u r o v e -
g e t a t i v e . 

M e n e t r i e r n u n c a s e q u i s o e n c e r r a r e n u n a t i p o l o g í a n e u r o v e g e t a t i v a , e s t a b a 
c o m o e n u n a t r a m p a n o p o d í a h a b l a r d e c o n s t i t u c i ó n n i p o d í a h a b l a r d e 
m o r b i l i d a d , t u v o s i e m p r e e l c u l o e n t r e d o s á l l a s . P r o b a b l e m e n t e t r a t a n d o a 
l o s t u b e r c u l o s o s s e d i ó c u e n t a d e q u e t r a t a b a t a m b i é n a l i n t e s t i n o g r u e s o , 
q u e m e j o r a b a e l e s t r e ñ i m i e n t o . P e r o t o d o e s t o , p u e s t o q u e M e n e t r i e r n o 
h a d i c h o n a d a , e s p u r a c i e n c i a f i c c i ó n , e s l a i n t e r p r e t a c i ó n q u e y o p u e d o 
h a c e r ú n i c a m e n t e . A t r a v é s d e s u s l i b r o s s i n e m b a r g o h a b l a d e s u s m a e s t r o s 
q u e r e s p e t a e n m o r f o t i p o l o g í a , h a b l a d e L e S e n n e , d e B e r g e r , d e C o r m a n , 
h a b l a d e M a r t i n y q u e e r a u n g r a n m o r f o t i p o l o g i s t a . M a r t i n y y s u m u j e r , 
f u e r o n p r e c i s a m e n t e l o s q u e a b r i e r o n a S o u l i é d e M o r a n t l a c o n s u l t a d e 
a c u p u n t u r a e n F r a n c i a , e n P a r í s . V e i s q u e e l m u n d o e s p e q u e ñ o . E s t o e r a 
u n a r e v o l u c i ó n e n 1930, a b r i r u n a c o n s u l t a d e a c u p u n t u r a e n u n h o s p i t a l 
p a r a u n a p e r s o n a q u e n o e r a m é d i c o . 

. - A n t e s h a d i c h o q u e e l t r a t a m i e n t o c o n m a n g a n e s o - c o b r e e n u n a s m á t i c o 
e s c a s i d e p o r v i d a , ¿ o c u r r e e s t o m i s m o c o n a l g ú n o t r o o l i g o e l e m e n t o ? . 

T a m b i é n s e p u e d e a ñ a d i r e l m a g n e s i o y e l f ó s f o r o p e r o h a b l a r e m o s d e 
e s t o m á s t a r d e . 

, - ¿ E l t i e m p o q u e d a n l o s l a b o r a t o r i o s d e 1 a 2 m i n u t o s b a j o l a l e n g u a 
p a r a q u e s e a b s o r b a n e s s u f i c i e n t e ? . 

S í , e s m á s q u e s u f i c i e n t e . 

. - ¿ P u e d e h a b e r , c o m o e n e l c a s o d e l a h o m e o p a t í a , u n a i n t e r f e r e n c i a p o r 
e l c a f é o l a m e n t a . . . . ? . 
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N o . I n c l u s o e n h o m e o p a t í a n o e s t á n s e g u r o s d e q u e e s t o sea c i e r t o , e s 
u n m i t o q u e n o o s a n d e s t r u i r . Los o l i g o e l e m e n t o s a d e m á s n o son h o m e o p a -
t í a . P e r s o n a l m e n t e p i e n s o q u e e l c a f é n o a n u l a i n m e d i a t a m e n t e a l p r o d u c t o 
p e r o q u e u n a i n t o x i c a c i ó n , u n a i m p r e g n a c i ó n d e c a f é , n o c r e o q u e p e r m i t a 
q u e n a d i e e s t é c o n b u e n a s a l u d y que l a h o m e o p a t í a t e n g a sus e f e c t o s . P e r o 
d e a h í a d e c i r q u e c u a n d o s e t o m a h o m e o p a t í a n o h a y q u e t o m a r e n a b s o l u -
t o n a d a d e c a f é p u e s h a y u n t r e c h o . L a t e n d e n c i a a c t u a l e s a f i r m a r q u e 
n o s e d e b e t o m a r c a f é n i m e n t a c e r c a d e l a t o m a d e p r o d u c t o s h o m e o p á -
t i c o s . 

. - ¿ P u e d e h a b e r d e p e n d e n c i a d e l m a n g a n e s o - c o b r e ? . 

No , n o h a y d e p e n d e n c i a . S i e s t á s c a s a d o c o n u n a m u j e r d u r a n t e 4 0 a ñ o s 
y n o l a d e j a s , ¿es só lo p o r d e p e n d e n c i a , o b i e n l a h a s e s c o g i d o p o r q u e t e 
c o n v i e n e ? . 

O L I G O E L E M E N T O S S E C U N D A R I O S 

V a m o s a v e r a h o r a l o s o l i g o e l e m n t o s s e c u n d a r i o s . 
Los o l i g o e l e m e n t o s s e c u n d a r i o s v a n a u t i l i z a r s e s i n t o m á t i c a m e n t e , p e r o l a 

a s o c i a c i ó n c o h e r e n t e e n t r e e l o l i g o e l e m e n t o s e c u n d a r i o y e l o l i g o e l e m e n t o 
de d i á t e s i s va a d a r u n a s i n e r g i a , un r e f o r z a m i e n t o m u t u o e n t r e l o s d o s . No 
e s p o s i b l e t r a t a r s i n t o m á t i c a m e n t e só lo c o n c o b r e , m a g n e s i o , f ó s f o r o , u n a 
d e p r e s i ó n o u n a a n g u s t i a . E s p r e c i s o e l m a n g a n e s o - c o b a l t o o e l c o b r e - o r o -
- p l a t a . 

EL C O B R E 

E l c o b r e , p o r e j e m p l o , t i e n e u n a a c c i ó n a n t i i n f e c c i o s a q u e n o e s s i n t o m á -
t i c a , e s f i s i o l ó g i c a . A c t ú a s o b r e los f e n ó m e n o s d e ó x i d o - r e d u c c i ó n , s o b r e 
los r a d i c a l e s Sh, a c t ú a a u m e n t a n d o l a h e m a t o p o y e s i s y p o r l o t a n t o no 
sólo t i e n e u n a a c c i ó n s o b r e l a i n f e c c i ó n s ino t a m b i é n s o b r e l a p r o d u c c i ó n 
de g lóbu lo s r o j o s . 

L a c u p r e m i a , e s d e c i r e l c o b r e e n s a n g r e , a u m e n t a e n los casos d e a n e m i a , 
d e e m b a r a z o , e n co l agenos i s , e n c á n c e r e s , e n e n f e r m e d a d e s d e l t e j i d o r e t i -
c u l o e n d o t e l i a l y d e l c o l á g e n o , de t i p o e s p o n d i l o a r t r i t i s a n q u i l o s a n t e , e i n c l u -
so en la p s o r i a s i s , ¿ y qué es e s to en M e d i c i n a C h i n a ? . 
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T o d o l o q u e a c a b a m o s d e d e c i r son s í n t o m a s d e v a c í o d e l a s a n g r e . I n c l u s o 
e n e l ca so d e l e m b a r a z o q u e e s c o n s i d e r a d o c o m o u n s í n t o m a d e v a c í o d e 
l a s a n g r e . Como u n a n e c e s i d a d d e n u t r i r a l f e t o q u e r e s t a s a n g r e a l a m a -
d r e , ¿ c o n o c é i s e s t o en M e d i c i n a C h i n a ? . A c t u a l m e n t e s a b e m o s q u e l a s mu j e -
r e s e m b a r a z a d a s q u e t i e n e n a n e m i a , t i e n e n u n a c a r e n c i a d e á c i d o f ó l i c o . S e -
r í a p r e c i s o a v e r i g u a r s i e s u n a v e r d a d e r a c a r e n c i a d e a p o r t e o b i e n s i h a y 
u n a p e r t u r b a c i ó n d e l a c u p r e m i a d e o r i g e n q u e l a c i ó n . E n e l t o m o I d e " t e -
r r e n o s y p a t o l o g í a " , e n e l c a p í t u l o d e h e m a t o l o g í a , h e d e s a r r o l l a d o t o d a s 
e s t a s e n f e r m e d a d e s q u e s e c a r a c t e r i z a n p o r a l t e r a c i o n e s d e l a c u p r e m i a . 

A d e m á s s a b e m o s q u e e l c o b r e a c t ú a a n i v e l d e l a s u p r a r r e n a l p a r a l a p r o -
d u c c i ó n d e c o r t i s o l y q u e e l c o r t i s o l t i e n e a c c i ó n s o b r e l a d e s c a r g a h e m a -
t o p o y é t i c a d e l b a z o . 

A s í p u e s v e i s q u e e l c o b r e e s u n e l e m e n t o s i n t o m á t i c o p e r o q u e a l d a r l o 
e s t á i s h a c i e n d o u n a r e g u l a c i ó n mu y c o m p l e t a . V a i s a d a r l o en l a s i n f e c c i o n e s 
y en lo s v a c í o s de s a n g r e . P e r o h a y o t r a s p o s i b i l i d a d e s de t e n e r un v a c í o 
de s a n g r e , h a y o t r a s t r e s p o s i b i l i d a d e s . A t r a v é s d e l h i g a d o , a t r a v é s d e l 
p u l m ó n y a t r a v é s d e l r i ñ o n . 

E n e l c a s o d e l r i ñ o n e s l a h e m a t o p o y e s i s , e s l a r e n i n a , l a h e r i t r o p o y e t i n a , 
como p a r t i c i p a n t e s e n e l m e c a n i s m o d e l a a n e m i a . E n e l ca so d e l a a n é r g í a 
v a m o s a e n c o n t r a r n o s con l e u c e m i a s , c á n c e r e s en lo s q u e e s t a r á i n d i c a d o 
e l c o b r e . 

A n i v e l d e l p u l m ó n v a m o s a e n c o n t r a r n o s c o n l a e s p o n d i l o a r t r i t i s 
a n q u i l o s a n t e , c o n l a p s o r i a s i s , c o n l a s d e r m a t o s i s c r ó n i c a s , q u e s e c l a s i f i c a n 
t o d a s c o m o s í n d r o m e s d e v a c í o d e l a s a n g r e e n M e d i c i n a C h i n a . 

A n i v e l d e l b a z o e l c o b r e s e d a p a r a l a s i n s u f i c i e n c i a s e s p l é n i c a s y t a m -
b i é n p a r a l a s n e f r o s i s . He d e m o s t r a d o a t r a v é s de l o s t e x t o s C h i n o s q u e 
n o c o n s i d e r a n l a n e f r o s i s como u n a e n f e r m e d a d d e l r i ñ o n s i n o d e l b a z o y 
l e s r e c u e r d o q u e M e n e t r i e r e n e l s í n d r o m e n e f r ó t i c o d a c o b r e y e x t r a c t o s 
e s p l é n i c o s , e x t r a c t o s d e b a z o . 

A n i v e l d e l h i g a d o d a m o s c o b r e e n lo s ca sos d e i n s u f i c i e n c i a h e p á t i c a 
p r o f u n d a , p o r e j e m p l o t r a s u n a h e p a t i t i s , t a n t o s i l a h e p a t i t i s h a s i d o 
i n f e c c i o s a c o m o t ó x i c a . E s t a s h e p a t i t i s p o d r í a n e v o l u c i o n a r h a c i a u n a c i r r o -
s i s o h a c i a u n a h e p a t i t i s c r ó n i c a a c t i v a . 

V e i s p o r l o t a n t o q u e e l c o b r e s e i n t e g r a d e n t r o d e u n m e c a n i s m o g e n e r a l 
y p o d e m o s p r e g u n t a r n o s ¿ p o r q u é a u m e n t a e n e l ca so d e l e m b a r a z o ? 
E s t o e r a u n a c o n s t a t a c i ó n e x p e r i m e n t a d a h a s t a h a c e p o c o , d e s d e h a c e s o l a -
m e n t e u n o s c u a n t o s a ñ o s s a b e m o s q u e e l e m b a r a z o e x i g e u n a p o r t e s u p l e -
m e n t a r i o d e á c i d o f ó l i c o , l a o b s e r v a c i ó n e x p e r i m e n t a l d e m u e s t r a q u e a u n q u e 
n o h a y a a n e m i a , e l e m b a r a z o h a c e s u b i r l a c u p r e m i a . E s u n p o c o como s i 
e l e m b a r a z o f u e s e u n a a n e m i a f i s i o l ó g i c a s i n m o d i f i c a c i ó n d e l a s c o n s t a n -
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t e s d e g l ó b u l o s r o j o s . Y e so e s p r e c i s a m e n t e l o q u e d i c e n lo s C h i n o s , p a r a 
e l los e l e m b a r a z o e s u n e q u i l i b r i o e n t r e e l m e r i d i a n o c u r i o s o T c h o n g M o 
q u e r i g e l a s a n g r e y J é n n Mo q u e r i g e l a e n e r g í a . 

Las m u j e r e s q u e p r e s e n t a n a m e n a z a s d e a b o r t o son m u j e r e s q u e t i e n e n 
u n v a c í o d e l a s a n g r e , p o r e s t a r a z ó n n o h a y q u e p i n c h a r e l 6 d e b a z o . 

V e i s p o r l o t a n t o q u e n o e s t a m o s s o l a m e n t e e n e l t e r r e n o s i n t o m á t i c o 
c o n e l c o b r e . E l c o b r e e s u n b u e n e j e m p l o p a r a h a c e r n o s r e f l e x i o n a r s o b r e 
l a f i l o s o f í a d e l a m e d i c i n a y p a r a q u e n o s d i g a m o s : ¡demonios , u n o l i g o e l e -
m e n t o r e p r e s e n t a l a s a n g r e d e l a m e d i c i n a C h i n a y s e e n c u e n t r a i m p l i c a d o 
e n l o q u e lo s C h i n o s d e n o m i n a n v a c í o d e s a n g r e , c o n s i d e r a n d o e l o r i g e n 
h e p á t i c o , e s p l é n i c o , p u l m o n a r o r e n a l de e s t e d e s e q u i l i b r i o ! . De h e c h o s i 
h a c e m o s e s t e d e s c u b r i m i e n t o f o r t u i t o e s p o r q u e t e n e m o s u n a f o r m a c i ó n 
s u f i c i e n t e e n m e d i c i n a y s i nos s o r p r e n d e m o s e s p o r q u e n o s h e m o s o l v i d a d o 
d e l a m e d i c i n a . S i o s d e s c r i b o l a s a c c i o n e s d e t a l l a d a s d e l c o r t i s o l s o l a m e n t e 
con e l l a s v a i s a c o m p r e n d e r l a m a y o r í a d e sus e f e c t o s . P o r e so , e s p e c i a l -
m e n t e a q u e l l o s q u e h a n a c a b a d o d e s d e h a c e t i e m p o l a m e d i c i n a , n o l a m e n t a -
r e i s q u e u n d í a l o h a g a m o s j u n t o s , e s p e c i a l m e n t e t a m b i é n s i d e n t r o d e d o s 
años v e n g o a M a d r i d p o r q u e t e n d r é q u e a ñ a d i r cosas n u e v a s q u e s e h a b r á n 
d e s c u b i e r t o en e s t e t i e m p o . Como no s a b e m o s t o d o y no nos r e c i c l a m o s , y 
h e m o s a c a b a d o n u e s t r o s e s t u d i o s h a c e 10 ó 20 años , n o s d a m o s c u e n t a de 
q u e n o s a b e m o s n a d a . 

. - A c e r c a d e l c o b r e q u i e r o h a c e r u n a p r e c i s i ó n , d i c e A m a n d o V e g a , e s e l 
h e c h o c o n c r e t o d e q u e c u a n d o a n t e s h a d i c h o l o d e l o s e m b a r a z o s , con l a 
c u p r e m i a a l t a , m e e x t r a ñ a q u e s e p u e d a t r a t a r c o n c o b r e u n a a n e m i a c u a n d o 
h a y u n a n t a g o n i s m o f i s i o l ó g i c o e n t r e e l n i v e l d e c o b r e e n s a n g r e y e l 
h i e r r o . 

¿Has l e i d o e l l i b r o s o b r e o l i g o e l e m e n t o s y a ? . 

. - T e n g o u n a t e s i s s o b r e e l a n t a g o n i s m o c o b r e h i e r r o . . . . 

P r e c i s a m e n t e e n lo s l i b r o s f u n d a m e n t a l e s d e o l i g o e l e m e n t o s e l a n t a g o n i s m o 
e n t r e c o b r e y h i e r r o e s t á p e r f e c t a m e n t e e x p l i c a d o y se p u e d e e n t e n d e r . 

. - M e p a r e c e p a r a d ó j i c o q u e s e d é c o b r e l o q u e v a a f o m e n t a r t o d a v í a m á s 
e l d e s e q u i l i b r i o . 

N o l o es . T e l o p a r e c e p o r q u e t i e n e s l a i d e a d e l a p o r t e c u a n t i t a t i v o d e l 
s i s t e m a a l o p á t i c o . 

, - ¿ La ú n i c a d i f e r e n c i a e s l a c a n t i d a d ? . 

S í , p o r q u e a q u í l a d o s i s e s i n f i n i t e s i m a l y c a m b i a m u c h o , c a m b i a i n c l u s o 
e l m o d o d e a c c i ó n . M e h i c i s t e l á m i s m a p r e g u n t a a y e r p o r l a n o c h e y t e 
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p u s e e l e j e m p l o d e l y o d o , q u e s e d a t a n t o p a r a e l h i p e r t i r o i d i s m o c o m o 
p a r a e l h i p o t i r o i d i s m o . E s t o a p a r e n t e m e n t e n o e s l óg i co . 

. - P u e d o p l a n t e a r l a h i p ó t e s i s d e q u e q u i z á l o q u e h a c e n lo s o l i g o e l e m e n t o s 
e s f r e n a r e l s i s t e m a i n m u n o l ó g i c o d e l a p e r s o n a y t a m b i é n f r e n a r e l s i s t e m a 
m e s e n q u i m a t o s o . 

E s t o p o d r í a d e c i r s e p a r a a l g ú n o l i g o e l e m e n t o c o n c r e t o , p e r o n ó p a r a t o -
dos . A d e m á s s e r á u n a h i p ó t e s i s q u e t e n d r á s q u e d e m o s t r a r . Y t e n d r á s t a n t a s 
d i f i c u l t a d e s p a r a d e m o s t r a r e s t o c o m o l a s t e n e m o s n o s o t r o s p a r a e x p l i c a r 
c o m o a c t ú a e l c o b r e . P e r o h a y q u e t e n e r e n c u e n t a l o s h e c h o s e m p í r i c o s , 
e s t e e s e l c a m i n o c i e n t í f i c o , p e r o p o d e m o s h a b l a r d e s p u é s d e e s t o s i e s t á s 
d e a c u e r d o p o r q u e t a l v e z t o d o e l m u n d o n o e s t á i n t e r e s a d o p o r e s t e d e b a -
t e . 

. - P e r o e s i n t e r e s a n t e . 

B u e n o o s p l a n t e o l a p r e g u n t a ¿ q u e r e i s q u e s i g a m o s c o n e s t e d e b a t e o q u e 
s i g a m o s con l a e x p o s i c i ó n ? . 

(La sa l a m a n i f i e s t a q u e q u i e r e s e g u i r e l c u r s o y u n o d e lo s a s i s t e n t e s a ñ a -
de) . - A q u í no v e n i m o s a v e r i f i c a r h i p ó t e s i s s i n o a v e r h e c h o s c o m p r o b a d o s 
y a a p r e n d e r l o s . 

No s a b e m o s como f u n c i o n a l a a s p i r i n a , e s t o no q u i e r e d e c i r q u e v a m o s a 
s e g u i r p r e s c r i b i é n d o l a s i n p r e g u n t a r n o s d u r a n t e 5 0 a ñ o s ¿ p o r q u é ? . 

E s f á c i l h a c e r u n a d o s i f i c a c i ó n d e sa l i c i l a tos e n l a s a n g r e , p e r o a n i v e l 
d e l o s o l i g o e l e m e n t o s e s u n a v e r d a d e r a c a t á s t r o f e . E s m u y d i f í c i l h a c e r l a , 
p o r e so d e b e m o s r e c o n o c e r q u e n o s e n c o n t r a m o s e n e l b a l b u c e o s o b r e e l 
c o n o c i m i e n t o d e l o s o l i g o e l e m e n t o s . 

Y t a m b i é n e s t a m o s e n lo s b a l b u c e o s d e l a f i s i o l o g í a p o r q u e c o n o c e m o s 
s o l a m e n t e 2 . 0 0 0 e n z i m a s d e l o s 10.000 q u e s u p u e s t a m e n t e e x i s t e n . S a b e m o s 
q u e lo s o l i g o e l e m e n t o s a c t ú a n a n i v e l d e l a r e a c c i o n e s e n z i m á t i c a s c o m o 
c a t a l i z a d o r e s y e s to s i n c o n t a r q u e c a d a d í a s e d e s c u b r e n s u s t a n c i a s n u e v a s 
como los n e u r o t r a n s m i s o r e s c e r e b r a l e s . Y s o b r e c a d a s u s t a n c i a s e d e s c u b r e n 
t o d o s l o s d í a s a c c i o n e s a n t a g o n i s t a s a n i v e l de e f e c t o s . 

No e s q u e me h a y a p u e s t o n e r v i o s o , p o r q u e soy un Chao Y a n g , p e r o h a y 
q u e r e c o n o c e r q u e e s d i f i c i l s e r p e r f e c c i o n i s t a s a n i v e l d e l o s p e q u e ñ o s 
e n a n o s q u e somos t ú y y o e n f i s i o l o g í a y d e s d e e s t e p u n t o d e v i s t a e l d e b a -
t e no s i r v e de m u c h o . 

. - Y o a d m i t o l a c r í t i c a p e r o V d . nó. . a f i r m a A m a n d o V e g a . 

N o h a s c o m p r e n d i d o n a d a . Y o a d m i t o l a c r í t i c a p e r o h a y q u e h a c e r u n 
t r a b a j o c o n s t r u c t i v o , s i l a sa la q u i e r e s e g u i r e l d e b a t e l o s egu imos . . 
A u n q u e sea e s t é r i l . 
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(La sa l a m a n i f i e s t a c l a r a m e n t e q u e no q u i e r e s e g u i r c o n e l deba te ) . 

I N T O L E R A N C I A S 

E x i s t e n a l g u n o s o l i g o e l e m e n t o s q u e p u e d e n d a r i n t o l e r a n c i a s : s e t r a t a d e l 
y o d o y d e l c o b a l t o . P u e d e n d a r a c c e s o s de c a l o r , p a r e c i d o s a l o s s í n t o m a s 
d e c o m i e n z o d e i n t o x i c a c i ó n p o r y o d o , p e r o q u e n o son e n a b s o l u t o g r a -
v e s . S in e m b a r g o e s t o i m p l i c a l a n e c e s i c a d d e d e t e n e r e l t r a t a m i e n t o q u e 
e s i n c o n f o r t a b l e p a r a e l e n f e r m o . Los e n f e r m o s q u e h a n t e n i d o i n t o l e r a n c i a s 
a l y o d o n o s p l a n t e a n l a p r e g u n t a d e s i v a n a p o d e r t o l e r a r l o . E n g e n e r a l 
l e s d e c i m o s q u e s í , q u e e l y o d o c a t a l í t i c o n o t i e n e n a d a q u e v e r . P e r o e s 
p o s i b l e q u e e n t r e e l lo s a l g u n o n o s o p o r t e b i e n e l y o d o c o m o o l i g o e l e m e n t -
o . T a m b i é n h a y g e n t e s q u e n o son a l é r g i c a s a l y o d o p e r o q u e v a n a t e n e r 
e s t e t i p o de r e a c c i ó n . En e s t o s c a s o s e s m e j o r a b s t e n e r s e y no c o n t i n u a r 
l a p r e s c r i p c i ó n a u n q u e d e t o d a s f o r m a s e s e l e n f e r m o e l q u e n o v a a q u e r e r 
c o n t i n u a r . 

C O B A L T O 

E l c o b a l t o a c t u a r í a a n i v e l d e l a e r i t r o p o y e s i s , a n i v e l d e l a p r o d u c c i ó n 
d e l a e r i t r o p o y e t i n a r e n a l . T a m b i é n a c t u a r í a a n i v e l d e l o s h i d r a t o s d e c a r -
b o n o , s i e n d o h i p o g l u c e m i a n t e . E s u n v a s o d i l a t a d o r , u n h i p o t e n s o r , u n a n t a -
g o n i s t a d e l a a d r e n a l i n a y p o r e so m i s m o s e l o c o n s i d e r a c o m o u n s i m p a t i -
c o l í t i c o . P o r l o t a n t o e s t o p e r m i t e c o m p r e n d e r m e j o r c o m o M e n e t r i e r l l e g ó 
a a s o c i a r e m p í r i c a m e n t e e l m a n g a n e s o - c o b a l t o p a r a t r a t a r l o s s í n t o m a s d i s -
t ó n i c o s . 

. - ¿Qué h a c e e l c o b a l t o e n l a e r i t r o p o y e s i s ? . 

A u m e n t a l a e r i t r o p o y e t i n a r e n a l . A c r e c i e n t a p o r l o t a n t o s u p a p e l 
e s t i m u l a n t e e n l a f a b r i c a c i ó n d e g l ó b u l o s r o j o s p o r p a r t e d e l a m é d u l a a 
p a r t i r de l a s c é l u l a s q u e d a n o r i g e n a l o s e r i t r o c i t o s . 

E l c o b a l t o s e p r e s c r i b e e n l a s a n g i n a s d e p e c h o , e n l a s p a l p i t a c i o n e s , e n 
l a s v a r i a c i o n e s t e n s i o n a l e s , e n l a a c r o c i a n o s i s , e n l a e n f e r m e d a d d e R a y n a u d , 
e n l a u r t i c a r i a , e n e l a sma , e n e l a sma a l é r g i c o , e n l a s g a s t r i t i s . 

. - ¿ Ha d i c h o d e r m a t i t i s ? . 

N o , h e d i c h o u r t i c a r i a . E n e l ca so d e l a u r t i c a r i a s e d a e n lo s ca sos e n 
q u e e s t a s e p r o d u c e p o r p l e n i t u d d e l a s a n g r e s e g ú n lo s C h i n o s , p o r c a l o r 
d e l a s a n g r e , c u y a e t i o l o g í a e s e l v i e n t o c a l o r . E s t o p u e d e c o m p r e n d e r s e s i 
t e n e m o s e n c u e n t a q u e n o s e n c o n t r a m o s e n u n te- r reno s i m p a t i c o t ó n i c o . -
P o d e m o s p u e s d e n u e v o p r e g u n t a r n o s s i e s t a m o s a c t u a n d o só lo s i n t o m á t i c a -
m e n t e a l d a r c o b a l t o e n u n a u r t i c a r i a . 
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E l c o b a l t o t a m b i é n p u e d e a s o c i a r s e a l n í q u e l e n l a u r t i c a r i a y e n e l p r u r i -
t o . E l n í q u e l s e e n c u e n t r a m u y p r ó x i m o d e l c o b a l t o y e s t a m b i é n u n h i p o g l -
u c e m i a n t e . N o o s e x p l i c a r é e x a c t a m e n t e c o m o , p o r q u e e s t o e s b i o q u í m i c a 
q u e i m p l i c a e l c i c l o d e p e n e t r a c i ó n d e l a g l u c o s a e n l a s c é l u l a s y t a m p o c o 
l o n e c e s i t a m o s , p e r o s a b e d q u e e s t o s d e s c u b r i m i e n t o s s e h a n h e c h o p o r 
i n v e s t i g a c i ó n f u n d a m e n t a l y q u e son h e c h o s c o n o c i d o s ya . P o r l o t a n t o , 
h a y q u e t e n e r e s t o e n c u e n t a c u a n d o s a b e m o s q u e M e n e t r i e r i n d i c ó e m p í r i -
c a m e n t e e l z i n c y e l c o b a l t o p a r a l a h i p e r g l u c e m i a y l a s a l t e r a c i o n e s d e l a 
g l u c o s a , p o r q u e a u n q u e é l n o l o s u p i e r a , a c t u a l m e n t e s i s e c o n o c e e l m e c a -
n i s m o d e a c c i ó n d e u n a f o r m a p r e c i s a y c i e n t í f i c a . 

. - ¿Cuá l e s l a d i f e r e n c i a e n t r e d a r d o s o l i g o e l e m e n t o s s e p a r a d o s o d a r l o s 
c o m b i n a d o s e n l a m i s m a a m p o l l a ? . 

N o p u e d o r e s p o n d e r a e s t a p r e g u n t a . D i g a m o s q u e s i q u i e r o t e n e r u n a 
a c c i ó n s i m p a t i c o l í t i c a p u r a v o y a d a r c o b a l t o . E s t e e s e l c a so p o r e j e m p l o 
d e l a s m i g r a ñ a s , e n l a s q u e s e p u e d e n d a r d o s a m p o l l a s d e c o b a l t o c a d a 
h o r a o c a d a d o s h o r a s . E s t o s e h a c e p a r a t e n e r u n e f e c t o s i m p a t i c o l í t i c o 
m a y o r . T e n d r e i s p u e s a lgo e q u i v a l e n t e a u n b e t a b l o q u e a n t e , con l a d i f e r e n -
c i a de q u e e s t a a c c i ó n es f i s i o l ó g i c a y va en e l s e n t i d o de e q u i l i b r a r y de 
c o r r e g i r l a s i m p a t i c o t o n í a a l a l a r g a . A q u í e n l u g a r d e h a b e r h a b i t u a c i ó n , 
h a y u n a c o r r e c c i ó n f i s i o l ó g i c a , u n a r e g u l a r i z a c i ó n f i s i o l ó g i c a . S i e s t o n o 
f u e r a así., n u n c a h a b r í a c u r a c i ó n m e d i a n t e l o s o l i g o e l e m e n t o s y c u a n d o s e 
a d m i n i s t r a s e n n o s e p o d r í a n d e j a r n u n c a . Y e s t e n o e s e l caso . Por e so 
p r e f i e r o e l c o b a l t o a l o s b e t a b l o q u e a n t e s . 

S i q u i e r o t e n e r u n a a c c i ó n h i p o g l u c e m i a n t e , p u e d o t o m a r e l c o b a l t o so lo 
o e l n í q u e l so lo q u e son h i p o g l u c e m i a n t e s , ¿ y p o r q u é no t a m b i é n e l z inc 
c u y o o l i g o e l e m e n t o f o r m a p a r t e d e l a m o l é c u l a d e i n s u l i n a ? . Por eso d o y 
c o m b i n a d o z i n c - n í q u e l - c o b a l t o p a r a t e n e r u n a a c c i ó n q u e c u b r e l a d e l o s 
t r e s . 

S i q u i e r o t e n e r u n a a c c i ó n s o b r e l a u r t i c a r i a s é q u e e i n í q u e l t i e n e a c c i ó n 
s o b r e e l l a y t a m b i é n e l c o b a l t o e n t o n c e s ¿ p o r q u é n o d a r l o s j u n t o s ? . P e r o 
e n ca sos m e n o s p r e c i s o s p u e d o t e n e r e l e c c i ó n p u e d o d a r u n o u o t r o s e p a r a -
d o s o j u n t o s . 

. - ¿ E x i s t e a l g u n a d i f e r e n c i a e n t r e l a s f o r m a s e n q u e v i e n e n p r e p a r a d o s l o s 
o l i g o e l e m e n t o s , e n f o r m a d e g l u c o n a t o s , d e g r a n i o n e s , ? . 

R e c u e r d a p l a n t e a r m e e s t a p r e g u n t a a l f i n a l p o r q u e e s i m p o r t a n t e . 

Z I N C 

E l z inc a c t ú a s o b r e l a h i p ó f i s i s y s o b r e l a s c é l u l a s b e t a d e l p á n c r e a s . 
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T a n t o l a s c é l u l a s b e t a , c o m o l a h i p ó f i s i s son m u y r i c a s e n z inc . E n l a s 
c é l u l a s b e t a p a r t i c i p a e n l a f o r m a c i ó n d e l a i n s u l i n a . M e n e t r i e r d e m o s t r ó 
q u e e x i s t í a u n a s i n e r g i a d e a c c i ó n e n t r e e l z i n c y l o s e x t r a c t o s h i p o f i s a -
r i o s . T a m b i é n e x i s t e e s t a r e l a c i ó n c o n lo s e x t r a c t o s g o n a d a l e s y s a b e m o s 
q u e e l ú t e r o y l a p r ó s t a t a son r i c o s e n z i n c . 

E s t o m e r e c u e r d a q u e e n m i s e s t u d i o s m é d i c o s s e d e c í a q u e e l e s p e r m a 
e r a r i c o en f r u c t o s a y en z i n c y e s t o se d e b e p r e c i s a m e n t e a l a p r ó s t a t a 
q u e p r o p o r c i o n a a m b a s s u s t a n c i a s d e l l í q u i d o s e m i n a l . Por e so s e u t i l i z a e l 
z i n c e n lo s d i f e r e n t e s a s p e c t o s d e l a d e s a d a p t a c i ó n h i p ó f i s i s g ó n a d a . 

E l z i n c s e d a t a m b i é n p a r a l a p s o r i a s i s p o r r a z o n e s q u e d e s c o n o z c o . E n 
l a p s o r i a s i s s e d a l a a s o c i a c i ó n z i n c - c o b r e , a ñ a d i r í a q u e e n l a p s o r i a s i s 
p o r v a c í o d e b a z o o p o r v a c í o d e p u l m ó n . 

YODO 

T e n i e n d o e n c u e n t a q u e e l y o d o t r a t a l o s e s t a d o s d e h i p e r t i r o i d i s m o y d e 
h i p o t i r o i d i s m o , p o d r e m o s p r e s c r i b i r e l y o d o j u n t o c o n e l m a n g a n e s o - c o b a l t o 
e n los e s t a d o s d i s t ó n i c o s p o d r e m o s p r e s c r i b i r e l y o d o c o n e l m a n g a n e s o e n 
lo s h i p e r t i r o i d i s m o s m a d e r a . T a m b i é n p o d e m o s p r e s c r i b i r l o c o n e l m a n g a n e -
s o - c o b r e e n lo s e s t a d o s d e h i p o t i r o i d i s m o . 

M e n e t r i e r p r e s c r i b e t a m b i é n e l y o d o e n l o s ca sos d e o b e s i d a d e n lo s c u a l e s 
e s t á i m p l i c a d o e l t i r o i d e s . 

S e g ú n M e n e t r i e r e x i s t e t a m b i é n u n a a s o c i a c i ó n d e o l i g o e l e m e n t o s i m p o r t a n -
t e p a r a t r a t a r l a h i p e r t e n s i ó n c u a n d o e s t á m a l t o l e r a d a , e s l a a s o c i a c i ó n 
m a n g a n e s o - y o d o y a d e m á s c a d a v e z q u e e l h í g a d o e s t é i m p l i c a d o t a n t o e n 
sus a s p e c t o s f u e g o d e l h i gado c o m o v a c í o d e l h í g a d o , a ñ a d i r e l a z u f r e . 

A Z U F R E 

M a ñ a n a v e r e m o s l a f i t o t e r a p i a , s i n o h a c é i s h u e l g a y v e r e m o s q u e e l a z u f r e 
c o r r e s p o n d e a l s a b o r a c r e y q u e e l s a b o r a c r e f r i ó va a d e s t r u i r y a c o n t r -
o l a r e l f u e g o d e l h i g a d o . E l a z u f r e e s t á i m p l i c a d o p o r e s t a s r a z o n e s e n 
t o d a l a p a t o l o g í a h e p á t i c a , s i r e f l e x i o n á i s r e c o r d a r e i s q u e e l c a t a b o l i s m o e s 
u n a d e l a s f u n c i o n e s d e l h i g a d o , u n a d e l a s r a z o n e s d e l a i n s u f i c i e n c i a 
h e p á t i c a e s p r e c i s a m e n t e u n d é f i c i t d e l d r e n a j e d e l c a t a b o l i s m o q u e s e e n -
c u e n t r a e n l e n t e c i d o u o b s t r u i d o y p r e c i s a m e n t e u n a de l a s f u n c i o n e s c a t a -
b ó l i c a s d e l h i g a d o s e r e a l i z a m e d i a n t e s u l f o c o n j u g a c i ó n c o n r a d i c a l e s a z u -
f r e . E s t a e s u n a d e l a s r a z o n e s p a r a c o m p r e n d e r e l i n t e r é s d e l a z u f r e e n 
e l d r e n a j e h e p á t i c o . P o r e so v a i s a t o m a r u n a de l a s p l a n t a s m á s a c r e s y 
a s q u e r o s a s q u e e x i s t e n , q u e e s p r e c i s a m e n t e e l r á b a n o n e g r o . E s t a p l a n t a 
t i e n e u n a a c c i ó n m u y c o n o c i d a q u e e s p r e c i s a m e n t e d r e n a r e l h í g a d o , e n 
e l m i s m o s e n t i d o q u e e l a z u f r e o q u e h a c e r e l 3 4 d e v e s í c u l a b i l i a r t r e s 
v e c e s o t o n i f i c a r e l p u l m ó n p a r a q u e a u m e n t e s u i n h i b i c i ó n s o b r e e l h í g a d o . 



94 

H a y q u e p r e c i s a r a q u í q u e p a r a M e n e t r i e r c u a n d o s e h a b l a d e u n a p a t o l o g í a 
c r ó n i c a o g r a v e , s e e s t á h a b l a n d o d e l c o b r e - o r o - p l a t a . D e a l g ú n m o d o o s 
e s t á d i c i e n d o e s t o : S i e l s u j e t o o s d a e l c o ñ a z o e s p o r q u e e s c o b r e - o r o -
p l a t a . E n s u l i b r o d i c e q u e s i e l e n f e r m o l l e g a c o n u n d o s s i e r a s i d e a l t o 
y a s i d e g r u e s o e s c o b r e - o r o - p l a t a y e s t o e s c i e r t o d e a l g ú n m o d o p o r q u e 
s i e m p r e h a y u n f o n d o d e a n e r g í a e n e s t a s p e r s o n a s . E s l o q u e lo s C h i n o s 
e x p r e s a n d i c i e n d o q u e e n u n a p a t o l o g í a c r ó n i c a h a y s i e m p r e u n v a c í o d e l 
r i ñ o n Y a n g . U n v a c í o d e l T s i n g f u n d a m e n t a l . M e n e t r i e r e s m a n g a n e s o y 
p a r a é l l a d i á t e s i s 1 e s l a d i á t e s i s d e l o s i n d i v i d u o s c o n b u e n a sa lud . P e r o 
y o n o e s t o y d e a c u e r d o . P o d é i s s e r m a n g a n e s o y t e n e r m o l e s t i a s i m p o r t a n -
t e s , a l e r g i a s a l a z u l d e l o s p á r p a d o s , m i g r a ñ a s , a c c e s o s d e c a l o r e n l a m e -
n o p a u s i a , h e m o r r o i d e s , e t c . . 

. - C u a n d o l a d i a b e t e s e s t á d e c l a r a d a , ¿ p u e d e e l z i n c - n í q u e l - c o b a l t o a c t u a r 
o s o l a m e n t e p u e d e h a c e r l o en l o s e s t a d o s p r e d i a b é t i c o s ? . 

M e n e t r i e r d i c e e n u n o d e sus l i b r o s q u e e l z i n c - n i q u e l - c o b a l t o e n u n d i a -
b é t i c o p e r m i t e r e d u c i r l a g l u c e m i a y r e d u c i r l a s d o s i s de i n s u l i n a . Yo d i g o 
q u e e l z i n c - n í q u e l - c o b a l t o , e n u n d i a b é t i c o q u e h a t o m a d o a n t i d i a b é t i c o s 
o r a l e s d u r a n t e a ñ o s y q u e h a a c a b a d o p o r t e n e r u n a d e s c o m p e n s a c i ó n c o m -
p l e t a d e s u p á n c r e a s , p e r m i t e r e d u c i r l a s d o s i s d e i n s u l i n a . P e r o e n u n 
d i a b é t i c o j o v e n , q u e h a t e n i d o u n t r a u m a t i s m o o u n t r a u m a p s í q u i c o i m p -
o r t a n t e , u n a c c i d e n t e , u n b o m b a r d e o , t o m a r z i n c - n i q u e l - c o b a l t o p u e d e r e s o l -
v e r l o . 

F L U O R 

E l f l ú o r a c t ú a c o m o t o d o e l m u n d o sabe s o b r e e l m e t a b o l i s m o d e l d i e n t e . 
E l f l ú o r e s t á i n d i c a d o e n l a s a l t e r a c i o n e s d e l a e s t á t i c a v e r t e b r a l , e n l o s 

r a q u i t i s m o s y en l a e sco l io s i s . N a t u r a l m e n t e no va a e n d e r e z a r u n a e s c o l i o -
s i s , p e r o a l l a d o d e l a r e e d u c a c i ó n a c t i v a , e s b u e n o t r a t a r e l t e r r e n o , m e -
d i a n t e u n a p r e s c r i p c i ó n d e f l ú o r , d e m a n g a n e s o - c o b r e , d e c o b r e - o r o - p l a t a 
e v e n t u a l m e n t e , s e g ú n e l t e r r e n o m e t a l o m e t a l - a g u a d e l e n f e r m o . E l f l ú o r 
t a m b i é n s e d a p a r a l o s r e t r a s o s d e l a c a l c i f i c a c i ó n . 

E s t o s r e t r a s o s son i n t e r e s a n t e s p u e s t o q u e i n d i c a n u n c i e r t o a s p e c t o a n é r -
g i co q u e s e e n c u e n t r a d e t r á s . S i t e n e i s u n a f r a c t u r a a n i v e l d e l t r i p l e c a -
l e n t a d o r o d e l a v e s í c u l a b i l i a r , p o r e j e m p l o e n e l p e r o n é , e n u n s u j e t o 
q u e e s C h a o Y a n g , v a a t e n e r r e t r a s o s e n l a c a l c i f i c a c i ó n p o r q u e s e t r a t a 
d e s u m e r i d i a n o v u l n e r a b l e . A d e m á s é s t o i m p l i c a o t r a s cosas a n i v e l d e l 
c a l c i o c o m o l a t i r o c a l c i t o n i n a , e t c . . E n esas p e r s o n a s , s i i n t e n t á i s d a r l e s 
t i r o c a l c i t o n i n a i n t r a m u s c u l a r t e n d r e i s a l é r g í a s y r e a c c i o n e s . E s t o no s u c e -
d e s i e m p r e , p e r o son lo s s u j e t o s m á s e x p u e s t o s a e s t e t i p o d e p r o b l e m a s . 

A h o r a q u e c o n o c é i s e s t e t e m p e r a m e n t o o b s e r v a d a l o s q u e o s c u e n t a n e s t a 
a l e r g i a , e s t a i n t o l e r a n c i a , h a b l o s o b r e t o d o p a r a e l c i r u j a n o q u e e s t á a q u í , 
p o r q u e lo s c i r u j a n o s l o v e r á n m á s a m e n u d o q u e n o s o t r o s , p o r l o t a n t o 
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h a b r á q u e t e n e r c u i d a d o e n e s t o s t e m p e r a m e n t o s a l a d m i n i s t r a r l e s e s t a t e r a -
p é u t i c a . 

T a m b i é n p o d r e m o s u s a r e l f l ú o r e n los e s t a d o s d e t u b e r c u l o s i s a u n q u e 
e s to ya no se v e a m u c h o . 

A L U M I N I O 

E l a l u m i n i o t i e n e l a a c c i ó n d e a u m e n t a r l a v i t a l i d a d c e r e b r a l . S e u t i l i z a 
p o r l o t a n t o p a r a t r a t a r l a a t o n í a i n t e l e c t u a l , e l r e t r a s o e n e l d e s a r r o l l o 
d e l n i ñ o y e l i n s o m n i o . E l a l u m i n i o p u e d e c o r r e g i r t o d o s e s t o s p r o b l e m a s . E n 
e s t e ca so t a m b i é n i g u a l q u e a n t e s h a b l á b a m o s d e l c o b r e y d e l a c u p r ^ m i a , 
d e l y o d o y d e l t i r o i d e s , c o n s i d e r a m o s q u e l a d e m e n c i a p r e c o z , e s t á a c t u a l -
m e n t e e n a u m e n t o , m u y i m p o r t a n t e e n E s t a d o s U n i d o s y c a d a v e z m á s i m -
p o r t a n t e e n E u r o p a , l o q u e d e m u e s t r a que l a e s p e c i e h u m a n a c a d a v e z e s t á 
m e j o r y q u e v a m o s a t e n e r q u e h a c e a lgo p r o n t o , A l f r e d o E m b i d s e o c u p a 
u n p o c o d e e s to . . . E s t a d e m e n c i a s e e n c o n t r a r í a r e l a c i o n a d a c o n u n a i n t o -
x i c a c i ó n p o r a l u m i n i o . E s t o e s m u y r e c i e n t e y son t r a b a j o s de h a c e u n o o 
dos años . E n t o n c e s p o d e m o s p r e g u n t a r n o s ¿cómo a c t ú a e l a l u m i n i o e n f o r m a 
de o l i g o e l e m e n t o . ? 

O L I G O E L E M E N T O S Y H O M E O P A T I A 

La t e r a p e ú t i c a p o r o l i g o e l e m e n t o s b i o c a t a l i z a d o r e s se s u e l e a s i m i l a r a l a 
H o m e o p a t í a y e s to es i n c o r r e c t o . 

Por u n a p a r t e a q u i l a d o s i s e s p o n d e r a l y a u n q u e sea i n f i n i t e s i m a l h a y 
u n a c i f r a s u p e r i o r a l a c i f r a d e A v o g a d r o , b a s t a n t e s u p e r i o r , a d e m á s n o 
h a y d i l u c i ó n n i d i n a m i z a c i ó n . 

S i s e d á a r s é n i c o a u n a r a t a q u e h a s u f r i d o u n a i n t o x i c a c i ó n p o r a r s é n i c o 
y q u e t i e n e t r a z a s d e a r s é n i c o e n e l r i ñ o n , s i s e l e d á a r s é n i c o a u n n ú m e -
r o q u e s o b r e p a s a e l n ú m e r o d e A v o g a d r o , e s d e c i r , m u y p e q u e ñ o , e s t á d e -
m o s t r a d o que h a y una e l i m i n a c i ó n d e l a r s é n i c o r e s i d u a l d e l r i ñ o n q u e s e 
e n c u e n t r a en l a o r i n a , y e s t o l o d i g o p a r a a d e l a n t a r m e a las c r í t i c a s q u e 
s e h a c e a l a H o m e o p a t í a d e que a p a r t i r d e l n ú m e r o d e A v o g a d r o e n d i l u -
c i o n e s más b a j a s , a c t ú a so lo a n i v e l p s í q u i c o . 

Los o l i g o e l e m e n t o s n o son h o m e o p a t í a , n o t i e n e n n a d a q u e v e r , a u n q u e 
s e p u e d e i n v o c a r u n m e c a n i s m o d e a c c i ó n q u e t a l v e z n o e s t é t a n a l e j a d o 
d e l m e c a n i s m o d e l a H o m e o p a t í a , p o r q u e p o d e m o s t e n e r e n e l ca so d e l y o d o , 
d e l a l u m i n i o , d e l c o b r e , e f e c t o s p a r a d ó j i c o s como los q u e h e m o s v i s t o ya . 
(Se r e f i e r e a l a a c c i ó n b e n é f i c a d e l yodo o l i g o e l e m e n t o en los ca sos d e l 
h i p e r t i r o i d i s m o p o r e j e m p l o ) Como e s p a r a d ó j i c o d a r a r s é n i c o a a l g u i e n 
que h a t e n i d o u n a i n t o x i c a c i ó n p o r a r s é n i c o . Y e s t o f u n c i o n a p o r m e c a n i s -
mos que a c t u a l m e n t e no c o n o c e m o s . Se h a c e n h i p ó t e s i s de q u e l a c i ó n , de 
m e t a l e s p e s a d o s q u e a t r a p a n , p e r o e s t a e s u n a h i p ó t e s i s u n t a n t o m e d i e v a l , 
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o de p r i n c i p i o s de s ig lo , que c a s i t i e n e a r r u g a s , i n c l u s o p a r a l o s q u e l a 
h a n e l a b o r a d o . 

M A G N E S I O 

El m a g n e s i o a c t ú a en lo s d o l o r e s y en los e s p a s m o s , en l a i n s u f i c i e n c i a 
h e p á t i c a f u n c i o n a l . A s i q u e nos d a m o s c u e n t a como s e c o n s t r u y e u n a r e c e -
t a de o l i g o e l e m e n t o s y a p a r t i r de u n a i n s u f i c i e n c i a h e p á t i c a f u n c i o n a l v a -
m o s a d a r p o r e j e m p l o , m a n g a n e s o , a z u f r e , m a g n e s i o . . . y e s t o e s u n p o c o 
como s e c o n s t r u y e u n a r e c e t a , e s l o q u e e s t a b a m o s v i e n d o e n e s t e r a t o , a 
p a r t i r de los o l i g o e l e m e n t o s de b a s e . 

P O T A S I O 

E l p o t a s i o i n c i d e s o b r e e l e q u i l i b r i o f ó s f o r o - p o t a s i o a n i v e l d e l a s u p r a r e -
n a l y a c t ú a en l a s a lg i a s r e u m á t i c a s , en los r e u m a t i s m o s c r ó n i c o s e v o l u t i v o s . 
M e n e t r i e r d i c e s o b r e t o d o e n l a s a r t r o s i s p o s t - m e n o p a ú s i c a s , e n l a o s t e o -
p o r ó s i s m e n o p a u s i c a s . 

E s d e c i r , q u e e n una m u j e r q u e e s t a r í a p r e d i s p u e s t a a l a o s t e o p o r o s i s , 
p o r e j e m p l o p o r q u e sus o v a r i o s y a n o s e c r e t a n los e s t r ó g e n o s que l a p r o -
t e g e n más q u e a l h o m b r e d u r a n t e l a v i d a a c t i v a , c o n t r a l a o s t e o p o r o s i s , e s 
n e c e s a r i o q u e s u s u p r a r e n a l t o m e u n p o c o e l r e l e v o a n i v e l d e las h o r m o n a s 
s e x u a l e s , e l r e l e v o d e l o v a r i o a p a r t i r d e l a m e n o p a u s i a , p a r a m a n t e n e r u n 
n i v e l s u f i c i e n t e de c o r t i s o l y de h o r m o n a s s exua l e s , s u f i c i e n t e p a r a q u e no 
s e p r o d u z c a e s t a e n f e r m e d a d . N a t u r a l m e n t e l a m u j e r m á s e x p u e s t a e s l a 
T A I Y I N N y l a SHAO Y I N N a l m e n o s e n m i h i p ó t e i s y l a d e d u c c i ó n e x p e r i -
m e n t a l d e los a l ó p a t a s , y e l p e r f i l d e l a m u j e r e x p u e s t a a l a o s t e o p o r o s i s 
q u e s e e n c u e n t r a e n i n v e s t i g a c i ó n e s t a d í s t i c a d e g i n e c ó l o g o s o c c i d e n t a l e s , 
e s e l d e u n a m u j e r q u e p o s e e ese p e r f i l d e l a muj e r p r e d i s p u e s t a a l a o s -
t e o p o r o s i s . E s d e c i r , u n p o c o l a m o r f o l o g í a SHAO Y I N N y T A I Y I N N . L a s o -
l u c i ó n a l o p á t i c a e s d a r h o r m o n a s . 

La s o l u c i ó n en l a A c u p u n t u r a , en f i t o t e r a p i a y o l i g o e l e m e n t o s e s 
r e e q u i l i b r a r e l o r g a n i s m o . P o d e m o s u s a r e l 23V, 4 TM (Ming Menn) , 3R, 
3 9VB . 
E l 3 9VB se l l a m a t a m b i é n p u n t o de los h u e s o s , p o r q u e va a a c t u a r s o b r e 

e l lo s a t r a v é s d e l p a r a t i r o i d e s , p o r q u e e s u n p u n t o d e l e l e m e n t o m a d e r a . Los 
o t r o s son p u n t o s d e t o n i f i c a c i ó n d e l r i ñ o n . 

D i s c u l p a d m e s i n o soy s u f i c i e n t e m e n t e s i n t o m á t i c o , p e r o c r e o q u e e s 
i n t e r e s a n t e s a b e r l o q u e u n o e s t á h a c i e n d o , s o b r e t o d o s i q u e r e m o s d a r u n a 
s o l u c i ó n r e v o l u c i o n a r i a y n o d a r h o r m o n a s a u n a m u j e r q u e t i e n e l a m e n o -
p a u s i a . 

E n o l i g o e l e m e n t o s , s i s e t r a t a d e u n a m u j e r que n o t i e n e accesos d e c a l o r , 
p o d é i s d a r l e c o b r e - o r o - p l a t a , m a n g a n e s o - c o b r e , q u e son o l i g o e l e m e n t o s d e 
su d i á t e s i s , p e r o v a i s a a ñ a d i r t a m b i é n , m a g n e s i o , f ó s f o r o y s o b r e t o d o 
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p o t a s i o , p o r q u e e l i ó n p o t a s i o a n i v e l d e l a c á p s u l a s u p r a r e n a l a c t ú a e n l a 
s í n t e s i s d e l a s h o r m o n a s s e x u a l e s y t a m b i é n a c t ú a e n e l t ú b u l o r e n a l , i n t -
e r c a m b i á n d o s e c o n e l f ó s f o r o . 

En t e r c e r l u g a r v a i s a u t i l i z a r l a s p l a n t a s , v a i s a d a r p l a n t a s r e m i n e r a l i -
zan t e s , q u e v a n a a c t ú a r s o b r e l a e c o n o m í a d e l c a l c i o , e s e l c a s o d e l a 
f a m o s a c o l a d e c a b a l l o . P e r o t a m b i é n p o d r é i s d a r u n a p l a n t a a n t i F .S .H . c e n -
tral., p o r q u e e n l a m e n o p a u s i a , a u n q u e n o h a y h o r m o n a s o v á r i c a s , l a h i p ó f i s i s 
s e e m b a l a p r e c i s a m e n t e p o r e s t o , p o r q u e n o h a y r e s p u e s t a d e l a s h o r m o n a s 
o v á r i c a s . D e a h í e l o r i g e n d e lo s a c c e s o s d e c a l o r , q u e n o i m p i d e n q u e s e 
p r o d u z c a a d e m á s l a d e s c a l c i f i c a c i ó n . L a p l a n t a s e l l a m a h i j o d e l so l . E s 
u n a p l a n t a p o c o c o n o c i d a , e n l a t í n s e l l a m a L I T H O S PERMUN V I R G I N A -
LIS. E s t a p l a n t a t i e n e u n a a c c i ó n a n t i F .S .H. c e n t r a l c o m p r o b a d a c i e n t í f i c a -
m e n t e e n l a b o r a t o r i o . 

V e i s , p o r l o t a n t o , c o m o a t r a v é s d e l a s i n d i c a c i o n e s f u n c i o n a l e s d e l o s 
o l i g o e l e m e n t o s n o s e n c o n t r a m o s con p o d e r e s i n e s p e r a d o s . A l g u n o s d e e l l o s 
d e s b o r d a n e l c a m p o d e l o f u n c i o n a l . E s i m p o r t a n t e n o s e r s i n t o m á t i c o a l a 
h o r a d e p r e p a r a r e l t r a t a m i e n t o . 

H a y q u e c o m p r e n d e r l o s m e c a n i s m o s d e a c c i ó n y a p l i c a r l a s o l u c i ó n a d e -
c u a d a , p o r q u e en u n a m e n o p a u s i a p o d é i s d a r 10 p l a n t a s o m á s y t a m b i é n 
p o d r í a m o s d a r o l i g o e l e m e n t o s d i f e r e n t e s . S i l a m e n o p a u s i a e s p o r e j e m p l o 
d e t i p o m a d e r a - Y A N G , c o n i m p o r t a n t e s a c c e s o s d e c a l o r , p e r o q u e n o e x p o -
ne a la p e r s o n a a la o s t e o p o r o s i s , v a m o s a d a r l e m a n g a n e s o c o b a l t o . Y 
v a m o s a d a r l e t a m b i é n y o d o . 

E l p o t a s i o e s t á m u y b a j o e n l o s s u j e t o s SHAO Y I N N , e s m i e x p e r i e n c i a 
s o b r e e l t e m a . E s t á a 3 ' 9 , o a 4 , en g e n e r a l p o r d e b a j o de 4 . S i t e n e í s 
u n a p e r s o n a S H A O Y I N N , s e n t i m e n t a l , q u e p r e s e n t a a l m i s m o t i e m p o u n a 
g r a n f a t i g a , p o d r é i s d a r l e c o b r e - o r o - p l a t a , p e r o p e n s a d t a m b i é n h a c e r l e u n a 
d e t e r m i n a c i ó n d e l p o t a s i o e n s a n g r e , e s p e c i a l m e n t e s i e l s u j e t o h a t e n i d o 
a f e c c i o n e s u r i n a r i a s , a f e c c i o n e s d e t i p o i n f e c c i o s o . C o n s t a t a r e i s q u e e s 
i n t e r e s a n t e d a r l e d u r a n t e a l g u n a s s e m a n a s u n p o c o d e j a r á b e d e p o t a s i o , 
e n u n a s t r e s s e m a n a s s e l e p u e d e r e m o n t a r s u a s t e n i a d e e s t a f o r m a . D e s -
p u é s p o d é i s c o m p l e t a r e l t r a t a m i e n t o con e l p o t a s i o a d m i n i s t r a d o y a e n 
f o r m a d e o l i g o e l e m e n t o s . 

Como v e i s , no e s u n a cosa m a l d i t a u t i l i z a r l a a l o p a t í a a v e c e s . No h a y 
m á s q u e u n a m e d i c i n a q u e , como d e c í a H i p ó c r a t e s , t i e n e c o m o p r i n c i p i o 
f u n d a m e n t a l : " p r i m u n n o n n o c e r e " , p r i m e r o n o p e r j u d i c a r . 

E l p o t a s i o p u e d e d a r s e e n l a s a r t r o s i s c r ó n i c a s , c o n e l m a g n e s i o y c o n e l 
f ó s f o r o y t a m b i é n c o n e l z inc . P o d e m o s , i nc lu so h a c e r u n t r a t a m i e n t o d e 
a t a q u e p a r a a l i v i a r a l e n f e r m o r á p i d a m e n t e c o m b i n a n d o z inc y p o t a s i o e n 
i n t r a m u s c u l a r c o n l a s d o s a m p o l l a s m e z c l a d a s e n l a m i s m a i n y e c c i ó n . A l 
d i a s i g u i e n t e s e l e d á d e l a m i s m a f o r m a z inc y f ó s f o r o . D e s p u é s l e d a r e m o s 
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z inc y m a g n e s i o . T a l v e z sea n e c e s a r i o a ñ a d i r a z u f r e p a r a m e j o r a r e l c a r t í -
l ago . 

S i h a b é i s t o m a d o n o t a d e t o d o e s to , p o d é i s f á c i l m e n t e h a c e r o s u n a s f i c h a s 
t e r a p é u t i c a s p a r a n o n e c e s i t a r q u e o s d i g a n : p a r a l a m e n o p a u s i a h a y q u e 
d a r t a l e s o l i g o e l e m e n t o s e t c . . . H a c e f a l t a u n a s c u á n t a s h o r a s d e t r a b a j o , 
r e t o m a r los l i b r o s d e E m b i d u o t r o s s o b r e o l i g o e l e m e n t o s p a r a v e r q u e e s 
l o que h e o l v i d a d o d e c i r d e c a d a u n o d e e l los . S e p u e d e h a c e r u n a f i c h a 
p a r a c a d a o l i g o e l e m e n t o como s e h a c e e n i n f o r m á t i c a y d e s p u é s s e p u e d e 
p e n s a r e n f i c h a s t e r a p é u t i c a s p a r a los e n f e r m o s . S i e l m a g n e s i o e s p a r a l a 
co l i t i s , l a a r t r o s i s , e t c . e s t o s e m a r c a e n l a f i c h a t e r a p é u t i c a . 

- E n e l ca so d e l a s i n t r a m u s c u l a r e s , ¿Cua l e s l a p o s o l o g í a ? 

U n a i n y e c c i ó n d i a r i a d u r a n t e se i s d i a s , d e s c a n s a r e l d o m i n g o y e l l u n e s 
s e v u e l v e a e m p e z a r o t r a s e m a n a . E s t e t r a t a m i e n t o e s ú t i l p a r a los d o l o r e s 
i n t e n s o s de l a a r t r o s i s . 

E l t r a t a m i e n t o s e p u e d e r e f o r z a r s i s e h a c e a c u p u n t u r a p r o f u n d a c o n a g u -
j a s l a r g a s y c a l i e n t e s , e s d e c i r , p o n i e n d o l a m o x a , e n c i m a y c a l e n t á n d o -
l a . E s u n a v i e j a t é c n i c a c h i n a que v a m u y b i e n p a r a los t r a t a m i e n t o s d e 
d e s c a l c i f i c a c i ó n , d e a r t r o s i s c r ó n i c a s , m u c h o m e j o r que p i n c h a r s u p e r f i c i a l -
m e n t e . 

EL B I S M U T O 

Dos g r a n d e s e j e s h a n s ido u t i l i z a d o s p o r l a a l o p a t í a : 
En d i g e s t i v o , a c t u a l m e n t e s e ha d e s h e c h a d o p o r q u e e r a un d e s a s t r e , s e 

h a n c o n s t a t a d o m u c h o s e f e c t o s s e c u n d a r i o s . A p e s a r d e e l lo e n a l g u n o s p a í s e s 
d e E u r o p a a ú n e s t á p e r m i t i d o , t a m b i é n e n A m e r i c a L a t i n a . H a d a d o r e s u l t a -
dos y s e r v i c i o s en G a s t r o e n t e r o l o g í a en a l o p a t í a , p e r o los o l i g o e l e m e n t o s 
t a m b i é n y a d e m á s no t i e n e n e f e c t o s s e c u n d a r i o s . 

En d i g e s t i v o se e m p l e a p a r a l a s co l i t i s , los d o l o r e s a b d o m i n a l e s y g a s t r a l -
g i a s . 

La s e g u n d a g r a n i n d i c a c i ó n , lo s abé i s , e s en O R L , son lo s s u p o s i t o r i o s a 
b a s e d e b i s m u t o p a r a l a s a n g i n a s , p o r e j e m p l o . 

LITIO 

E l l i t i o , p o r e j e m p l o , q u e s i r v e p a r a t r a t a r , a d m i n i s t r a d o como 
o l i g o e l e m e n t o , los b l o q u e o s p r o d u c i d o s p o r o t r o s m e d i c a m e n t o s a l o p á t i c o s , 
c o r t i s o n a y t r a n q u i l i z a n t e s , e s p e c i a l m e n t e . S i r v e t a m b i é n p a r a t r a t a r l a 
d e p r e s i ó n y l a h i p o m a n í a , de h e c h o se dá en l a a l o p a t í a en los s u j e t o s 
m a n i a c o d e p r e s i v o s . 
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A c t ú a a n i v e l d e l a b o m b a d e s o d i o , p o r m e d i o d e l A . T . P . e n l a m e m b r a n a 
c e l u l a r . A c t i v a l o s i n t e r c a m b i o s d e a g u a e n t r e e l s e c t o r e x t r a - c e l u l a r y 
e l s e c t o r i n t r a - c e l u l a r . 

M e d o y p e r f e c t a c u e n t a d e q u e e s u n p o c o t a r d e p a r a h a b l a r d e e s t a s 
cosas , p e r o e s t o o s d a r á u n a i d e a d e q u e e l l i t i o e s u n o l i g o e l e m e n t o d e 
l a t i e r r a , e s u n t r a t a m i e n t o d e a r m o n i z a c i ó n q u e a c t ú a s o b r e e l a g u a , s o -
b r e l a h u m e d a d , s o b r e l a s m u c o s i d a d e s . A c t ú a s o b r e l o s l í q u i d o s o r g á n i c o s , 
a c e l e r a n d o lo s i n t e r c a m b i o s y f o r z o s a m e n t e t a m b i é n l a e l i m i n a c i ó n . A q u í 
t a m b i é n e s p o s i b l e h a c e r e l 3 6 d e e s t ó m a g o , e l 6 d e b a z o y p r e f e r i r í a d e c i r 
e l 2 1 d e b a z o , q u e e s e l g r a n L O d e l b a z o , q u e d i s t r i b u y e lo s l í q u i d o s e n 
t o d o e l c u e r p o , p e r o e s t a e s o t r a h i s t o r i a c h i n a a n t i g u a . 

P o d e m o s , p a r a h a b l a r d e t e r a p e ú t i c a c o n c r e t a , p r e s c r i b i r e l l i t i o , d o s a m p o -
l l a s p o r l a m a ñ a n a e n a y u n a s , d o s a m p o l l a s a l m e d i o d í a y d o s a m p o l l a s a l 
a c o s t a r s e . 

Soy c o n s c i e n t e q u e e n e s t a t a r d e d e l v i e r n e s h e m o s i d o t a l v e z d e m a s i a d o 
d e p r i s a , h e m o s d a d o m u c h o m a t e r i a l . D u r a n t e l a n o c h e l a s c o s a s s e i n t e g r a n 
so las . 

S i m e p e r m i t í s e l p a r é n t e s i s n o h a y q u e o l v i d a r q u e d e s d e e l p u n t o d e 
v i s t a d e l a i n v e s t i g a c i ó n a c t u a l , e l s u e ñ o s i r v e p a r a i n t e g r a r t o d o s l o s e l e -
m e n t o s d e l d í a , p a r a d i g e r i r l o s , e s t o s e p r o d u c e a un n i v e l p s i c o a f e c t i v o y 
a un n i v e l n e u r o l ó g i c o . P o r e so e x i s t e un e j e r c i c i o de Yoga q u e e s u n i v e r s a l 
y l o e n c o n t r a m o s en t o d a s l a s t r a d i c i o n e s r e l i g io sa s y f i l o s ó f i c a s , q u e c o n -
s i s t e , a l a c o s t a r s e e n r e v i s a r t o d o e l d í a . 

E s t e e j e r c i c i o c o n s i s t e e n r e v i s a r t o d o l o q u e h a s u c e d i d o d u r a n t e e l 
d í a . E s t e t r a b a j o c o n s c i e n t e , p e r m i t e f a c i l i t a r e sa i n t e g r a c i ó n d e l a q u e 
h a b l a b a m o s . S i l o h a c é i s v e r e í s q u e l a c a l i d a d d e l s u e ñ o c a m b i a y p o r l a 
m a ñ a n a , o s e n c o n t r a r e i s c o n e l c u e r p o v a c i a d o , c o m o s i h u b i e r a i s d o r m i d o 
m u y p r o f u n d a m e n t e . 

P a r a d i s c u l p a r m e d e h a b e r o s c a n s a d o t a n t o , o s d o y e s t e p e q u e ñ o c o n s e j o . 
S in e m b a r g o e s t e p e q u e ñ o c o n s e j o n o b a s t a , a h o r a h e m o s s o b r e p a s a d o y a 

l a h o r a f i j a d a p a r a a c a b a r . O s p r o p o n g o q u e m a ñ a n a , a n t e s d e c o n t i n u a r a r 
c o n m a t e r i a l n u e v o y a n t e s d e h a b l a r d e f i t o t e r a p i a , l o q u e n o s p e r m i t i r á 
c a m b i a r d e h o r i z o n t e y r e f r e s c a r n o s , i r a l c a m p o , p o d é i s h a c e r u n r e s u m e n 
d e t o d a s l a s c u e s t i o n e s q u e n o s e h a n p l a n t e a d o . 

E s p e c i a l m e n t e en lo s d e b a t e s he t e n i d o q u e a c t u a r mu y b r u s c a m e n t e p o r q u e 
r e a l m e n t e n o h a b i a t i e m p o y e s t o e s d r a m á t i c o , p e r o n o m e n i e g o a l d i a l o -
go , p o r q u e n o e s t o y i m p l i c a d o e n l o q u e d i g o . P o d r í a e x p l i c a r o s e l p o r q u é . 
. . .en o t r o m o m e n t o . 
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P R E G U N T A S 

A y e r o s p e d í a , a l f i n a l d e l a t a r d e , q u e r e c o p i l a r a i s l a s p r e g u n t a s q u e o s 
i n t e r e s e n h a c e r p a r a a c l a r a r a q u e l l a s c u e s t i o n e s , e s p e c i a l m e n t e d e l a t e r a -
p é u t i c a , que p o r l a r a p i d e z e n l a q u e f u i m o s n o h u b i e s e n q u e d a d o d e m a s i a d o 
c l a r a s . 

H e m o s v i s t o a s p e c t o s q u e m e r e c e n p r e g u n t a s 
¿Hay a l g u n a p r e g u n t a t e ó r i c a o p r á c t i c a s o b r e e l e s t u d i o d e l a m a n o q u e 

h i c i m o s ? 
¿Hay p r e g u n t a s s o b r e las p r o p i e d a d e s t e r a p é u t i c a s d e los o l i g o e l e m e n t o s ? 
¿Hay p r e g u n t a s s o b r e l a f o r m a d e p r e s c r i b i r los o l i g o e l e m e n t o s ? 
¿Hay p r e g u n t a s de las r e l a c i o n e s de la f i s i o log í a , los 5 e l e m e n t o s , l as 5 

d i á t e s i s , los 6 t e m p e r a m e n t o s ? 
¿Hay p r e g u n t a s s o b r e l a p s i c o l o g í a ? 
¿Hay p r e g u n t a s s o b r e c u a l q u i e r o t r a cosa? 

. - ¿Hay a lgo s o b r e e l p r o b l e m a d e l a lateraú-idad, d e l c e r e b r o d e r e c h o y 
d e l c e r e b r o i z q u i e r d o , e m o t i v i d a d , c e r e b r a l i d a d , . . . ? 

A mi m o d o de v e r no h a y l a t e r a l i d a d en g e n e r a l los s u j e t o s zu rdos , son 
s e g ú n mi e x p e r i e n c i a , p r e f e r e n t e m e n t e t i e r r a o m e t a l , y es en e l los d o n d e 
s e v e n p r o b l e m a s d e d i s l e x i a . 

. - ¿ S e r e f i e r e a z u r d o s q u e h a n s ido c o n t r a r i a d o s ? 

S i n a t u r a l m e n t e . Un d e f e c t o d e l l e n g u a j e , q u e no l l egue a ser d i s l e x i a , 
como p o r e j e m p l o e l q u e t i e n e A l f r e d o , u n p e q u e ñ o d e f e c t o d e l l e n g u a j e e s 
t i e r r a . Por e l c o n t r a r i o , e l i n d i v i d u o m a d e r a e s u n m u s c u l a r d i e s t r o q u e 
n o t i e n e n i n g ú n p r o b l e m a c o n r e l a c i ó n a l a m o t r i c i d a d . Con l a e x e p c i ó n d e 
a l g u n o s J U E Y I N N , q u e s u f r i e r o n u n a i n h i b i c i ó n i m p o r t a n t e y q u e e n t o n c e s 
p u e d e n p r e s e n t a r p r o b l e m a s e n r e l a c c i ó n c o n l a lateraliCacL A s í p u e s , v e i s 
q u e p o d e m o s h a c e r u n e s q u e m a d o n d e t e n e m o s a l a d e r e c h a l a m a d e r a , a 
l a i z q u i e r d a l a t i e r r a y e l m e t a l y e n e l c e n t r o e l e j e f u e g o - a g u a , e s d e c i r , 
TAI Y A N G , SHAO Y I N N , q u e s e r í a n a m b i d i e s t r o s c o n s t i t u c i o n a l e s . 

E l SHAO Y I N N n o s i e m p r e t i e n e u n a r e s o l u c i ó n d e e s t a c a r a c t e r í s t i c a 
a m b i d i e s t r a a r m o n i o s a y c o n s e g u i d a . De a h í l a f i g u r a c ó m i c a de C H A R L E S 
C H A P L I N , s e n t i m e n t a l , t o r p e . E s u n a c a r a c t e r í s t i c a d e l s u j e t o t í m i d o , t o r p e , 
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q u e c h o c a c o n l o s d e m á s y s e e x c u s a , ¡ p e r d o n e n !.... a l c o n t r a r i o d e l Y A N G 
M I N G , d e t r á s , g r u e s o , b i e n p l a n t a d o . (Requena h a c e u n a r e p r e s e n t a c i ó n 
t e a t r a l d e e s t o s c o m p o r t a m i e n t o s ) . E l T A I Y A N G , u n p o c o c o m o e l Y A N G 
M I N G b i e n e q u i l i b r a d o , e s e l q u e t i e n e m á s p o s i b i l i d a d e s d e u t i l i z a r c o n 
é x i t o l a d e r e c h a y l a i z q u i e r d a . 

. - ¿ S i e m p r e s e t r a t a d e i n d i v i d u o s t i e r r a o m e t a l ? 
D e s d e l u e g o q u e n o , c u a l q u i e r p e r s o n a p u e d e t e n e r u n a d i s l e x i a , s e p u e d e 

d a r e n c u a l q u i e r t e r r e n o , p e r o l o m á s f r e c u e n t e e s q u e s e a n t i e r r a o m e -
tal.. D e s p u é s e s t e p r o b l e m a t a m b i é n p u e d e d a r s e e n p e r s o n a s q u e h a n s u f r i d o 
u n b l o q u e o c i r c u n s t a n c i a l y e s e l c a so d e T A I Y A N G y SHAO Y I N N . 

. - Y o q u e r r í a s a b e r q u e c o r r e s p o n d e n c i a s h a y e n t r e l a d i á t e s i s y l a s c o n s -
t i t u c i o n e s h o m e o p á t i c a s . . . 

Yo no soy h o m e ó p a t a y me es d i f í c i l d a r u n a r e s p u e s t a a tu p r e g u n t a , 
p u e s t o q u e n o h e e x p l o r a d o a f o n d o l a h o m e o p a t í a . S o b r e t o d o s i t e n e m o s 
e n c u e n t a q u e e n l a h o m e o p a t í a h a y v a r i o s s i s t emas : E l f o s f ó r i c o c a r b ó n i -
c o f l u ó r i c o , p e r o t a m b i é n h a y o t r o s s i s t e m a s q u e h a b l a n d e s e r i a o s . . . 

. - ¿ E l t u b e r c u l í n i c o p o d r í a s e r l a d i á t e s i s 2 ? 

S í . , y t a m b i é n e s s e g u r o q u e e l c a r b ó n i c o , q u e n o p u e d e e x t e n d e r m u c h o 
l a m a n o , q u e t i e n e u n a m a n o a n c h a , q u e t i e n e h u e s o s e spesos , q u e t i e n e 
d i e n t e s c u a d r a d o s , c o r r e s p o n d e a l a t i e r r a . H a y u n e s t u d i o s o b r e l a s m a n o s 
de l a s c o n s t i t u c i o n e s h o m e o p á t i c a s . S i t e n g o t i e m p o , d e n t r o de 4 ó de 6 
a ñ o s i n t e n t a r é h a c e r l a r e l a c i ó n e n t r e l a a c u p u n t u r a y los t e m p e r a m e n t o s 
d e V A N N I E R q u e h a t r a b a j a d o m u c h o s o b r e e l t e m a y e l m i s m o h a h e c h o 
u n a s r e l a c i o n e s e n t r e l o s t e m p e r a m e n t o s h o m e o p á t i c o s y l a a s t r o l o g í a . De 
h e c h o , h a b í a e m p e z a d o y a a h a c e r e s t e e s t u d i o , p e r o l o d e t u v e p a r a d e d i -
c a r m e a o t r a s cosas . 

E n los t e m p e r a m e n t o s d e V A N N I E R h a y s u j e t o s q u e n u n c a son p u r o s y 
e s t o e s m á s i n t e r e s a n t e a ú n , p u e s t o q u e V A N N I E R v a a d e s c r i b i r e n l o s 
t i p o s M a r t e , t i p o s q u e son T A I Y A N G , SHAO Y A N G , y t i p o s m i x t o s q u e 
son T A I Y A N G J U E Y I N N , SHAO Y I N N , o t i p o s q u e son SHAO Y A N G , T A I 
Y I N N , T A I YANG , d e s c r i b i e n d o e n c a d a u n o d e e l lo s e l c o m p o r t a m i e n t o , l a 
m o r b i l i d a d , s e g ú n q u e t e n g a n u n a p a t o l o g í a Y A N G o Y I N a g r a v a d a p o r e l 
c a l o r o p o r e l f r í o , q u e son f a c t o r e s q u e l a h o m e o p a t í a t a m b i é n c o n s i d e r a 
m u c h o . T a l v e z sea f á c i l e s t a b l e c e r p o r e j e m p l o q u e a r s e n i c u m e s u n t e m -
p e r a m e n t o c h i n o o u n a c o m b i n a c i ó m d e e l los . 

L a h o m e o p a t í a e s b a s t a n t e d i n á m i c a p u e s t o q u e a f i r m a q u e u n t r a t a m i e n t o 
d a d o d u r a n t e t r e s m e s e s va a c a m b i a r e l t e r r e n o h o m e o p á t i c o y va a d a r 
o t r a d i á t e s i s , o t r a c o n s t i t u c i ó n . N o e s q u e s e c a m b i e l a c o n s t i t u c i ó n , l o 
q u e s e c a m b i a e s l a s i t u a c i ó n , p o r e so n o s e p u e d e a s i m i l a r u n m e d i c a m e n t o 
h o m e o p á t i c o a u n m e d i c a m e n t o c o n s t i t u c i o n a l , c o m o s u c e d e e n e l ca so d e l 
c o b r e - o r o p l a t a , p a r a u n a d i á t e s i s a n é r g i c a c o n s t i t u c i o n a l , o como t a m b i é n 
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p u e d e se r u n a p l a n t a , c o m o e l r o m e r o , p a r a t o n i f i c a r l a s u p r a r e n a l y e l 
h í g a d o y q u e p u e d e se r e l m e d i c a m e n t o i d e a l p a r a l a p e r s o n a SHAO Y I N N , 
J U E Y I N N c o n v a c i o d e h i g a d o . P e r o c u a n d o s e é s SHAO Y I N N - J U E Y I N N 
en v a c i o , p r á c t i c a m e n t e s i e m p r e s e e s de esa c o n s t i t u c i ó n , m á s o m e n o s 
v a c í a , s e g ú n e l e s t a d o d e s a l u d . N a t u r a l m e n t e t a m b i é n s e p u e d e p a s a r p o r 
f a s e s m a n g a n e s o - c o b a l t o , c o n a r t e r i e e s c l e r o s i s h a c i a los 50 años , p e r o en 
g e n e r a l no v a n a se r f a s e s de m a n g a n e s o - c o b a l t o m u y i m p o r t a n t e s . No p u e d e 
h a b e r accesos d e c a l o r e n p e r s o n a s q u e n o t i e n e n c a l o r , e n p e r s o n a s q u e 
n o t i e n e n u n a e x c e s i v a s e c r e c i ó n d e e s t r ó g e n o s . 

E n e l ca so d e l a c o n s t i t u c i ó n c a r b ó n i c a l a m a n o e s b a s t a n t e a n c h a , r e c t a n -
g u l a r y r e l a t i v a m e n t e a r m o n i o s a , h a s t a e l p u n t o d e q u e e s t a m a n o , p u e d e 
r e l a c i o n a r s e c o n l a m a n o m e t a l e q u i l i b r a d a y t a m b i é n con l a m a n o t i e r r a 
d e u n t e m p e r a m e n t o Y A N G M I N G t i e r r a o m e t a l . L a d e s c r i p c i ó n d e los s u j e -
tos , nos h a b l a d e s u j e t o s c u a d r a d o s , m u s c u l a r e s y p u e d e c o r r e s p o n d e r t a m -
b i é n a l a m a d e r a , en r e l a c i ó n c o n m a n o s f l u ó r i c a s o f o s f ó r i c a s , q u e son 
m a n o s l a r g a s . En e s t e s i s t ema no s e v e n l a s m a n o s c o r t a s . En e l m a r c o de 
u n a m a n o m á s r e c t a n g u l a r , m á s e q u i l i b r a d a , c o n d i e n t e s u n p o c o m á s l a rgos 
y u n p o c o m e n o s a n c h o s . (Requena d i b u j a d i f e r e n t e s t i p o s d e d i e n t e s e n 
l a p i z a r r a ) E s t e e s e l d i e n t e d e l a t i e r r a , e s t e e l d e l a t i e r r a y d e l a m a d e -
r a y e l d e l m e t a l . E l d i e n t e d e l Y a n g M i n g o e l d i e n t e d e l Yang M i n g C h a o 
Y a n g . C o r r e s p o n d e n a l f o s f ó r i c o , a l f l u ó r i c o . Y d e s p u é s t e n e m o s u n d i e n t e 
m u c h o m á s f i n o , q u e c o r r e s p o n d e a l m e t a l p u r o o a l f u e g o , o a l a g u a p u -
r a . S i e s e l d i e n t e d e l m e t a l p u r o , h a y p r o b l e m a s d e o r t o d o n c i a . E s t o t a m -
b i é n p u e d e v e r s e e n l a f o r m a d e los c a n i n o s q u e n o son m u y ag re s ivos . S i 
e s l a f o r m a f u e g o o a g u a , los d i e n t e s p u e d e n e s t a r c o l o c a d o s a r m o n i o s a m e n -
t e c o n c a n i n o s d e l obo , m u y p u n t i a g u d o s . 

C o m o v e i s , e s p o s i b l e h a c e r l a r e l a c i ó n c o n l a h o m e o p a t í a . Pe ro h a y q u e 
c o n t i n u a r p a r a i r má s a l l á de e s t e a s p e c t o e s q u e m á t i c o . O t r a s p r e g u n t a s . . . 

- . P r e g u n t a s q u e d a n m u c h a s . A mi me p a r e c e , s i l e p a r e c e b i e n a los d e m á s , 
q u e p o d r i a m o s a b o r d a r l o q u e q u e d a d e l a s i g u i e n t e f o r m a : P r o p o n g o t r a t a r 
s í n d r o m e s p e r o d e n t r o d e u n a d e t e r m i n a d a c o n s t i t u c i ó n . Y a l h a b l a r d e l a 
l a t e r a l i d a d , me ha v e n i d o a l a m e m o r i a d o s e n f e r m e d a d e s , q u e p u e d e n se r 
m u y i n t e r e s a n t e s : La e p i l e p s i a y l a d e p r e s i ó n . T r a t a r í a m o s l a e p i l e p s i a en 
u n d e t e r m i n a d o s u j e t o y l a d e p r e s i ó n e n u n d e t e r m i n a d o s u j e t o . E n t o n c e s , 
p i e n s o q u e c o g i e n d o e s t o s dos g r a n d e s s í n t o m a s a t r a v é s de l a m a n o y de 
o t r a s cosas t r a t a r de u n a f o r m a d i s t i n t a a un m e l a n c ó l i c o o a un d e p r e s i v o , 
s e g ú n sea t i e r r a , a i r e , a g u a e t c . . . Y l u e g o s i s t e m a t i z a r e l t r a t a m i e n t o , q u e 
y o c r e o q u e h a q u e d a d o m u y e n e l a i r e . E s d e c i r , como a b o r b a m o s u n e n -
f e r m o d e t e r m i n a d o , p o r u n g r a n s í n d r o m e , p o r e j e m p l o , u n d e p r e s i v o . Y o 
e s t o y v i e n d o m u c h í s i m o s d e p r e s i v o s y e s t o y a s o m b r a d o d e l o m a l que s e 
t r a t a n . Son e n f e r m o s c r o n i f i c a d o s , d r o g a d o s . . . o u n d i a b é t i c o p o r e j e m p l o . 
- . (Vamos a e m p e z a r p o r uno ) 
- . P a r a mi l a d e p r e s i ó n , s e g ú n sea d i e s t r o o zu rdo , e t c . 

L A D E P R E S I O N N E R V I O S A : 
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A q u í so lo p u e d o d a r u n a r e s p u e s t a e s q u e m á t i c a , n o v o y a d a r p u n t o s , n i 
o l i g o e l e m e n t o s p r e c i s o s , n i p l a n t a s c o n c r e t a s p o r q u e n o h e m o s e s t u d i a d o 
a ú n c o n j u n t a m e n t e l a s p l a n t a s . E s t o s e p u e d e h a c e r e n e l m a r c o d e lo s 
s e m i n a r i o s q u e y o p u e d o d a r d e f o r m a c o n t i n u a , q u e a b o r d a t o d a l a p a t o -
log í a , p o r e s p e c i a l i d a d e s , g i n e c o l o g í a , p s i q u i a t r í a , m e z c l a d o c o n l a p r e s e n t a -
c i ó n g e n e r a l d e l a p a t o l o g í a d e u n t e m p e r a m e n t o p a r a c o m p r e n d e r l a c o h e -
r e n c i a d e l a p a t o l o g í a d e l o s g r a n d e s s í n d r o m e s . V a m o s a i n t e n t a r i l u s t r a r l o 
a p a r t i r de l a d e p r e s i ó n . 

E n M e d i c i n a C h i n a h a y d o s c l a s e s d e e n f e r m e d a d e s m e n t a l e s : E x i s t e n l o s 
K O U A N , q u e s e ha t r a d u c i d o p o r l o c u r a s a g i t a d a s y T I AN q u e son l a s l o c u -
r a s c a l m a d a s . 

K O U A N , c o m o f i s i o p a t o l o é « a t i e n e n u n e x c e s o d e e n e r g í a Y A N G , y e n e l 
c a s o d e l o s T I A N t i e n e n u n e x c e s o d e e n e r g í a Y I N . P o d é i s c o n s i d e r a r , p o r 
l o t a n t o , q u e t o d o s l o s e s t a d o s d e p r e s i v o s , c o n l a i n h i b i c i ó n d e l c o m p o r t a -
m i e n t o , d e l a p e t i t o , d e l a s e x u a l i d a d , d e l a a f e c t i v i d a d , f o r m a n p a r t e d e 
l o s T I A N . 
- ¿ C o r r e s p o n d e n a l o s e s q u i z o i d e s y a l o s p a r a n o i d e s ? 

E s c i e r t o , p e r o n o n e c e s a r i a m e n t e . P o d é i s t e n e r u n e s t a d o d e p r e s i v o e n 
u n a p e r s o n a l i d a d s i m u l t á n e a m e n t e e s q u i z o i d e y p a r a n o i c a y p o r e l a s p e c t o 
e s q u i z o i d e t e n e i s l a s c a r a c t e r í s t i c a s d e i n l l ú c i ó n , d e a i s l a m i e n t o d e l m u n d o , 
d e s e p a r a c i ó n , d e i n t e r i o r i z a c i ó n , d e d i s t r a c c i ó n r e s p e c t o a l e x t e r i o r , h a b i -
t a n d o e n s u m u n d o i n t e r i o r , l o q u e c o r r e s p o n d e b a s t a n t e b i e n a l a s a l t e r a -
c i o n e s d e l m e t a l y a u n a a l t e r a c i ó n d e l e l e m e n t o p s í q u i c o q u e c o r r e s p o n d e 
a l m e t a l PRO e n P i n Y i n s e l l a m a PO, p e r o q u e s e p r o n u n c i a d e t o d a s f o r -
m a s PRO. 

A l l a d o d e e s t o p o d é i s t e n e r t a m b i é n u n t e m p e r a m e n t o p a r a n o i d e , o b i e n 
a g u a , o b i e n f u e g o . 

E l c o m p o r t a m i e n t o p a r a n o i d e d e l a g u a s e r á d e a u t o r i d a d , d e p e r s e c u c i ó n , 
de ce los , y d e t r á s de e s t a p e r s o n a a b ú l i c a , i n t e r i o r i z a d a , e n c e r r a d a en su 
p r o p i o m u n d o , h a y b r o t e s p a r a n o i d e s , c o n v i o l e n c i a e n e l l e n g u a j e , a c u s a -
c i o n e s de p e r s e c u c i ó n a l o s o t r o s , e t c . . . y p o r l o t a n t o t e n e m o s un c u a d r o 
m i x t o a q u i , t e n e m o s u n v a c i o d e p u l m ó n , y e s t o e s l o q u e j u s t i f i c a l a p r i -
m e r a d e s c r i p c i ó n y e l e x c e s o d e v e j i g a . 

P o d é i s t e n e r t a m b i é n l a m i s m a p e r s o n a l i d a d e s q u i z o i d e , c o n u n f u e g o e n 
e x c e s o . E s t e i n d i v i d u o i d e a l i z a , i n t e r i o r m e n t e e s t á c o r t a d o e n sus r e l a c i o n e s 
c o n e l e x t e r i o r , e s t a m o s h a b l a n d o d e l a e s t r u c t u r a d e l a p e r s o n a l i d a d p s i c ó -
t i c a , n o n e u r ó t i c a , p e r o e l r a z o n a m i e n t o s e r í a e l m i s m o . 

P u e d e p e n s a r q u e e s J e s u c r i s t o o q u e h a s i d o e n v i a d o a l a T i e r r a p a r a 
s a l v a r e l m u n d o , e n u n c a s o e x t r e m o , e l e j e m p l o q u e m e p u e d e h a c e r c o m -
p r e n s i b l e i n t e r n a c i o n a l m e n t e e s e l e j e m p l o d e Don Q u i j o t e y los m o l i n o s 
d e v i e n t o . Don Q u i j o t e e s t a b a e n e s e m o m e n t o e n u n v a c i o d e p u l m ó n y 
e n u n e x c e s o d e i n t e s t i n o d e l g a d o a l m i s m o t i e m p o , u n p o c o c o m o J a c q u e s 
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B r e l , q u e d e h e c h o m u r i ó d e u n c á n c e r d e p u l m ó n y q u e t e n i a u n a s p e c t o 
m u y Y I N N , m u y s e n t i m e n t a l , c o m o e x p o n e n t e S H A O Y I N N y a l m i s m o t i e m p o 
e r a u n g r a n i d e a l i s t a , q u e m o s t r a b a u n g r a n f u e g o e n s u i n s p i r a c i ó n y e n 
sus m e n s a j e s . 

A h o r a v a m o s a h a c e r o t r a cosa : Y a m o s a t o m a r l a m a d e r a . L a m a d e r a e n 
e x c e s o , e s u n a p e r s o n a q u e t i e n e a n g u s t i a m á s q u e d e p r e s i ó n . S e e n c u e n -
t r a m á s p o l a r i z a d o h a c i a l a s l o c u r a s Y a n g , e s t á e x c i t a d o . E l p a c i e n t e s e 
q u e j a d e e s t a r d e p r i m i d o , p e r o d e h e c h o e s t á a n g u s t i a d o , c o n u n a a n g u s t i a 
i n t o l e r a b l e , q u e n o l e p e r m i t e h a c e r t o d o l o q u e é l q u i e r e h a c e r , o e n c o n -
t r a r s e e n u n a r e l a c i ó n a r m o n i o s a c o n s i g o m i s m o . E s t o e s l o q u e s e c u n d a -
r i a m e n t e l e d e p r i m e . 

H e m o s v i s t o un c o m p o r t a m i e n t o a g u a Y a n g y v a m o s a v e r a h o r a un c o m -
p o r t a m i e n t o a g u a Y i n , e s e l s e n t i m e n t a l , c o n l a c l á s i c a n e u r o s i s d e f r a c a -
so . E s t a n e u r o s i s s e c o m b i n a r í a m e j o r c o n l a p s i c o l o g í a d e A l f r e d A d l e r , 
q u e e l a b o r ó p r á c t i c a m e n t e t o d a s u t e o r í a e n b a s e a l c o m p l e j o d e i n f e r i o r i -
d a d o de s u p e r i o r i d a d . 

T o d a p e r s o n a q u e e s Y a n g , T a e Y a n g , Y a n g M i n g , C h a o Y a n g , t e n d r á u n a 
t e n d e n c i a a s o b r e p a s a r a r e m o n t a r s u c o m p l e j o p o r m e d i o d e c o m p e n s a c i o 
n e s . F r e u d h a b l a r í a d e s u b l i m a c i ó n , e n e s t e caso . V a n a i n t e n t a r s u p e r u . 
l o s p r o b l e m a s m e d i a n t e l a a c c i ó n , m e d i a n t e u n a a c c i ó n e x t e r i o r . Por l o 
t a n t o t e n e m o s e n c i e r t o m o d o u n c o m p l e j o d e s u p e r i o r i d a d e n r e l a c i ó n con 
l a s i t u a c i ó n s o c i a l p u e s t o q u e e l s u j e t o i n t e n t a c o l o c a r s e e n u n a p o s i c i ó n 
s u p e r i o r . L a s i t u a c i ó n p u e d e s e r l a f a m i l i a , u n g r u p o o i n c l u s o u n a n a c i ó n . 
P o r e l c o n t r a r i o l o s s u j e t o s Y i n n o t i e n e n f o r m a d e h a c e r e s to . E n g e n e r a l 
son i n t r o v e r t i d o s , e x c e p t o a l g u n o s J u e Y i n e x c i t a b l e s q u e son e x t r a v e r t i -
d o s . E s t o s s u j e t o s t i e n e n t e n d e n c i a a l c o m p l e j o d e i n f e r i o r i d a d , s i g u i e n d o 
l a s t e o r í a s d e A d l e r . Sus p e r s o n a l i d a d e s e s t á n c e n t r a d a s a l r e d e d o r d e l a 
b ú s q u e d a d e a p o y o e n e l m e d i o c o n e l q u e s e r e l a c i o n a n , b u s c a n l a d e p e n -
d e n c i a , p a r a a p o y a r s e e n e l l a . H a c e n p o r l o t a n t o u n a d e m a n d a h a c i a e l 
e x t e r i o r i m p o r t a n t e . O b i e n g i r a n a l r e d e d o r d e u n a d e s c o m p e n s a c i ó n d e l 
c o m p l e j o d e i n f e r i o r i d a d , e n r e l a c i ó n c o n s i g o m i s m o s , c o n a u t o c u l p a b i l i d a d 
y a u t o d e s t r u c c i ó n . La a u t o d e s t r u c c i ó n p u e d e s e r v i v i d a d e s d e un p u n t o de 
v i s t a p s i q u i á t r i c o p u r o , c o m o p o r e j e m p l o u n e s t a d o d e p r e s i v o o d e s d e e l 
p u n t o d e v i s t a soc i a l c o n u n s e n t i m i e n t o d e f r a c a s o , d e a u s e n c i a d e é x i t o 
e n c u a l q u i e r cosa q u e e m p r e n d e n h a s t a e l p u n t o q u e s e l a s a r r e g l a n s i e m p r e 
p a r a f r a c a s a r . O b i e n d e s d e e l p u n t o d e v i s t a s o m á t i c o , c o n h i p o c o n d r í a , 
son h i p o c o n d r í a c o s y s e i n v e n t a n t o d a c l a s e d e e n f e r m e d a d e s q u e l e s i m p i -
d e n v i v i r f e l i c e s . 

E s p o r e j e m p l o l a m u j e r q u e s e p r e p a r a d e s d e h a c e 6 m e s e s p a r a l a f i e s t a 
d e a n i v e r s a r i o d e b o d a c o n s u m a r i d o y q u e d o s h o r a s a n t e s d e l a h o r a e n 
q u e e m p i e z a e l t e a t r o c a e s ú b i t a m e n t e e n f e r m a c o n u n a d i a r r e a a g u d a , c o n 
u n d o l o r d e c a b e z a . 
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E n t o n c e s , o b i e n t e n e i s un ir^ 'ridfe que b u s c a a p o y o y q u e p o r lo t a n t o 
n e c e s i t a s e n t i r a s u muj e r p a r a n u t r i r s u p r o p i a b ú s q u e d a d e a p o y o . Y e n -
t o n c e s l o e n c o n t r á i s a l o s p i e s d e s u m u j e r , c o g i é n d o l e l a m a n o , d i c i é n d o l e 
"¿cómo e s t á s q u e r i d a ? " , p o n i é n d o l e c o m p r e s a s d e a g u a f r i a , d i c i é n d o l e " e spe -
r a q u e r i d a , n o t e m u e v a s , v o y a b u s c a r a lgo q u e t e m e j o r e . . . . 
e tc . " . ( R e q u e n a r e p r e s e n t a l a s i t u a c i ó n a r r o d i l l á n d o s e f r e n t e a u n o de lo s 
a s i s t e n t e s ) 

O b i e n t e n e i s u n a s i t u a c i ó n c o m p l e t a m e n t e d i f e r e n t e con u n i n d i v i d u o 
q u e e s Y a n g , c o n u n a p r o b l e m á t i c a e d í p i c a n o r e s u e l t a y t e n e i s l a s i t u a -
c i ó n e x a c t a m e n t e i n v e r s a . 

Más o m e n o s e s e l m a r i d o que d i ce : " ¡Mierda , o t r a v e z t e l a s h a s a r r e g l a d o 
p a r a j o d e r l a n o c h e , e s t o y h a s t a l as n a r i c e s y l a p r ó x i m a v e z t e v o y a 
o ¡ u n a p a t a d a en e l c u l o que t e v a s a e n t e r a r ! " (Requena c a r i c a t u r i z a l a 
e s c e n a . . . r i s a s ) . 

A l v e r l a s s i t u a c i o n e s que p l a n t e a n los p a c i e n t e s t a m b i é n p o d é i s c o m p r e n -
d e r m u c h a s cosas p a r a a p l i c á r o s l a s a v o s o t r o s m i s m o s y p o r e j e m p l o c o n 
q u i é n se a s o c i a u n o o i n c l u s o d i r i a c o n qué se a soc ia u n o y p o r q u é . 

En l a t i e r r a t e n e m o s a n i v e l de l a d e p r e s i ó n y i n n a l m e l a n c ó l i c o , o s i e s 
un s u j e t o t i e r r a y a n g , u n a a l t e r n a n c i a de m a n í a y d e p r e s i ó n . E n t o n c e s , no 
v a m o s a h a b l a r d e l p s i c o a n á l i s i s y de los e s t a d o s s exua l e s , o r a l , a n a l , e d í p i -
co , q u e s e p u e d e n a p l i c a r a los c i n c o e l e m e n t o s , como a y e r ya h e m o s e x p l i -
c a d o u n p o c o . E s t o s e p u e d e e x p l i c a r e n e l m a r c o d e u n s e m i n a r i o p s i q u i á -
t r i c o p e r f e c t a m e n t e . A q u i l o h e s u g e r i d o s i m p l e m e n t e . 

T E R A P E U T I C A D E L A D E P R E S I O N N E R V I O S A 

Podé i s v e r q u e e n e s tos casos s e a p l i c a u n a t e r a p é u t i c a e n f u n c i ó n d e l 
d i a g n ó s t i c o , d e l t e m p e r a m e n t o , d e l a p a t o l o g í a p r e s e n t a d a . E n e l caso p r i m e -
r o s i e l s u j e t o e s u n e s q u i z o i d e con e l p u l m ó n v a c í o v a i s a t o n i f i c a r . S i 
e l s u j e t o e s e s q u i z o i d e p o r e l v a c í o d e p u l m ó n y p a r a n o i d e p o r e l e x c e s o 
de v e j i g a p u e s l ó g i c a m e n t e v a i s a t o n i f i c a r e l p u l m ó n y v a i s a d i s p e r s a r l a 
v e j i g a . S i e l s u j e t o e s e s q u i z o i d e y p a r a n o i d e f u e g o v a i s a d i s p e r s a r e l 
i n t e s t i n o d e l g a d o y s i e l s u j e t o e s ans ioso , c o n u n e s t a d o d e e x c i t a c i ó n 
c o n e x c e s o de la v e s í c u l a b i l i a r y d e l h í g a d o o de a n g u s t i a v a i s a d i s p e r -
sar la v e s í c u l a b i l i a r y e l t r i p l e c a l e n t a d o r c o n e l 38 VB, e l 10 TR o b i e n 
d i s p e r s a r e i s e l h í g a d o . 

S i e l s u j e t o e s t á e n u n e s t a d o d e d e p r e s i ó n d e l r i ñ o n s e v a n a h a c e r m o -
xas en e l 23V. 
La m o x a la v a m o s a h a c e r en e l 23 V y en e l 4 T o u - M o . T o n i f i c a r e l 3 
de r i ñ o n , t o n i f i c a r e l 4 J e n - M o e v e n t u a l m e n t e c o n m o x a s y v a i s a a p l i c a r 
los o l i g o e l e m e n t o s c o r r e s p o n d i e n t e s m a n g a n e s o - c o b r e (metal) , m a n g a n e s o -
c o b a l t o ( fuego) e n e l caso d e q u e e s t é m e z c l a d o . E s q u i z o i d e p a r a n o d e p o r 
e x c e s o d e l a g u a y a n g : m a n g a n e s o - c o b a l t o . 
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V a i s a a p l i c a r t a m b i é n p l a n t a s a n t i d e p r e s i v a s , p l a n t a s s e d a n t e s c o m o l a 
v a l e r i a n a , p a s i f l o r a . A q u i (madera ) v a i s a d a r m a n g a n e s o , e v e n t u a l m e n t e 
c o n y o d o , c o n a z u f r e o m a g n e s i o y t o d o s l o s q u e v i m o s a y e r . A q u i ( t i e r ra ) 
v a i s a t r a b a j a r c o n z i n c - n i q u e l - c o b a l t o en e l m a n í a c o d e p r e s i v o y c o n m á s 
o m e n o s de m a n g a n e s o - c o b a l t o c o n t r e s o se i s a m p o l l a s de l i t i o p o r d í a . 

En e l m e l a n c ó l i c o p u r o ( t ie r ra ) v a i s a d a r z i n c - c o b r e y l i t i o , t r e s o s e i s 
a l d í a , m á s a l u m i n i o , p o r l a n o c h e , a l a h o r a d e a c o s t a r s e , p u e s t o q u e e l 
a l u m i n i o a c t ú a s o b r e e l e n l e n t e c i m i e n t o i n t e l e c t u a a l , s o b r e e l e n l e n t e c i m i e n -
t o p s i c o a f e c t i v o . E s t e e n l e n t e c i m i e n t o r e c u e r d a a l a e n f e r m e d a d d e A l s a i m e r 
p o r i n t o x i c a c i ó n d e a l u m n i o p r e c i s a m e n t e . A q u i l a m e l a n c o l í a s e v a a t r a d u -
c i r c o m o u n a e s p "ie d e a l t e r a c i ó n d e l Y i , como u n a i n s u f i c i e n c i a . P o r l o 
t a n t o t o d o l o qu« h e m o s v i s t o p o d é i s d e s c u b r i r l o p o r v o s o t r o s m i s m o s y 
s a b i r q u é v a m o s a h a c e r , q u é v a m o s a d a r , a p l i c a n d o e s t e t i p o d e r a z o n a -
m i e n t o . 

Por f a v o r d a d m e u n a p r e g u n t a m á s l a r g a p e r o q u e r e q u i e r a u n a 
c o n t e s t a c i ó n m u c h o m á s c o r t a . 
- ¿ P o d r í a h a b l a r a l g o s o b r e l a d i a b e t e s ? 

- N o , n o e s p o s i b l e , p a r a l a d i a b e t e s n e c e s i t a r í a m o s p o r l o m e n o s u n a h o -
r a T e n í a p e n s a d o r e s e r v a r l a ú l t i m a h o r a d e l c u r s o p a r a p r e s e n t a r e l 
t r a t a m i e n t o d e s í n d r o m e s c o n c r e t o s , e l t r a t a m i e n t o p o r a c u p u n t u r a , p o r 
o l i g o e l e m e n t o s , p o r f i t o t e r a p i a y e l r a z o n a m i e n t o q u e l l e v a a e l los . 

P o d é i s p l a n t e a r m e p r e g u n t a s s o b r e l a s m a n o s o l o ú l t i m o q u e h e m o s h a b l a -
d o , l a p r e s c r i p c i ó n , l a p o s o l o g í a y l a s i n d i c a c i o n e s g e n e r a l e s d e l o s o l i g o e -
l e m e n t o s , p e r o a h o r a n o s o b r e e n f e r m e d a d e s c o n c r e t a s q u e r e q u e r i r í a n d e -
m a s i a d o t i e m p o . N o e s p o s i b l e d e t a l l a r e l t r a t a m i e n t o y e l r a z o n a m i e n t o 
f i s i o p a t o l ó g i c o d e c a d a e n f e r m e d a d , p o d e m o s a h o r a d a r e l m o d e l o d e r a z o n a -
m i e n t o a p a r t i r d e l c u a l p o d é i s e m p e z a r a t r a b a j a r , p e r o e n d e t a l l e e s t u d i a r 
e n f e r m e d a d e s c o n c r e t a s e s i m p o s i b l e t e n d r í a s q u e v e n i r a o t r o s s e m i n a r i o s . 

- P o r f a v o r , s u p o n g a m o s un i n d i v i d u o q u e sea m a d e r a y m e t a l , d i á t e s i s I y 
d i á t e s i s I I , e s t a m o s e n o t o ñ o , e s t e i n d i v i d u o v i e n e a l a c o n s u l t a p o r u n a 
r i n o f a r i n g i t i s . . ¿ q u é d e b o h a c e r , t r a t a r l e s e g ú n l a d i á t e s i s I I , e s d e c i r , c o n 
m a n g a n e s o - c o b r e o s e g ú n l a d i á t e s i s I , e s d e c i r , c o n m a n g a n e s o ? 

P o d e m o s d a r u n a r e s p u e s t a s i m p l e . A n i v e l d e l a o l i g o t e r a p i a , e s p r e c i s o 
s e g u i r e l p r e c e p t o d e s c r i t o p o r M e n e t r i e r q u e s i g u e s i e n d o p e r f e c t a m e n t e 
v á l i d o : " C o r r e g i r l a d i á t e s i s q u e h a b l a h o y p r i m e r o " 

E n e s t e c a so , h a y q u e c o r r e g i r l a d i á t e s i s I I , d a n d o m a n g a n e s o c o b r e . P e r o 
e l p r e c e p t o d e M e n e t r i e r n o s e a p l i c a a l a a c u p u n t u r a . T ú e r e s a c u p u n t o r , 
t o m a s lo s p u l s o s , v e s l a s c o n s t i t u c i o n e s , e i n c l u s o a u n q u e v e a s a s p e c t o s 
m a d e r a e n l a m a n o , p o r e j e m p l o , d e b e s v e r i f i c a r s i l a m a d e r a d e e s t a e s t a -
c i ó n e s t á n o r m a l o n o . S i a l l a d o d e lo s s ignos d e r i n o f a r i n g i t i s , e n c u e n t r a s 
o t r o s s i g n o s q u e i n d i c a n a l m i s m o t i e m p o s i e l h í g a d o e s t á e n v a c í o o e n 
p l e n i t u d , me r e f i e r o a s i g n o s i m p e r c e p t i b l e s ca s i , s i no e s t a r í a m o s en e l 



107 

c a s o d e u n a s u p e r p o s i c i ó n d e d i á t e s i s . Por e j e m p l o u n a s p e q u e ñ a s n á u s e a s 
p o r l a m a ñ a n a o m i g r a ñ a s ú n i c a m e n t e e n e l m o m e n t o d e l a r e g l a y a p a r t e 
d e e l l a s t o d o e s t á b i e n , o u n a f a t i g a v i s u a l e n l a l e c t u r a p r o l o n g a d a , u n 
e n t u r b i a m i e n t o d e l a v i s t a q u e e s t í p i c a c u a n d o e l s u j e t o e s t á c a n s a d o . 

M i r a s l a l e n g u a , l o s p u l s o s y v e s . P u e d e h a b e r u n e s t a d o d e v a g o t o n í a , 
d e f r í o q u e h a e n t r a d o e n e l m e t a l , t a m b i é n p o d e m o s v e r s i h a y u n d e p ó -
s i t o b l a n q u e c i n o e n l a l e n g u a , u n a s a b u r r a m u c h o m á s f i n a , q u e e s c a r a c t e -
r í s t i c a d e l f u e g o d e l h í g a d o . P e r c i b e s u n v a c í o d e p u l m ó n , p e r o a n i v e l 
d e l p u l s o d e l h í g a d o e n c u e n t r a s u n a p ' c n i t u d y t e n s o , e n t o n c e s só lo h a y 
q u e d a r m a n g a n e s o c o b r e . A d e m á s , e n L . u p u n t u r a t o n i f i c a s e l p u m ó n y d i s -
p e r s a s e l h í g a d o o l a v e s í c u l a b i l i l a r . H a c i e n d o e s t o e s c o m o s i a p o r t a s e s , 
a p a r t e d e l m a n g a n e s o - c o b r e q u e t i e n e u n f u n c i ó n t o n i f i c a d o r a d e l p u l m ó n , 
u n a e s p e c i e d e m e n s a j e p a r a d i s p e r s a r l a m a d e r a , e l h í g a d o y l a v e s í c u l a 
b i l i a r q u e a y u d a r á n a l m a n g a n e s o c o b r e e n s u a c c i ó n s o b r e e l p u l m ó n . 

¿ O t r a s p r e g u n t a s ? 

- R e a l m e n t e , d e l a s c i n c o d i á t e s i s , ¿ C ú a l e s p u e d e n s e r c o n s t i t u c i o n a l e s ? 

T o d a s t i e n e n a s p e c t o s c o n s t i t u c i o n a l e s y e v o l u t i v o s . M e n e t r i e r e r a u n p o c o 
p s i c ó t i c o e n s u c a b e z a , e s u n a b r o m a , p e r o v o y a e x p l i c a r l o q u e q u i e r o 
d e c i r : M e n e t r i e r e s m a d e r a , e n t o n c e s d i c e : l a d i á t e s i s I , m a d e r a , e s l a d i á t e -
s i s d e l l o s s u j e t o s c o n b u e n a s a l u d . P a r a M e n e t r i e r , l a s m u j e r e s m a n g a n e s o , 
q u e a l o s 6 0 a ñ o s t i e n e n m i e d o d e l a m u e r t e , son h i p o c o n d r í a c a s , son h i s -
t é r i c a s , son m u j e r e s q u e son m a n g a n e s o d e s d e s i e m p r e p e r o q u e e s t á n p a -
s a n d o h a c i a e l m a n g a n e s o - c o b a l t o , son m u j e r e s m u y h a b l a d o r a s y q u e n o d e -
j a n h a b l a r . "Tengo l a b o c a s eca , d o c t o r , y a d e m á s no d u e r m o , y a d e m á s mi 
h i j o m e d a u n m o n t ó n d e p r o b l e m a s e n e s t e m o m e n t o , y a d e m á s l a m u j e r 
con l a q u e s e h a i d o n o m e g u s t a , p i e n s a u s t e d q u e e s g r a v e , c r e e q u e m e 
v o y a c u r a r , d o c t o r " A l c a b o de m e d i a h o r a dec í s : ¡stop! 

E s t a m u j e r n o e s t á s ana c o m o d i c e M e n e t r i e r , a l o s t r e i n t a a ñ o s t e n í a 
a n g u s t i a s , t e n í a r e g l a s d o l o r o s a s , t e n í a c o n j u n t i v i t i s e n p r i m a v e r a , t e n í a 
a l é r g i a s a a z u l d e l m a q u i l l a j e . En e f e c t o no t e n í a n a d a g r a v e , n a d a c r ó n i c o , 
p e r o d e s d e q u e h a b l a m o s d e u n a p a t o l o g í a g r a v e o c r ó n i c a c a e m o s e n e l 
c o b r e - o r o - p l a t a p a r a M e n e t r i e r . D e a l g ú n m o d o o s d i c e q u e s i e l s u j e t o o s 
d a e l c o ñ a z o e s q u e e s c o b r e - o r o - p l a t a . S i e l s u j e t o l l e g a c o n u n d o s s i e r 
m u y g r u e s o , e l d i a g n ó s t i c o e s t á p r á c t i c a m e n t e h e c h o , e l s u j e t o e s c o b r e -
o r o - p l a t a . Y e n e l f o n d o t i e n e r a z ó n p o r q u e e n e s t a s p e r s o n a s s i e m p r e h a y 
u n f o n d o d e a n é r g i a . E s v e r d a d p o r q u e los c h i n o s d i c e n s i e m p r e , c o m o d i j e 
a y e r , q u e e n u n a p a t o l o g í a c r ó n i c a h a y u n v a c í o d e l r i ñ o n y a n g . E n u n a 
a n é r g i a h a y q u e d a r c o b r e - o r o - p l a t a , p e r o d e c u a l q u i e r m o d o p o d é i s s e r 
m a n g a n e s o y t e n e r p o c a p a t o l o g í a , p e r o e s t a r m u y m o l e s t o s p o r a l g u n a d e 
e l l a s . 

¿ O t r a s p r e g u n t a s , p o r f a v o r ? 
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- M e i n t e r e s a s a b e r s i c u a n d o l a d i a b e t e s e s t á d e c l a r a d a ¿ p u e d e e l z i n c - n í -
q u e l - c o b a l t o a c t u a r , o b i e n só lo p u e d e s e r e f e c t i v o e n c a s o s d e p r e d i a b e -
t e s ? . 

E l z i n c - n i q u e l - c o b a l t o p e r m i t e e n u n a d i a b e t e s r e d u c i r l a s d o s i s d e i n s u l i n a 
p e r o n o s u p r i m i r l a s , d i c e M e n e t r i e r . E l z i n c - n i q u e l - c o b a l t o p e r m i t e r e d u c i r 
l a d o s i s d e i n s u l i n a e n u n d i a b é t i c o q u e d e s p u é s d e a ñ o s d e h i p o g l u c e m i a n -
t e s o r a l e s , t i e n e u n a d e s c o m p e n s a c i ó n c o m p l e t a d e s u p á n c r e a s q u e c l a u d i c a . 

P e r o e n u n d i a b é t i c o j o v e n o q u e h a t e n i d o u n t r a u m a t i s m o p s í q u i c o , d e 
u n a c c c i d e n t e n o e s l o m i s m o . T e n g o u n c a s o c o n c r e t o a h o r a m i s m o d e 
u n a p e r s o n a q u e t i e n e q u e v e n i r d e N i z a , e s t a p e r s o n a h i z o u n v i a j e e n e l 
S á h a r a , e s t a b a a un k i l ó m e t r o d e l p u e b l o m á s c e r c a n o y de p r o n t o un i n d í -
g e n a c o n u n a m o b i l e t t e s e p r e c i p i t ó s o b r e é l y su c o m p a ñ e r a y a p a r t i r 
d e a h í d e s a r r o l l ó s u d i a b e t e s . S e t r a t a d e u n a m u j e r T a e - Y a n g / C h a o - Y i n n . 

E l d i a b é t i c o a z u c a r a d o e s u n s u j e t o r e n a l m i e n t r a s q u e e l d i a b é t i c o g r a s o , 
l i p ó g e n o , e s u n s u j e t o p a n c r e á t i c o . Los d i a b é t i c o s i n s u l i n o d e p e n d i e n t e s 
son i n m e d i a t a m e n t e d i a b é t i c o s , d e l g a d o s , l o n g i l í n e o s . A e s t e t i p o d e p e r s o n a s 
no l e s v o y a d a r z i n c - n i q u e l - c o b a l t o , s i n o q u e v o y a d a r l e s c o b r e - o r o - p l a -
t a . D e h e c h o e s u n m i e d o e l q u e h a d e s e n c a d e n a d o l a d i a b e t e s , c o m o e n lo s 
b o m b a r d e o s ; h e v i s t o o t r o s ca sos c o n a c c i d e n t e s d e c o c h e . H a y u n a c c i d e n -
t e q u e l e s u c e d i ó a l h i j o , l a m a d r e t i e n e d e p r o n t o u n a d i a b e t e s a c o n s e -
c u e n c i a d e e l l o . E n e s t a s c o n d i c i o n e s n o c r e o q u e e l z i n c - n i q u e l - c o b a l t o 
t e n g a r e s u l t a d o s , p e r o n o s o t r o s n o s o l a m e n t e u s a m o s o l i g o e l e m e n t o s , u s a m o s 
t a m b i é n a c u p u n t u r a y p l a n t a s . 

¿ C o n o c é i s l a s s u l f a m i d a s h i p o g l u c e m i a n t e s ? , l a s g u a n i d i n a s p o r e j e m p l o , no 
son m o l é c u l a s i n v e n t a d a s p o r g e n i o s , son f á r m a c o s d e r i v a d o s d e u n a p l a n t a , 
c o m o l a a s p i r i n a . E x i s t e u n p o d e r e n l a s p l a n t a s m u c h o m á s i m p o r t a n t e 
q u e l a p o t e n c i a i n t e l e c t u a l d e t o d o s los i n v e s t i g a d o r e s d e l a b o r a t o r i o . P e r o 
s i e n l u g a r d e d a r g u a n i d i n a , q u e e s l a s u s t a n c i a q u í m i c a a c t i v a a i s l a d a 
d e l c o n t e x t o b i o q u í m i c o t o t a l d e l a p l a n t a , p o d e m o s d a r l a p l a n t a c o m p l e t a , 
q u e t i e n e u n a t o l e r a n c i a m e j o r y q u e a d e m á s a c t ú a e n e l s e n t i d o d e r e e q u i -
l i b r a r e l f u n c i o n a m i e n t o b i o l ó g i c o y e n e l s e n t i d o d e l a c u r a c i ó n , e s d e c i r 
e n e l s e n t i d o d e u n e s t a d o a p a r t i r d e l c u a l p o d r e m o s p r e s c i n d i r d e c u a l -
q u i e r p r e s c r i p c i ó n . 

A p a r t i r d e t r e i n t a a ñ o s d e h e g e m o n í a q u í m i c a , r e s u l t a q u e somos r e v o l u -
c i o n a r i o s y r e b e l d e s s i m p l e m e n t e p o r e l h e c h o d e r e t o r n a r a l a m e d i c i n a 
a n t i g u a . 

Y q u i e r o d e c i r a d e m á s q u e t o d a s l a s v e c e s q u e t o m a m o s u n a s u s t a n c i a 
a c t i v a d e u n a p l a n t a s i e m p r e q u e t o m a m o s l a s u s t a n c i a a c t i v a d e u n a p l a n -
t a q u e l a a i s l a m o s y q u e c o n s e g u i m o s h a c e r s u s ín t e s i s , n o s o l a m e n t e s e 
l a a i s l a d e l t o t a l d e l a p l a n t a , i n c l u i d a s sus pos ib l i l iCaCes d e t o l e r a n c i a 
p o r e l o r g a n i s m o , e n l a s í n t e s i s q u í m i c a s e c a m b i a a d e m á s e l e s t a d o d e x t r ó -
g i n o a l e v ó g i n o o v i c e v e r s a . 

E s c o m o s i v o s o t r o s , c o n u n c o c h e d e M a d r i d , p a r a q u e sea m á s f á c i l q u e 
a l q u i l a r un c o c h e en I n g l a t e r r a , lo co locá i s en un b a r c o y os l a r g a i s a 
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I n g l a t e r r a d o n d e c i r c u l a n a l r e v é s c o m o t o d o s s abé i s . T e n e i s p o r l o t a n t o 
e l v i a j e q u e e s m u y c a r o p a r a p r e p a r a r u n a s u s t a n c i a a i s l a d a a p a r t i r d e 
t o t a l i d a d d e l a p l a n t a y a p a r t e d e e so t e n e i s e l i n c o n v e n i e n t e d e q u e e l 
v o l a n t e e s t á c o l o c a d o e n e l s i t i o c o n t r a r i o d e l q u e d e b e r i a e s t a r . 

D e e n t r a d a t e n e i s u n v i a j e q u e c u e s t a c a r o p a r a p r e p a r a r u n a s u s t a n c i a a 
p a r t i r d e l a t o t a l i d a d d e l a p l a n t a y a d e m á s t e n e i s e l v o l a n t e e x a c t a m e n t e 
e n e l s i t i o c o n t r a r i o a l q u e c o n v i e n e . A s i p u e s t e n e i s d o s c o n s e c u e n c i a s , 
l a p r i m e r a e s q u e n o e x i s t e l a m i s m a t o l e r a n c i a y q u e t e n d r e i s e f e c t o s s e -
c u n d a r i o s q u e n u n c a t e n d r e i s c o n l a p l a n t a c o m p l e t a , t e n d r e i s e f e c t o s s e -
c u n d a r i o s c o n l a a s p i r i n a q u e j a m á s t e n d r e i s c o n e l s a u c e b l a n c o o c o n l a 
r e i n a d e l o s p r a d o s . 

T e n d r e i s e f e c t o s s e c u n d a r i o s c o n l a g u a n i d i n a q u e n o t e n d r e i s c o n l a g a -
l e g a , p e r o l a g a l e g a n o e s l a ú n i c a p l a n t a q u e p o d e m o s u t i l i z a r . T e n e i s 
p o r e j e m p l o e l l i m ó n q u e t a m b i é n e s h i p o g l u c e m i a n t e . T e n e i s t a m b i é n u n a 
p l a n t a f a m o s a q u e l a a l o p a t í a u t i l i z a y q u e e s l a f u m a r i a . P e r o s o b r e t o d o 
t e n e i s u n a p l a n t a e x t r a o r d i n a r i a q u e e s e l e n e b r o . 

T e n e i s a d e m á s o t r a p l a n t a i m p o r t a n t e q u e p o d é i s r e c o m e n d a r e n d i e t é t i c a 
y q u e e s e l m a i z . O t r a p l a n t a p a r a c u a n d o h a y d i a b e t e s d e o r i g e n c a l o r e n 
e l p á n c r e a s c o n p r o b l e m a s d e d e g e n e r a c i ó n d e l a r e t i n a e s e l a r á n d a n o . E l 
a r á n d a n o c o n t i e n e p i g m e n t o s o r t o c i á n i c o s . H a y p r e p a r a d o s f a r m a c o l ó g i c o s 
h e c h o s a b a s e de a r á n d a n o , m i r t i l l o , con v i t a m i n a A o v i t a m i n a E , q u e se 
u t i l i z a n p a r a t r a t a r l a r e t i n i t i s d i a b é t i c a . E l a r á n d a n o c o n t i e n e p i g m e n t o s 
o r t o c i á n i c o s q u e j u e g a n u n p a p e l i m p o r t a n t e e n lo s c o n o s y b a s t o n e s p a r a 
l a v i s i ó n n o c t u r n a ; e l a r á n d a n o , "myr th i l l e " t i e n e p u e s l a f u n c i ó n d e n u t r i r 
l a r e t i n a . 

P a r a t r a t a r e l m o v i m i e n t o t i e r r a p o d e m o s d a r e n e b r o , f u m a r i a o m e l i s a . L a 
m e l i s a e s m u y i m p o r t a n t e p a r a l a d i g e s t i ó n , p a r a e l s u e ñ o , d e s p u é s d e l a 
c o m i d a , p a r a l a d i s p e p s i a . E s t a s i n t o m a t o l o g í a e s t í p i c a d e l a a l t e r a c i ó n 
d e l m o v i m i e n t o t i e r r a . L a m e l i s a a d e m á s t i e n e l a p r o p i e d a d d e b a j a r l a g l u -
c e m i a . Se p u e d e n c o m b i n a r l a s t r e s p l a n t a s a d o s i s de 5 g o t a s de c a d a u n a , 
3 v e c e s a l d í a . T a m b i é n s e p u e d e u t i l i z a r u n a i n f u s i ó n d e t i l a d e s p u é s d e 
l a s c o m i d a s p o r q u e a p a r t e d e s e r c a l m a n t e , l a t i l a t i e n e u n a f u n c i ó n c a l -
m a n t e p e r o t a m b i é n d e b a j a r l a g l u c e m i a . E n e s tos ca sos e s p r e f e r i b l e e m -
p l e a r e s t a p l a n t a a l a s g u a n i d i n a s , c o m o e l d a o n i l y o t r a s e s p e c i a l i d a d e s 
f a r m a c e ú t i c a s . E l d a o n i l s e d a p r e c i s a m e n t e ' p a r a e v i t a r l a d e g e n e r a c i ó n 
r e t i n i a n a , p e r o p o d é i s d a r e s t e t i p o d e p l a n t a s , m a i z , c e r e a l e s c o m p l e t o s , 
q u e son a z ú c a r e s d e a b s o r c i ó n lsnba. . . ( A q u i , e n E s p a ñ a , l a g e n t e s e s o r -
p r e n d e m u c h o a ú n c u a n d o h a b l a m o s e n e l t r a t a m i e n t o d e l a d i a b e t e s d e 
c e r e a l e s c o m p l e t o s . ) En F r a n c i a t a m b i é n . 
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A h o r a v a m o s a h a b l a r d e f i t o t e r a p i a . Sabé i s q u e l a m e d i c i n a c h i n a e s 
u n a m e z c l a d e a c u p u n t u r a , m o x i b u s t i ó n , d i e t é t i c a , f i t o t e r a p i a y m a s a j e s . 
C o n t i e n e t a m b i é n p r i n c i p i o s d e e u g e n i s m o p a r a q u e e l s u j e t o p u e d a m a n -
t e n e r s e c o n b u e n a s a l u d p o r s í m i s m o . E s t o s p r i n c i p i o s c o m p r e n d e n a p a r t e 
d e l a d i e t é t i c a , l a g i m n a s i a e n e r g é t i c a . Y e s t o e s l a v e r d a d e r a m e d i c i n a 
c h i n a , p o r l o t a n t o n o s o t r o s a c u p u n t o r e s somos u n t r o c i t o , u n p e d a c i t o d e 
m é d i c o s c h i n o s , a s i q u e n o d e b e m o s s e n t i r n o s e x c e s i v a m e n t e o r g u l l o s o s d e 
s e r só lo a c u p u n t o r e s , p o r q u e c o n c e m o s 1 / 5 o 1 / 6 só lo d e l o q u e s e p u e d e 
h a c e r p o r u n p a c i e n t e . 

F u n d a m e n t a l m e n t e , e sa e s l a m e d i c i n a q u e s e p r a c t i c a e n C h i n a h o y , d e s d e 
h a c e u n c i e r t o n ú m e r o d e s ig los . A q u i h a b l a m o s d e s d e u n p u n t o d e v i s t a 
ú n i c a m e n t e t e r a p é u t i c o , p e r o p o d r í a m o s h a b l a r d e s d e u n p u n t o d e v i s t a 
p r e v e n t i v o e n u n s e m i n a r i o e s p e c i a l , p e r o n o l o h a r e m o s a h o r a . L o h a r e m o s , 
s i q u e r e i s , e n o t r o s e m i n a r i o d e d i c a d o a l a g i m n a s i a e n e r g é t i c a y a l a d i e t é -
t i c a . En S e p t i e m b r e p i e n s o t r a e r a F r a n c i a y a A l e m a n i a a un e s p e c i a l i s t a 
a m e r i a c a n o d e C h i c a g o m u y c o m p e t e n t e e n g i m n a s i a e n e r g é t i c a c h i n a q u e 
ha t r a b a j a d o c o n v a r i o s m a e s t r o s c h i n o s de San 1 . anc i sco y q u e p r o b a b l e -
m e n t e p o d a m o s t r a e r t a m b i é n a E s p a ñ a p a r a o r g a n i z a r u n s e m i n a r i o s o b r e 
l a p r e v e n c i ó n . U n s e m i n a r i o p r á c t i c o p a r a l a f o r m a c i ó n d e m o n i t o r e s . 
(El s e m i n a r i o d e J a k e F r a t k i n s e d i ó e n S e p t i e m b r e 1986 e n e l c e n t r o A l -

d a b a . V e r p r o g r a m a d e t a l l a d o e n e l a p é n d i c e a l f i n a l d e e s t e l i b r o . ) 

P e r o l a m e d i c i n a c h i n a g i r a d e s d e h a c e v a r i o s s ig los e n C h i n a a l r r e d e d o r 
d e d o s po los : l a a c u p u n t u r a y l a f i t o t e r a p i a . 

La f i t o t e r a p i a c o n p l a n t a s c h i n a s y s e g ú n l a s c o n c e p c i o n e s t r a d i c i o n a l e s 
d e l a m e d i c i n a c h i n a i m p l i c a d e s g r a c i a d a m e n t e que a q u i e n O c c i d e n t e n o 
p o d e m o s d i s p o n e r d e m u c h a s d e e sa s p l a n t a s . P o r e l c o n t r a r i o , v u e s t r a s 
m a d r e s o v u e s t r a s a b u e l a s h a n m a n i p u l a d o l a s p l a n t a s o c c i d e n t a l e s . 

E n n u e s t r a t r a d i c i ó n o c c i d e n t a l t e n e m o s u n p r o f u n d o c o n o c i m i e n t o d e l a 
u t i l i z a c i ó n de l a s p l a n t a s en t e r a p é u t i c a . E n t o n c e s yo me p r e g u n t o : 
¿Por q u é v a m o s a v o l v e r l e la e s p a l d a a e s t a t r a d i c i ó n y a t r a e r n o s p l a n t a s 
c h i n a s ? . 
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A d e m á s e x i s t e u n p r i n c i p i o e c o l ó g i c o f u n d a m e n t a l q u e a f i r m a q u e e s p r e f e -
r i b l e u t i l i z a r l a s p l a n t a s l oca l e s . E l h o m b r e e s t á e n a r m o n í a c o n s u m e d i o 
y c o n e l t e r r e n o e n e l c u a l c r e c e n l a s l e g u m b r e s , l a s f r u t a s , l o s v e g e t a l e s 
y l a s p l a n t a s m e d i c i n a l e s t a m b i é n . 

L a f i t o t e r a p i a c h i n a t i e n e u n a s f o r m a s d e p r e s c r i p c i ó n e n r e l a c i ó n c o n 
l a s g r a n d e s r e g l a s d e l a m e d i c i n a c h i n a ; e s t a s i s t e m á t i c a s e u n e p u e s c o n 
l a s 8 r e g l a s t e r a p é u t i c a s q u e c o n o c e m o s e n m e d i c i n a c h i n a : l a c a l o r i f i c a c i ó n , 
l a r e f r i g e r a c i ó n , l a a r m o n i z a c i ó n , l a t a r i f i c a c i ó n , l a d i s p e r s i ó n e t c . 

E n m e d i c i n a c h i n a u n p r o d u c t o v i e n e d e f i n i d o p o r l o s c i n c o s a b o r e s y 
p o r l a s d o s e n e r g í a s , q u e p u e d e n d e f i n i r u n a p l a n t a o u n a s u b s t a n c i a a c t i -
v a . T e n e m o s p u e s , u n a e n e r g í a d e n a t u r a l e z a Y i n n o u n e n e r g í a d e n a t u r a -
l eza Y a n g . N a t u r a l m e n t e e n n u e s t r a t r a d i c i ó n o c c i d e n t a l n u n c a s e h a o b s e r -
v a d o l a f i t o t e r a p i a d e s d e e s t e p u n t o d e v i s t a , d e s d e e s t e e s t a d o d e c o n c i e n -
c i a c h i n o . P e r o , s i n e m b a r g o , t e n e m o s u n a t r a d i c i ó n a p r e c i a b l e e n e l c o n o c i -
m i e n t o d e l a s p r o p i e d a d e s t e r a p é u t i c a s y d e l a s i n d i c a c i o n e s t e r a p é u t i c a s 
d e l a s p l a n t a s q u e s e h a c o n s t r u i d o e f e c t i v a m e n t e a p a r t i r d e b a s e s 
e m p í r i c a s , p e r o p o r m e d i o d e l a b o r a t o r i o s d e i n v e s t i g a c i ó n f u n d a m e n t a l e n 
f a r m a c o g n o s i a , h a y e s t u d i o s f u n d a m e n t a l e s s o b r e l a s p r o p i e d a d e s d e l a s 
p l a n t a s e n e l m u n d o e n t e r o , s o b r e l a s p l a n t a s o c c i d e n t a l e s , t a n t o e n E u r o p a 
como e n lo s E s t a d o s U n i d o s , c o m o e n C á n a d a , J a p ó n y e n l a I n d i a i n c l u s o . 

P o r l o t a n t o , a p a r t i r d e u n a i n v e s t i g a c i ó n d e u n i n i c i o e m p í r i c o d e l a 
f i t o t e r a p i a e n O c c i d e n t e s e h a n d e s a r r o l l a d o l u e g o i n v e s t i g a c i o n e s c i e n t í f i -
cas , i n v e s t i g a c i o n e s f u n d a m e n t a l e s , r e p r o d u c i b l e s , c o m p r o b a d a s e s t a d í s t i c a -
m e n t e y s e h a l l e g a d o a c o n o c e r p e r f e c t a m e n t e p o r q u é u n a p l a n t a t i e n e 
t a l a c c i ó n , d i s m i n u y e e l c o l e s t e r o l , d i s m i n u y e l a g l u c é m i a , c u a l e s l a s u b s -
t a n c i a a c t i v a q u e p r o d u c e esa a c c i ó n e i n c l u s o cómo l a p r o d u c e . 

D e s d e l u e g o m u c h o s d e l o s f á r m a c o s q u e lo s l a b o r a t o r i o s c o m e r c i a l i z a n 
a c t u a l m e n t e e s t á n s a c a d o s de p r i n c i p i o s a c t i v o s a su v e z , s a c a d o s de p l a n t a s 
y c u y o m e c a n i s m o de a c c i ó n en m u c h o s c a s o s se c o n o c e y no so lo i n t e r e s a 
a l o s f i t o t e r a p e ú t a s e c o l ó g i c o s . E s t o n o e s a c c i d e n t a l p u e s t o q u e l o s l a b o r a -
t o r i o s son e m p r e s a s o i n d u s t r i a s q u e s e m u e v e n p o r e l d i n e r o e n t r e o t r a s 
cosas y e n t o n c e s l e s i n t e r e s a s a b e r , h a n d e s a r r o l l a d o e sa i n v e s t i g a c i ó n y 
q u e t i e n e n d i n e r o p a r a h a c e r l a y l a h a n h e c h o . 

C u a n d o e m p e z a m o s a a n d a r e n e l t e r r e n o d e l a f i t o t e r a p i a n o m a r c h a m o s 
so los , n o t o m a m o s e l c a m i n o d e l o s b r u j o s y l o s c u r a n d e r o s s o l a m e n t e , s i n o 
t a m b i é n e l s e n d e r o d e l a c i e n c i a y d e l a i n v e s t i g a c i ó n f u n d a m e n t a l , s o b r e 
l a q u e p o d e m o s y d e b e m o s a p o y a r n o s p a r a c o n o c e r y c o m p r e n d e r l a p l a n t a . 

E n e l t r a b a j o q u e h e i n t e n t a d o h a c e r , e n l o s t o m o s d e f i t o t e r a p i a q u e y a 
h a b é i s v i s t o s e r e c o g e u n a l a b o r d e s í n t e s i s e n t r e e l c o n o c i m i e n t o e m p í r i c o 
y e l c o n o c i m i e n t o c i e n t í f i c o . Y a su v e z p r e t e n d o h a c e r u n a s í n t e s i s c o n 
e l s i s t e m a d e c o m p r e n s i ó n d e l a m e d i c i n a c h i n a t e n i e n d o e n c u e n t a n a t u r a l -
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m e n t e las t e o r í a s d e l a s dos e n e r g í a s , d e los c i n c o s a b o r e s q u e s e c o r r e s -
p o n d e n c o n la de 5 m o v i m i e n t o s y de l a s 8 r e g l a s t e r a p é u t i c a s . Y os v o y 
a e x p l i c a r r á p i d a m e n t e a l g u n o s a s p e c t o s f u n d a m e n t a l e s de e s t a s r e l a c i o n e s . 

S A B O R E S 

Sabéis , s i h a b é i s h e c h o como m í n i m o e l p r i m e r c u r s o d e a c u p u n t u r a , q u e 
en m e d i c i n a c h i n a h a y c i n c o s a b o r e s : 

-El acido Actúa sobre el higado 

-El amargo Actúa sobre el corazón 

-El dulce Actúa sobre el bazo-páncreas 

-El salado Actúa sobre el riñon, 

-El acre Actúa sobre el pulmón. 

En u n a l e c t u r a s u p e r f i c i a l de e s t e s i s t ema nos d e c i m o s : 
S i e l h i g a d o e s t á e n f e r m o l e d a m o s á c i d o , c u a n d o l a t i e r r a e s t á e n f e r m a 

l e d a m o s d u l c e , u n e x c e s o d e d u l c e , s in e m b a r g o , p u e d e a f e c t a r n e g a t i v a -
m e n t e a l a t i e r r a . H a s t a que yo me i n t e r e s é p o r l a s p l a n t a s , e s t o es lo 
que s e r e p e t í a , como lo ros , d e s d e h a c i a u n o s 2 0 años . H a c e u n o s años , 
N g u y e n V a n N g h i , e s c r i b i ó u n l i b r o que s u p o n g o q u e c o n o c é i s , s o b r e f i t o -
t e r a p i a c h i n a . E n é l a p o r t a b a p o r p r i m e r a v e z e l e m e n t o s sob re las e n e r -
g í a s y a l m i s m o t i e m p o p e r s o n a l m e n t e , t r a b a j a b a s o b r e e l N e i K i n g . O b s e r -
v a r e i s en e l t o m o I d e l t r a t a d o de f i t o t e r a p i a y a c u p u n t u r a q u e he e s c r i t o 
e l c u a d r o d e s í n t e s i s s o b r e l o q u e u n solo sabor h a c e s o b r e los d i f e r e n t e s 
ó r g a n o s . 

La p r e g u n t a f u n d a m e n t a l es : ¿ A c t ú a s o l a m e n t e s o b r e un ó r g a n o o s o b r e 
v a r i o s ? . E s t á en l a p á g i n a 33. Sois v o s o t r o s los que v a i s a d a r m e l a r e s -
p u e s t a . T o m a d p o r e j e m p l o , l a a l c a c h o f a . ¿Cua l e s e l s abor d e l a a l c a c h o f a ? 

- A m a r g o 

M u y a m a r g o . ¿ C u a l e s l a r e p u t a c i ó n d e l a a l c a c h o f a e n m e d i c i n a o c c i d e n -
t a l . ? T i e n e a c c i ó n s o b r e e l h í g a d o . T e n e m o s l a p r u e b a d e que u n s a b o r , 
que no e s e l á c i d o , va a a c t u a r s o b r e e l h í g a d o y eso e s l o que d i c e e l N e i 
K i n g e n l a p á g i n a 33. E l a m a r g o p u e d e a c t u a r s o b r e s u e l e m e n t o : e l f u e g o , 
e l c o r a z ó n , p e r o t a m b i é n s o b r e e l h i g a d o , t i e n e l a p r o p i e d a d d e s eca r l a 
h u m e d a d a c u m u l a d a e n e l b a z o , t i e n e l a p r o p i e d a d t a m b i é n d e t o n i f i c a r e l 
p u l m ó n . Por e j e m p l o , l a t e o f i l i n a d e l t é , t i e n e l a p r o p i e d a d d e a c t u a r s o b r e 
e l asma y t a b i é n t i e n e l a p r o p i e d a d d e t r a t a r e l r i ñ o n . 
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D i c h o e n o t r a s p a l a b r a s , c u a n d o t o n i f i c á i s o d i s p e r s á i s c o n a c u p u n t u r a e l 
c o r a z ó n , e n v i r t u d d e l a l e y d e los c i n c o e l e m e n t o s , e s t á i s a c t u a n d o s o b r e 
e l c o n j u n t o d e l o s ó r g a n o s , n o sólo s o b r e e l c o r a z ó n y e l e l e m e n t o f u e g o . 
C o n l a s p l a n t a s p a s a l o m i s m o , l ó g i c a m e n t e . Por l o t a n t o t e n e m o s q u e q u i -
t a r n o s de l a c a b e z a l a i d e a s i m p l i s t a y e s t ú p i d a de q u e un s abo r va a a c t u a r 
s o l a m e n t e s o b r e u n e l e m e n t o . 

E N E R G I A S 

B u e n o a h o r a o t r a cosa . L o d e l s abo r e s t á m u y b i e n , p e r o . . . ¿ e s que t o d o s 
los a m a r g o s v a n a h a c e r e l m i s m o e f e c t o s o b r e e l h i g a d o . ? 

E n l a m e d i c i n a c h i n a h a y d o s p r i n c i p i o s d e d e n s i d a d . S e t r a t a d e d o s p r i n -
c i p i o s e n e r g é t i c o s , q u e s e l l a m a n e n e r g í a s d e d e n s i d a d Y i n y Y a n g . 

- E l Y a n g t i e n e l a p r o p i e d a d d e c a l e n t a r . 
- E l Y i n t i e n e l a p r o p i e d a d d e e n f r i a r . 

Por l o t a n t o , p a r a d a r o s u n e j e m p l o f á c i l c o n s i d e r e m o s l a g e n c i a n a . L a 
g e n c i a n a e s u n a p l a n t a a m a r g a , ¿es tá i s d e a c u e r d o ? . ¿ H a b é i s p r o b a d o e l 
v i o l e t a d e g e n c i a n a , p o r e j e m p l o , p a r a las e n c í a s ? . Hay a p e r i t i v o s e n F r a n c i a 
q u e t i e n e n e s t e s a b o r . ( En E s p a ñ a t e n e m o s a p e r i t i v o s a b a s e de a l c a c h o -
f a s , m u y a m a r g o s t a m b i é n . ) 

L a v a l e r i a n a t a m b i é n e s m u y a m a r g a . Pe ro l a g e n c i a n a t i e n e l a p r o p i e d a d 
d e t o n i f i c a r e l b a z o . E n m e d i c i n a o c c i d e n t a l t i e n e l a p r o p i e d a d d e a u m e n t a r 
los g l ó b u l o s b l a n c o s , de t r a t a r l a a n e m i a , l a f a t i g a y l a f a l t a de a p e t i t o . En 
m e d i c i n a c h i n a , e l los h a b l a n d e t o n i f i c a r e l b a z o . Por l o t a n t o l a g e n c i a n a , 
e s u n a p l a n t a a m a r g a q u e s e u t i l i z a p a r a t r a t a r d i f e r e n t e s s í n t o m a s , como 
l a f a t i g a , l a a n e m i a , l a f a l t a d e a p e t i t o . P o d e m o s d e c i r q u e e s u n a p l a n t a 
que a c t ú a e n e l s e n t i d o d e t o n i f i c a r u n v a c i o d e Y a n g , u n v a c i o d e l a s a n -
g re , u n v a c i o d e b a z o . E s t a m o s p u e s o b l i g a d o s a a d m i t i r q u e l a g e n c i a n a 
e s u n a p l a n t a a m a r g a , d e t i p o Y a n g . Por e l c o n t r a r i o l a v a l e r i a n a , t a m b i é n 
e s u n a p l a n t a a m a r g a , p e r o s e u t i l i z a e n l a a n s i e d a d , e n l a t a q u i c a r d i a , e n 
e l i n s o m n i o , e n l a h i p e r e x c i t a c i ó n , e n l a a n g u s t i a . E s u n a p l a n t a a m a r g a 
q u e s e u t i l i z a p a r a t r a t a r l o q u e los c h i n o s l l a m a n excesos d e l f u e g o d e l 
c o r a z ó n . Por l o t a n t o , e s u n a p l a n t a a m a r g a y f r í a , e s d e c i r Y i n . 

Hay que q u i t a r s e p o r l o t a n t o d e l a c a b e z a u n a s e g u n d a l i m i t a c i ó n , q u e 
c o n s i s t e e n r a z o n a r e n f i t o r e a p i a c h i n a , ú n i c a m e n t e t e n i e n d o e n c u e n t a 
los s abo re s , d i c i e n d o e l s abo r a m a r g o t o n i f i c a e l c o r a z ó n , o e l s abo r a m a r g o 
d i s p e r s a e l c o r a z ó n , como s e s u e l e d e c i r . P r o b a b l e m e n t e m u c h o s d e v o s o t r o s 
h a b é i s d i c h o e s t o d u r a n t e años ; d e m a s i a d o a m a r g o d i s p e r s a e l c o r a z ó n , o 
s i n o s e t o m a n a l i m e n t o s a m a r g o s s u f i c i e n t e s , h a y p r o b l e m a s c a r d í a c o s . . . 
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E s t o n o q u i e r e d e c i r n a d a s i n o s a b é i s s i e s u n a m a r g o c a l i e n t e o f r i ó , 
u n a m a r g o Y a n g o u n a m a r g o Y i n . ¿Es t á i s d e a c u e r d o ? . 

E l s i s t e m a d e l o s c i n c o e l e m e n t o s e s u n s i s t e m a f u n d a m e n t a l , p r á c t i c o , 
q u e se p u e d e a p l i c a r a l a s c o n s t i t u c i o n e s , a l o s o l i g o e l e m e n t o s , e s un s i s t e -
m a u n i v e r s a l . S e p u e d e a p l i c a r a l d i a g n ó s t i c o d e m u c h a s f o r m a s , p o r e j e m -
p l o , m e d i a n t e e l e x a m e n d e l a m a n o , c o m o v e í a m o s a y e r . 

E s t e s e ñ o r p o r e j e m p l o ( d i r i g i é n d o s e a u n o d e lo s a s i s t e n t e s ) t i e n e u n 
65% de m e t a l , 3 0% de la c o n s t i t u c i ó n m a d e r a y e l r e s t o a g u a , p u e s t o q u e 
t i e n e e l s i g n o d e l a l u n a c r e c i e n t e , q u e v e í a m o s a y e r y l a p i e l u n p o c o 
r e l a j a d a . T e n g o p u e s u n a p r i m e r a a p r o x i m a c i ó n d e s u c o n s t i t u c i ó n , d e s u 
t e r r e n o , en 30 s e g u n d o s . M e t a l - m a d e r a - a g u a . Y a h o r a v o y a p l a n t e a r p r e -
g u n t a s : 
¿ M e t a l Y a n g o m e t a l Y i n ? . 
H a y q u e s a b e r s i e s h i p e r t e n s o , s i t i e n e p r o b l e m a s d e c a l o r d e l i n t e s t i n o 

g r u e s o , d e l p u l m ó n , e i n c l u s o s u t e m p e r a m e n t o , h a y q u e v e r s i e s u n f l e m á -
t i c o o u n á p a t i c o , s i e s u n a c t i v o q u e t r a b a j a r e g u l a r m e n t e c o m o u n m o t o r 
D i e s e l , o s i e s u n á p a t i c o q u e s e e n c i e r r a e n s u c a s a , v í c t i m a d e sus p e q u e -
ñ o s h á b i t o s y sus p e q u e ñ a s m a n í a s . M i i m p r e s i ó n e s q u e e n e l c a s o d e e s t e 
s e ñ o r , s e t r a t a m á s b i e n d e u n f l e m á t i c o y p o r l o t a n t o p i e n s o q u e e s u n 
ca so d e m e t a l Y a n g . T i e n e c o m o p r e d i s p o s i c i ó n f i s i o l ó g i c a , u n a t e n d e n c i a a 
p a d e c e r e x c e s o s d e m e t a l Y a n g . 

E n s e g u n d o l u g a r t e n e m o s l a m a d e r a , h a b r í a q u e v e r s i c o r r e s p o n d e a l t e m -
p e r a m e n t o c o l é r i c o o n e r v i o s o , p a r a e l l o h a r e m o s n u e v a s p r e g u n t a s , o b s e r v a -
r e m o s l a l e n g u a , t o m a r e m o s e l p u l s o . E s c u c h o lo s s í n t o m a s q u e m e c u e n t a , 
s i h a t e n i d o s í n t o m a s d e m i g r a ñ a , d e d i f i c u l t a d p a r a d i g e r i r , d e p a l i d e z , 
p e r í o d o s d e h i p o t e n s i ó n , d e s v a n e c i m i e n t o s i n c l u s o , q u e c a r a c t e r i z a n a l v a c i o 
d e l h i g a d o . Y o c r e o q u e e n e s t e ca so s e t r a t a m á s b i e n d e l a m a d e r a Y a n g 
y p o r l o t a n t o , e s t e i n d i v i d u o d e b e s e r u n Y a n g M i n g , m e z c l a d o c o n Shao 
Y a n g . E s d e c i r : m e t a l Y a n g , m a d e r a Y a n g . 

A h o r a v a m o s a v e r s u a s p e c t o a g u a y l e p r e g u n t o s i h a t e n i d o a n g i n a s d e 
p e q u e ñ o , r e p e t i d a s , i n f e c c i o n e s u r i n a r i a s , s i a p a r t e d e t e m e r e l c a l o r , p o r 
e l h e c h o d e s e r m e t a l Y a n g y m a d e r a Y a n g , a u n q u e e l m e t a l Y a n g s o p o r t a 
t a n t o e l c a l o r c o m o e l f r i ó , p e r o c o m o t a m b i é n h a y m a d e r a Y a n g e n l a 
c o m b i n a c i ó n p u e d e h a b e r u n a c i e r t a a v e r s i ó n p o r e l c a l o r , p o r l o t a n t o l e 
p r e g u n t o s i t a m b i é n t i e n e m o m e n t o s d e f r i ó , s i e s f r i o l e r o a v e c e s , s i e n 
e l i n v i e r n o s e p o n e m á s j e r s e i s q u e e l r e s t o d e l a s p e r s o n a s , s i s e p o n e 
u n a m a n t a m á s q u e l o s d e m á s . N o l e p r e g u n t o s i s e p o n e u n a m a n t a m á s 
q u e s u m u j e r , p o r q u e t o d a s l a s m u j e r e s son m a s f r i o l e r a s q u e l o s h o m b r e s , 
son m á s Y i n . P l a n t e a m o s t o d a s e s t a s p r e g u n t a s y o t r a s y a v e r i g u a m o s s i 
e s de c o n s t i t u c i ó n a g u a Y i n o Y a n g . En e l ca so de e s t a p e r s o n a yo c r e o 
q u e e s a g u a Y i n , e s d e c i r , q u e c o r r e s p o n d e a l t e m p e r a m e n t o s e n t i m e n t a l . 
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D i c h o e n o t r a s p a l a b r a s , t e n e m o s u n t e r r e n o m e t a l Y a n g , m a d e r a Y a n g , a g u a 
Y i n . P a r a m i e s f á c i l , b u e n o n o e x a c t a m e n t e f á c i l , d e t e r m i n a r e l t e m p e r a -
m e n t o y d i g o q u e n o e s f á c i l p o r q u e n a d a e s f á c i l . 

P a r a p o n e r n o s d e a c u e r d o s o b r e e l p r o c e s o d i a g n ó s t i c o d e l a s e n f e r m e d a -
d e s y d e l o s t e m p e r a m e n t o s r e s p e t a n d o lo s p r i n c i p i o s d e l a f i t o t e r a p i a c h i n a , 
e s f á c i l c l a s i f i c a r l a s p l a n t a s s e g ú n lo s p r i n c i p i o s d e l o s c i n c o m o v i m i e n -
t o s , y a d e m á s c l a s i f i c a r l a s en y a n g y y i n , e x a c t a m e n t e i g u a l q u e h i c i m o s 
c o n l a s d i á t e s i s . 

Os a c o r d a i s q u e e s t a b l e c i m o s u n a c l a s i f i c a c i ó n en d i á t e s i s y a n t i d i á t e s i s . En 
e l e l e m e n t o m a d e r a d a b a m o s m a n g a n e s o , e n e l ca so d e l e x c e s o y e n e l ca so 
d e l a i n s u f i c i e n c i a d a b a m o s c o b r e . 

P r o c e d i e n d o d e e s t a f o r m a l l e g a m o s a u n a c l a s i f i c a c i ó n q u e p o d é i s e n c o n -
t r a r e n e l t o m o I d e l l i b r o d e f i t o t e r a p i a e n 1 0 t i p o s d e p l a n t a s , p o r l o 
t a n t o h a b l a r e m o s d e p l a n t a s m a d e r a y a n g , c u a n d o e s t a s p l a n t a s t r a t e n l o s 
s í n d r o m e s d e e x c e s o d e l a m a d e r a y a n g y d e n t r o d e e s t a s n o s o l a m e n t e 
n o s v a m o s a e n c o n t r a r , como d e c í a n a l o s p r i m e r o s t e x t o s con p l a n t a á r i -
d a s , s i n o t a m b i é n c o n p l a n t a s a m a r g a s , s a l adas , d u l c e s , e t c . , p e r o t o d a s 
d e b e n t e n e r , i n d e p e n d i e n t e m e n t e d e s u s a b o r , l a p r o p i e d a d d e s e r p l a n t a s 
f r i a s , y i n , p a r a d i s p e r s a r e l exce;. i d e c a l o r . T a m b i é n d e b e n t e n e r p r u e b a s 
c i e n t í f i c a s d e q u s e n ú t i l e s y e f e c t i v a s e n e l t r a t a m i e n t o d e l o q u e lo s 
c h i n o s h a n l l a m a d o s í n d r o m e s d e f u e g o d e l h i g a d o . Por e j e m p l o d e b e n p o d e r 
t r a t a r u n a d i s m e n o r r e a , d o l o r e s e n l a r e g l a q u e lo s c h i n o s l l a m a n h i g a d o 
s o m b r i o , t a m b i é n t i e n e n q u e p o d e r t r a t a r l a s u r t i c a r i a s , l a s a l é r g i a s e n 
g e n e r a l , p r u r i t o s , m i g r a ñ a s . E s t a s d i s m e n o r r e a s q u e lo s c h i n o s l l a m a n h i g a -
d o o s c u r o o h i g a d o s o m b r i o , s e c a r a c t e r i z a n e n t r e o t r o s d a t o s p o r s e r d i s -
m e n o r r e a s d o n d e l a s a n g r e d e l a s r e g l a s e s t á c o a g u l a d a , e s v i o l a c e a . 
T a m b i é n d e b e n p o d e r t r a t a r e l i n s o m n i o , q u e e s u n s í n t o m a d e e x c e s o d e l 
h i g a d o y a n g , l a d i s q u i n e s i a b i l i a r , e s t a s p l a n t a s t i e n e n u n a r e p u t a c i ó n e s t a -
b l e c i d a y c o n o c i d a de s e r c o l e r é t i c a s y co l agogas . Es e l ca so d e l d i e n t e de 
l e ó n y de l a f u m a r i a . 

F i n a l m e n t e , c u a n d o m i r á i s l a s i n d i c a c i o n e s q u e l a t r a d i c i ó n h a r e c o p i l a d o 
p a r a u n a p l a n t a o s q u e d á i s m a r a v i l l a d o s , p o r q u e u n a p l a n t a c o m o e l d i e n t e 
d e l e ó n o e l b o l d o , p u e d e n t r a t a r a l a v e z e l i m s o n i o , l a u r t i c a r i a , l a d i s -
q u i n e s i a b i l i a r y l a r i n i t i s a l é r g i c a . R e c o n o c é i s a q u í s í n t o m a s c l a r o s y c a -
r a c t e r í s t i c o s d e l a c o n s t i t u c i ó n m a d e r a , d e l a d i a t é s i s I . Y p o d e m o s d e c i r 
t a m b i é n e n e s t e ca so q u e lo s f i t o t e r a p e ú t a s , a l i g u a l q u e e n e l c a s o d e l o s 
o l i g o e l e m e n t o s y l o s m é d i c o s f u n c i o n a l e s , h a n d e s c u b i e r t o e l s i s t e m a d e 
c l a s i f i c a c i ó n d e l a a c u p u n t u r a . 

En r e a l i d a d lo q u e p a s a e s l o s i g u i e n t e . Un e n f e r m o y un t e r r e n o son 
u n i v e r s a l e s . L a a c u p u n t u r a n o s a p a r e c e d e s d e e s t e p u n t o d e v i s t a como u n 
s i s t e m a u n i v e r s a l y g e n i a l p a r a l a c l a s i f i c a c i ó n de lo s s í n t o m a s . La m e d i c i -
na c h i n a p u e d e a y u d a r n o s a c o m p r e n d e r los o l i g o e l e m e n t o s , a i n t e g r a r l o s , 
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p u e d e a y u d a r n o s a c o m p r e n d e r y a i n t e g r a r l a f i t o t e r a p i a q u e h a c í a n n u e s -
t r a s a b u e l a s . 

Por l o t a n t o , q u e d a m o s en q u e h a y 10 p o s i b i l i d a d e s : 5 e l e m e n t o s m u l t i p l i c a -
d o s p o r d o s e n e r g í a s : M a d e r a y a n g , m a d e r a y i n , f u e g o y a n g f u e g o y i n , e t c . . 

Q u e r r i a m o s t r a r o s l a s d i a p o s i t i v a s d e a l g u n a s p l a n t a s i m p o r t a n t e s . 

C o m o h i e r b a s p a r a t r a t a r e l h i g a d o y a n g t e n e m o s : 
- P ie de l e ó n 
- A n é m o n a p u l s á t i l . 
- A l c a c h o f a . 
- B o l d o . 
- C e l i d o n i a m a y o r . 
- E s t r a g ó n . 
- H i j o d e l sol , o n o q u i l l e s . 
- H a m a m e l i s . 
- Q u e m q u e l i b a . 
- C a s t a ñ o de I n d i a s . 
- T r i n i t a r i a . 
- D i e n t e de l e ó n . 
- L l a n t é n c o m ú n . 
- R á b a n o n e g r o . 

. - " ¿Pe ro e l r á b a n o n e g r o n o e s a c r e ? " 
Si , ¿ y q u e ? . A u n q u e sea un sabor a c r e t i e n e a c c i ó n s o b r e e l 

T e n e m o s u n a s 15 p l a n t a s p a r a c a d a caso . Es e v i d e n t e q u e 
m a n e j a r d e h o y p a r a m a ñ a n a 150 p l a n t a s e n f i t o t e r a p i a . 

FORMA D E P R E P A R A C I O N : 

T e n í a m o s a d e m á s o t r o p r o b l e m a q u e h a c í a q u e l a f i t o t e r a p i a só lo s e p o d í a 
p r e s c r i b i r d e s d e h a c e a l g u n o s años , como t i n t u r a m a d r e , e n f o r m a d e t i n t u r a 
m a d r e . M e d i r é i s q u e n o , p o r q u e t a m b i é n e x i s t e n e n e l m e r c a d o los e x t r a c -
to s secos , los c o m p r i m i d o s , p e r o lo s a c t u a l e s p r o f e s o r e s d e f a r m a c o l o g í a , 
d e m a t e r i a m é d i c a v e g e t a l , e n t r e los c u a l e s t e n g o a l g u n o s a m i g o s , p o r h a b e r 
t r a b a j a d o c o n e l lo s l a f i t o t e r a p i a , l a i n v e s t i g a c i ó n f u n d a m e n t a l , p o n e n e n 
c u e s t i ó n l a f a c i l i d a d d e p e n e t r a c i ó n d e los p r i n c i p i o s a c t i v o s y p o r l o t a n t o 
l a c a p a c i d a d d e a c c i ó n d e l a p l a n t a p r e s e n t a d a d e e s t a s f o r m a s . 

E n t o n c e s nos q u e d a m o s c o n l a t i n t u r a m a d r e o con l a s e s e n c i a s d e p l a n t a s , 
que e s o t r a f o r m a d e p r e p a r a r l a s c o n sus i n d i c a c i o n e s p r e c i s a s . 

E l p r o b l e m a e s que l a t i n t u r a m a d r e t i e n e m u c h o a l c o h o l . L a d i s o l u c i ó n 
d e l p r i n c i p i o a c t i v o e n u n a t i n t u r a m a d r e e s d e 1 / 1 0 . D i c h o d e o t r a f o r m a 
os h a c e n f a l t a 10 g o t a s p a r a t e n e r u n a g o t a de s u s t a n c i a a c t i v a . 

h i g a d o . 
n o s e p u e d e n 

E X T R A C T O S F L U I D O S 
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D e s d e h a c e a l g u n o s a ñ o s s e h a b í a a b a n d o n a d o l a p r e p a r a c i ó n n a t u r a l d e 
e x t r a c t o s f l u i d o s , p o r q u e l a f i t o t e r a p i a h a b í a c a i d o e n d e s u s o , p e r o a h o r a 
v u e l v e a e s t a r e n a u g e . E l e x t r a c t o f l u i d o e s u n a f o r m a i m p o r t a n t e d e p r e -
p a r a c i ó n de l a s p l a n t a s , p o r q u e a q u i l a d i s o l u c i ó n ya no es de 1 a 10 s i n o 
d e 1 a 1. 

S u p e n e t r a c i ó n e s b u e n a , y l o s p r i n c i p i o s a c t i v o s d e l a p l a n t a s e e x t r a e n 
d e e s t a f o r m a e n u n m e d i o q u e e s a l a v e z h í d r í c o y a l c o h ó l i c o . 

E s d e c i r q u e a q u e l l o s p r i n c i p i o s a c t i v o s d e l a p l a n t a s o l u b l e s e n a g u a v a n 
a s e r e x t r a í d o s , c o m o p o r e j e m p l o l o s p r i n c i p i o s a c t i v o s q u e n o r m a l m e n t e 
e n c o n t r a m o s e n u n a i n f u s i ó n y t a m b i é n e s p o s i b l e m e d i a n t e e s t e m é t o d o 
e x t r a e r a q u e l l o s p r i n c i p i o s q u e s o l a m e n t e son s o l u b l e s e n a l c o h o l , q u e 
s o l a m e n t e s e p u e d e n e x t r a e r d e l a p l a n t a s i l a t r a t a m o s c o n a l c o h o l . E s t o s 
ú l t i m o s p r i n c i p i o s son lo s ú n i c o s q u e e n c o n t r a m o s e n l a t i n t u r a m a d r e . 

A d e m á s h a y o t r o p r o b l e m a c o n l a s t i n t u r a s m a d r e s , e l a l c o h o l q u e s e e m -
p l e a e s de 60 y a v e c e s de 90 g r a d o s , p o r lo t a n t o en u n a p r o p o r c i ó n de 
1 0 p a r t e s a l , 1 0 p a r t e s d e a l c o h o l p o r 1 d e s u s t a n c i a a c t i v a , v e i s c u a l 
e s e l p r o b l e m a . S i q u e r e i s c u r a r a u n p a c i e n t e t e n e i s q u e d a r l e m u c h a s 
g o t a s y c o r r é i s e l r i e s g o d e c u r a r l e d e s u e n f e r m e d a d p e r o p r o d u c i r l e u n a 
c i r r o s i s a l c o h ó l i c a . 

E s u n a b r o m a n a t u r a l m e n t e , p e r o h a y q u e t e n e r e n c u e n t a q u e s e l e e s t á 
d a n d o m u c h o a l c o h o l . T e n e i s t a m b i é n l a o p c i ó n d e r e d u c i r l a d o s i s y n o 
c u r a r l o , l o c u a l s e r í a p a r t i c u l a r m e n t e c i e r t o e n e l c a s o d e l o s s u j e t o s h e p á -
t i c o s y en e l c a s o de l o s n i ñ o s . 

Por e l c o n t r a r i o , e n l o s e x t r a c t o s f l u i d o s , n o s o l a m e n t e l a c o n c e n t r a c i ó n 
d e s u s t a n c i a a c t i v a e s m u c h í s i m o m á s a l t a , l a r e l a c i ó n e s 1 /1 , s i n o q u e 
a d e m á s e l a l c o h o l q u e s e e m p l e a e s d e 3 5 g r a d o s e n e l p r o d u c t o f i n a l . N e c e -
s i t á i s 1 0 v e c e s m e n o s g o t a s q u e e n e l ca so d e l a s t i n t u r a s m a d r e s . P o d é i s 
h a c e r e l c á l c u l o v o s o t r o s m i s m o s . H a s t a h a c e p o c o e l p r o b l e m a p a r a l o s 
e x t r a c t o s f l u i d o s e r a q u e n o h a b í a n i n g ú n l a b o r a t o r i o q u e l o s p r e p a r a s e . P o r 
e so c o n t a c t a m o s h a c e t i e m p o c o n lo s l a b o r a t o r i o s P h i t o - E s t , l a b o r a t o r i o 
c o n o c i d o y a d e s d e h a c e a ñ o s p o r l a p u r e z a d e sus a c e i t e s e s e n c i a l e s . I n -
c l u s o A l f r e d o lo s c o n o c i a y s e h a b í a p u e s t o e n c o n t a c t o con e l l o s d e s d e 
C a n a r i a s . N o s o l a m e n t e h e m o s p o d i d o d i s p o n e r d e l o s e x t r a c t o s f l u i d o s d e 
e s t e l a b o r a t o r i o s i n o q u e a d e m á s , p o r e l h e c h o d e q u e s e h a e s t a b l e c i d o 
u n a b u e n a c o m u n i c a c i ó n y a f i n i d a d i n t e l e c t u a l , h e m o s p o d i d o p r e s e n t a r l o s 
p r o d u c t o s s e g ú n l a s l eyes d e l o s 5 e l e m e n t o s d e l a f i t o t e r a p i a c h i n a . 

E l l a b o r a t o r i o t u v o p o r o t r a p a r t e l a i d e a d e h a c e r u n a s f i c h a s p r á c t i c a s 
d e t r a t a m i e n t o q u e r e s u m e n l o s 3 t o m o s q u e h e p u b l i c a d o s o b r e f i t o t e r a p i a 
y a c u p u n t u r a . 

Por e j e m p l o e n l a m a d e r a Y a n g , p o d é i s e n c o n t r a r e n e l l i b r o u n c a p í t u l o 
d e d i c a d o a e l l a . T e n e i s l a s 1 5 p l a n t a s p r i n c i p a l e s q u e s i r v e n p a r a c o r r e g i r 
l a p l e n i t u d d e l a m a d e r a Y a n g . 

E n e s t a s f i c h a s i n c l u s o lo s c o l o r e s t i e n e n r e l a c i ó n c o n lo s e l e m e n t o s d e 
l a f i t o t e r a p i a c h i n a : A s í l o s c í r c u l o s v e r d e o s c u r o r e p r e s e n t a n a l a m a d e r a 
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Y a n g , m i e n t r a s q u e lo s v e r d e c l a r o r e p r e s e n t a n a l a m a d e r a Y i n , e l c o l o r 
r o j o r e p r e s e n t a a l f u e g o Y a n g , e l c o l o r r o s a r e p r e s e n t a a l f u e g o Y i n , e l 
a n a r a n j a d o r e p r e s e n t a a l a t i e r r a Y a n g , m i e n t r a s que e l a m a r i l l o r e p r e s e n t a 
a l a t i e r r a Y i n , e l g r i s r e p r e s e n t a a l m e t a l Y a n g y e l b l a n c o a l m e t a l Y i n . 

P o r o t r a p a r t e , l a i d e a f u é f a c i l i t a r l a p r e s c r i p c i ó n d e l o s e x t r a c t o s f l u i d o s 
y d e l a s p l a n t a s , a s i e n l a p a g i n a p r i m e r a e n c o n t r á i s t o d a s l a s p l a n t a s p a r a 
c o r r e g i r l a m a d e r a Y a n g , c o n lo s d i f e r e n t e s c o l o r e s , p o r q u e u n a p l a n t a n o 
só lo s i r v e p a r a l a m a d e r a Y a n g . N a t u r a l m e n t e u n a p l a n t a c o n t i e n e d i f e r e n t e s 
g r u p o s y f a m i l i a s de s u s t a n c i a s . En o c a s i o n e s h a y f a m i l i a s q u e son Y a n g y 
f a m i l i a s q u e son Y i n d e n t r o d e u n a m i s m a p l a n t a , p o r e j e m p l o l a o r t i g a p i -
c a n t e d i s p e r s a e l h i g a d o p e r o t a m b i é n t o n i f i c a e l p u l m ó n y e l r i ñ o n . Por 
l o t a n t o e s u n a p l a n t a a c i d a f r i a , a c r e c a l i e n t e , s a l a d a c a l i e n t e , y t o d o 
e s t o s i m u l t á n e a m e n t e . Con e l s i s t e m a d e lo s c o l o r e s e s c o g i d o p o r P h i t o - E s t , 
p o d e m o s r e c o r d a r e s t o m u c h o m á s r á p i d a m e n t e . 

D e s p u é s t e n e i s e l a n á l i s i s d e c a d a p l a n t a , s u f a m i l i a , s u s a b o r , su s i n d i c a -
c i o n e s t e r a p é u t i c a s . E s t e c l a s i f i c a d o r c o n t o d a s l a s p l a n t a s e s t a r á d i s p o n i b l e 
e n e s p a ñ o l p r ó x i m a m e n t e y F e r n a n d o C a b a l d e l a l i b r e r í a V e r d e s e o c u p a r á 
d e l a d i s t r i b u c i ó n e n E s p a ñ a . 

La u t i l i d a d p r á c t i c a de e s t e c l a s i f i c a d o r , e s q u e r e c u e r d a l a s 10 p l a n t a s 
p r i n c i p a l e s p a r a t r a t a r u n d e s e q u i l i b r i o d e l h i g a d o , p o r e j e m p l o . S i t e n e i s 
un s u j e t o c o n p r o b l e m a s h e p á t i c o s v a i s a b u s c a r en l a m a d e r a y v a i s a 
b u s c a r t a m b i é n e n t r e l a a l c a c h o f a , e l e s t r a g ó n , e l b o l d o , q u é p l a n t a c u r a 
l a t o t a l i d a d d e los s í n t o m a s q u e p r e s e n t a e l p a c i e n t e . O b i e n s i e l p a c i e n t e 
e s u n a m e z c l a d e d i f e r e n t e s t e r r e n o s con d i f e r e n t e s s í n t o m a s v a i s a b u s c a r 
q u é p l a n t a t r a t a a l a v e z e sos d i f e r e n t e s t e r r e n o s d e l p a c i e n t e . 

¿ T e n e i s a l g u n a p r e g u n t a a p r o p ó s i t o d e e s t a p e q u e ñ a i n t o d u c c i ó n q u e 
a c a b a m o s d e v e r s o b r e l a f i t o t e r a p i a ? . 

. - Q u e r í a p l a n t e a r u n a p r e g u n t a q u e no e s de f i t o t e r a p i a , s ino de o l i g o e l e -
m e n t o s . En a l g ú n l i b r o de o l i g o e l e m e n t o s , no me a c u e r d o e x a c t a m e n t e en 
c u a l , h e l e i d o q u e lo s o l i g o e l e m e n t o s p o d í a n p r e s e n t a r a l g ú n t i p o d e r e a c -
c i ó n e n e l p a c i e n t e c u a n d o l a e n f e r m e d a d n o e r a e x c l u s i v a m e n t e f u n c i o n a l . 

¡Nunca en l a v i d a ! (exclama R e q u e n a en Español) . Se ha d i c h o q u e a l g ú n 
o l i g o e l e m e n t o como e l z i n c - c o b r e p o d i a e s t a r c o n t r a i n d i c a d o e n c a s o s d e 
e n f e r m e d a d e s d e g e n e r a t i v a s c o m o e l c á n c e r . P e r o n u n c a h a y c o n t r a i n d i c a -
c i o n e s g e n e r a l e s . I nc lu so p a r a e l z i n c - c o b r e n o s e h a e n c o n t r a d o j u s t i f i c a -
c i ó n a e s t a c o n t r a i n d i c a c i ó n . P a r a e l m a n g a n e s o c o b a l t o t a m b i é n s e d i j o 
q u e e s t a r í a c o n t r a i n d i c a d o e n e l ca so d e t u b e r c u l o s i s . Pe ro a q u i t a m p o c o 
h a h a b i d o c o n f i r m a c i ó n d e e s t a i d e a . D e t o d a s f o r m a s a n a d i e s e l e o c u r r e 
d a r m a n g a n e s o c o b a l t o e n u n a t u b e r c u l o s i s , e x e p t o s i s e e q u i v o c a . 

, - ¿ E s p o s i b l e c l a s i f i c a r l a s p l a n t a s d e a c u e r d o c o n s u m o r f o l o g í a , c o l o r ? . 
¿ P o d r í a , e n e l c a m p o , i d e n t i f i c a r l a s p o r s u m o r f o l o g í a ? . 
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- S i , no he i n t e n t a d o d e s a r r o l l a r e s t e a s p e c t o de l a t e o r í a de l a s f i r m a s , 
p e r o l a g e n c i a n a q u e e s u n a p l a n t a a m a r i l l a , g e n c i a n a l ú t e a , e s u n a h i e r b a 
d e l a t i e r r a Y i n . T i e n e u n a a c c i ó n t o n i f i c a n t e s o b r e e l c u e r p o l ú t e o d e l 
o v a r i o , t i e n e a c c i ó n t o n i f i c a n t e s o b r e l a f u n c i ó n s e x u a l e n ca sos d e e s t e r i -
l i d a d . 

E l r e g a l i z q u e e s u n a h i e r b a a m a r g a , t i e n e co lo r a m a r i l l o e s u n a h i e r b a 
d e a r m o n i z a c i ó n , p o r e s t a r a z ó n e n t o d a s l a s p r e p a r a c i o n e s f i t o t e r a p é u t i c a s 
d e m e d i c i n a c h i n a , e n c o n t r a m o s f r e c u e n t e m e n t e e l r e g a l i z . P o r q u e l a a r m o -
n i z a c i ó n e s l a t i e r r a , y e l r e g a l i z e s u n a p l a n t a d e l a t i e r r a , a m a r i l l a , t i e n e 
e s t a f u n c i ó n d e a r m o n i z a c i ó n p e r o t a m b i é n l a f u n c i ó n d e a c e n t u a r e l p o d e r 
d e p e n e t r a c i ó n d e l c o n j u n t o d e l a s p l a n t a s q u e s e c o m b i n a n c o n e l l a , e s 
u n p o c o como s i u t i l i z á s e m o s e l l i t i o p a r a f a c i l i t a r l o s i n t e r c a m b i o s d e l 
a g u a , d e l a h u m e d a d . 

Por o t r a p a r t e u n a p l a n t a como l a co la d e c a b a l l o , c r e c e e n t e r r e n o s h ú -
m e d o s , l a y e d r a t a m b i é n . A m b a s t i e n e n l a p r o p i e d a d d e t r a t a r l a h u m e d a d . 
T o d a s e s t a s p l a n t a s t r a t a n e l e x c e s o d e h u m e d a d e n e l c u e r p o . Como es t a s 
p l a n t a s s e n u t r e n d e l a h u m e d a d , a b s o r b e n l a h u m e d a d y e n e l c u e r p o t i e -
n e n u n p o c o l a m i s m a a c c i ó n . 

Q u i e r o h a b l a r o s d e e s t e p r o d u c t o que t e n e m o s a q u í , que e s u n e j e m p l o 
d e e x t r a c t o f l u i d o . Hay u n c e n t e n a r d e e l los . S i c o n o c é i s l a s t i n t u r a s m a -
d r e s , p o d é i s o b s e r v a r q u e e l e x t r a c t o f l u i d o e s m u c h o m á s o s c u r o . T a m b i é n 
p o d é i s v e r que t i e n e u n sabor m u c h o más f u e r t e d e m e d i c a m e n t o . T a m b i é n 
p o d é i s n o t a r q u e t i e n e u n s a b o r c o n m u c h o m e n o s a l c o h o l que l a t i n t u r a 
m a d r e . Os lo p o d é i s p a s a r u n o s a o t r o s , p r o b a r l o , v e r l o , o l e r l o . 

O b s e r v á i s q u e n o t i e n e o l o r d e a l c o h o l . P e r o s i h i c i e s e i s eso c o n u n a t i n -
t u r a m a d r e , p o d r í a s o l e r p e r f e c t a m e n t e e l a l c o h o l . T a m b i é n p o d é i s c o m p r o b a r 
q u e t i e n e u n g u s t o b a s t a n t e f u e r t e . 

, - ¿ P u e d e un t r a t a m i e n t o de o l i g o e l e m e n t o s p e r t u r b a r a un ó r g a n o p o r l a 
l e y m a d r e - h i j o ? 

- No , los o l i g o e l e m e n t o s son t r a t a m i e n t o s b a s t a n t e f i s i o lóg i cos , i n c l u s o 
c u a n d o nos e q u i v o c a m o s n o o b s e r v a m o s que e l e n f e r m o s e a g r a v e . S i t r a -
t amos u n a d i á t e s i s n o c o r r e m o s e l r i e s g o d e a g r a v a r o t r a . 

V E L L O S I L L A , P I L O S E L A , H I E R A C I U M P I L O S E L L A . 

L a p l a n t a que f o r m a e l e x t r a c t o f l u i d o que e s t á i s p r o b a n d o e s l a ve l lo s i l l a , 
¿ la c o n o c é i s ? . 

. - No , a q u i n o e s m u y c o n o c i d a . 

No es p o s i b l e , su n o m b r e e s en f r a n c é s p i lo se l l e , s e c l a s i f i c a d e n t r o de 
las p l a n t a s d e l agua Y i n ; en i n g l é s se l l ama o r e j a de r a t ó n y en f r a n c é s 
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t a m b i é n s e l e d a a v e c e s e n a l g u n o s s i t i o s e s e n o m b r e s e c u n d a r i o . E s t e 
n o m b r e r e s p o n d e a q u e t i e n e e sa f o r m a d e o r e j a d e r a t ó n . L a v e l l o s i l l a s e 
l l a m a t a m b i é n h i e r b a d e g a v i l á n . L a l e y e n d a d i c e q u e e l g a v i l á n t i e n e t a n 
b u e n a v i s t a , d e h e c h o p o r e so e s u t i l i z a d b p a r a l a c aza , p o r q u e t o m a e s t a 
p l a n t a . Y e n e s t a l e y e n d a c o m o e n e l ca so d e l a r á n d a n o , h a y a l g o d e v e r d a d 
p o r q u e s e h a d e m o s t r a d o q u e l a s d o s p l a n t a s c o n t i e n e n p i g m e n t o s o r t o c i á n i -
cos , q u e son i n d i s p e n s a b l e s p a r a t e n e r u n a b u e n a v i s t a . 

E n r e s u m e n , e s u n a p l a n t a a m a r g a c a l i e n t e , p e r o q u e t a m b i é n e s á c i d a 
f r i a y s a l a d a f r i a . P o r l o t a n t o e s u n a p l a n t a i n d i c a d a e n lo s p r o b l e m a s d e 
i n s u f i c i e n c i a d e l s i s t e m a i n m u n i t a r i o , e n l o s r e u m a t i s m o s c r ó n i c o s . 

E l s a b o r a m a r g o e s t á a m e n u d o l i g a d o a l o s a l ca lo ide s , q u e son u n a f a m i l i a 
d e s u s t a n c i a s q u í m i c a s . 

P o r e j e m p l o l a m o r f i n a , q u e e s a m a r g a , e s u n a l c a l o i d e , e x t r a í d o d e l o p i o . 
T o d o e l m u n d o l o h a p r o b a d o 
(risas) 
N o e s t o y b r o m e a n d o , e n lo s j a r a b e s c o n t r a l a t o s t e n e i s l a c o d e i n a q u e 

e s t a m b i é n a m a r g a , y q u e e s u n d e r i v a d o d e l c p i o . . . 

P o r l o t a n t o , l a ve l l o s i l l a c o n t i e n e u n a l c a l o i d e , c u y o n o m b r e n o r e c u e r d o 
e n e s t e m o m e n t o . P e r o d e c u a l q u i e r m o d o e s u n a l c a l o i d e a m a r g o c a l i e n t e , 
e s p e c í f i c o p a r a t r a t a r l a s i n f e c c i o n e s y l a ve l l o s i l l a , t i e n e l a p r o p i e d a d e n 
t o d a E u r o p a , d e s e r e f i c a z e n e l t r a t a m i e n t o d e l a f i e b r e d e m a l t a . 

L a b r u c e l o s i s e s u n a f i e b r e h ú m e d a . E l s u j e t o t i e n e u n a f i e b r e d e t i p o 
o n d u l a n t e , t r a n s p i r a t a n t o p o r l a n o c h e q u e e l c o l c h ó n s e c a l a p o r e l s u -
d o r . A l m i s m o t i e m p o , e s u n a e n f e r m e d a d q u e p o d e m o s c l a s i f i c a r e n lo s 
v i e n t o s - f r i o - h u m e d a d . 

E s t a e n f e r m e d a d e s c a p a z d e p r o v o c a r l o q u e los c h i n o s l l a m a n e l Pe i . E s 
d e c i r d o l o r e s e n l a s a r t i c u l a c i o n e s , a r t r i t i s . L o c i e r t o s o b r e l a f i e b r e d e 
m a l t a e s q u e e s u n r e u m a t i s m o d e t i p o h ú m e d o , u n a e n f e r m e d a d c r ó n i c a , 
p e r m a n e n t e . 

T r a s l a f a s e a g u d a d e l a i n f e c c i ó n s u e l e n q u e d a r s e c u e l a s d e a r t r i t i s . 
S e d i c e e n e l N e i K i n g q u e e l s a b o r a m a r g o d e s e c a e l b a z o . Por l o t a n t o 

d e b i d o a e s t e a s p e c t o e s t a p l a n t a , l a vellosilla, e s a m a r g a y c a l i e n t e . 

Como v e i s l o s q u e l a e s t á i s p r o b a n d o , e l s a b o r e s a m a r g o p e r o n o e x c e s i -
v a m e n t e a m a r g o . H a y o t r o s s a b o r e s d e t r á s , q u e son d i f í c i l e s d e i d e n t i f i c a r , 
p o r q u e e l a m a r g o c u b r e m u c h o . 

E s t a p l a n t a t i e n e t a m b i é n e l p i g m e n t o o r t b c i á n i c o , ú t i l p a r a l a v i s i ó n y 
l a r e t i n a . E s t a p l a n t a p u e d e t r a t a r t a m b i é n lo s p r o b l e m a s v i s u a l e s d e l o s 
s u j e t o s m a d e r a Shao Y a n g o T s i u e Y i n . 

E s t a p l a n t a s e c o n s i d e r a s i m u l t á n e a m e n t e m a d e r a Y a n g , t i e r r a Y i n , p e r o 
t a m b i é n e s u n a p l a n t a s a l a d a c o n s i d e r a d a p o r los t e r a p é u t a s c l á s i cos , como 
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L e c l e r c d e 1920, d e p r o p i e d a d e s s a ü d i u r é t i c a s , p e r t e n e c e a l a c l a s e d e l o s 
s a l i d i u r é t i c o s . E s t a a c c i ó n s e d e b e a q u e a c t ú a s o b r e l a b o m b a d e s o d i o 
p o t a s i o . Los s a l i d i u r é t i c o s c o n t i e n e n e n l a n a t u r a l e z a sa les d e p o t a s i o . 

C u a n d o h a b l a m o s d e u n s a b o r s a l a d o , ¿que h a y d e t r á s d e é l ? . . . 
H a y sa les de p o t a s i o a m e n u d o . 
Y ¿ p a r a q u e s i r v e n l a s sa les de p o t a s i o ? . . . 
P a r a i n t e r c a m b i a r s o d i o y a u m e n t a r l a o r i n a . 
Por l o t a n t o e s t a p l a n t a t i e n e p r o p i e d a d e s s a l i d i u r é t i c a s , e s u n s a l a d o d e 

t i p o c a l i e n t e . 

T o d o e s t o e x p l i c a e l q u e e n e l p a s a d o e s t a p l a n t a f u e s e i n d i c a d a p a r a l a 
i n s u f i c i e n c i a r e n a l , p a r a l a i n s u f i c i e n c i a c a r d i o - r e n a l , p a r a e l e d e m a , p a r a 
l a c e l u l i t i s y p a r a a u m e n t a r l a d i u r e s i s e n lo s casos a n t e s c i t a d o s d e i n s u f i -
c i e n c i a c a r d í a c a o de i n s u f i c i e n c i a r e n a l . 

¿ C o m o se l l a m a en m e d i c i n a c h i n a c u a n d o s e l l e g a a u n a s i t u a c i ó n de i n s u -
f i c i e n c i a r e n a l c o n e d e m a ? . 

S e l l a m a e n f e r m e d a d e s d e l Q u i d e l a g u a . P o r q u e h a y u n a i n s u f i c i e n c i a d e l 
r i ñ o n Y a n g y t a m b i é n u n e x c e s o d e a g u a , d e h u m e d a d e n e l c u e r p o . 

P o r l o t a n t o e s t a p l a n t a e s a g u a Y i n , p a r a t r a t a r los p r o b l e m a s d e lo s 
s u j e t o s Shao Y i n , d i a t é s i s 4 , q u e t a m b i é n p u e d e n t r a t a r s e con e l c o b r e -
o r o - p l a t a . 

P o d é i s d a r e s t a p l a n t a p a r a c a d a u n o d e lo s s í n t o m a s p a r a l o s q u e e s t á 
i n d i c a d a , a i s l a d a m e n t e : L a h e m e r a l o p í a , l a d i f i c u l t a d p a r a v e r c u a n d o h a y 
p o c a l uz , l a m i o p í a , e n l a f i e b r e d e m a l t a y d e u n a f o r m a m á s g e n e r a l , 
p o r e x t e n s i ó n a u t o r i z a d a s e g ú n e l r a z o n a m i e n t o c h i n o , a t o d o s l o s r e u m a t i s -
m o s d e o r i g e n v i e n t o f r i ó h u m e d a d . 

H e t e n i d o a l g u n o s p a c i e n t e s q u e t r a b a j a b a n e n m i n a s d e sa l , t a m b i é n h e 
t e n i d o p a c i e n t e s q u e v i v í a n e n u n p u e b l o c u y a s ca sas e s t a b a n p r á c t i c a m e n t e 
e x c a v a d a s e n l a t i e r r a y e r a n m u y h ú m e d a s , e s t a s p e r s o n a s p a d e c í a n u n 
t i p o d e r e u m a t i s m o s q u e lo s c h i n o s l l a m a n r e u m a t i s m o s t i g r e b l a n c o y q u e 
son d e b i d o s a l a a g r e s i ó n v i e n t o f r i ó h u m e d a d . E l t i g r e e s e l a n i m a l s i m b ó -
l i c o d e l e l e m e n t o m e t a l y e l b l a n c o como s a b é i s e s e l c o l o r c o r r e s p o n d i e n t e 
a l e l e m e n t o m e t a l , p o r q u e e n m e d i c i n a c h i n a e s t e t i p o d e r e u m a t i s m o s , e s t e 
t i p o d e e n f e r m e d a d e s s e c l a s i f i c a n d e n t r o d e l a s e n f e r m e d a d e s d e l o t o ñ o . 

A s í p u e s v e i s como e s t a p l a n t a a m a r g a c a l i e n t e , q u e seca l a h u m e d a d y q u e 
d á r e s u l t a d o s e n l a f i e b r e d e m a l t a , p u e d o p o r e x t e n s i ó n , c o n s i d e r a r l a i n t e -
r e s a n t e p a r a t r a t a r e s t e t i p o d e r e u m a t i s m o s . 

P r o b a r l a , y s i l o h a b é i s h e c h o p r o b a r l a o t r a v e z , p a r a v e r q u e d e t r á s d e 
e s e s a b o r a m a r g o p r e d o m i n a n t e h a y t a m b i é n u n s a b o r s a l ado . 
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Por l o t a n t o q u e d a m o s e n q u e p o d e m o s p r e s c r i b i r l a p a r a l a m i o p í a , p a r a 
r e u m a t i s m o s c r ó n i c o s , a r t r i t i s , p r o v o c a d o s p o r e l f r i ó h ú m e d o o b i e n e n l a 
i n s u f i c i e n c i a r e n a l o c a r d í a c a o en lo s p r o b l e m a s de c e l u l i t i s , de r e t e n c i ó n 
d e a g u a . E s u n s a l i C i u r é t i c b e x t r e m a d a m e n t e p o d e r o s o . 

P o r e s t e m o t i v o e l l a b o r a t o r i o P h y t o - E s t , t u v o l a i d e a d e p r e p a r a r l a e n 
f o r m a d e e x t r a c t o f l u i d o y o s r e c u e r d o q u e e s e l ú n i c o L a b o r a t o r i o q u e h a 
r e t o m a d o e s t a t r a d i c i ó n d e l a f i t o t e r a p i a . 

L a p r e p a r a c i ó n d e e x t r a c t o s f l u i d o s f u e i n v e n t a d a p o r u n a m e r i c a n o d e 
C h i c a g o e n 1880. E l p r i m e r e x t r a c t o f l u i d o q u e e s t e h o m b r e p r e p a r ó f u é 
u n e x t r a c t o d e e s p i n o . Con e s t e e x t r a c t o s e c o n s e g u í a t e n e r a c c i o n e s s e d a n -
t e s s o b r e e l c o r a z ó n , e n ca sos d e i n s u f i c i e n c i a c a r d í a c a , e m p l e a n d o d o s i s 
d e c a r g a , d o s i s a l t a s . 

E s t a e s u n a v e n t a j a d e l o s e x t r a c t o s f l u i d o s , s e p u e d e n d a r d o s i s m u c h o 
m á s a l t a s q u e s i u t i l i z a m o s t i n t u r a s m a d r e s . 

S i d o y 2 0 g o t a s , 3 v e c e s a l d í a , q u e e s l a d o s i s n e c e s a r i a , p a r a h a c e r 
a d e l g a z a r a u n a m u j e r , h a c i é n d o l e p e r d e r a g u a y c e l u l i t i s , e s t o e q u i v a l e a 
600 g o t a s de t i n t u r a m a d r e . E s t o e q u i v a l e a t o m a r s e 24 p a s t i s ( e s u n a 
b e b i d a p a r e c i d a a l a n i s , q u e s e t o m a m u c h o e n F r a n c i a ) a l a s e m a n a , d e s d e 
e l p u n t o d e v i s t a a l c o h ó l i c o . E s t a m u j e r n o t e n d r á c e l u l i t i s p e r o s e v o l v e r á 
a l c o h ó l i c a . A s í p u e s v e i s l a s l i m i t a c i o n e s d e l a s t i n t u r a s m a d r e s . 

L a s t i n t u r a s m a d r e s son p r e p a r a d a s p o r l o s L a b o r a t o r i o s H o m e o p á t i c o s , 
e n t r e o t r a s cosa s , p o r q u e son l a f u e n t e p r e v i a a l a p r e p a r a c i ó n d e lo s m e -
d i c a m e n t o s h o m e o p á t i c o s . 

C o m o o s d i j e a n t e s h u b o u n b a j ó n d u r a n t e e s t e s ig lo d e l a s p r e p a r a c i o n e s 
f i t o t e r a p é u t i c a s , l o s ú n i c o s q u e s e g u í a n h a c i e n d o e s t e t i p o d e p r e p a r a d o s 
e r a n l o s l a b o r a t o r i o s h o m e o p á t i c o s , c u y o p r i n c i p a l i n t e r é s e r a l a p r e p a r a c i ó n 
d e l m e d i c a m e n t o h o m e o p á t i c o . Por e so , a l c o m e r c i a l i z a r l a s t i n t u r a s m a d r e s , 
s e g e n e r a l i z ó s u u s o t e r a p é u t i c o . E s t o f u e t a n c o m ú n , t a n h a b i t u a l , q u e 
p r e s c r i p c i ó n d e f i t o t e r a p i a s s e i d e n t i f i c ó con p r e s c r i p c i ó n d e t i n t u r a m a d r e . 

P e r o s i d a m o s l a d o s i s q u e p r o m o c i o n a n lo s L a b o r a t o r i o s h o m e o p á t i c o s , e s 
d e c i r , 5 0 g o t a s a l d í a , n o s d a u n e q u i v a l e n t e d e 3 p a s t i s p o r s e m a n a , l o 
q u e n o e s d e s p r e c i a b l e . 

P o r e l c o n t r a r i o l a ve l l o s i l l a , e l m e d i c a m e n t o q u e o s h e p a s a d o , e s u n a 
f o r m a d e e x t r a c t o f l u i d o , p r e p a r a c i ó n a b a n d o n a d a d e s d e h a c e t i e m p o y r e t o -
m a d a a c t u a l m e n t e . 

Se p u e d e p r e s c r i b i r a un h o m b r e o a u n a m u j e r , m á s f r e c u e n t e m e n t e a u n a 
m u j e r , p a r a h a c e r l e s p e r d e r l a c e l u l i t i s , l a r e t e n c i ó n d e a g u a . 

La d o s i s e s de 20 g o t a s 3 v e c e s a l d í a , p o r l a m a ñ a n a , a m e d i o d i a y p o r 
l a n o c h e . S e d i s u e l v e n l a s g o t a s e n u n v a s o d e a g u a y e l t r a t a m i e n t o e s 
m u y e f i c a z . E n u n a s e m a n a s e p u e d e n p e r d e r 500 g r a m o s d e a g u a , e n 1 5 
d í a s o en 3 s e m a n a s se p u e d e n p e r d e r 1 k i l o o k i l o y m e d i o . N a t u r a l m e n t e 
e s t o e s c i e r t o e n l a m e d i d a e n q u e n o h a y a d e t r á s u n p r o b l e m a e n d o c r i n o 
r e a l . 
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S i e x i s t e e s t e p r o b l e m a e n d o c r i n o , t a m b i é n s e c a l a p l a n t a , p e r o s e g ú n e l 
p r o b l e m a e n d o c r i n o i d e n t i f i c a d o , h a b r á q u e d a r a d e m á s o t r a p l a n t a . 

P o r e j e m p l o , s i d o y p l a n t a s m a d e r a Y a n g , s a b e m o s q u e e s t a s p l a n t a s s e 
h a n e s c o g i d o e n t r e a q u e l l a s q u e t i e n e n u n a r e p u t a c i ó n s i m p a t i c o l í t i c a e 
h i p o t i r o i d e a , l a s p l a n t a s m a d e r a Y a n g s e e n c u e n t r a n e n t r e l a s p l a n t a s s i m -
p a t i c o l í t i c a s , e s t o v e r i f i c a e l q u e son m a d e r a Y a n g . 

D e e s t a f o r m a p o d e m o s b e n e f i c i a r n o s d e l a e x p e r i e n c i a m u n d i a l e n e l c o n o -
c i m i e n t o d e l a f a r m a c o g n o s i a d e l a s p l a n t a s . 

E n l a p á g i n a 5 8 - 5 9 d e l t o m o I d e n u e s t r o t r a t a d o d e f i t o t e r a p i a , t e n e i s 
l a s p l a n t a s q u e son s i m p a t i c o m i m é t i c a s . E s d e c i r , l a s p l a n t a s q u e t o n i f i c a n 
e l s i s t e m a s i m p á t i c o l o q u e e s i m p o r t a n t e p a r a l o s s u j e t o s Shao Y i n , s e n t i -
m e n t a l e s , q u e s u e l e n t e n e r u n a i n s u f i c i e n c i a d e l s i s t e m a s i m p á t i c o . T a m b i é n 
t e n e i s l a s p l a n t a s p a r a s i m p a t i c o m i m é t i c a s , s i n p a t i c o l i t i c a s , y l a s p l a n t a s 
m i x t a s . 

V a i s a c o m p r e n d e r r á p i d a y f á c i l m e n t e q u e s i r a z o n a m o s s e g ú n e l p r i n c i p i o 
b á s i c o d e l Y i n - Y a n g , h a y 3 s a b o r e s Y i n q u e c o r r e s p o n d e n a e l e m e n t o s Y a n g , 
h a y 2 s a b o r e s Y a n g q u e c o r r e s p o n d e n a e l e m e n t o s Y i n . 

T e n e m o s y a u n a p r i m e r a c l a s i f i c a c i ó n d e l Y i n Y a n g . P e r o a d e m á s l a s p l a n -
t a s f r i a s , q u e son Y i n , v a n a a p o r t a r u n a s e d a c i ó n a l o r g a n i s m o . V a n a 
a c t u a r e n e l s e n t i d o d e d i s m i n u i r e l a c e l e r a d o r o b i e n e n e l s e n t i d o d e 
a u m e n t a r e l f r e n o . E l a c e l e r a d o r e s e l s i m p á t i c o y e l f r e n o e s e l s i s t ema 
p a r a s i m p á t i c o . 

A s í p u e s , s e g ú n l o q u e lo s c h i n o s , g e n i a l e s , con u n g e n i o d e l o s a s p e c t o s 
s i n c r é t i c o s , s i n t e t i z a d o r e s , e n sus c o n c e p c i o n e s , h a n d e n o m i n a d o p l a n t a s 
f r i a s a l a s p l a n t a s q u e n o s o t r o s , o c c i d e n t a l e s , p o d e m o s t r a d u c i r p o r p l a n t a s 
c o n a c c i ó n s i m p a t i c o l í t i c a o p a r a s i m p a t i c o n i m é t i c a . 

S i q u e r e m o s i r m á s l e j o s t o d a v í a , nos e n c o n t r a m o s c o n q u e lo s c h i n o s 
h a n m a t i z a d o e n t r e p l a n t a s r e f r e s c a n t e s y p l a n t a s r e f r i g e r a n t e s . E n t o n c e s 
t e n e m o s , n o y a d o s p o s i b i l i d a d e s s i n o c u a t r o p o r q u e t a m b i é n e x i s t e n l a s 
p l a n t a s q u e c a l i e n t a n y a q u e l l a s q u e c a l i e n t a n m o d e r a d a m e n t e , l i t e r a l m e n t e 
p l a n t a s q u e e n t i b i a n . 

E n t o n c e s p o d e m o s p r e g u n t a r n o s ¿ a q u e v a n a c o r r e s p o n d e r l a s p l a n t a s 
q u e e n f i t o t e r a p i a c h i n a s e d e n o m i n a n r e f r i g e r a n t e s ? . 

P u e s b u e n o , v a n a c o r r e s p o n d e r a p l a n t a s q u e son m u y p o d e r o s a s p a r a 
p a r a r . S i q u e r e i s p a r a r u n c o c h e ¿ q u é h a c é i s ? . P r i m e r o q u i t á i s e l p i e 
d e l a c e l e r a d o r y l u e g o p i s á i s e l f r e n o ¿no? . Amb a s cosas son e f i c a c e s ¿ p e r o 
c u a l d e e l l a s l o e s m á s ? . 

N a t u r a l m e n t e e s m u c h o m á s e f e c t i v o p i s a r e l f r e n o e i n c l u s o a g a r r a r e l 
f r e n o d e m a n o y e s t i r a r l o h a c i a a r r i b a . 

P o r l o t a n t o u n a p l a n t a r e f r i g e r a n t e e s u n a p l a n t a q u e t i e n e a c c i ó n s o b r e 
e l s i s t e m a n e u r o v e g e t a t i v o p a r a s i m p a t i c o , e n e l s e n t i d o d e l a v a g o t o n í a . 
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S i l o p e n s á i s u n p o c o o s d a r é i s c u e n t a d e q u e e s s o r p r e n d e n t e q u e lo s 
a n t i g u o s c h i n o s h u b i e r a n p o d i d o e n c o n t r a r l a a c c i ó n v a g o t ó n í c a y c o d i f i -
c a r l a , o s a r r o d i l l á i s y d e c i s e s i n c r e i b l e , e s e x t r a o r d i n a r i o . 

Por e l c o n t r a r i o u n a p l a n t a q u e e s r e f r e s c a n t e , c o m o l a m e n t a , p o r e j e m -
p l o , q u i e r e d e c i r q u e só lo v a m o s a d e j a r d e p i s a r e l a c e l e r a d o r . 

V e m o s q u e h a y c u r v a s a 3 0 0 m e t r o s , c u r v a s p e q u e ñ a s y no h a c e f a l t a f r e -
n a r c o m o c u a n d o s e t e a t r a v i e s a u n g a t o d e l a n t e , s i m p l e m e n t e b a s t a con 
s o l t a r e l p i e d e l a c e l e r a d o r y t o m a r l a s c u r v a s m á s s u a v e m e n t e . 

E s t e s e r í a e l c a s o d e l a s p l a n t a s s i m p a t i c o l í t i c a s . 

En e l l i b r o de f i t o t e r a p i a he a n a l i z a d o 187 p l a n t a s . D e n t r o de é s t a s no 
h a y u n c o n o c i m i e n t o c i e n t í f i c o , c o m p r o b a d o , p r e c i s o , p a r a c a d a u n a d e 
e l l a s , d e s u e f e c t o s o b r e e l s i s t e m a n e r v i o s o v e g e t a t i v o , s i m p a t i c o l í t i c o , 
s i m p a t i c o n i m é t i c o , e t c . , como p a r a q u e p u e d a a f i r m a r e n t a n t o q u é m é d i c o 
c h i n o y en t a n t o q u é c i e n t i f í c o , q u e u n a p l a n t a e s r e f r e s c a n t e o q u e e s 
r e f r i g e r a n t e . E s p o r e so q u e e n e l l i b r o e n c o n t r a r e i s a g r u p a d o s lo s c o n c e p -
to s de r e f r i g e r a n t e y r e f r e s c a n t e en u n a so la c a t e g o r í a . 

T a m b i é n h e a g r u p a d o l o s s í n d r o m e s c h i n o s q u e son e x c e s o p r i m i t i v o d e l 
Y a n g o i n s u f i c i e n c i a d e l Y i n q u e p r o d u c e u n e x c e s o d e l Y a n g . E l exceso 
p r i m i t i v o d e l Y a n g d a u n c u a d r o d e s i m p a t i c o t o n í a . E n e l ca so d e i n s u f i -
c i e n c i a d e l Y i n , e n e l ca so d e i n s u f i c i e n c i a d e l f r e n o , t a m b i é n s e p r o d u c e 
e x c e s o d e l Y a n g , p o r i n s u f i c i e n c i a d e l p a r a s i m p á t i c o . Por l o t a n t o h e a g r u -
p a d o e s t a s c a r a c t e r i s t i c a s en c u a d r o s Yang y c u a d r o s Y in . En d o s c u a d r o s 
g loba les . N a t u r a l m e n t e a m b o s c u a d r o s p u e d e n i d e n t i f i c a r s e p o r l a s i n t o m a t o -
log ía . Las p l a n t a s p u e d e n l oca l i z a r s e p o r s u a c c i ó n s o b r e e s tos s í n t o m a s . 
Como s a b é i s u n a p l a n t a p u e d e t r a t a r u n a d e c e n a d e s í n t o m a s s i m u l t á n e a m e n -
t e , e x a c t a m e n t e i g u a l q u e o c u r r í a e n e l ca so d e los o l i g o e l e m e n t o s . Por l o 
t a n t o p o d i a u t i l i z a r e l m i s m o p r i n c i p i o , p l a n t a s m a d e r a Y a n g , p l a n t a s m a d e r a 
Y i n , p l a n t a s f u e g o Y i n , p l a n t a s f u e g o Y a n g e t c . E s d e c i r e l p r i n c i p i o q u e 
u t i l i z a m o s en l a s d i á t e s i s y en l a s a n t i d i á t e s i s . 

E n e s t a l í n e a f u e e l l a b o r a t o r i o P h y t o - E s t q u i e n t u v o l a i d e a d e a ñ a d i r 
l o s c o l o r e s , c o m o d i j e a n t e s . I n c i d e n t a l m e n t e v i n i e r o n a un s e m i n a r i o q u e 
y o d a b a , e n e l c u a l h a b l é d e l a s c o r r e s p o n d e n c i a s e n lo s c i n c o m o v i m i e n t o s , 
c o l o r e s , s a b o r e s , e t c . y e l l o s q u e no son a c u p u n t o r e s d i j e r o n "colores , esa 
e s u n a b u e n a f o r m a d e p r e s e n t a r l o s p r e p a r a d o s . " 

E s t o n o s d a l a p o s i b i l i d a d , c o n u n a sola m i r a d a , d e v e r c u a l e s son l a s 
p o s i b i l i d a d e s r e e q u i l i b r a d o r a s d e u n a p l a n t a . 

S i m e h a b é i s s e g u i d o e n e l r a z o n a m i e n t o q u e h i c e e n e l caso d e l a v e l l o s i -
l l a , q u e e s m a d e r a Y a n g , a g u a Y i n y t i e r r a Y i n , v a i s a e n c o n t r a r l a c l a s i f i -
c a d a e n e l c a p í t u l o d e l a g u a Y i n q u e e s d o n d e t r a t o e s t a p l a n t a . L a h e m o s 
c l a s i f i c a d o e n e l a g u a Y i n d e b i d o a sus i m p o r t a n t e s e f e c t o s d i u r é t i c o s . Por 
eso se p r e s c r i b e en lo s ca sos de o b e s i d a d y de c e l u l i t i s , como d i j i m o s a n t e s . 
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La p l a n t a e s v e r d e o s c u r o , a m a r i l l o c l a r o , , y b l a n c o c o n p e q u e ñ o s p u n t o s 
n e g r o s . E s t e ú l t i m o c o l o r l o h e m o s e s c o g i d o p a r a m o s t r a r e l a g u a Y i n . H e -
m o s e l e g i d o e l n e g r o p a r a e l a g u a Y a n g , y e l b l a n c o c o n p u n t o s n e g r o s p a r a 
e l a g u a Y i n , p o r q u e e l b l a n c o e s e l m e t a l Y i n . E l b l a n c o c o m o s a b é i s e s e l 
c o l o r d e l m e t a l , e s e l c o l o r d e l o s s u j e t o s q u e son c o m o C h o p i n , d e l o s r o -
m á n t i c o s , d e l a l e c h e q u e l e s g u s t a t a n t o a l o s i n d i v i d u o s m e t a l . 
¿ T e n e i s q u e h a c e r a l g u n a p r e g u n t a s o b r e e s t o ? . 

. - E n s u l i b r o ¿ v i e n e e x p l i c a d a l a p o s o l o g i a , l a c a n t i d a d d e s u s t a n c i a a c t i v a 
e n lo s e x t r a c t o s f l u i d o s q u e e s n e c e s a r i o a d m i n i s t r a r e n c a d a e n f e r m e d a d 
c o n c r e t a ? . 

La p o s o l o g i a m e d i a es de 5 á 10 g o t a s , 3 v e c e s a l d í a . Es c o m o s i d i e s e i s 
5 0 o 100 g o t a s d e t i n t u r a m a d r e 3 v e c e s a l d í a . P e r o c o n l a f o r m a d e t i n -
t u r a m a d r e n o s e p u e d e n s o b r e p a s a r l a s 100 g o t a s , p o r q u e 100 g o t a s son 
y a e l e q u i v a l e n t e , c o m o d e c í a a n t e s d e 6 p a s t i s . . . E s c o m o l a p e r s o n a q u e 
o s d i c e n o b e b o , só lo u n p a s t i s t o d o s l o s d í a s c o n m i s amigos. . . ¿ Que p e n -
sá i s m é d i c a m e n t e d e e s a p e r s o n a ? . 

Con lo s e x t r a c t o s f l u i d o s p o d e m o s s u b i r l a d o s i s , t e n e m o s q u e a d q u i i r 
h á b i t o c o n e l los , p u e s v a m o s a t e n e r e f e c t o s m u c h o m á s f u e r t e s . P o r q u e s i 
n o p o d í a i s a n t e s h a c e r d o r m i r a u n e n f e r m o c o n 5 0 g o t a s d e e s p i n o b l a n c o 
p o r l a n o c h e , p o d e m o s s u b i r a 100, c o n lo s p r o b l e m a s q u e y a h e m o s d i -
c h o . P e r o t a m b i é n p o d e m o s d a r l e 100 g o t a s d e e x t r a c t o f l u i d o q u e s e r i a n 
e l e q u i v a l e n t e d e 1000 g o t a s d e t i n t u r a m a d r e s i n l o s i n c o n v e n i e n t e s a l c o h o -
l í c o s q u e y a h e m o s d i c h o . E s t o a n i v e l d e a c t i v i d a d f a r m a c o l ó g i c a e q u i v a l e 
a l V a l i u m o a l T r a n x e n e , y a n o e s t á i s e n d o s i s h o m e o p á t i c a s a q u í . E s t á i s 
e n p r e s e n c i a d e d o s i s p o n d e r a l e s , p e r o c u y a a c c i ó n n o e s s i n t o m á t i c a , s i n o 
q u e v a e n e l s e n t i d o d e r e s p e t a r e l t e r r e n o . P o r l o t a n t o p o d e m o s s e r a l g o 
m á s p e s a d o s e n l a p r e s c r i p c i ó n , a d e m á s e s t a m o s p r e s c r i b i e n d o u n a s u s t a n c i a 
t o t a l q u e n o c r e a a d i c c i ó n . 

D e s p u é s d e u n m e s d e d a r l e a u n s u j e t o e s p i n o p a r a q u e d u e r m a , s i d u e r m e 
y l e q u i t á i s e l e s p i n o , e l s u j e t o n o t i e n e i n s o m n i o , c o m o s u c e d e c o n e l 
V a l i u m . Es u n a m e d i c i n a h o n o r a b l e e i n t e r e s a n t e . 
¿ O t r a s p r e g u n t a s ? . 

. - ¿ D o n d e c o l o c a l a a r o m a t e r a p í a e n s u e s q u e m a ? . 

En mi c l a s i f i c a c i ó n h a y ya 30 p l a n t a s q u e e s t á n p r e s e n t a d a s en f o r m a de 
e s e n c i a s , d e a c e i t e e s e n c i a l . 

. - ¿ Y c u a l e s son l a s d o s i f i c a c i o n e s en e s e ca so? . 

A q u í l a d o s i f i c a c i ó n d e b e s e r m á s p r u d e n t e . Las e s e n c i a s p u e d e n c o m b i n a r -
s e e n t r e s í c u a n d o l o s t e r r e n o s son c o m p l e j o s . P o d e m o s c o m b i n a r d o s o 
t r e s e s e n c i a s , u n a s i m p a t i c o l í t i c a , o t r a p a r a s i m p a t i c o m i m é t i c a , e t c . . P o d e m o s 
d a r u n g r a m o d e a c e i t e e s e n c i a l d e p i n o , u n g r a m o e s e n c i a l d e r o m e r o , u n 
g r a m o d e a c e i t e e s e n c i a l d e l a v a n d a . D e b e m o s c o l o c a r t o d o e s t o e n u n a 
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m e z c l a h a s t a 125 m i l i l i t r o s , s e p u e d e m e z c l a r c o n a l c o h o l a 95, p e r o e s t o 
t i e n e p r o b l e m a s . 

O t r a p o s i b i l i d a d e s u t i l i z a r c o m o e x c i p i e n t e e l e l i x i r d e p a p a i n a . E l e l i x i r 
d e p a p a i n a e s u n e x c i p i e n t e n e u t r o , e s como u n a e s p e c i e d e a c e i t e d e a l -
m e n d r a . E l a c e i t e de a l m e n d r a d u l c e e s p o s i b l e t o m a r l o de f o r m a o r a l y de 
e s t a f o r m a l l e g a r a 40 g o t a s 3 v e c e s a l d í a . U n a g o t a p o r k i l o de p e s o 3 
v e c e s a l d í a p a r a l o s n i ñ o s p o r e j e m p l o . 

P e r o e s t a f ó r m u l a p r e s e n t a a l g u n o s p e q u e ñ o s i n c o n v e n i e n t e s . E l p r i m e r o 
d e e l l o s e s q u e lo s f r a s c o s son g r a n d e s y s i t e n e i s q u e c o m e r a m e d i o d i a 
f u e r a d e c a s a . . .pues e s u n p e q u e ñ o p r o b l e m a . E l s e g u n d o p r o b l e m a e s q u e 
e n E s p a ñ a n o e n c o n t r a r e i s f a r m a c é u t i c o s q u e o s h a g a n e s t e t i p o d e p r e p a r a -
c i o n e s . Y s i l o e n c o n t r á i s n o t e n d r á a c e i t e s e s e n c i a l e s d e b u e n a c a l i d a d . E n 
F r a n c i a s o l a m e n t e se e n c u e n t r a n 2 o 3 f a b r i c a n t e s de a c e i t e s e s e n c i a l e s 
d e c a l i d a d . C u a n d o e l a c e i t e e s e n c i a l n o e s d e b u e n a c a l i d a d , e l d e p e r f u m e -
r í a , e s t á h e c h o p a r a l a p i e l , e s i m p u r o y s u e l e d a r d o l o r d e e s t ó m a g o . Los 
l a b o r a t o r i o s P h y t o - E s t t i e n e n d e s d e h a c e 1 0 a ñ o s u n a b u e n a r e p u t a c i ó n p o r 
l a c a l i d a d d e sus e s e n c i a s e n t r e t o d o s l o s f i t o t e r a p é u t a s q u e c o n o c e n s u 
t r a b a j o . 

P o d ó n o s p u e s h a c e r l a f ó r m u l a p u r a c o n b u e n a s e s e n c i a s , 3 v e c e s a l d í a , 
p e r o t a m b i é n p o d é i s d a r l a s s e p a r a d a m e n t e . 

Los a c e i t e s e s e n c i a l e s i n d i v i d u a l e s e s t á n p r e p a r a d o s e n f r a s c o s m u c h o m á s 
p e q u e ñ o s a u n q u e h a y q u e l l e v a r 3 . N o e s u n a t o n t e r í a , l o s e n f e r m o s son 
s e n s i b l e s a e s t e t i p o de c o s a s y te d i c e n : " m i r e no me de m á s f r a s c o s 
g r a n d e s p o r q u e p a r a i r a l R e s t a u r a n t e e s u n p r o b l e m a y s e r o m p e n y t a l y 
c u a l " . P a r a l o s q u e v i v e n e n sus ca sas n o h a y p r o b l e m a , p e r o p a r a a q u e l l o s 
q u e v i v e n a l e s t i l o e s p a ñ o l y t i e n e n q u e i r d e u n l a d o p a r a o t r o s í . 

A s í p u e s , s i d a m o s t r e s e s e n c i a s d i f e r e n t e s h a b r á q u e l l e v a r t r e s f r a s c o s 
d i f e r e n t e s , l o c u a l n o d e j a d e t e n e r i n t e r é s . 

S i p o r e j e m p l o d a m o s u n a p l a n t a v a g o t ó n í c a , p a r a a u m e n t a r e l f r e n o , y 
p o r l o t a n t o p a r a p r o d u c i r u n a s e d a c i ó n , c o m o e l p i n o , v a a a c t u a r e n e l 
s e n t i d o d e c a l m a r , d e t r a t a r e l i n s o m n i o d e l a p e r s o n a y e n e s e ca so nos 
i n t e r e s a n a t u r a l m e n t e d a r l a s o b r e t o d o p o r l a n o c h e . E l p i n o e s u n a p l a n t a 
Y i n . 

P e r o s i p o r e l c o n t r a r i o d a m o s u n a p l a n t a s i m p a t i c o m i m é t i c a , q u e d e s p i e r t a 
n o l a v a m o s a d a r p o r l a n o c . i e . P o r q u e e l s u j e t o p u e d e t e n e r a l a v e z 
s í n t o m a s d e t i p o m a d e r a Y a n g , c o m o e l i n s o m n i o , l a e s p a s m o f i l i a y s í n t o m a s 
y i n n . A s í e n a l g u n a s m u j e r e s C h a o - Y i n v a m o s a d a r e l p i n o p o r l a n o c h e 
p a r a q u e d u e r m a b i e n , p e r o s i a l m i s m o t i e m p o e s f r i o l e r a , t i e n e a n g i n a s 
d e r e p e t i c i ó n , a n g i n a s e n e l m o m e n t o d e l a s r eg las , e s d e c i r , e s u n a m u j e r 
C h a o - Y i n e n t o n c e s h a b r á que d a r l e u n a p l a n t a p a r a e s t i m u l a r l a p o r l a m a ñ a -
n a y t r a t a r s u p a t o l o g í a C h a o - Y i n . V e i s e l i n t e r é s d e m a n t e n e r l a s s e p a r a -
d a s p o r q u e p e r m i t e j u g a r m á s c o n lo s e f e c t o s d e l a s e s e n c i a s a l o l a r g o 
d e l d í a . 
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T a m b i é n e s t o y p r e p a r a n d o c o m b i n a c i o n e s de 3 ó 4 p l a n t a s , c o m o h a c e n lo s 
c h i n o s , m e z c l a d a s j u n t a s e n u n so lo f r a s c o . D e e s t e m o d o , c u a n d o q u i e r o 
h a c e r u n a r e g u l a c i ó n d e l a m a d e r a p u e d o t o m a r a l i n d i v i d u o d e s d e d i f e r e n t e s 
á n g u l o s . M e z c l o p l a n t a s a c r e s f r i a s , a c i d a s f r i a s , a m a r g a s f r i a s y s a l a d a s 
f r i a s . Y d e e s t a f o r m a p o d e m o s c u b r i r t o d o s los s í n t o m a s p o s i b l e s q u e p u e -
d e n d a r s e e n l a m a d e r a Y a n g . A s í c o n s o l a m e n t e 1 0 p r e p a r a d o s s e p u e d e 
t r a t a r e n g e n e r a l t o d a l a p a t o l o g í a p o s i b l e . E s t o n a t u r a l m e n t e p u e d e c o m -
b i n a r s e c o n e x t r a c t o s f l u i d o s s e p a r a d o s p a r a a u m e n t a r u n e f e c t o p a r t i c u l a r 
q u e n o s i n t e r e s e d e f o r m a e s p e c i a l . 

E n c o n j u n t o t o d o e s t o t i e n e a s p e c t o n u e v o , p a r e c e s e r m u y c o m p l i c a d o , 
p o r q u e h a y d i f e r e n t e s f o r m a s d e h a c e r l o , p e r o d e h e c h o e s m u y s i m p l e . 
Las i m á g e n e s c o l o r e a d a s q u e h a n p r e p a r a d o l o s L a b o r a t o r i o s p e r m i t e n i d e n -
t i f i c a r r á p i d a m e n t e l a s c a r a c t e r í s t i c a s d e c a d a p l a n t a . 

UN E J E M P L O DE D I A G N O S T I C O 
V a m o s a v e r un e j e m p l o p r á c t i c o . (Se d i r i g e a u n o de lo s a s i s t e n t e s a l 

c u r s o y l e p i d e q u e s e l e v a n t e , p l a n t e a p r e g u n t a s a l r e s t o d e l o s p a r t i c i p a n -
t e s en e l seminar io ) . 

E s t e h o m b r e ¿ t i e n e u n a m a n o l a r g a o c o r t a ? . 
L a r g a y p o r l o t a n t o m e t a l o f u e g o . 
¿Los d e d o s son e s p e s o s o f i n o s ? . 
Son e s p e s o s , n o son m á s l a r g o s q u e l a p a l m a d e l a m a n o . P o r l o t a n t o e s 

m á s b i e n m e t a l . 
D e s p u é s n o s f i j a m o s e n l a f o r m a g e n e r a l d e l a m a n o p a r a v e r s i g n o s p a r -

t i c u l a r e s , ¿ es d e l g a d a , a n c h a o e s t r e c h a ? . 
E s a n c h a y e s p e s a , p o r l o t a n t o e s u n a uxano q u e n o e s m e t a l p u r a , e s 

u n a m a n o t i e r r a m e t a l . 
M i r a m o s a h o r a l o s s ignos s e c u n d a r i o s : 
L a t r i p l e r a y a c a r a c t e r í s t i c a d e l m e t a l . M u c h a s e s t r i a s c a r a c t e r í s t i c a s d e 

l a m a d e r a . 
Las u ñ a s son m e t a l t i e r r a p o r q u e son a l a r g a d a s , m á s b i e n c u a d r a d a s , p e r o 

é s t a t i e n e u n l i ge ro a b o m b a m i e n t o e n f o r m a d e c o n c h a . E s t o e s c a r a c t e r í s -
t i c o d e l a t i e r r a . P e r o h a y a l g u n a s u ñ a s q u e son u n p o c o d e m a s i a d o l a r g a s 
y p u n t i a g u d a s p a r a s e r m e t a l , t i e n e t a m b i é n u n p e q u e ñ o a s p e c t o f u e g o p o r -
q u e a d e m á s c o n s i g u e a b r i r b a s t a n t e los d e d o s . 

E n r e s u m e n , b á s i c a m e n t e e s u n a m a n o t i e r r a m e t a l , p o r l o t a n t o e l t e m p e -
r a m e n t o es Y a n g M i n g , o T a e Y i n . Es d e c i r s a n g u í n e o o f l e m á t i c o o a m o r -
fo o a p á t i c o . 

P e r o p o r su a s p e c t o g e n e r a l ¿es Y i n o Y a n g ? . 
Y a n g , p o r l o t a n t o s a n g u í n e o o f l e m á t i c o . 
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A h o r a m i r a m o s sus o j o s . Los o j o s d e l f l e m á t i c o t i e n e n u n a m i r a d a c a l m a d a , 
t r a n q u i l a , d o n d e n o s e v e n e m o c i o n e s i m p o r t a n t e s , s e a p r e c i a u n a u t o c o n t r o l 
y u n a c i e r t a s a n g r e f r i a . E s l a n e u t r a l i d a d p o r e x c e l e n c i a . P e r o a q u í l a 
m i r a d a d e e s t e s e ñ o r e s u n p o c o m a l i c i o s a , e s t á c o m o r i é n d o s e p o r d e n t r o , 
b u r l ó n , c o m o d i c i e n d o " ¡ p e r o b u e n o , q u é b r o m a e s ésta!" . . . Esa e s l a m i r a d a 
d e l a t i e r r a , d e l s a n g u í n e o . P o r l o t a n t o a m i m e p a r e c e q u e e s m á s s a n g u í -
n e o q u e f l e m á t i c o . E s t á m á s p r e o c u p a d o p o r g o z a r d e l a v i d a , c o m e r b u e n a s 
cosa s , h a c e r b r o m a s , s i e m p r e q u e p u e d e , q u e p o r s a b e r como f u n c i o n a e l 
u n i v e r s o de u n a f o r m a l óg i ca y r a c i o n a l . 

(El s e ñ o r en c u e s t i ó n d i c e q u e l a s d o s cosas . ) 
B u e n o , de h e c h o t i e n e u n a m a n o a l a v e z t i e r r a y m e t a l . Y a d e m á s t i e n e 

a s p e c t o s m a d e r a y f u e g o . 
H a y q u e t e n e r c u i d a d o c o n e l f u e g o , p o r q u e o b i e n e s m a d e r a y f u e g o a 

l a v e z , c o m o t e n g o g a n a s d e c r e e r l o y e n t o n c e s p u e d e s e r u n C h a o Y a n g 
o un T s i u e Y i n , c o l é r i c o o n e r v i o s o , o b i e n es m a d e r a c o m o un C h a o Y a n g 
y f u e g o c o m o un T a e Y a n g o como un C h a o Y i n . C u a n d o v e m o s u n a m a n o 
f u e g o , p u e d e t r a t a r s e de un a p a s i o n a d o o de un s e n t i m e n t a l y p u e d e t r a t a r s e 
d e u n a p a s i o n a d o a g u a , p e r o f u e g o c o n m a d e r a es , C h a o Y a n g o T s i u e Y i n . 

P o d e m o s e q u i v o c a r n o s p e r o s e g ú n m i p e r s o n a l e s t a d í s t i c a , c u a n d o v e i s 
m a d e r a y f u e g o c a s i s i e m p r e es C h a o Y a n g o T s i u e Y i n , en 8 de c a d a 10. 

S i t u v i é s e m o s u n a m a n o f u e g o p u r a , q u e a d e m á s t u v i e s e a l g o d e m a d e r a y 
a l g u n a c a r a c t e r í s t i c a d e l a t i e r r a , e n t o n c e s t a m b i é n p e n s a r í a e n m a d e r a y 
f u e g o y p o d r í a d e c i r C h a o Y a n g o T s i u e Y i n , p e r o l a t i e r r a me a p o r t a un 
e l e m e n t o c o m p l e t a m e n t e e x t r a Ñ o , e n t o n c e s p u e d o s e g u i r d i c i e n d o q u e e s 
Shao Y a n g / J u e Y i n g , p e r o a d e m á s t i e r r a . 

A m e n u d o e l t e m p e r a m e n t o Y a n g M i n g o T a e Y i n , son m i t a d t i e r r a y m i t a d 
m e t a l . 

(Se d i r i g e a o t r o de l o s a s i s t en t e s . ) A q u í t e n e i s u n a m a n o t i e r r a p u r a , en 
c u a n t o a l a f o r m a g e n e r a l , a u n q u e y o d i r í a u n p o c o t i e r r a y a g u a . (Un p a r -
t i c i p a n t e i n t e r v i e n e ) . E l l o ha d i c h o a n t e s q u e yo . 
(Vuelve a l a s i s t e n t e a n t e r i o r ) E n t o n c e s t i e r r a y m e t a l s e t r a t a d e u n Y a n g 

M i n g , e l p r o b l e m a e s u n e x c e s o d e e s t ó m a g o e i n t e s t i n o g r u e s o . 
Los o j o s s o n d e t i p o t i e r r a , e l t e m p e r a m e n t o e s m á s b i e n s a n g u i n e o . P o r 

l o t a n t o n o s e t r a t a d e l a s e q u e d a d d e l m e t a l n i d e l c a l o r . S u e x c e s o d e 
e s t ó m a g o y d e i n t e s t i n o g r u e s o o d e a m b o s , l e d a u n a t e z m u y r o j a . V i e n e 
m á s b i e n d e c a l o r h u m e d a d . E s u n s u j e t o q u e p u e d e t e m e r e l c a l o r h u m e d a d 
e n l a t e m p e r a t u r a d e l a m b i e n t e e s p e c i a l m e n t e e n p a í s e s c o n m a r i s m a s . E n 
e l A m a z o n a s p o r e j e m p l o , s e r á é l q u i e n s e e n f e r m e p r i m e r o , v a a t r a n s p i r a r 
m u c h o y n o l o v a a a g u a n t a r . P e r o t a m b i é n p u e d e p r e s e n t a r p r o b l e m a s c o n 
l a a l i m e n t a c i ó n , c o n g a s t r a l g i a s , p a n c r e a t i t i s , s i l a a l i m e n t a c i ó n e s m u y 
r i c a e n g r a s a s , y e n a l c o h o l , q u e p o r s u p u e s t o l e g u s t a , p e r o e s t o so lo 
p u e d e i r e n e l s e n t i d o d e d e s e q u i l i b r a r s u e s t ó m a g o e n p l e n i t u d . A u n a 
e d a d m á s a v a n z a d a p u e d e l l e g a r a l a h i p e r t e n s i ó n , a l a h e r n i a d e h i a t o , 
p o r l o t a n t o , d e b e t e n e r c u i d a d o , h a y q u e a p r e t a r l e l a s c l a v i j a s . 

P e r o r e c o r d a r q u e a d e m á s v e í a m o s l í n e a s d e l a m a d e r a y a l g ú n a s p e c t o 
f u e g o . T i e n e e s p a l d a s m u y r e d o n d a s , e s o e s e l c a r b ó n i c o d e l a h o m e o p a t í a . 
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N o p u e d e e x t e n d e r c o m p l e t a m e n t e e l b r a z o , e so e s l a t i e r r a . T i e n e a r t i c u -
l a c i o n e s g r u e s a s . T i e n e u n c u e l l o g r u e s o , p e r o n o t i e n e m u c h o v i e n t r e , a u n -
q u e a q u í l o e s t á m e t i e n d o u n poco. . ( r isas) 

N o r m a l m e n t e d e b e r í a t e n e r u n a c a b e z a m á s r e d o n d a , m á s a c o r d e c o n s u 
c u e r p o , p e r o c o m o t i e n e u n a m a n o d e t i p o t i e r r a m e t a l c o m o t i e n e u n a 
m e z c l a , n o e s e x t r a ñ o q u e s u c a r a n o sea l a d e S t a n L a u r e l . S u c a r a s e 
p a r e c e u n p o c o , p e r d o n a , a l a q u e t e n í a J o h n W a y n e , u n a c a r a r e c t a n g u l a r 
m e d i a . 
(Se d i r i g e a o t r o s a s i s t e n t e s ) 
S e ñ o r p o r f a v o r l e v á n t e s e , e s t e e s u n e j e m p l o d e c a r a r e c t a n g u l a r l a r g a . 

E s t a o t r a t a m b i é n . E s t e o t r o t i e n e u n a n a r i z m e t a l , m e t a l y f u e g o , e s u n 
f l e m á t i c o q u e e s c o n d e s u a p a s i o n a m i e n t o . 
V o l v i e n d o a l p r i m e r e j e m p l o e l a s p e c t o d e l a c a r a p u e d e j u s t i f i c a r t a m b i é n 

l a m e z c l a q u e e n c o n t r a m o s e n l a m a n o . 
T i e n e a d e m á s a r c a d a s m a x i l a r e s c u a d r a d a s , d e t r á s d e u n e x c e s o d e c a r n e 

e n e l c u e l l o . S o b r e t o d o d e s t a c a n u n a s a r c a d a s s u p r a c i l i a r e s m u y 
a n c h a s . Q u e son a s p e c t o s d e l a m a d e r a . A s í p u e s s o l a m e n t e m i r a n d o s u 
c a r a y a s a b e m o s q u e p u e d e s e r t i e r r a y m e t a l . E s t o s e v e r i f i c a r á c o n l a 
m a n o . S i e s m a d e r a y f u e g o en s e g u n d o l u g a r e s o J u e Y i n o Shao Y a n g . 

O l v i d a r o s d e l s a n g u í n e o q u e e s e l p r i m e r o q u e s a l t a a l a v i s t a , ¿ t e n e i s 
i m p r e s i ó n d e q u e e s u n s u j e t o n e r v i o s o , t í m i d o , q u e s e c o m e l a s u ñ a s , o 
b i e n o s p a r e c e q u e p u e d e s e r u n s u j e t o d e p o r t i s t a , q u e l e g u s t a e l a i r e 
l i b r e , q u e l e g u s t a e l a l p i n i s m o , e i n c l u s o l a s pe l ea s . . . s i n o f u e r a u n b u e n 
c h i c o como e s ? . 

E s m á s b i e n é s t e ú l t i m o ca so , Shao Y a n g , c o l é r i c o . 
E s p r e c i s o e n t r e n a r s e p a r a p e r c i b i r , p a r a s e n t i r , d e s a r r o l l a n d o n u e s t r a 

i n t u i c i ó n , u t i l i z a n d o e l m é t o d o d e l Y a n g M i n g , a n a l i z a n d o u n a cosa d e t r á s 
d e l a o t r a , s e n t i m o s e l a s p e c t o g l o b a l , y u n a v e z q u e l o h e m o s s e n t i d o , 
n o s v a m o s a l o s d e t a l l e s , d e s p u é s d e a p a r t a r l o i n n e c e s a r i o , e t c . . 

Po r l o t a n t o e s u n s u j e t o Y a n g M i n g , Shao Y a n g . P r o b a b l e m e n t e l o 
p r i n c i p a l de su p a t o l o g í a va a s e r d i g e s t i v a o v a s c u l a r , c o n p r o b l e m a s p o r 
e x c e s o d e l a m a d e r a y e x c e s o d e l a t i e r r a , u n p o c o como s i e l e x c e s o d e 
c a l o r h u m e d a d e n e l e s t ó m a g o s e v o l v i e s e e n c o n t r a d e l a v e s í c u l a b i l i a r o 
como s i l a v e s í c u l a b i l i a r a u m e n t a s e s u d o m i n a c i ó n s o b r e l a t i e r r a . A n i v e l 
d e l c r u c e d u o d e n o p a n c r e á t i c o , c u a n d o e l c a n a l d e l c o l é d o c o e s t á c r u z a n d o 
e l p á n c r e a s p a r a l l e g a r a l e s f i n t e d e O d d i , e n e l i n t e s t i n o d e l g a d o , h a y u n a 
c o n g e s t i ó n . E s l o q u e l o s c h i n o s l l a m a n a c u m u l a c i ó n d e m u c o s i d a d e s q u e s e 
c o n d e n s a n a e s e n i v e l y se c o n v i e r t e n en c a l o r . 

E s p r e c i s o d a r u n a p l a n t a f r i a . A d e m á s d e l t r a t a m i e n t o d e a c u p u n t u r a q u e 
c o n o c é i s . En f i t o t e r á p i a u n a p l a n t a d u l c e y a m a r g a s i m u l t á n e a m e n t e , q u e 
va a d r e n a r e s t e c r u c e d u o d e n o p a n c r e á t i c o y q u e sea a d e m á s l i g e r a m e n t e 
h i p o g l u c e m i a n t e , p u e s s i e s t e i n d i v i d u o t o m a s e m u c h o p a n b l a n c o , m u c h o 
a l c o h o l , m u c h a s p a t a t a s , p o d r í a d e s a r r o l l a r u n a d i a b e t e s e v i d e n t e m e n t e . E l 
e q u i l i b r i o a l i m e n t i c i o e s i m p o r t a n t e p a r a e s t o s p a c i e n t e s , p e r o t a m b i é n e s 
d i f í c i l q u e l o r e s p e t e n , p u e s l e s g u s t a n m u c h o l a s cosas b u e n a s y son m u y 
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i n d i s c i p l i n a d o s , n o t e h a c e n caso . E n t o n c e s l e d a r e m o s f u m a r í a , n o s e p o r -
q u e a e s t a p l a n t a s e l e l l a m a t a m b i é n h i e r b a d e l a v i u d a . Pe ro t a m b i é n s e 
l a l l a m a l a h i e r b a d e l a h i é l , h a c i e n d o r e f e r e n c i a a l a v e s í c u l a b i l i a r y a l 
l í q u i d o q u e c o n t i e n e . E s t a p l a n t a s e r á u n a d e l a s h i e r b a s m á s i n d i c a d a s 
p a r a t r a t a r a e s t e i n d i v i d u o , d e s p u é s de h a b e r m i r a d o su m a n o , su t e z , y 
d e h a b e r s a c a d o c o n c l u s i o n e s . D e m o m e n t o n o e s t á m u y c a r g a d o , m u y o b s -
t r u i d o , e l i m i n a b i e n . 

Y e s t o e s t o d o . P i e n s o q u e e n e l p o r v e n i r i n t e n t a r e m o s h a c e r c u r s o s m á s 
e s p e c í f i c o s , s o b r e p a t o l o g í a s c o n c r e t a s y e s p e r o v e r l o s de n u e v o . 
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A P E N D I C E 1 . 

C U R S O D E A C U P U N T U R A F I T O T E R A P I A Y O L I G O E L E M E N T O S 

DR. YVES R E Q U E N A 

T r a d u c c i ó n s i m u l t á n e a : A l f r e d o E m b i d F o n f r i a 

* 0 - S e m i n a r i o de i n t r o d u c c i ó n g e n e r a l a la a c u p u n t u r a - m o x i b u s t i ó n , 
f i t o t e r a p i a y o l i g o e l e m e n t o s . 
C a d a s e m i n a r i o c o m p o r t a e l e s t u d i o d e u n a d e l a s s e i s e n e r g í a s d e s d e e l 

p u n t o d e v i s t a d e l a f i s i o l o g í a , f i s i o p a t o l o g i a , s e m i o l o g í a , p u l s o l o g i a , l e n -
g u a , m a n o , a n t e c e d e n t e s f a m i l i a r e s , m o r b i l i d a d d e l a i n f a n c i a , c o r r e s p o n d e n -
c i a s t r a d i c i o n a l e s c o n lo s 5 m o v i m i e n t o s , a s t r o l o g i a , t e r r e n o s e n d o c r i n o s , 
d i á t e s i s , c a r a c t e r e s . 

P o r o t r a p a r t e , d e n t r o d e e s t e m a r c o g e n e r a l s e c o n c r e t a e l e s t u d i o d e 
l a p a t o l o g í a m a s f r e c u e n t e y s u t r a t a m i e n t o p o r a c u p u n t u r a , f i t o t e r a p i a y 
o l i g o e l e m e n t o s . 

P a r a l e l a m e n t e s e e s t u d i a n l a s p r i n c i p a l e s e n f e r m e d a d e s s e g ú n l a c l a s i f i c a -
c i ó n d e l a p a t o l o g í a m é d i c a c o n sus t r a t a m i e n t o s . 

A d e m á s s e h a n p r e v i s t o s e m i n a r i o s c o m p l e m e n t a r i o s i m p a r t i d o s p o r o t r o s 
e s p e c i a l i s t a s e n M e d i c i n a C h i n a c o m o e l D r . J o h a n N g u y e n y J a k e F r a t k i n 
s o b r e t e m a s e s p e c í f i c o s t a l e s c o m o e l d i a g n ó s t i c o p o r l a l e n g u a y e l T c h i 
K o n g . V e r p r o g r a m a d e t a l l a d o d e lo s q u e y a e s t á n p r e p a r a d o s a l f i n a l d e 
e s t e t e x t o . 

E l c o n j u n t o d e l c u r s o c o n e s t o s s e m i n a r i o s c o m p l e m e n t a r i o s c o n s t i t u y e 
s i n d u d a e l p r o g r a m a d e e n s e ñ a n z a d e l a m e d i c i n a t r a d i c i o n a l c h i n a m a s 
c o m p l e t o q u e s e h a d a d o h a s t a l a f e c h a e n n u e s t r o p a í s . S i s u a c o g i d a s i g u e 
s i e n d o t a n b u e n a c o m o h a s t a e l m o m e n t o t e n e m o s p r e v i s t o d a r l e u n a c o n t i -
n u i d a d p e r i ó d i c a p a r a q u e c o n s t i t u y a u n ú t i l d e f o r m a c i o n p e r m a n e n t e q u e 
e l e v e e l n i v e l t é c n i c o y p e r f e c c i o n e e l n i v e l t e ó r i c o d e l o s p r o f e s i o n a l e s 
d e e s t a m e d i c i n a . 
P R O G R A M A G E N E R A L 
* El Shao Y a n g . P a t o l o g í a C a r d i o v a s c u l a r y d i g e s t i v a 
* El J u e Y i n n . Pa t . R e s p i r a t o r i a , O R L y O f t á l m i c a 
* El Y a n g M i n g . Pa t . Osea y D e r m a t o l ó g i c a 
* E l T a e Y i n n . Pa t . G e n i t o u r i n a r i a 
* E l T a e Y a n g . Pa t . N e u r o p s i q u i á t r i c a 
* El C h a o Y i n n Pa t . H e m a t o l ó g i c a y E n d o c r i n a 
S E M I N A R I O S C O M P L E M E N T A R I O S : 
* QI K O N G - J A K E F R A T K I N 
* D I A G N O S T I C O E N M E D I C I N A T R A D I C I O N A L C H I N A 

D r . J O H A N N G U Y E N 
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* I - El Shao Yang 
Fisiología, fisiopatología, semiología, pulsología, lengua, mano, antecedentes 
familiares, morbilidad de la infancia, correspondencias tradicionales con los 
cinco movimientos, terrenos endocrinos, diátesis, caracter. Terapéutica de: 
.Alteraciones cardiacas funcionales 
.Disquinesia biliar 
.Gastralgias Colopatias 
.Coxartrosis 
.Hipertiroidismo 
.Ciática 
.Migrañas 
.Neurosis de angustia 
.Insomnio 

- P a t o l o g i a C a r d i o v a s c u l a r y d i g e s t i v a 
.Hipertensión arterial 
(el resto de las enfermedades .-angina de pecho, infarto, arteriopatias, etc. 
serán tratadas en los siguientes temperamentos.) 
.Ulcera gastroduodenal 
.Colopatias funcionales 
.Hemorroides 
.Estreñimiento 
(El resto de la patologia : enterocolitis hemorrágica, enfermedad de Crohn, 
diarreas, hernia de hiato, hipo, nauseas, vómitos, etc. serán tratados en 
los restantes temperamentos.) 

* - EL J U E YIN. 
Fisiología, fisiopatología, semiología, pulsología, lengua, mano, antecedentes 
familiares, morbilidad de la infancia, correspondencias tradicionales con 
los cinco movimientos, terrenos endocrinos, diátesis, caracter. 
Tratamiento por fitoterapia acupuntura y oligoelementos: 
- Varices. 
- Dismenorrea. 
- Espasmofilia, fobia. 
- Histeria. 
- Insomnio. 

- P a t o l o g í a g e n e r a l : O . R . L . , R e s p i r a t o r i a y o f t á l m i c a . 
- Vértigos. 
- Sinusitis. 
- Asma. 
- Miopía. 
- Conjuntivitis. 

LUGAR: DEPARTAMENTO DE ANATOMIA II DE LA FACULTAD DE 
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE. 
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S E M I N A R I O S C O M P L E M E N T A R I O S : 
S E M I N A R I O DE QI C O N G EN M A D R I D A N I M A D O POR J A K E F R A T K I N . 

* ¿Que es e l QI C o n g ? 
Es la gimnasia energética, el yoga chino. (De Qi, energía y Cong, 

disciplina, dominio). 
El Qi Cong puede utilizarse en tres planos, en tres campos: 

-Primer plano. Para flexibilizar las articulaciones y obtener una mejor cir-
culación de la energía mediante el control de la respiración. Los efectos 
se sienten inmediatamente y son una buena gimnasia que refuerza la sa-
lud. Se practica para uno mismo, preferentemente por la mañana y estos 
ejercicios podrán recomendarse a personas con mala salud. 
-Segundo Plano. Aprendizaje de la concentración y del control de los ejer-
cicios corporales mediante la respiración. Este nivel está relacionado perfec-
tamente con el Tai Chi Chuan o con las artes marciales. 
Al mismo tiempo es una "acupuntura en movimiento". Se siente la 
circulación de la energía, se la dirige, se la utiliza. La aplicación de este 
segundo nivel sigue practicándose en la China popular actualmente en las 
sesiones de acupuntura para enfermos clínicos o graves. La manipulación 
de la aguja se acompaña de una manipulación de la respiración del terapéuta 
entrenado sobre el enfermo. 

-Tercer plano. Respiración, concentración y energía se confunden en un 
trabajo de meditación: "meditación de la órbita microcósmica" con circula-
ción de la energía en los meridianos particulares del centro del cuerpo, 
desarrollo de la energía en los tres .calentadores o tres chacras principales. 

Jake Fratkin es americano y ejerce en Seattle (Washington). Es acupuntor 
y ha estudiado la fitoterapia china, la dietética y el Chi Cong. Ha estu-
diado el arte de cultivar la energía del cuerpo durante 10 años: Qi Cong, 
Tae Chi Chuan en sus estilos Yang y Chen, ejercicios de salud y de longe-
vidad con los maestros chinos más reputados que viven actualmente en 
Estados Unidos: Waysunliao, D-Tiu, Ineon Moon, Ni Hua-
Ching, Kwan Sai-Hung, T.K Shih. 
PROGRAMA: 
- Masaje general.(estimulante de la energía del cuerpo). 
- Ejercicios de abertura de las articulaciones, 
(reforzamiento de la elasticidad). 
- Las 8 piezas de seda. (mini Tai Chi en 8 movimientos). 
- Ejercicios de desbloqueo. 
(masaje de los puntos de acupuntura y masajes del cráneo). 
- Ejercicios de longevidad. 
(masaje de la cara, de los órganos, de los puntos de acupuntura). 
- El agua celeste y la respiración Dan Tien. 
- Las 6 puertas de respiración del ombligo. 
- Técnica microcósmica simplificada. 
- Circulación de la energía en la boca, de los 12 meridianos.LUGAR: Centro 
Aldaba. 
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C U R S O S U P E R I O R DE S E M I O L O G I A Y D I A G N O S T I C O 
E N M E D I C I N A T R A D I C I O N A L C H I N A . 

D O C T O R J O HAN N G U Y E N 

TRADUCCION SIMULTANEA ALFREDO EMBID 
El fin del curso es hacer una presentación general en profundidad del 

procedimiento clínico en medicina tradicional china: desde la recogida y el 
análisis del signo hasta la discusión del diagnóstico, y del diagnóstico al 
tratamiento. 

Cada parte del curso se esfuerza por ser una sintésis clara de los datos 
tradicionales de los que se desprende sistemáticamente lo importante para 
el clínico. Cada sintésis va seguida de una revisión general de la investiga-
ción clínica y experimental en el sector concernido, investigaciones sobre 
los datos clínicos tradicionales que permiten una comprensión mejor. 

El conjunto del curso tiene como fin la adquisición de una metodología 
clínica sobre la que se está estableciendo progresivamente un consenso en 
China e internacionalmente. 
1.- Nosología: clasificación de las enfermedades en medicina tradicional 

china, los síndromes y su estructura general. 
2.- La investigación del signo: proceso del interrogatorio, la estructura del 

signo físico en medicina tradicional china y su significado, procedi-
miento del examen de la lengua con abundante iconografía, procedi-
miento práctico del examen de los pulsos, de la cara, del abdomen, 
examen de las lesiones cutáneas puntuales. 

3.- La discusión del diagnóstico: la agrupación de los signos y la identi-
ficación del síndrome. 

4.- Naturaleza inestable del síndrome tradicional, sus aspectos evolutivos. 
5.- Investigación de una definición paraclínica del síndrome tradicional. 
6.- Conducta terapéutica. 

El Dr. Johan Nguyen ha practicado la acupuntura junto a su padre el cono-
cido Dr. Nguyen Van Nghi y ha estudiado en China durante largo tiempo 
la acupuntura y en especial las técnicas de diagnóstico que se utilizan ac-
tualmente en los hospitales chinos. Ha publicado numerosos trabajos en la 
revista " Le mensuel du medecin acupuncteur" y en los archivos del GERA 
entre los que destacan los dedicados al diagnóstico mediante el examen de 
las lesiones cutaneas puntuales y de la lengua. Además de un libro exaustivo 
sobre la rinofaciopuntura. Actualmente es miembro fundador del grupo de 
estudios y de investigaciones en acupuntura (GERA) y director de su centro 
de documentación. 

El GERA es un grupo de investigaciones que agrupa a numerosos acupunto-
res franceses y orientales. Dispone del centro de documentación especializa-
do en acupuntura más importante del mundo occidental. 

El conjunto del curso está basado a la vez en la experiencia clínica desa-
rrollada por el GERA y en los datos de la literatura internacional. 
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A P E N D I C E 2. 

E L C E N T R O D E D O C U M E N T A C I O N DEL G R U P O D E 

E S T U D I O S Y DE I N V E S T I G A C I O N E S EN 

A C U P U N T U R A ( G E R A ) 

P O N E A SU D I S P O S I C I O N : 

- U n f o n d o d e 2 0 . 0 0 0 a r t í c u l o s y p u b l i c a c i o n e s . 

- C o l e c c i o n e s d e m á s d e 100 r e v i s t a s e s p e c i a l i z a d a s e n m e d i c i n a t r a d i c i o n a l 
C h i n a p u b l i c a d a s e n t o d o e l m u n d o . 

- U n b o l e t í n b i b l i o g r á f i c o . 

- U n í n d i c e a c u m u l a t i v o q u e a g r u p a r e g u l a r m e n t e los b o l e t i n e s b i b l i o g r á f i c o s . 

E l C e n t r o d e D o c u m e n t a c i ó n d e l G e r a s e e s f u e r z a p o r r e c o p i l a r , a n a l i z a r , 
i n d e x a r y p o n e r a l a d i s p o s i c i ó n de los e spec i a l i s t a s e l c o n j u n t o ae l a l i t e -
r a t u r a q u e t r a t a d e a c u p u n t u r a y d e m e d i c i n a t r a d i c i o n a l C h i n a . 

S u t r a b a j o c o m p r e n d e l a a c u p u n t u r a y l a m e d i c i n a t r a d i c i o n a l C h i n a , l o s 
a s p e c t o s h i s t ó r i c o s y soc io lóg icos , l as t e o r í a s m é d i c a s t r a d i c i o n a l e s a s í como 
los e s t u d i o s c l í n i c o s y e x p e r i m e n t a l e s . 

E l o r i g e n d e lo s d o c u m e n t o s son las p u b l i c a c i o n e s p e r i ó d i c a s e s p e c i a l i z a d a s 
en m e d i c i n a t r a d i c i o n a l Ch ina? los t r a t a d o s , l as t e s i s , y los a r t í c u l o s de 
p u b l i c a c i o n e s q u e sólo o c a s i o n a l m e n t e p u b l i c a n t r a b a j o s a e a c u p u n t u r a . 

En e l ca so de las p u b l i c a c i o n e s de l e n g u a s a s i á t i c a s los a r t í c u l o s e s t á n 
i n d e x a d o s a p a r t i r d e 1980 c o n a l g u n a s e x c e p c i o n e s p a r a d o c u m e n t o s p a r t i -
c u l a r e s . En e l caso de l a s p u b l i c a c i o n e s o c c i d e n t a l e s s e ha r e a l i z a d o u n a 
i n v e s t i g a c i ó n r e t r o s p e c t i v a s i s t e m á t i c a s h a s t a l a p r i m e r a p u b l i c a c i ó n o c c i -
d e n t a l c o n o c i d a q u e d a t a d e 1628. T a m b i é n s e h a n r e c o p i l a d o e n l a m e d i d a 
de l o p o s i b l e l a s c o l e c c i o n e s de p u b l i c a c i o n e s e s p e c i a l i z a d a s . 

La c l a s i f i c a c i ó n se ha h e c h o en 25 s ecc iones d i v i d i d a s a su v e z en 225 
s u b - s e c c i o n e s como y a e x p l i c a m o s e n e l n ú m e r o 1 d e l a r e v i s t a M e d i c i n a 
H o l í s t i c a . 

L a d i f u s i ó n d e l a i n f o r m a c i ó n s e h a c e r e g u l a r m e n t e c a d a dos m e s e s e n l a 
r e v i s t a f r a n c e s a d e m e d i c i n a t r a d i c i o n a l C h i n a d o n d e s e p u b l i c a u n b o l e t í n 
b i b l i o g r á f i c o que t r a t a de u n a o de v a r i a s s ecc iones . C a d a b o l e t í n c o m p o r t a 
c l a s i f i c a d a s p o r o r d e n c r o n o l ó g i c o e n e l i n t e r i o r d e c a d a s u b - s e c c i ó n : 

- R e f e r e n c i a s a n t i g u a s , r e s u l t a d o de l a i n v e s t i g a c i ó n r e t r o s p e c t i v a . 
- R e f e r e n i a s r e c i e n t e s . 

D e s p u é s d e u n t r a t a m i e n t o d e l c o n j u n t o d e las s ecc iones s e p u b l i c a u n 
í n d i c e b i b l i o g r á f i c o a c u m u l a t i v o . A c t u a l m e n t e e s t á n d i s p o n i b l e s los v o l ú m e n e s 
I y I I a g r u p a d o s en un l i b r o que c o m p r e n d e 2 .800 r e f e r e n c i a s . 

Los e l e m e n t o s d e l v o l u m e n III e s t á n e n c u r s o d e p u b l i c a c i ó n . 

T e n i e n d o e n c u e n t a l o s r e t r a s o s d e p u b l i c a c i ó n u n a b i b l i o g r a f í a 
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c o m p l e m e n t a r i a q u e t r a t e s o b r e u n t e m a d a d o y que c o m p o r t e r e f e r e n c i a s 
n u e v a m e n t e i n d e x a d a s p u e d e se r r e m i t i d a . 
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16 .5 - F a r i n g e , l a r i n g e . 
16 .6 - A d e n o p a t í a s c e r v i c a l e s . 
16.7 - P a r á l i s i s f a c i a l . 
16.8 - N e u r a l g i a f a c i a l . 
16 .9 - A n a l g e s i a q u i r ú r g i c a . 
17. P N E U M O L O G I A 
17.1 - E s t u d i o s g e n e r a l e s . 
17 .2 - T o s . 
17 .3 - D i s n e a , i n s u f i c i e n c i a r e s p i r a t o r i a , b r o n q u i t i s c r ó n i c a . 
17 .4 - A s m a . 
17 .5 - T u m o r e s b r o n c o p u l m o n a r e s . 
17 .6 - T u b e r c u l o s i s p u l m o n a r . 
17.7 - B r o n c o n e u m o p a t í a s a g u d a s . 
17.8 - H e m o p t i s i s . 
17 .9 - A n a l g e s i a q u i r ú r g i c a . 
18. R E U M A T O L O G I A O R T O P E D I A 
18.1 - E s t u d i o s g e n e r a l e s d i v e r s o s 
18.2 - A l g o d i s t r o f i a s . 
18 .3 - S í n d r o m e s BI . 
18.4 - P o l i a r t r i t i s r e u m a t o i d e . 
18 .5 - R e u m a t i s m o m e t a b ó l i c o . 
18 .6 - T u m o r e s e i n f e c c i o n e s ó s e a s . 
18.7 - T r a u m a t o l o g í a g e n e r a l . 
18.8 - M a n o . 
18.9 - C o d o . 
1 8 . 1 0 - H o m b r o . 
1 8 . 1 1 - R a q u i s . 
1 8 . 1 2 - R a q u i s c e r v i c a l , n e u r a l g i a s c e r v i c o b r a q u i a l e s . 
1 8 . 1 3 - R a q u i s d o r s a l n e u r a l g i a s i n t e r c o s t a l e s . 
1 8 . 1 4 - R a q u i s l u m b a r . 
1 8 . 1 5 - S a c r o c ó x i s . 
1 8 . 1 6 - C i á t i c a . 
1 8 . 1 7 - C a d e r a . 
1 8 . 1 8 - R o d i l l a . 
1 8 . 1 9 - P i e . 
18. 10- A n a l g e s i a q u i r ú r g i c a . 



18 .11- R a q u i s . 
18 .12- R a q u i s c e r v i c a l , n e u r a l g i a s c e r v i c o b r a q u i a l e s . 
18 .13- R a q u i s d o r s a l n e u r a l g i a s i n t e r c o s t a l e s . 
18 .14- R a q u i s l u m b a r . 
18 .15- S a c r o c ó x i s . 
18 .16- C i á t i c a . 
18 .17- C a d e r a . 
18 .18- R o d i l l a . 
18 .19- P ie . 
18 .10- A n a l g e s i a q u i r ú r g i c a . 

19. E S T O M A T O L O G I A 
19.1 - E s t u d i o s g e n e r a l e s d i v e r s o s . 
19.2 - L e n g u a . 
19.3 - G l á n d u l a s s a l i v a r e s . 
19.4 - M a x i l a r e s . 
19.5 - Or g a n o d e n t a r i o . 
19.6 - P a r a d o n t o . 
19.7 - D o l o r d e n t a r i o , a n a l g e s i a q u i r ú r g i c a . 
20. T O X I C O L O G I A 
20 .1 - I n t o x i c a c i o n e s d i v e r s a s . 
20 .2 - T a b a q u i s m o . 
20 .3 - T o x i c o m a n i a s . 
20.4 - A l c o h o l i s m o . 
21. U R G E N C I A S R E A N I M A C I O N 
21 .1 - E s t u d i o s g e n e r a l e s d i v e r s o s . 
21 .2 - S íncopes . 
21 .3 - Q u e m a d u r a s . 
21 .4 - R e a n i m a c i ó n p o s t o p e r a t o r i a . 
22. U R O N E F R O L O G I A 
22.1 - E s t u d i o s g e n e r a l e s . 
22 .2 - I n s u f i c i e n c i a r e n a l , n e f r o p a t í a s . 
22 .3 - l i t i a s i s u r i n a r i a , c ó l i c o n e f r í t i c o . 
22.4 - E n u r e s i s , r e t e n c i ó n , i n c o n t i n e n c i a . 
22 .5 - I n f e c c i ó n u r i n a r i a , d i s u r i a . 
22 .6 - V e j i g a . 
22 .7 - A p a r a t o g e n i t a l m a s c u l i n o . 
22 .8 - A n a l g e s i a q u i r ú r g i c a . 
23. M E D I C I N A I N T E R N A D I V E R S O S 
23 .1 - E s t u d i o s g e n e r a l e s d i v e r s o s . 
23 .2 - A l e r g o l o g í a , i n m u n o l o g í a . 
23 .3 - A s t e n i a . 
23 .4 - C a n c e r o l o g í a . 
23 .5 - C i r u g í a . 
23 .6 - C o n e c t i v i t i s . 
23.7 - G e r o n t o l o g í a . 
23 .8 - I n f l a m a c i ó n . 
23 .9 - M e d i c i n a p r e v e n t i v a . 
2 3 . 1 0 - M e d i c i n a d e p o r t i v a y m e d i c i n a a e r o e s p a c i a l . 
2 3 . 1 1 - P e d i a t r í a . 
2 3 . 1 2 - E d e m a s . 
24. MEDICINA V E T E R I N A R I A . 
24.1 - E s t u d i o s g e n e r a l e s d i v e r s o s . 
24.2 - P e r r o , g a t o . 
24 .3 - C a b a l l o . 
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25. I N V E S T I G A C I O N E S M E C A N I S M O D E A C C I O N D E 
L A A C U P U N T U R A , S I S T E M A N E R V I O S O Y N E U R O M E D I A D O R E S 

I N D I C E D E R E V I S T A S R E G U L A R M E N T E F I C H A D A S . 
A c t a A c a d e m i a e M e d i c i n a e P r i m a e S h a n g h a i . C h i n o . 
A c t a A c a d e m i a e M e d i c i n a e S i n i c a e . C h i n o . 
A c t a A c a d e m i a e M e d i c i n a e W u h a n . C h i n o . 
A c t a P h a r m a c e u t i c a S í n i c a . C h i n o . 
A c t a P h a r m a c o l o g i c a S í n i c a . C h i n o . 
A c u p u n c t u r e . F r a n c é s 
A c u p u n c t u r e a n d E l e c t r o t h e r a p e u t i c R e s e a r c h . I n g l é s 
A c u p u n c t u r e E n e r g e t i q u e e t T r a d i t i o n C h i n o i s e . F r a n c é s 
A c u p u n c t u r e J o u r n a l . C h i n o 
A c u p u n c t u r e News . I n g l é s 
A c u p u n c t u r e R e s e a r c h . C h i n o 
A c u p u n c t u r e R e s e a r c h Q u a t e r l y . I n g l é s 
A g o p u n t u r a M o d e r n a . I t a l i a n o 
A R u p u n k t u r . A l e m á n 
A m e r i c a n J o u r n a l o f A c u p u n c t u r e . I n g l é s 
A m e r i c a n J o u r n a l o f C h í n e s e M e d i c i n e . I n g l é s 
A u r i c u l o m e d e c i n e . F r a n c é s 
B e i i i n g J o u r n a l o f T C H M . C h i n o 
B i o l c i e n c i a s E s p a ñ o l 
B r i t i s h J o u r n a l o f A c u p u n c t u r e . I n g l é s 
B u l l e t i n d e 1 A s s o c i a t i o n d e R e c h e r c h e s e t d ' E t u d e s 
s u r l e s M e d e c i n e s d e 1 A s i e . F r a n c é s . 
B u l l e t i n o f C h í n e s e M a t e r i a M e d i c a . C h i n o . 
B u l l e t i n o f t h e O r i e n t a l H e a l i n g A r t s I n s t i t u t e . I n g l é s . 
B u l l e t i n d e l a S o c i e t é D ' a c u p u n c t u r e . F r a n c é s . 
B u l l e t i n d e l a S o c i e t é I n t e r n a t i o n a l e M e d i c a l e 
D ' a c u p u n c t u r e e t S t i m u l o t h e r a p i e . F r a n c é s . 
C a h i e r s d e B i o t h e r a p i e . F r a n c é s . 
C h i n a H i s t o r i a l M a t e r i a l s o f S c i e n c e a n d T e c h n o l o g y . C h i n o . 
C h i n e s e A c u p u n c t u r e a n d M o x i b u s t i o n . C h i n o . 
C h í n e s e J o u r n a l o f I n f e c t i o u s D i s e a s e s . C h i n o . 
C h i n e s e J o u r n a l o f I n t e r n a l M e d i c i n e . C h i n o . 
C h í n e s e J o u r n a l o f M e d i c a l H i s t o r y . C h i n o . 
C h i n e s e J o u r n a l o f O b s t e t r i c s a n d G y n e c o l o g y . C h i n o . 
C h i n e s e J o u r n a l o f O n c o l o g y . C h i n o . 
C h i n e s e J o u r n a l o f P h a r m a c e u t i c a l A n a l y s i s . C h i n o . 
C h i n e s e J o u r n a l o f S p o r t s M e d i c i n e . C h i n o . 
C h i n e s e M e d i c a l A b s t r a c t . C h i n o . 
C h i n e s e M e d i c a l J o u r n a l . I n g l é s 
C h i n e s e P h a r m a c e u t i c a l B u l l e t i n . C h i n o 
C h i n e s e T r a d i t i o n a l a n d H e r b a l D r u g s . C h i n o . 
C l i n i q u e s d ' a c u p u n c t u r e . F r a n c é s 
C o n t r e p o i n t . C h i n o . 
E a s t - W e s t . I t a l i a n o 
E t u d e s . F r a n c é s 
F u j i a n J o u r n a l o f T C H M . C h i n o 
G i o r n a l e I t a l i a n o d i a g o p u n t u r a . I t a l i a n o 
H e n a n J o u r n a l o f T C H M . C h i n o 
L ' i m p a t i e n t . F r a n c é s 
I n t e r n a t i o n a l J o u r n a l o f C h i n e s e M e d i c i n e . I n g l é s 
I r i d i o l o g i e . F r a n c é s 

I d i o m a 



J o u r n a l o f B e i j i n g M e d i c a l Co l l ege . C h i n o 
J o u r n a l o f J a p a n S o c i e t y o f A c u p u n c t u r e a n d M o x i b u s t J a p o n é s 
J o u r n a l o f t h e K y o t o Pa in C o n t r o l I n s t i t u t e . Ing lés 
J o u r n a l o f t h e N e w C h i n e s e M e d i c i n e . C h i n o 
J o u r n a l o f Q i g o n g a n d Sc ience . C h i n o . 
J o u r n a l o f S n a n d o n g Co l l ege o f T C H M . Chino . 
J o u r n a l o f T r a d i t i o n a l A c u p u n c t u r e . Ing lés 
J o u r n a l o f T C H M . C h i n o . 
J o u r n a l o f T C H M . C h i n o 
J o u r n a l o f Z h e j i a n T C H M Col lege . Chino. 
K e x u e T o n h Bao. Ing j é s 
K h o e N e w s l e t t e r . C h i n o . 
L i a o n i n g J o u r n a l o f T C H M . C h i n o 
M e d i c i n a B a l í s t i c a . E s p a ñ o l 
M e d i c i n a T r a d i c i o n a l C h i n a . C h i n o . 
M e d e c i n e B i o t i q u e . F r a n c é s 
M e d e c i n e s Douces . F r a n c é s 
M T C H and A c u p u n c t u r e . Ing lés 
M e n s u e l d u M e d e c i n A c u p u n t e u r . F r a n c é s 
M i n e r v a M e d i c a . I t a l i a n o 
N a t i o n a l M e d i c a l J o u r n a l o f C h i n a . C h i n o 
N a t u r a M e d i c a t r i x . E s p a ñ o l 
N o u v e l l e R e v u e I n t e r n a t i o n a l e d ' a c u p u n c t u r e . F r a n c é s 
O f f i c i e l d e s M e d e c i n e s N a t u r e l l e s . F r a n c é s 
O r i e t a m e n t i M T C H I t a l i ano 
Pa in Ing lés 
Pe r spec t i ve s Y i n - Y a n g . F r a n c é s 
Phys io log i sche A k u p u n k t u r . A l e m á n 
Po in t Lo. F r a n c é s 
P r i m u m n o n N o c e r e . I t a l i ano 
e gong. C h i n o 

u a d e r n i d i A g o p u n c t u r a T r a d i z i o n a l e . I t a l i ano 
Rev i s t a d e A c u p u n t u r a L a t i n o a m e r i c a n a . E s p a ñ o l 
R e v i s t a A r g e n t i n a d e A c u p u n t u r a . E s p a ñ o l 
R e v i s t a U r u g u a y a d e A c u p u n t u r a . E s p a ñ o l 
R e v u e d ' a c u p u n t u r e V e t e r i n a i r e . F r a n c é s 
R e v u e Belge d ' a c u p u n t u r e . F r a n c é s 
R e v u e F r a n c a i s e d a c u p u n t u r e . F r a n c é s 
R e v u e F r a n c a i s e d e M e d e c i n e T r a d i t i o n e l l e Ch ino i s e . F r a n c é s 
R e v u e I n t e r n a t i o n a l e d ' a c u p u n t u r e . F r a n c é s 
R e v u e d e M T C H d e Y u n n a n . C h i n o 
R e v u e d e l a Soc ie t é d ' e n s e i g n e m e n t e t d e R e c h e r c h 
D o c u m e n t a i r e s e n A c u p u n t u r e . F r a n c é s 
R e v u e d e l a Soc ie té d ' odon toes toma to log i s t e s 
A c u p u n t e u r s . F r a n c é s 
R i v i s t a I t a l i ana d i A g o p u n c t u r a Roma . I t a l i ano 
R i v i s t a I t a l i ana d i M e d i c i n a O r i e n t a l e . I t a l i ano 
Sc ien t i a Sínica . C h i n o 
Shaanx i J o u r n a l o f T C H M . C h i n o . 
S h a n g h a i J o u r n a l o f A c u p u n c t u r e and M o x i b u s t i o n . Chino. 
S h a n g h a i J o u r n a l o f T C H M . C h i n o . 
S k a n a i n a v i s k T i d s k r i f t f o r A k u p u n c t u r Och M o x i b u s t i o n Sueco 
T h e r a p e u t i q u e N a t u r e l l . F r a n c é s 
T i a n j i n M e d i c a l J o u r n a l . C h i n o 
T r a d i t i o n M e d í c a l e C h i n o i s e . F r a n c é s 
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V i e e t A c t i o n . 
X i n Y i y a o u x u e n Zazh i . 
Z h e j i a n g J o u r n a l o f T C H M . 

F r a n c é s 
C h i n o 
Chino. 

T r a s l a p u b l i c a c i ó n d e n u e s t r o p r i m e r a r t í c u l o sob re e l C e n t r o d e 
D o c u m e n t a c i ó n d e l G E R A , e n e l n ú m e r o 1 d e l a r ev i s t a m e d i c i n a ho l í s t i c a , 
hemos r e c i b i d o n u m e r o s a s consu l t a s r e s p e c t o a l a f o r m a d e c o n s e g u i r l a 
d o c u m e n t a c i ó n . E l í n d i c e b i b l i o g r á f i c o a c u m u l a t i v o q u e c o m p o r t a los v o l ú -
m e n e s I y I I c u e s t a 200 f r a n c o s . Las b ú s q u e d a s de b i b l i o g r a f í a se p r o p o r -
c i o n a n g r a t i s a los m i e m b r o s de l a s a soc iac iones que t i e n e n u n a c o n v e n c i ó n 
de i n t e r c a m b i o s con e l G e r a (ver c o n d i c i o n e s a l f i n a l de e s t e a r t í c u l o ) . Es 
p r e c i s o h a c e r f i r m a r a l d i r e c t o r d e l t r a b a j o o a l a Soc iedad . 

En a u s e n c i a de e s t e t i p o de a c u e r d o de i n t e r c a m b i o h a y q u e a ñ a d i r un 
c h e q u e d e 100 f r a n c o s q u e será r e e m b o l s a d o c u a n d o s e e n v i e a l C e n t r o d e 
D o c u m e n t a c i ó n u n e j e m p l a r d e l a tes is . 

P E T I C I O N DE C O P I A S DE D O C U M E N T O S : 
Las r e p r o d u c c i o n e s e s t á n d e s t i n a d a s a f i n e s e x c l u s i v a m e n t e de i n v e s t i g a c i ó n 

y r e s e r v a d a s a l u so d e l d e m a n d a n t e . 
S i l a d e m a n d a s e h a c e e n e l m a r c o d e u n i n t e r c a m b i o con s u a soc i ac ión 

e s p r e c i s o q u e e l d i r e c t o r de l a t e s i s o de l a Soc iedad f i r m e . En caso c o n -
t r a r i o hay q u e a ñ a d i r un c h e q u e c o r r e s p o n d i e n t e a los gas tos de c o p i a y 
de envío : 10 f r a n c o s p o r a r t í c u l o de 1 á 10 p á g i n a s . 10 f r a n c o s p o r cada 
10 p á g i n a s s u p l e m e n t a r i a s . 
S i e l d o c u m e n t o y a h a s ido i n d e x a d o e n u n b o l e t í n d e l G E R A e s p r e c i s o 

i n d i c a r s o l a m e n t e l a s ecc ión y e l n ú m e r o d e r e f e r e n c i a a s í como e l n o m b r e 
d e l a u t o r . 

B O L E T I N DE PEDIDO: 
E n v i a r a l : C e n t r o d e D o c u m e n t a c i ó n de l G E R A 
192, C h e m i n d e s C é d r e s , 83130 La G a r d e (Francia) . 

N o m b r e : D i r ecc ión : 
Soc iedad (opcional) : D i r e c t o r de la t e s i s (opcional) : 
Fecha : F i rma : 
- D e s e o r e c i b i r l a o b r a a c u p u n t u r a y m e d i c i n a t r a d i c i o n a l c h i n a , í n d i c e 
b i b l i o g r á f i c o a c u m u l a t i v o (1 y 2) 160 p á g i n a s , y envió : 200 f r a n c o s -
Sol ic i to u n a b ú s q u e d a b i b l i o g r á f i c a sobre e l t e m a s igu ien te : 

a d j u n t o c h e q u e de 100 f r a n c o s f r a n c e s e s . 
- S o l i c i t o cop ia s de los s igu i en t e s d o c u m e n t o s : 
Sección: N . R e f . A u t o r : 

P R O P O S I C I O N D E A C U E R D O D E I N T E R C A M B I O : 
1. El G E R A : 
- E n v i a g r a t i s u n a b i b l i o g r a f í a s e l e c t i v a s o b r e e l t e m a s o l i c i t a d o c o m o o b j e t o d e t e s i s . 
- E n v i a g r a t i s d e s d e q u e a p a r e z c a n los v o l ú m e n e s d e los í n d i c e s b i b l i o g r á f i c o s de l G e r a . 
- D a a c c e s o a los d o c u m e n t o s d e s u C e n t r o d e D o c u m e n t a c i ó n b a j o f o r m a d e f o t o c o p i a s c o n 
g u i e n t e s t a r i f a s : 

10 f r a n c o s p o r a r t í c u l o de 1 á 10 p á g i n a s . 
1 0 f r a n c o s p o r c a d a 1 0 p á g i n a s s u p l e m e n t a r i a s . 

2 . L a S o c i e d a d f i r m a n t e . 
- E n v i a g r a t i s a l G e r a u n e j e m p l a r d e l t r a b a j o p a r a e l q u e s e h a s o l i c i t a d o l a b i b l 
s e l e c t i v a . 
- E n v i a s i s t e m á t i c a m e n t e e l G e r a t o d a p u b l i c a c i ó n de l a S o c i e d a d a l p r e c i o de 10 f r a n c o s p 
10 p á g i n a s . 
3 . S e r e a l i z a r á u n a e v a l u a c i ó n d e los i n t e r c a m b i o s c a d a seis m e s e s . 
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A P E N D I C E 3 . 

C O N V E R S O R DE N O M E N C L A T U R A Y D I C C I O N A R I O DE A L G U N O S 

T E R M I N O S C O M U N M E N T E E M P L E A D O S E N M E D I C I N A C H I N A 

A L F R E D O E M B I D . 

E l D r . R e q u e n a e m p l e a e n sus o b r a s y e n sus s e m i n a r i o s l a t r a n s c r i p c i ó n 
P i n y i n d e l o s i d e o g r a m a s , q u e e s l a q u e a c t u a l m e n t e s e u t i l i z a e n C h i n a 
a u n q u e l a f o n é t i c a s e a p r o x i m a m a s a l a a n t i g u a t r a s c r i p c i ó n . C o m o l a m a -
y o r í a d e l o s t e x t o s d e a c u p u n t u r a p u b l i c a d o s e n c a s t e l l a n o n o u t i l i z a n e l 
P in Y i n y s u p o n g o q u e m u c h o s d e l o s l e c t o r e s t e n d r á n l a s m i s m a s d i f i c u l -
t a d e s q u e y o t u v e p a r a a d a p t a r m e a e s t e c a m b i o h e e l a b o r a d o u n p e q u e ñ o 
d i c c i o n a r i o c o n v e r s o r q u e s i n d u d a l e s s e r á ú t i l . 

R e s p e c t o a l a p r o n u n c i a c i ó n h a y q u e t e n e r e n c u e n t a q u e c u a n d o e n p i n 
y i n l e e m o s l a s s i g u i e n t e s l e t r a s e n e s p a ñ o l s e p r o n u n c i a n as i : 

P IN Y I N P R O N U N C I A C I O N E S P A Ñ O L A A P R O X . 

B P 
C T S S 
CH T C H 
D T 
G K 
H H A l e m a n a 
J DG 
K K 
OU EOU 
P P 
Q TG 
R G 
SH CH 
U OU 
T T 
X SS 
Z DZ 
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N O M E N C L A T U R A S 
A N T I G U A PIN Y I N T R A D U C C I O N 

LAS E N E R G I A S : 

Y i n , y i n n , I n n Y i n 
Y a n g , i a n g Yang 
T c h I Q i e n e r g í a 
Y o n g R o n g e . n u t r i c i a 
Oe Wei e . d e f e n s i v a 
Y u a n n Y u a n e . o r i g i n a l i n n a t a 
Z h o n g , d s o n g Z o n g e . e s e n c i a l , a n c e s t r a l 
T s i n g J i n g e . e s e n c i a l q u i n t a e s e n c i a 

Z h e n g e . v i t a l 
D z e n , Y i n g Y u e n , 

Z h e n , Y i n g e . d e l o s m e r i d i a n o s 1 

Ta t c h i Da Qi e . r e s p i r a t o r i a 
K o u T c h i K o u q i e . a l i m e n t i c i a 
C h e n n S h e n e . m e n t a l 
R o u n H u n F p s i . 
C h e n Shen C p s i . 
I Yi R t p s i . 
P r o Po P p s i . 
T c h e Z h i R p s i . 
T a e , t a y T a i g r a n d e , m a y o r 
C h a o Shao p e q u e ñ o , m e n o r 
M i n g M i n g b r i l l a n t e , l u m i n o s o 
T s u e J u e d é b i l , e s c o n d i d o 
T s u e X u e s a n g r e 
D j i n y i J i n Y e l í q u i d o o r g á n i c o 

A - E n e r g í a v e r d a d e r a , t a m b i é n se e m p l e a para des ignar a t o d a s las energ ías c irculantes reunidas 
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A N T I G U A 

Las estructuras 
T s a n g 
F o u 
Wou Sing 
T s i n g , mo 
T s o u 
C h o u , c h e o u 
P i a o 
L i 
T s i n g d j i n g 
T s i n g l o 
T s i n g p i e 
T c h i t s i n g 
T o u Mo 
J e n n Mo 
Tae mo 
T c h o n g mo 
Y a n g o e 
Y i n n o e 
Yang K e o 
Y i n n keo 
Zu l i 
Ta lo 
Los puntos : 
T s u e 

T i n g 
Y o n g , Iong 
Yu 
I u n n 
k i n g 
Ho 
T s r i 
Lo 
Yu 
Mo 
R o e 

Ha C h i 

PIN YIN T R A D U C C I O N 

energét icas: 
Z a n g 
Fu 
Wu X i n g 
J i n g , ma i 
Zu 
S h o u 
B i a o 
L i 
J i n g J i n g 
J i n g l o 
j i n g b i e 
Qi J i n g 
Du m a i 
R e n m a i 
D a i m a i 
C h o n g m a i 
Yang w e i 
Y i n n w e i 
Y a n g c h i a o 
Y i n n c h i a o 
Xu l i 
Da lo 

ó r g a n o s y i n n 
e n t r a ñ a s y a n g 
5 m o v i m i e n t o s 
m e r i d i a n o s 
p i é 
m a n o 
s u p e r f i c i e 
p r o f u n d i d a d 
m . t e n d i n o m u s c u l a r e s 
v a s o s l o 
m. d i s t i n t o s 
m. c u r i o s o s 
v a s o g o b e r n a d o r 
v a s o c o n c e p c i ó n 
v a s o c i n t u r ó n 
v a s o e s t r a t é g i c o 
v a s o u n i ó n y a n g 
v a s o u n i ó n y i n 
v a s o d e l a f u e r z a y a n g 
vaso d e l a f u e r z a y i n n 
G r a n L o d e E s t ó m a g o 
G r a n Lo de Bazo 

X u e P u n t o s 
Wu Shu X u e P. Su A n t i g u o s 
J i n g Pozo 
R o n g a r r o y o 
Shu, Yu t r a n s p o r t a d o r 
Y u a n f u e n t e 
J i n g c a m i n o 
H e u n i ó n 
X i h e n d i d u r a (Pto. G u e k i e n j a p o n é s ) 
L u o , Lo P to . Lo 
S h u , B e i s h u P to . a s e n t i m i e n t o 
M u Pto . h e r a l d o 
H u í P to . r e u n i ó n 
J i a o H u í P to . l l a v e m. c u r i o s o s 
E S h i , Ha Sh i P to . l oca l , d o l o r o s o 

o 
- T a m b i é n l l a m a d o s v a s o s marav i l lo sos , mer id ianos part iculares , mer id ianos irregulares . 
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A N T I G U A PIN YIN T R A D U C C I O N 

Los troncos celestes: 
Kan G a n T r o n c o s 
K i a J i a 1 M a d e r a 
I Y i 2 " 
P i n g B i n g 3 F u e g o 
T i n g D i n g 4 " 
Ou Wu 5 T i e r r a 
K i J i 6 " 
K e n g G e n g 7 M e t a l 
S i n X i n 8 " 
J e n G u i 9 A g u a 
R e n K o e i 10 " 

Las ramas terrestres: 
Che Zhe R a m a s 
T s e Z i 1 
T c h r e o u C h o u 2 
I n n Y i n 3 
Mao Mao 4 
T c h r e n n C h e n 5 
Se Si 6 
Ou Wu 7 
Oe Wei 8 
C h e n n S h e n 9 
I o u You 10 
Su i X u 11 
R a e H a i 12 

Enfermedades : 

T s u e 

P ie 
Oe 
N i 
N ü e 

J u e P l e n i t u d - c a l o r e v o l u c i o n a d o d e s b o r d e d e y a n g 
h a c i a a r r i b a , (dolor+bloqueo e n e r g é t i c o , e t c ) 

B i a f e c t a c i ó n y a n g d e u n t e j i d o ( reuma) 
Wei a f e c t a c i ó n y i n d e u n t e j i d o (do lor+párá l i s i s ) 
N i V a c i o - f r i o e v o l u c i o n a d o p l e n i t u d d e l y i n n . 
N u e e n f e r m e d a d m i x t a f r i o - c a l o r , e n f e r m e d a d t i b i a . 
K u a n g p a t o l o g í a p s í q u i c a yang . 
D i a n p a t o l o g í a p s í q u i c a y i n n . 
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TERRENOS Y CONSTITUCIONES 
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M A D E R A - Y A N G 

M E R I D I A N O S : 
H í g a d o y v e s í c u l a b i l i a r 

T E N D E N C I A F I S I O L O G I C A : 
E x c e s o , p l e n i t u d c a l o r 

C O N S T I T U C I O N : 
S i m p a t i c o t o n i a , h i p e r t i r o i d i s m o , h i p o p a r a t i r o i d i s m o , h i p e r f o l i c u l í n i a . 

M O R F O L O G I A : 
M a n o m a d e r a b i e n p r o p o r c i o n a d a , e s t r i a d a , n u d o s a . 

TEZ: 
B i e n c o l o r e a d a o r o j a 

PULSO: 
R á p i d o , t e n s o , e n c u e r d a 

T E M P E R A M E N T O : 
SHAO Y A N G y a v e c e s J U E YIN 

C A R A C T E R E S : 
E l SHAO Y A N G e s d e c a r a c t e r co lér ico-entus ias ta : 
e m o t i v o , a c t i v o , p r i m a r i o . 
E l J U E Y I N e s d e c a r a c t e r nervioso: 
e m o t i v o , n o a c t i v o , p r i m a r i o . 

R E T R A T O : 
El c o l é r i c o - e n t u s i a s t a d e s e a p o n e r s e a l a c a b e z a de un g r u p o p u e s no 

q u i e r e p a s a r d e s a p e r c i b i d o . A u t o r i t a r i o p e r o n o c o e r c i t i v o , a d o p t a e l p a p e l 
d e l i d e r p o r q u e l e g u s t a h a c e r s e n o t a r o s i m p l e m e n t e p o r q u e e s i m p e t u o s o 
y no p u e d e e s t a r s e q u i e t o . 
E s c o r d i a l , e x u b e r a n t e , a n i m a d o r ; p e r o t a m b i é n p u e d e se r c o l é r i c o . 
E s m u y o p t i m i s t a p e r o ans ioso ; s e a p r e s u r a p u e s t i e n e s i e m p r e m i e d o d e 
i r r e t r a s a d o . 
I m p u l s i v o , d e c i d e r á p i d a m e n t e y e j e c u t a i n m e d i a t a m e n t e con v i g o r . 
A m e n u d o e m p r e n d e d e m a s i a d a s cosas y s e l e p u e d e r e p r o c h a r que no s i e m -
p r e t e r m i n a l o q u e e m p i e z a . 
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M A D E R A - Y I N 

M E R I D I A N O S : 
H i g a d o y v e s í c u l a b i l i a r . 

T E N D E N C I A F I S I O L O G I C A : 
I n s u f i c i e n c i a , v a c i o - f r í o . 

C O N S T I T U C I O N : 
I n s u f i c i e n c i a s i m p á t i c a , h i p o p a r a t i r o i d i s m o , h i p o f o l i c u l í n i a . 

M O R F O L O G I A : 
M a n o m a d e r a , b i e n p r o p o r c i o n a d a , e s t r i a d a y n u d o s a . 

TEZ : 

P á l i d a , m a t e , t e r r o s a . 

P U L S £ e n t o , t e n s o o b l a n d o y d e s l i z a n t e . 

T E M P E R A M E N T O : 
J U E YIN 

C A R A C T E R E S : 
E l J U E Y I N e s de c a r a c t e r nervioso : 
e m o t i v o , no a c t i v o y p r i m a r i o . 

R E T R A T O : 
E l nervioso e s a n s i o s o , i n d e c i s o , t í m i d o . A g i t a d o p o r m o v i m i e n t o s d e 

i m p a c i e n c i a , s e come l a s u ñ a s . 
E x p e r i m e n t a l a n e c e s i d a d d e e m b e l l e c e r l a r e a l i d a d , d e a ñ a d i r l e cosas y s e 
l e r e p r o c h a n o s i e m p r e se r m u y o b j e t i v o . 
D e s e a a t r a e r l a a t e n c i ó n s o b r e e l y u t i l i z a i n c l u s o l a s e d u c c i ó n p a r a e l l o . 
P r ec i s a c a m b i o s , e x c i t a n t e s , d i v e r s i o n e s y se e v a d e en e l s u e ñ o o en lo 
i r r e a l . 
A m e n u d o t i e n e un h u m o r i n e s t a b l e , i r r i t a b l e o i n c l u s o e s t a l l a en l l a n t o s 
s i n r a z ó n . 
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F U E G O - Y A N G 

M E R I D I A N O S : 
C o r a z ó n e i n t e s t i n o d e l g a d o . 

T E N D E N C I A F I S I O L O G I C A : 
E x c e s o , p l e n i t u d - c a l o r . 

C O N S T I T U C I O N : 
S i m p a t i c o t o n i a , h i p e r h i p o f i s a r i o . 

M O R F O L O G I A : 
M a n o f u e g o , l a r g a , e l á s t i c a , ág i l , r o j a , b i e n c o l o r e a d a . 

TEZ: 
R o j a , e n r r o j e c e f á c i l m e n t e . 

P U L S O : 
R á p i d o , s u p e r f i c i a l . 

T E M P E R A M E N T O : 
T A E Y A N G 

C A R A C T E R E S : 
E l TAE Y A N G e s d e c a r a c t e r apasionado: 
e m o t i v o , a c t i v o , s e c u n d a r i o . 

R E T R A T O : 
E l a p a s i o n a d o - F U E G O e s m u y e m o t i v o y p u e d e osc i l a r b r u t a l m e n t e 

e n t r e l a a l e g r í a y l a a f l i c c i ó n , e l é x t a s i s y l a a n g u s t i a , p e r o e s e x t e r i o r i z a -
do , e x t r a v e r t i d o . Se e n a r d e c e f á c i l m e n t e c o n u n a i d e a o c o n un o b j e t i v o . 
Es i d e a l i s t a y se s i e n t e p r e d e s t i n a d o a l a s c a u s a s n o b l e s y a l as e m p r e s a s 
d i f í c i l e s . 
S e s i e n t e i n s p i r a d o y m o v i d o p o r l a i n t u i c i ó n , p u e d e l l ega r h a s t a e l f a n a t i s -
mo . 

T i e n e v o l u n t a d de s u p e r a c i ó n , de s u b l i m a c i ó n y de t r a s c e n d e n c i a . 

Nota: 
E l A p a s i o n a d o - F U E G O p r e s e n t a s i e m p r e p u n t o s c o m u n e s c o n e l apas io-

n a d o - A G U A . 
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F U E G O - Y I N 

M E R I D I A N O S : 
C o r a z ó n e i n t e s t i n o d e l g a d o 

T E N D E N C I A F I S I O L O G I C A : 
I n s u f i c i e n c i a s i m p á t i c a , h i p o f i s a r i a . 

C O N S T I T U C I O N : 
M a n o F U E G O , l a r g a , e l á s t i c a , ág i l ; p i e l b l a n d a y p á l i d a , 

d i á f a n a y f r i a 

M O R F O L O G I A : 
M a n o F U E G O , l a r g a , e l á s t i c a , ág i l ; p i e l b l a n d a y p á l i d a , 

d i á f a n a y f r i a . 

TEZ : 
P á l i d a , p e r o e n r r o j e c e f á c i l m e n t e . 

P U L S O : 
L e n t o , p r o f u n d o . 

T E M P E R A M E N T O : 
SHAO Y I N 

C A R A C T E R E S : 
E L SHAO Y I N e s d e c a r a c t e r s e n t i m e n t a l : 
e m o t i v o , n o a c t i v o , s e c u n d a r i o . 

R E T R A T O : 
E l s e n t i m e n t a l - F U E G O e s m u y e m o t i v o , p e r o i n t e r i o r i z a d o , 

i n t r o v e r t i d o , h i p e r s e n s i b l e . 
A m e n u d o s e e n c u e n t r a p e r t u r b a d o p o r sucesos d e s g r a c i a d o s q u e r e c u e r d a 
f á c i l m e n t e y a q u e s e i n c l i n a h a c i a e l p e s i m i s m o y a l d e r r o t i s m o . 
Se i n c l i n a a e s t a r i n q u i e t o p o r los d e m á s y p o r s i m i s m o , es s u s c e p t i b l e y 
c a m b i a d e h u m o r r á p i d a m e n t e . 
E s u n i d e a l i s t a q u e s e q u e d a e n l a a s p i r a c i ó n p e r o q u e n o r e n u n c i a r á n u n c a 
a lo q u e c o n s i d e r a c o m o v e r d a d e r o o b u e n o . 
E s c a p a z d e e s p e r a r a ñ o s p a r a o b t e n e r l o q u e e s p e r a , e s m e r i t o r i o p e r o 
d i s c r e t o . 

N o t a : 
E l s e n t i m e n t a l - F U E G O p r e s e n t a p u n t o s c o m u n e s c o n e l s e n t i m e n t a l - A G U A . 
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T I E R R A - Y A N G 

M E R I D I A N O S : 
B a z o - p á n c r e a s y e s t ó m a g o . 

T E N D E N C I A F I S I O L O G I C A : 
E x c e s o , p l e n i t u d - c a l o r . 

C O N S T I T U C I O N : 
I n s u f i c i e n c i a v a g a l ( p a r a s i m p á t i c o ) , h i p o p a n c r e a t i s m o ( h i p e r g l u c e m i a ) , 

h i p e r g o n a d i s m o . 

M O R F O L O G I A : 
M a n o T I E R R A , c o r t a , e spesa , c a l i e n t e , r e g o r d e t a . 

TEZ: 
R o j a , r u b i c u n d a ; l ó b u l o s d e l a s o r e j a s r o j o s . 

PULSO: 
L e n t o , l l e n o , d e s l i z a n t e . 

T E M P E R A M E N T O : 
Y A N G M I N G - T i e r r a 

C A R A C T E R E S : 
E l Y A N G M I N G - T i e r r a e s d e c a r a c t e r s a n g u í n e o : 
n o e m o t i v o , a c t i v o , p r i m a r i o . 

RETRATO: 
A l s a n g u í n e o l e g u s t a n l a s b r o m a s y r i d i c u l i z a r , p e r o s i n m a l d a d , los 

e s t ados d e á n i m o d e los d e m á s . B u r l ó n , b r o m i s t a , l e g u s t a n los j u e g o s d e 
p a l a b r a s , los c h i s t e s , l o s r e t r u é c n o s . 
D e s d r a m a t i z a t o d o y d e b i d o a su e x c e s i v o o p t i m i s m o p u e d e c o m e t e r a c t o s 
i r r e f l e x i v o s . 
Es d i p l o m á t i c o , o p o r t u n i s t a y se a d a p t a a c u a l q u i e r c i r c u n s t a n c i a . Le g u s t a 
u n i r y r e c o n c i l i a r a l as p e r s o n a s . 
Le g u s t a y de h e c h o c o n s g r a m u c h o t i e m p o a a l p l a c e r en g e n e r a l y a la 
v i d a socia l : r e u n i o n e s d e a m i g o s , r e c e p c i o n e s , c a r t a s , j u e g o s , c aza , p e s c a , 
e t c . . . 
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T I E R R A - Y I N 

M E R I D I A N O S : 
B a z o - p á n c r e a s y e s t ó m a g o . 

T E N D E N C I A F I S I O L O G I C A : 
I n s u f i c i e n c i a , v a c i o - f r i o 

C O N S T I T U C I O N : 
Y a g o t o n i a , h i p e r p a n c r e a t i s m o ( h i p o g l u c e m i a ) , h i p o t i r o i d i s m o , h i p o g o n a -

d i s m o . 

M O R F O L O G I A : 
M a n o T I E R R A , c o r t a , e s p e s a , r e g o r d e t a , f r i a , p á l i d a o a m a r i l l e n t a . 

TEZ: 
P á l i d a , l a m p i ñ a . 

P U L S O : 
L e n t o , p r o f u n d o o b l a n d o . 

T E M P E R A M E N T O : 
T A E Y I N - T i e r r a . 

C A R A C T E R E S : 
E l TAE YIN - T i e r r a e s d e c a r a c t e r a m o r f o : 

no e m o t i v o , no a c t i v o , p r i m a r i o . 

R E T R A T O : 
E l a m o r f o v i v e c o n d e s p r e o c u p a c i ó n ; l e g u s t a d o r m i r b i e n o v a g a r y 

en o c a s i o n e s se i n c l i n a a s e r p e r e z o s o . 
N e g l i g e n t e , p r e f i e r e e s p e r a r que e l t i e m p o a r r e g l e l a s cosas . 
Se a l t e r a p o c o p o r l a s e m o c i o n e s y p r e f i e r e e s c u c h a r l as de l o s d e m á s a n t e s 
q u e c o n t a r l a s suyas p r o p i a s . 
Es c o n c i l i a d o r y f á c i l m e n t e s e a c o m o d a , d e j á n d o s e d i r i g i r de b u e n g r a d o . 
Es h á b i l p a r a c a l i b r a r l o s p r o s y los c o n t r a s , p a r a m a n e j a r l a su t i l e za de 
l a s i d e a s , de los m a t i c e s y de l a s p a l a b r a s . 
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M E T A L - Y A N G 

M E R I D I A N O S : 
P u l m ó n e I n t e s t i n o g r u e s o 

T E N D E N C I A F I S I O L O G I C A : 
E x c e s o , p l e n i t u d - c a l o r . 

C O N S T I T U C I O N : 
I n s u f i c i e n c i a v a g a l , n o r m o c r i n a . 

M O R F O L O G I A : 
M a n o M E T A L , l a r g a , p o c o e l á s t i c a o g a n c h u d a ; d e d o s e n z i g - z a g . 

TEZ: 
R o j a , r o j o l a d r i l l o o m a r r ó n b r o n c e a d o . 

P U L S O : 
L e n t o , l l e n o . 

T E M P E R A M E N T O : 
Y A N G M I N G - M e t a l . 

C A R A C T E R E S : 
E l Y A N G M I N G - M e t a l e s d e c a r a c t e r f l e m á t i c o : 
a c t i v o , n o e m o t i v o , s e c u n d a r i o . 

R E T R A T O : 
E l f l e m á t i c o e s e f i c a z , a c t ú a c o n m é t o d o y c o n r e g u l a r i d a d . 

D e u n h u m o r e q u i l i b r a d o , g e n e r a l m e n t e i m p a s i b l e , h a c e sus r e p r o c h e s 
c o n m a s h u m o r q u e e x p l o s i o n e s . 
Se co loca en un p l a n o de o b j e t i v i d a , r a r a v e z se e n c o l e r i z a y a n a l i z a s i n 
p a s i ó n . 
R e s u e l v e c o n s a n g r e f r i a sus p r o b l e m a s , p l a n t e á n d o l o s u n o p o r u n o como 
s i f u e s e n p r o b l e m a s m a t e m á t i c o s . 



156 

M E T A L - Y I N 

M E R I D I A N O S : 
P u l m ó n e i n t e s t i n o g r u e s o 

T E N D E N C I A F I S I O L O G I C A : 
I n s u f i c i e n c i a , v a c i o - f r i o 

C O N S T I T U C I O N : 
Y a g o t o n i a , h i p o t i r o i d i s m o , h i p e r p a r a t i r o i d i s m o , h i p o l u t e m i a . 

M O R F O L O G I A : 
M a n o M E T A L , l a r g a , p o c o e l á s t i c a , b l a n c a o a z u l a d a p o r e l f r i ó , seca 

o a l c o n t r a r i o m u y h ú m e d a ; d e d o s e n z i g - z a g . 

TEZ : 
P á l i d a , l e c h o s a , d i á f a n a . 

P U L S O : 
L e n t o , p r o f u n d o 

T E M P E R A M E N T O : 
T A I Y I N - M e t a l . 

C A R A C T E R E S : 
E l TAI YIN - M e t a l e s de c a r a c t e r apático: 

no e m o t i v o , no a c t i v o , s e c u n d a r i o . 

R E T R A T O : 
E l a p á t i c o e s t á á v i d o de s o l i t u d ; o r g a n i z a su v i d a de a n t e m a n o y no l e 
g u s t a l o i m p r e v i s t o . 
M u y e c o n ó m i c o y d e s c o n f i a d o , r a r a v e z s e l e s o r p r e n d e d e s p r e v e n i d o . 
U n o s e d e s a n i m a c o n e l p u e s p r a c t i c a l a p o l í t i c a d e l a i n e r c i a . 
A m e n u d o e s t á p e r s u a d i d o de t e n e r r a z ó n y l e g u s t a d i s c u t i r , b u s c a r l e t r e s 
p i e s a l ga to , h a c e r j u s t i c i a . 
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A G U A - Y A N G 

M E R I D I A N O S : 
R i ñ o n y V e j i g a 

T E N D E N C I A F I S I O L O G I C A : 
E x c e s o , p l e n i t u d - c a l o r . 

C O N S T I T U C I O N : 
S i m p a t i c o t o n i a , h i p e r s u p r a r r e n a l i s m o , h i p e r g o n a d i s m o . 

M O R F O L O G I A : 
M a n o A G U A , c o r t a , e s p a t u l a d a , p i e l b l a n d a , h i n c h a d a , i n f i l t r a c á . 

TEZ : 
R o j a u o s c u r a , n e g r u z c a , o j e r a s n e g r a s a l r r e d e d o r d e l o s o j o s . 

P U L S O : 
R á p i d o , l l e n o y d u r o . 

T E M P E R A M E N T O : 
T A I Y A N G 

C A R A C T E R E S : 
E l T A I Y A N G e s d e c a r a c t e r a p a s i o n a d o : 
e m o t i v o , a c t i v o , s e c u n d a r i o . 

R E T R A T O : 
E l a p a s i o n a d o - A G U A e s m u y e m o t i v o , p e r o i n t r o v e r t i d o y e s c o n d e 

sus e m o c i o n e s . Es m u y e x i g e n t e a l a v e z c o n s i g o m i s m o y c o n lo s d e m á s . 
Posee u n a a u t o r i d a d n a t u r a l , u n t e m p e r a m e n t o d e m a n d o . 
Se s i e n t e p r e d e s t i n a d o a l a s c a u s a s n o b l e s , a l a s e m p r e s a s d i f í c i l e s y d e s e a 
o b t e n e r l a m a y o r d i s t i n c i ó n e n s u a c t i v i d a d s a c r i f i c a n d o p a r a e l l o t o d o e l 
t i e m p o q u e h a g a f a l t a . 
A m e n u d o s e c o n s i d e r a c o m o u n s e r e n v i d i a d o d e l q u e lo s d e m á s t i e n e n ce los . 
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A G U A - Y I N 

M E R I D I A N O S : 
I n s u f i c i e n c i a , v a c i o - f r i o . 

T E N D E N C I A F I S I O L O G I C A : 
I n s u f i c i e n c i a , v a c i o - f r i o . 

C O N S T I T U C I O N : 
I n s u f i c i e n c i a s i m p á t i c a , h i p o s u p r a r r e n a l i s m o , h i p o g o n a d i s m o . 

M O R F O L O G I A : 
M a n o A G U A , c o r t a , e s p a t u l a d a , b l a n d a , i n f i l t r a d a . 

TEZ: 
P á l i d a y m a t e o n e g r u z c a , c e r c o m a r r ó n a l r r e d e d o r de los o j o s . 

P U L S O : 
L e n t o , p r o f u n d o , d u r o . 

T E M P E R A M E N T O : 
S H A O Y I N 

C A R A C T E R : 
E l SHAO YIN e s d e c a r a c t e r s e n t i m e n t a l : 
e m o t i v o , n o a c t i v o , s e c u n d a r i o . 

R E T R A T O : 
E l s e n t i m e n t a l - A G U A e s t í m i d o , t e m e r o s o , s e d e s a n i m a f á c i l m e n t e ; 

p a r t e a m e n u d o d e r r o t a d o d e a n t e m a n o con l a i m p r e s i ó n d e q u e n o l o c o n -
s e g u i r á . 
C u a n d o se l e c o n t r a r i a , se e n f u r u ñ a y e s p e r a a que se a d i v i n e p o r q u e , a 
q u e s e l e c o n s u e l e . 
C u l t i v a su v i d a i n t e r i o r y se i n c l i n a a e s c r i b i r un d i a r i o í n t i m o . 
A m e n u d o l e f a l t a g u s t o p o r l a v i d a , b u s c a c o m p e n s a r s u v u l n e r a b i l i d a d 
m e d i a n t e l a l u c i d e z . 


