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PREFACIO :

Como en la transcripcion de los seminarios anteriores he seguido un esque-
ma de presentacion similar:

Se ha respetado la totalidad del texto grabado en las cintas, incluso en
sus incorrecciones de construccion gramaticales, las modificaciones solo se
han hecho sobre expresiones del lenguaje hablado o de la traduccion que
eran excesivamente incorrectas, o dificilmente comprensibles.

Se han respetado las intervenciones del publico siempre que eran audibles
e identificables en la grabacion. Desgraciadamente no siempre ha sido asi,
a pesar de mi insistencia en que esperasen a que les llegara el micréfono
muchas personas han hecho comentarios y preguntas que son ininteligibles,
pero practicamente la totalidad de las respuestas estan recogidas en el
texto. Las intervenciones de los asistentes figuran separadas y precedidas

por los signos: siguientes:

Cuando no se habian grabado figuran como:

Mis intervenciones y comentarios hechos sobre la marcha figuran entre
paréntesis y mis comentarios posteriores a la hora de redactar la version
definitiva del texto las encontrareis en notas a pie de pagina.
También he preparado como en los anteriores tomos varios apéndices de
evidente utilidad:
- el primero es una informacion general sobre nuestros proyectos futuros
en lo que a la ensenanza se refiere.
- el segundo es una bibliografia actualizada de las obras del Dr. Requena.
- el tercero es una informacion general sobre el centro de documentacion
del GERA con las indicaciones necesarias para solicitar cualquier documento
publicado en el mundo sobre medicina china.
- el cuarto son los contactos y direcciones de interés.
- el quinto es un clasificador donde figuran las correspondencias de las

plantas mas comunmente utilizadas con los terrenos chinos.
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SEMINARIO 11l

YANG MING
Patologia dermatolégica

Patologia reumatoldgica.

INTRODUCCION

Buenos dias y gracias por haber venido para seguir la continuidad de
estos seminarios, creo que para muchos de entre vosotros hemos establecido

ya una cierta amistad y me complace encontraros otra vez.

Vamos a estudiar hoy la patologia del Yang Ming, después haremos un es-
tudio sobre la dermatologia que sera un poco dificil pero lo mas completo
posible, tendreis asi una nocion precisa de la concepcion que tienen los
chinos sobre la dermatologia, y la completaremos con una aplicacion de la
fitoterapia a la dermatologia. Es dificil tratar enfermedades cutaneas sin
ayuda de la fitoterapia de drenaje y después haremos una pequeiia exposi-
cion sobre reumatologia. Haremos una exposicion informal, sera una expe-
riencia, un experimento que los americanos llaman Brain Storm, (literalmente

"tormenta mental"), en la cual confrontaremos lo que sabemos de la forma

de tratar estas patologias, lo que sabemos todos.

Vamos a empezar la patologia del Yang Ming, trataremos la morfologia, la
constitucion, temperamento, y un estudio sumario de las plantas y de los
oligoelementos, sumario y teérico previo, para introducir la forma en la
que deben tratarse estos sujetos. En primer lugar vamos a ver como se
puede reconocer a un sujeto Yang Ming, (el Dr. Requena pregunta quien
no estaba en el primer Seminario, mucha gente, no estaban... ) si, en este
caso para los que no estaban no es un recuerdo sino una primera vision.
Vamos a ver en primer lugar la forma de localizar, de determinar que su-

jetos son Yang Ming.

Perfecci iento en acuy a, fitoterapia y oligoterapia.



YANG MING

El temperamento Yang Ming esta constituido por el meridiano del
intestino grueso que es el Zu Yang Ming y el meridiano del estomago que
es el Zu Yang Ming, juntos, la unién de estos dos meridianos principales
forma el gran meridiano que se denomina Yang-Ming, un meridiartp perte-
nece al metal (el intestino grueso) y otro pertenece a la tierra, (el estoma-
20). Cada elemento en el sistema que presento y que esta inspirado de
estudios chinos, puede considerarse como una constitucion, por lo tanto
un sujeto Yang Ming puede ser de constitucion metal o de constitucion
tierra, o de constitucion mixta metal-tierra, a veces en proporciones iguales,

a veces con una dominancia de la tierra o del metal.

MORFOLOGIA

La posibilidad de diagnosticar la constitucion de un sujeto, en primer lugar
es por la morfologia que este sujeto presenta. Hay dos aspectos de la mor-
fologia que inmediatamente vemos cuando nos encontramos con el paciente,
primero la mano y segundo la morfologia de la cara.

(Sobre la morfologia de la mano, hay un trabajo en espafiol que ha salido
ya recientemente. En ese trabajo que ha hecho Requena y que yo he tra-
ducido estan las diapositivas que él va a ensefiar ahora). En primer lugar
el sujeto de constitucion tierra, se puede determinar y apreciar por su
mano corta, espesa, ancha, con una palma mas bien cuadrada, dedos cortos,
espesos, a veces con una sola raya en la articulacion interfalangica. (Es
un aspecto que aqui no esta bien dibujado. Aqui veis dos o tres, muchas
veces tiene solo una.) en los casos mas tipicos. A veces, la morfologia de
la ufia es como, en este esquema cuadrada, pero otras veces no, en general

se trata de una ufia triangular. Hay otra mano corta (dentro de las manos
posibles en los temperamentos), la mano de Alfredo Embid, que es mas
bien agua, y mi mano que es corta pero mas bien tierra y hay signos para
distinguir una de otra, aunque son las dos manos cortas. La mano agua
tendra uilas por ejemplo de aspecto trapezoidal. Vamos a ver ahora los

diferentes aspectos a través de diapositivas.

Perfecci i en acug a, fitoterapia y oligoterapia.




(¢se ven bien desde el fondo?)

.~ NO... No...

(subir mas, si... )

Esta es una mano tierra, como veis aqui, bien corta, con dedos cortos,
una palma espesa, en la eminencia tenar, en el pulgar. Encontramos muchas
veces este tipo de mano en sujetos que hacen masajes, en kinesioterapeutas,

y también en los carniceros y en los ...

.- charcuteros

( ¢se dice también asi en espafiol?)

Si...

(bueno pues charcuteros) Veis aqui una sola linea en la articulacion inter-
falangica, que es tipico.

Cuando le pedimos al sujeto que una sus dedos, la mano tiene la forma
de una pera, cuanto mas espesa y corta sea la pera mas tierra es el sujeto.
Aqui veis una aproximacion, la linea unica de la articulacion interfalangica,
aqui vemos de canto el espesor de la mano. Y aqui vemos bien el aspecto
triangular de las ufias, con una franja, que presenta una franca separacion
entre la carne y la ufia, esta separacion muchas veces se descama, da pe-
quenas pieles, como aqui, y la persona tiene tendencia a arrancarse y a
cortarse estas pieles, con los dientes, aqui una vision en escorzo, una ufia
vista de frente, una ufia tierra, y se ve bien que la ufa es plana. Los su-

jetos que presentan una mano de este tipo, son sujetos de constitucion

tierra, y estos sujetos se van a llamar sujetos Yang Ming-tierra.

En general, pero no siempre, estos sujetos tienen una morfologia masiva,
con articulaciones gruesas, un cuello corto y una cara mas bien redonda,
con ojos mas bien sonrientes, una nariz en forma de trompeta, tipica, y
labios a menudo espesos, un poco humoristicos, mas o menos asi . . Aqui
mas bien he pintado a un sujeto tierra-agua, porque tengo los labios muy
pintados como en los grabados indios, eso es una caracteristica del agua,
los bordes labiales muy bien definidos muy bien dibujados, exagerandolos...
O bien el sujeto puede tener una cara mas bien cuadrada, con una nariz

que puede ser recta, ojos bastante gruesos, esto también es un aspecto
tierra. Por lo tanto teneis dos posibilidades para sospechar la constitucion
tierra en un sujeto, naturalmente esta sospecha hay que confirmarla con

la patologia y con los sintomas especificos que presente el enfermo.
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La investigacion sistematica de los antecedentes del sujeto va a permitir
confirmar esa impresion que tenemos a primera vista. Aqui tenemos una
lista completa de la morbilidad de los sujetos tierra, (Si pero aqui en esta
transparencia en espanol que he preparado a partir de los libros de Requena
estan sintetizados, a la vez, la morbilidad de los sujetos Yang, es decir
Yang Ming y la morbilidad de los sujetos Yin, es decir de los sujetos Tae
Yin), vamos a ir comentando a medida que veamos. Alfredo vé leyendo des-

pacio y te pararé para hacer comentarios.

El bebé suele ser un bebé grueso, presenta criptorquideas frecuentemente,

el equivalente de la criptorquidea del nifio en la nifia, seran reglas tardias

o bien reglas irregulares al comienzo, en la pubertad, por ejemplo tendra
una vez la regla y durante dos meses no la tendra, o bien tendra ciclos

muy largos de 40 dias o de incluso mas, y el nifio pues tendra problemas

de un testiculo que no desciende, de este tipo de cosas. También a menudo
hay una obesidad, o suele haber una obesidad prepuberal, es decir el bebé
es grueso y a menudo antes de la pubertad sigue siéndolo. Un niflo tierra
puede ser con mucha frecuencia un bebé grueso, de mas de 3 kilos, o a
veces es normal, y es en el momento de la pubertad cuando engorda, bien..
El nifio puede presentar también enuresis, se orina en la cama, puede haber
un cierto defecto del lenguaje en la infancia, segun Requena como el que
tengo yo con la "s", por ejemplo... si, Alfredo es tierra y agua, una mezcla,
y también madera... El nifio tierra puede tener astigmatismo, frecuentemente
tiene hipo de pequeiio, tosferina, paperas, hipermetropia, calvicie total. En
un estado ya de franca patologia nos encontramos con las pancreatitis agu-
das y las pancreatitis cronicas. A nivel psiquico son individuos que tienden
a los estados m ania co-depres ivos. Hay dos formas de desadaptacion tierra,
la des adaptacion Yin y la des adaptacion Yang. Saltamos la Yin, porque no
es el objeto de este seminario y pasamos a la des adaptacion Yang. Hay
normalmente obesidad, con infiltracion celulitica de los tejidos, hay una
tendencia a la diabetes Mellitus, aerogastria o aerocolia, gases, abomba-
miento abdominal, lo que los franceses llaman "ballonement", gases después
de comer y frecuentemente también somnolencia, es un individuo que des-
pués de comer se encuentra somnoliento, tiene ganas de acostarse. En el
plano de la patologia, frecuentemente estos individuos van a tener hernia

de hiato y colitis derechas, recordad que las colitis variaban estaban en
todas las constituciones, y en unos eran derechas, en otros eran izquierdas,
en otros eran generalizadas. Gastralgias, dolores de estomago, ulcera de
estomago, dispepsia. A nivel psiquico, ya dentro de lo francamente patolo-
gico, los estados maniacos. También pueden sufrir de la esfera ORL, con
sinusitis maxilar, recordar que el meridiano de estomago empieza aqui, bajo
la orbita precisamente, frontal, o etmoidal. Pueden sufrir faringitis, vege-
taciones y frecuentemente en los antecedentes nos encontramos con que

han sido operados, en la infancia sobre todo. Al lado de la sinusitis maxilar
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hay que citar también las caries dentarias frecuentes, y aqui esta la rela-

cion con el intestino grueso que en medicina China rigen los dientes y las
muelas. Parasitosis intestinales, micosis digestivas o cutaneas, fortinculos,
psoriasis, ezcema también. Asma, pero no asma alérgico, mas bien el asma
hiposténico, el asma artrotuberculoso como dice Menetrier, el asma que no
reacciona, que se aflade después de muchos episodios infecciosos aparece
un asma, sobre un terreno infeccioso. En las des adaptaciones Yang, veremos
el asma y la bronquitis crénica, por calor-humedad, como dicen los médicos
chinos. El hip otiroidismo no entra dentro de la desadaptacion Yang, Hallus
valgus, si, puede ser, el Dupuytren, la enfermedad de Dupuytren, las cola-
genosis no.

He aqui groso modo la morbilidad, ;alguna pregunta mientras terminan de

copiar, los que quieran tenerlo todo ?.

.- La desadaptacion Yang y la des adaptacion Yin...

(Si. ¢te acuerdas del primer Seminario, estuviste en el primero?, el 0... )

.-ahno.

(Es que lo explicamos ahi.. , pero no importa, lo volvemos a explicar porque

hay mucha gente que no ha ido...)

Estos sujetos presentan morfoldgicamente una morfologia de los dientes
cuadrada, tienen dientes cuadrados, asi como los sujetos de otras constitu-
ciones tienen dientes rectangulares, y los sujetos metal tienen dientes mas

bien largos, estrechos e irregulares.

A nivel de la desadaptacion, que es el desequilibrio fisiopatologico que
pueden sufrir los sujetos tierra, hay dos posibilidades, o bien hay un dese-
quilibrio de tipo Yang con exceso del meridiano del estémago, exceso del
Yang del bazo, y la posibilidad de desarrollar un sindrome que los chinos
denominan desecamiento de las mucosidades por calor humedad, esto es lo
que va a corresponder a la des adaptacion Yang. Inversamente, los sujetos
que presentan una tendencia al vacio de bazo y de estdmago con un exceso
de mucosidades, que a menudo se corresponden con una insuficiencia in-
munitaria, es lo que los chinos llaman vacio de la sangre, porque el bazo
ya no controla a la sangre, esto es una desadaptacion Yin, que en oligoe-
lementos y en medicina funcional Menetrier denominé desadaptacion hipofisis

gonada, la otra es hipofisis pancreas.

Os voy a ensefiar la determinacion del terreno tierra, en los suj eto s que
son tierra Yang existe una tendencia constitucional al exceso del estomago

y del Yang del bazo, y esto va a corresponder, en términos de tipologia
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neuroendocrina occidental a sujetos que van a tenaer a ia insuficiencia
vagal, pues como vimos en el primer Seminario, estos dos elementos, es
decir la tierra y el metal, se relacionan mas bien con el sistema nervioso
parasimpatico, mientras que la madera, el fuego y el agua se relacionan

con el sistema nervioso simpatico, es decir a la izquierda son simpaticosen-
sibles y a la derecha son parasimpaticosensibles.

Por lo tanto un sujeto que es tierra Yang, como el parasimpatico sabemos
que es un sistema frenador, es un freno, los sujetos estaran en un estado
de insuficiencia par as impatica, de insuficiencia del vago y por lo tanto de
insuficiencia del freno, por ello, en la semiologia china, no tienen el cora-
z6n rapido, en la mayor parte de los sindromes de calor-humedad, que es
la perturbacion principal de la tierra Yang y del exceso de estomago, el
pulso tiene una velocidad normal pero es amplio y deslizante, y esto marca
la diferencia muy clara entre el s impaticoténico, por ejemplo, por plenitud
del fu eg o del higado, con un pulso rapido, pequeilo y filante.

Por lo tanto el sujeto tierra Yang es un insuficiente vagal, tiene una de-
sadaptacion Yang, en medicina funcional hip6fis i s-p ancr ea s, una desadapta-
cién hip 6fis op ancr eatica y por lo tanto es un hipopancreatico, desde el
punto de vista endocrino. Por lo tanto si hay una insuficiencia del pancreas
endocrino hay una insuficiencia de insulina, o una perturbacion de la se-
crecion y de la curva de insulina, teniendo como consecuencia en un primer
tiempo, una perturbacion del ciclo de la glucemia con picos de hipergluce-

mia, seguidos de estados de hipoglucemia, y en un estadio mas avanzado

aparece una franca hiperglucemia, y la aparicion de una diabetes declarada.

En la Universidad de Marsella hicimos en un servicio de endocrinologia,
una tesis para el doctorado de medicina. Le encargué una tesis a un estu-
diante, que se hizo en este servicio, confrontamos la morfologia de la mano
y los estudios de endo crinop atias del servicio. ; No sé si os hablé ya de
este trabajo?. La correlacion se establecio de la forma siguiente, el estu-
diante fotografié las manos, las identificé y para estar mas seguros, mostro
las fotos a un colega y a mi mismo y por lo tanto las identificamos entre
tres, segiin los criterios que ya conocéis, sin conocer el dossier del sujeto,
y después abrimos el dossier, para ver el diagnostico de hipertiroidismo,
de insuficiencia suprarrenal, de hipotiroidismo, de diabetes, etc... Entre los
60 enfermo s que forman parte de la serie, hay una correlacion significativa
en 55-56, entre la morfologia de la mano y la patologia endocrina que pre-
sentaban. La correlacion era perfecta entre la morfologia de la mano y la
susceptibilidad endocrina que relacionamos con dicha morfologia, con rela-
cién a la patologia de estos sujetos. Es decir que por lo tanto el terreno
es insuficiente vagal, no decimos hip opancr eatico - endo crino, diremos hiper-

glucémico.

(Como nota al margen os recuerdo que este trabajo, el de las endocrino-

patias que fue origen de una tesis doctoral que esta publicada, es uno de
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los trabajos que tenemos archivado en el Centro de Documentacion del

Gera y el que le interese lo puede pedir.)

En el plano genital, el cuerpo liteo y el ovario estan en relacion con el

meridiano del bazo y el meridiano curioso Chong Mai. El Chong Mai esta

a su vez muy ligado al bazo. Un exceso de tierra Yang, un excéso, una
plenitud de bazo, a nivel de ginecologia, en detrimento de la ginecologia

de la persona, podra dar quistes de ovario, y sobre todo un sindrome bas-
tante tipico, que es el sindrome de Stein Levental. También encotraremos

otro sintoma tipico en estas mujeres que presentan este tipo de patologia
tierra, es la endometriosis, las mujeres que lo presentan pueden ser tierra,

o bien madera Yang. Los sindromes ovaricos a menudo tienen una causa
central, por exceso de la hormona fol i culo - estimulante, FSH, y considera-
remos en este terreno que los suj eto s son sujetos hipergenitales, hiperhipo-
fisarios, hiperhip otalamico s, y esto se relaciona con la division que estable-
ci6 Menetrier de des adaptaciones en las diatesis V, des adaptaciones hip 6 fi -
sis-gonada o hipdfis is-pancreas . Menetrier denominé desadaptacion hipofisis-
pancreas, hipofis opancr e tica literalmente, los aspectos de perturbaciones

de la glucemia, gastricas, gases, diabetes... E hip 6fis i s - g 6na da lo inverso,
cuando los sujetos tienen un vacio de Yang, va a haber amenorrea, reglas
tardias desde la infancia, criptorquidea en el nifio, como vimos... Pero hay

que considerar que cuando la desadaptacion hipdfis is - gona da esta invertida,
cuando hay un exceso del Yang, vamos a tener una patologia genital en el
otro sentido, como por ejemplo el sindrome de Stein Levental. Existen pa-
tologias yatrogenas, por efectos secundarios de medicamentos, cuando la
mujer no es fértil, y cuando se inyectan dosis masivas de hormonas gona-
docoriénicas. Se produce en este momento, cuando hay una sobredosis, el
paso de esta mujer de una des adaptacion inicialmente Yin de bazo a una
desadaptacion Yang de bazo, por accion de la terapéutica, como efecto
secundario. En ese momento no solamente va a tener quistes de ovario,

sino que ademas presenta una leucorrea, con secreciones que aparecen como
irritantes, amarillas, y gana peso, con una obesidad de tipo ginoide, con
celulitis de la pelvis, que muestra bien la afectacion del territorio del bazo

y del meridiano gran Lo del bazo y también del Chong Mai.

Eh aqui lo que se puede decir del terreno tierra y de su identificacion
morfolégica por la mano y la cara, de su identificacion clinica por el in-
terrogatorio y la morbilidad que este individuo va a presentar, de su iden-
tificacion energética, suponiendo de forma sistematica que una persona
tierra Yang presentara una tendencia constitucional a un exceso del meri-
diano del estomago y del bazo y de su identificacion neuroendocrina de
tipo occidental, como la que acabamos de hacer. Esta tltima forma de iden-
tificacion puede correlacionarse a la vez con el comportamiento en una

concepcion psicoldgica neuro endo crina del comportamiento y puede relacio-
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narse de una forma clinica y terapéutica interesante con la utilizacion de

los oligoelementos y sobre todo de la fitoterapia. ;Por qué?...

Porque si identifico a una persona que tiene una mano tierra, que tiene
una cara tierra y que presenta una morbilidad tierra Yang por calor-hume-
dad, las plantas que van a corresponder a la tierra Yang, seran plantas
que van a potenciar a aumentar el sistema del vago, es decir a aumentar
el freno, es decir plantas vagotonicas, y también seran plantas que son
hipoglucemiantes. Pero no solamente esto, porque en este terreno también
nos vamos a encontrar con excesos de colesterol, por congestion del cruce
duodeno-pancreatico, por lo tanto también encontraremos plantas que estan
en las familias de aquellas plantas que bajan el colesterol, y de las colago-
gas, pienso por ejemplo en la fumaria oficinallis, en la agrimonia eupatoria.
Estas plantas, por ejemplo la agrimonia eupatoria, son simultaneamente
hipoglucemiantes, bajan el colesterol, y vamos a encontrar plantas que van
a adaptarse precisamente para tratar el conjunto del terreno de este sujeto,
en estas modalidades de desequilibrio. Igual que en acupuntura vamos a
dispersar el meridiano del bazo o del estomago, en estos individuos, actidud
terapéutica unica que va a poder resolver gastralgias, dismenorreas, hiper-
tension, hiperglucemia, en fin lo que hemos visto, también podremos de
una forma concertada prescribir las plantas que estaran adaptadas para

este terreno...

(preguntas?...

- (Se podrian encuadrar dentro del mismo tipo constitucional a las galac-
torreas, por alteraciones de la prolactina y el sindrome premenstrual clasi-

co, por un aumento de los estrogenos evidentemente?

(Si, no por anafranin por ejemplo...)

En la descripcion morfologica de las mujeres tierra, vemos que estas mu-
jeres tienen una pelvis ancha, como las mujeres de Renoir en los cuadros,

tienen también un pecho importante y pesado, son madres muy nutricias.
Hay una correlacion fisiologia entre estrégenos, hormonas pos thipofis arias
y prolactina que concierne a estas personas en algunos tipos de sindromes
premenstruales, particularmente el sindrome premenstrual tipico en el cual
la mujer tiene una perturbacion del apetito en el momento de las reglas o
antes, coge peso, aumenta de peso, 200 o 500 gramos y después de la regla

se reduce, no se reduce completamente.
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PSICOLOGIA.

A nivel psicologico, los sujetos tierra Yang son sujetos que corresponden
al temperamento sanguineo, Yang Ming sanguineos, psicologicamente, son
sujetos no emotivos, activos y primarios.

Antes los hemos descrito desde el punto de vista morfologico, a nivel de

la cara podemos afiadir que tiene una aspecto bonachon. Bueno. . . .algo asi,
con un aspecto un poco, burldn, como aquel Sr. de alli...(risas) que le con-
fieren a veces un aspecto paternalista o paternal protector, eh aqui un

poco el aspecto morfologico completado.

A nivel psicolégico, son personas despreocupadas, el movimiento psiquico

que esta en relacion con el bazo y con la tierra en general, es el Yi, el

Yi se encuentra en insuficiencia. Son personas no emotivas, que desdrama-
tizan todo, todas las situaciones, y por esa razon tienen buenas aptitudes
para la diplomacia, precisamente. Nada es grave, no hay que preocuparse...
cuando dos personas se estan peleando, los concilian, los calman, realmente
tienen aptitudes diplomaticas, por esto, mirar un poco la morfologia de

los diplomaticos, fijaros, son a menudo individuos tierra, o los personajes
politicos que se mantienen durante mas tiempo, durante décadas y décadas,
independientemente del régimen, pero se mantienen, a menudo son sujetos
tierra. En Francia tenemos uno que se llama Edgard Faure, pensariamos

que es Matusalén, porque parece que esta ahi desde siempre en los asuntos
politicos, por cierto que tiene un pequefio defecto de lenguaje. O bien estas
persona tienen una buena aptitud para el comercio, para llevar y gestionar
restaurantes, también vemos a menudo a los sujetos Yang Ming sanguineo s
entre, como deciamos antes, los carniceros y los charcuteros. Es muy raro
encontraros con un carnicero Shao Yin, delgado, que anda asi (como ¢l
acaba de representar), friolero, con un sombrero sobre la cabeza, un Shao
Yin charcutero no es frecuente, sin embargo al Shao Yin le gusta mucho

el cerdo, es el animal que corresponde y les gusta.

En el plano alimenticio, los sujetos Yang Ming tierra son sujetos a los

que a la vez les gusta el sabor salado y el dulce, por lo tanto comen de

todo desde el comienzo hasta el final, afiadiendo después del queso y el
yogur, (bueno eso en Francia que comen queso después de comer), algo de
dulce, un pastelito o algo asi, una pequefia golosina literalmente. A estas
personas les gusta mucho la cerveza, el vino, y segun la nacionalidad podria
incluso deciros hasta qué vino, a los sujetos tierra franceses les gusta mu-
cho el Borgoiia y el Beaujolais, aqui debe de haber algunas corresponden-

cias, teneis que investigar...

Psicolégicamente des dramatizan todo y hacen bromas de todo, les gustan

los juegos de palabras, los retruécanos y en sociedad son personas muy
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extravertidas y viven un poco en funcion del placer, de la comunicacion
con las otras personas A menudo son presidentes de clubs, de asociaciones,
de caza, de pesca, de juegos de cartas, cuando no estan pescando, estan
cazando o jugando a las cartas, todas sus reuniones son un pretexto para
comer, para beber, para tripear y para contar historias y reirse, Sin duda
estas personas son agradables en sociedad, cuando hay 1 el ambiente es
bueno, cuando hay 2 o 3, entonces os duelen los rifiones de tanto reiros.
Pero si teneis un Yang Ming en casa, tal vez no es tan divertido, tal vez
no es tan facil, son un poco como nifos grandes, depende de la constitucion
secundaria, pero hay algunos que son como niflos grandes, su mujer los
trata como si fueran sus hijos, y a veces la llaman incluso mama, y se
hacen cuidar para que les pongan la comida, etc... y asumen el ganar el
dinero de la casa, no se ocupan ni de los papeles, ni de los impuestos,
nada de eso, pero piensan en divertirse, en salir con los amigos, jugar...
Incluso son capaces de hacer barbaridades, de gastar mucho mas dinero del
que ganan. Desde el punto de vista amoroso, el Yang Ming desdramatiza
completamente el aspecto amoroso, para ellos a menudo corresponde a un
juego, y la sensualidad y la sexualidad forma parte de los placeres de esta
existencia tan corta y por lo tanto hay que aprovechar del mismo modo
que se aprovecha un buen bistec 0 una buena botella de buen vino, por lo
tanto cuanto mas se pueda uno divertir, cuanto més ocasiones mejor. (Es

un poco la filosofia subyacente del Yang Ming, lo reconozca o n6.)

.-¢Son tac afios ?

No, no son tacafios, gastan sin preocuparse, la caricatura que estamos

haciendo es el tipico.

Cuando un marido y una mujer son Yang Ming tierra, hay un ambiente
completamente despreocupado, nos parece encontrarnos ante dos nifios que
atraviesan la vida, que se entienden muy bien, siempre estan haciéndose
bromas, vacilando uno con el otro, si el marido se ha ido con otra muyj er,
la mujer dice: "bueno que quieres, tiene que aprovechar el pobre, si ha
encontrado una que es mas bonita que yo, bueno... que le vamos a hacer,
le sentara bien" e inversamente, y no hay dramas en personas que son de
una constituciéon Yang Ming.

Bueno, el chino diria, todo esto es calor-humedad del bazo y del estomago.

Cuando un Yang Ming tierra se asocia con una persona emotiva, porque
¢l no es emotivo, como una persona Jue Yin, nerviosa, o sentimental como
un Shao Yin, las cosas pueden ser dramaticas, porque esa escapada de unos
minutos, o de un cierto tiempo con otra persona para divertirse, se con-

vierte en un drama, puede ser vivido como un drama por el Shao Yin sen-
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timental o por el Jue Yin, ni Alfredo Embid ni Requena haremos comenta-

rios suplementarios...
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YANG MING METAL.

Después de haber tratado el temperamento Yang Ming tierra, vamos
a ver el temperamento Yang Ming metal que sera de constitucion metal, y
tendra una susceptibilidad a la plenitud del meridiano del intestino grueso
y por contagio, podriamos decir y no de forma primitiva, una plenitud del

Yang del pulmon.

MORFOLOGIA

La mano de los sujetos metal es una mano larga, y es por esto que se
puede confundir con la mano fuego, o bien la mano fuego como esta chica
se puede confundir con una mano metal, la mano metal es larga y se ins-

cribe en un dvalo amplio en el cual teéricamente, espero que esta tarde
tengamos ya los libros aqui, con las fotos, observareis que la palma es
muy larga, a veces incluso mas larga en proporcion que los dedos, mientras
que tedricamente la mano fuego es una mano larga igualmente, es larga
pero sobre todo en relacion con los dedos, son los dedos los que son mas
largos que la palma. Hay un aspecto de los dedos caracteristico, los dedos
no son muy finos, y pueden tener un aspecto de zig zag, especialmente a
niveles del indice y del dedo mayor. También existe a nivel de la articula-
cion interfalangica, entre la 1y la 2, un aspecto en triple lazo, en vez
de haber una raya como en las manos tierra, hay 3 rayas, la ufia metal es
larga y rectangular, normalmente si tenemos una mano larga, la ufia debe
ser larga, si se tiene una mano corta, la ufia debe ser corta. Es una regla,
y sino es asi, es una forma rapida de determinar que hay dos constitucio-
nes mezcladas. La constitucién principal es siempre en el 89%. La constitu-
cién principal corresponde en el 89% de los casos a la morfologia general
de la mano, (no a los aspectos particulares, como, como es la ufia, las es-
trias, o cosas de este tipo). Aqui tenemos una tipica mano metal, larga con
dedos largos, que no son muy finos y uflas que son largas. Otra mano larga
y veis que larga es la palma, mas larga que los dedos, proporcionalmente.
Eh aqui un aspecto en zig zag del indice y del mayor sobre todo, y aqui
una articulacion interfalangica con la caracteristica de las 3 rayas, el signo

que he denominado triple lazo. La uila es larga y frecuentemente hay es trias
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visibles en el plano longitudinal, eh aqui una excepcion, entre las ufias
metal, existe una ufa corta, ancha, y abombada, tanto en el sentido longi-
tudinal como en el sentido transversal, dando un aspecto de cristal de reloj,
o en forma de concha, este aspecto con un ensanchamiento de la punta

del dedo, evoca a veces, el hipocratismo digital, los dedos en palillo de
tambor, pero este aspecto es un aspecto que a veces se encuentra de forma
constitucional sin que haya la patologia respiratoria clasica a la que se

asocian los dedos en palillo de tambor.

A nivel de la cara, la cara metal es una cara larga y rectangular con
una nariz larga en general, cuya punta de la nariz, puede hallarse situada
por debajo de la base de las aletas nasales. La cara tiene un aspecto en
conjunto serio, como el de un juez o un inspector de Hacienda, o bien

triste, como esta.

Los dientes son largos, y el sujeto metal en general tiene una constitucion
corporal longi linea, mas bien alto, pero incluso en las personas pequeiias
la morfologia metal puede adivinarse. El sujeto puede presentar incluso
hombros estrechos, esto esta dicho en el Nei King, e incluso una cierta
cifosis, puesto que como veremos en los antecedentes infantiles, hay ante-
cedentes de raquitismo, de escoliosis, de cifosis, pueden tener una columna
vertebral bastante torcida, una ligera cifosis y andan encorvados, con los
hombros hacia adelante, como los viejos maestros. Hay otro aspecto del
metal, que es un aspecto muy elastico, 1axo, es lo que en homeopatia se
ha denominado los fluéricos, que son como los hombres de goma, como
desarticulados, (como haciendo Break Dance), cuando hemos detectado un
sujeto de este tipo, vamos a hacer un interrogatorio sobre los antecedentes

de la infanc ia.

,~(, Los labios de la cara metal.?

Los labios son mas bien estrechos.

En los antecedentes respiratorios hay una sensibilidad respiratoria que se
manifesta incluso en la edad adulta, por una tendencia a los catarros fre-
cuentes a partir del otoflo, 0 son personas que tienen gripe todos los afios
o incluso varias veces al afio. En la infancia, cuando se es un sujeto metal,
estas personas sefialan antecedentes de bronquitis, de rinofaringitis, de
traqueitis, frecuentes en la infancia, y frecuentemente han tenido necesidad
de ser operados de vegetaciones. Esta sensibilidad respiratoria puede ser
mas importante con aspectos constitucionales de fr agilidad, de los pulmones,
y los sujetos presentan asma, un asma mas bien crénico, con sobreinfec-
ciones invernales, incluso con antecedentes de tuberculosis o de primoin-

feccion tuberculosa, y esas personas pueden presentar una anergia a la
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vacuna de la tuberculosis al BCG, (ahi se ha escrito alergia es un error),

y hacen necesarias dos o tres vacunaciones, que pueden agravar el terreno
respiratorio e incluso, en algunos casos, ser esa vacunacion el origen del
asma. La otra posibilidad en el adulto es la bronquitis cronica. Aparte de
esta susceptibilidad respiratoria pura, existe una morbilidad de la es fe ra
ORL con tendencia a sinusitis preferentemente frontales, rinitis alérgicas
cronicas con nariz tapada permanentemente todo el aflo, o con una rinorrea
permanente, como consecuencia a veces se presenta una anosmia, una falta
de sensibilidad olfativa. Todo esto se encuentra a nivel del territorio del
pulmoén y del intestino grueso desde el punto de vista de la circulacion de

los meridianos.

A nivel del intestino grueso, vamos a encontrar una morbilidad que se
asocia a la morbilidad respiratoria, con colitis, transversas e izquierdas,
sigmoiditis, rectocolitis, estrefiimiento cronico, esas personas presentan a
menudo un megadolicocolon, con la edad pueden desarrollar incluso polipos
intestinales e incluso canceres. En la infancia también hay episodios de
sarampion complicados, severos, otitis serosas frecuentes en los antecedentes
también, incluso raquitismo, ya hablabamos antes de ello. Hoy se ve natu-

ralmente esto menos desde que se previene, pero lo que atin se ve es la

escoliosis.

En el plano de la morbilidad hay una tercera esfera que puede verse afec-
tada por la constitucion metal, es la esfera cutanea (pulmon-piel, metal),
frecuentemente van a presentar acné, en los adolescentes, y en la infancia
también puede haber un ezcema atdpico, que en patologia occidental se
suele denominar ezcema constitucional, que puede alternarse con episodios
de asma. Cuando tratais un ezcema y artificialmente mediante la terapéutica
lo hacéis entrar a profundidad, por ejemplo con pomadas a base de corti-

sona, puede desarrollarse posteriormente un proceso asmatico.

La laxitud ligamentaria de estos nifios los expone a torcerse frecuente-
mente los tobillos y tener torceduras en otras partes del cuerpo, también
tienen un desarrollo de la denticion, que puede ser ligeramente anarquico,
y que precisa tratamientos de ortodoncia. Los niflos metal pueden presentar
una fragilidad con una tendencia a las caries dentales y a las gingivitis
también. Ademas en el plano cutaneo, en algunas familias y en ciertos su-

jetos expuestos constitucionalmente vemos que hay una transmision heredi-

taria de la psoriasis, que se convierte en una auténtica carga familiar.

Con la edad la patologia reumatoldgica, puede estar hecha de esponlidoar-
tritis anquilosante, de poliartritis reumatoide, y mas frecuentemente con

periartritis es capulo-humerales en el trayecto del pulmoén y el intestino
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grueso y la enfermedad de Dupuytren, que es una retraccion de los liga-

mento s palmares porque se endurecen las vainas.

Las mujeres jovenes y las mujeres adultas podran presentar una mala cir-
culacion en las extremidades con acrocianosis, sabafiones e incluso sindro-

mes de Raynaud.

A nivel genital, la mujer metal puede presentar leucorreas, a veces cons-
titucionales, incluso apareciendo antes de que tenga relaciones sexuales, y
hay una tendencia también al hipo genitalismo, (lo que los chinos van a
denominar vacio de la sangre,) con reglas espaciadas, e incluso puede apa-
recer una amenorrea. Del mismo modo que podemos comprender las ame-
norreas de la cirrosis por un proceso fis iopatologico que implica al higado
y a su meridiano, igual podemos comprender del mismo modo en este terre-

no las amenorreas de la tuberculosis.

Por ultimo en el plano endocrino, estas personas estan predispuestas al
hipotiroidismo, con la constitucion no de un hipotiro idismo global sino de

nodulos.

Una vez que hemos detectado el terreno por la morfologia de la cara y
de la mano, y que esta confirmado por una morbilidad de la infancia y de
la patologia adulta podemos verificar el comportamiento psicologico de estos
sujetos, y vamos también a ver el terreno metal, vemos en primer lugar
que es un sujeto que se encuentra dentro del lado derecho del es quema
que corresponde al par as impatico, a los p arasimpaticos ens ibles. Por lo tanto
el sujeto Yang Ming metal que es un sujeto con una plenitud del Yang,
del intestino grueso y del Yang del pulmon, presentara una insuficiencia
vagal, con una tendencia como hemos dicho al hipotiroidismo, ligera en el
Yang Ming, pero mas especifica y mas tipica en el Tai Yin metal. El metal
en su posicion Yang, condiciona mas bien un estado normocrino, y las mu-
jeres metal, flematicas Yang Ming, son mujeres que no suelen tener proble-
mas durante su vida genital, no tienen reglas dolorosas, no tienen mastosis,
no tienen amenorrea, no tienen accesos de calor en la menopausia, en fran-
cés hay una expresion que dicen que estan reguladas como una partitura,
(en espaiiol no hay algo equivalente), porque estan todos los tiempos es-

critos.

.- Como un reloj

Eso se dice en Suiza, ...

La condicion patologica de este terreno y vais a comprenderlo bien cuando

demos la fisiologia, es que es un terreno vascular, y aunque el sujeto no
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sea emotivo, (el Yang Ming no es emotivo), no tiene taquicardias simpati-
cotoénicas, como otros por ejemplo, este suj eto que parece tener una calma
y una sangre fria a toda prueba, constitucionalmente y a veces incluso
familiarmente esta expuesto a accidentes vasculares coronarios, angina de

pecho, infarto, hipertension arterial importante.

El suj eto Yang Ming metal es un suj eto Yang Ming pero flemético, (el
Yang Ming tierra era sanguineo) y lo que le distingue del sanguineo es
que no es emotivo, como el sanguineo, es activo como el sanguineo, pero
en lugar de ser primario es secundario. Por lo tanto en lugar de reaccionar
de una forma rapida, extravertida, ligera, facil, inmediata como el sangui-
neo, el suj eto metal va a tomarse tiempo, se lo va a pensar, como Juan
Villaverde por ejemplo, que se toma su tiempo, como tu también, que tienes
una mirada metal muy caracteristica, (dice dirigiéndose a dos de los asisten-

tes) son personas que dan la impresion de estar plantadas.

Fisicamente, la cara es mas bien alargada, los ojos son calmados, no se
transparenta esa llama de entusiasmo o de emotividad, o esos reflejos de

ansiedad y de inquietud del emotivo, estan calmados, punto, es todo.

A mis alumnos que empiezan les digo esto: cuando no consiguen determinar
el temperamento de alguien, ;que demonios es, Jue Yin, Shao Yin, Tae
Yin... ? si no llegamos a una conclusién, a menudo, hay Yang Ming, porque
el Yang Mig es la neutralidad, (como la tierra es el punto neutro también).
O bien la mirada puede ser triste, pero esto mas bien corresponde al Tai
Yin, o bien inquisidora, asi, pero eso mas bien depende del Tai Yin. La
mirada del Yang Ming metal se parece algo a la del sanguineo, en el sen-
tido del humor, (pero el humor va a ser diferente), ya no es el humor ma-
licioso y burlon del Yang Ming, es la persona que tiene un humor a flor

de piel para las situaciones, el humor inglés, por ejemplo, flematico.

La cara del hombre o de la mujer también, pero del hombre sobre todo,
es una cara que se estria, se surca con arrugas profundas, como la cara
de John Wayne, arrugas profundas en la frente, patas de gallo alrededor
de los ojos, arrugas profundas en las mejillas, como en los grandes marinos,
también en las mujeres, pero estas arrugas aportan mas bien elegancia y
madurez a la cara de la mujer, no da impresion de estar fruncida, y por

lo tanto envejecido.
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El pulmon es, en medicina china, el techo de todos los 6rganos, es el
maestro de la energia, (dicen los textos clasicos), controla la energia, y
en la estacion del metal, (que es el otofio claro), se dice en el capitulo I
del Nei King que las personas controlan su mental y sus emociones. Dicho
de otra forma, los sujetos metal son personas que van a ejercer un control,
un juicio y una racionalizacion. Los Yang Ming metal son activos, muy
regulares, desarrollan una actividad constante y regular, desde el principio

del dia hasta el final.

Este Sr. es un poco un Yang Ming metal, un poco mucho, hasta la cara,
la nariz. Esas personas tienen una forma de vivir la realidad que es muy
racional, les gusta explicar todo, les gusta que todas las cosas se expliquen
normalmente; cada cosa tiene su lugar y hay un lugar para cada cosa, si
hay un problema es porque no hemos comprendido, por lo tanto las personas
que son emotivas y que se inventan problemas donde no los hay, no son
comprendidas por el Yang Ming metal. De todas formas los Yang Ming metal
pueden dar pruebas de una paciencia notable para soportar, sino comprender
a los emotivos.
Rara vez vereis, esto ya lo habiamos hablado otras veces, que un sujeto
nervioso se asocie con otro suj eto nervioso. No se podrian soportar, no
hay nadie que pueda soportar al otro y nadie para ayudar al otro a pasar
la crisis, y por lo tanto los sujetos nerviosos se van asociar con, (los su-
jetos nerviosos son los Jue Yin), personas tierra o metal, por ejemplo con
un flematico, con un Yang Ming y si no, les va a pasar como a Woody
Alien que tienen que cambiar de mujer constantemente. Cuando veis a una
mujer, pero también podria hablar de un hombre, es igual si no peor, cuan-
do veis a una mujer nerviosa, espasmofilica, tiene miedo de la primera con-
sulta, tiene miedo de las agujas, tiene miedo de venir, tiene miedo de que-
darse en la sala de espera, o también de quedarse en una habitacion donde
no hay ventanas, miedo de subir en el ascensor y viene acompaiiada por
un Sr. muy calmado, que dice; " mire, mire Vd...siempre, siempre...", de un
individuo que la soporta, y cuando ya lleva media hora en tu casa, en tu
consulta, que se va, primero tu respiras, y en segundo lugar os preguntais
como el flematico se las arregla para soportar a esa persona tan excesiva-
mente o caricaturalmente nerviosa. Hay cantidad de parejas que he tratado,
(0 que conozco simplemente, que son asi, seguro que vosotros conocéis
otras...). Dos nerviosos juntos no funcionan, no duran. Por lo tanto el fle-
matico es capaz, en el caso de que comprenda las emociones (y también el
sanguineo), son capaces de soportar y aceptar la diferencia del otro, (
especialmente en cuanto a la emotividad o a la primariedad también). El
flematico por lo tanto vive su mundo de una forma muy racional, tiene

una gran precision para el pensamiento y el analisis, tienen sangre fria.
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Por lo tanto son personas aptas para carreras médicas, para carreras cien-
tificas, especialmente en la investigacion o en la exploracion. Pero para
un explorador tiene que haber constitucines mezcladas de Tae Yang y de
Shao Yang, tiene que haber mas ganas de moverse, de viajar, ( de aventu-
ras como tienen los individuos mas fuego, mas Yang). El flematico tiende
a preferir una vida activa pero regular, también los encontramos en la
magistratura, muy frecuentemente, y también a los Tae Yin metal. Cuando
el Yang Ming metal se plantea un problema, intenta resolverlo de forma
racional, como un problema matematico; " vamos a ver, mi mujer ha dicho
que se va maflana y que me deja, me ha vaciado la cuenta bancaria, acaba
de dar un portazo y se esta saliendo la bafiera, bueno... primero voy a
cerrar el grifo, y después vamos a reflexionar a ver que hacemos con los
demas problemas... " Esa es exactamente la actitud caricatural del Yang
Ming y es lo que necesita precisamente una persona emotiva, (por ejemplo

una persona Jue Yin o Shao Yang), ;preguntas?

Vamos a ver la sintésis de lo que hemos dicho con una transparencia,

(estas transparencias las encontrareis, las tranparencias no, el texto, no

lo copiéis, bueno el que quiera que lo copie, como ampliacion al Seminario
numero 0 que saldra dentro de un mes, espero, en el encontrareis esto

pero para los 10 terrenos, tierra Yang, tierra Yin, etc. Es un resumen, un
apéndice que el Dr. Re quena ha afiadido a ese Seminario 0, que también
se va a encontrar en el clasificador que ha preparado con Phyto-Est, que
habéis visto ahi. En la edicion espaiiola estara también eso, habra 2 vers-

iones en espaiiol, de lo mismo.) '

En resumen, la tierra Yang, el bazo-pancreas y el estomago, la tendencia

etioldgica es un exceso, una plenitud-calor también como dicen los chinos
y la constitucion es una insuficiencia vagal del sistema paras impatico

(muy bien)... hip op ancreatismo, hiperglucemia e hipergonadismo. La morfo-
logia es una mano tierra corta, espesa, caliente me olvidé de deciroslo, y
regordeta, la tez es una tez roja, rubicunda, los l6bulos de las orejas son
rojos, es un sintoma de calor de la sangre y de tendencia a la insufi ciencia
coronaria, cuando la oreja esta completamente roja, hay que empezar a
tomar meliloto, eucaliptus, fresno. En este temperamento, el pulso es lento,
lleno y deslizante, el temperamento es Yang Ming tierra, los caracteres

son Yang Ming tierra, es de caracter sanguineo, no emotivo, activo, prima-

rio.

El primer seminario al igual que los siguientes han sido publicados ya pero no asi el archiva-
dor de Phytoest. Es posible conseguir sin embargo la version original en francés en la libreria

verde. Fiches Pratiques de P hy toth e r ap i e occidentale.
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Aqui resumimos los aspectos psicologicos que parecen ser las aserciones
del cuestionario TC 40 que teneis en "Acupuntura y Psicologia", (libro que
ya esta traducido en espaiiol) y que podéis fotocopiar del libro "Acupuntura
y Psicologia" para pasarselo a los pacientes, para hacer una investigacion
sistematica con vuestros pacientes, especialmente al principio, cuando no
estais seguros de vuestra investigacion. (De la que hemos hablado antes,
es una forma de verificarla, de ver que contestan al test, que temperamento
dan en el test) y a veces hay sorpresas, como una contradiccion de la cual

no he hablado y de la cual voy a hablar ahora.

Es que algunas personas que tienen una mano tierra y tierra practicamente
pura son a veces desde un punto de vista caracteriologico, Tae Yang, es
decir plenitud de vejiga y de intestino delgado, (los franceses no pueden
decir la j ni de casualidad.). Podéis encontrar en el pulso la plenitud de la
vejiga, pero también podéis verificarlo por la caracteriologia, no hay con-
tradiccion, en el sentido en el que se trata de un hip er supr arrenalism o
secundario a una plenitud de la tierra y un hip er genitalismo tierra que en
el plano psicoldgico va a manifestarse por el temperamento Tae Yang, fuego.
El mejor ejemplo de esto es el actor Orson Wells, y director de cine que
ya ha muerto, que tenia una morfologia tipicamente tierra y que era un
Tae Yang enorme, magnifico. Ese resumen por lo tanto es un poco el resu-
men de las cinco respuestas mezcladas con las otras 35 ( que constituyen
el test de TC 40 que Requena ha preparado en el libro de "Acupuntura y
Psicologia"). Para ellas, el suj eto que tiene al sanguineo como primer tem-
peramento, respondera naturalmente con la puntuacion maxima, O es nada,

2 es un poco, 5 es bastante, y 10 es mucho, por lo tanto estos sujetos
van a contestar a estas preguntas 5,10,5,10. Al mismo tiempo el test de 40
preguntas os permitira, a titulo de investigacion, ver hasta qué punto la
constitucion principal y la morfologia son dominantes, segun que el caracter
que le corresponda se encuentre en primer lugar, en cabeza, con un hueco
importante con el segundo. (Esto quiere decir que por ejemplo el primer
caracter puede tener una puntuacion de 40, en la puntuacion total y el
segundo puede tener una puntuacion de 10, bueno., hay un hueco muy gran-
de de 40 a 10, eso... sin embargo en otros casos, tienes 3 caracteres con

40 ). Por ejemplo nuestro colega portugués, con barba que tiene a la vez
metal y madera, si hace el test caracteriologico, (;tal vez lo has hecho?),
podra tener por ejemplo el Yang Ming metal, y Jue Yin nervioso, tal vez

en primer lugar, con una puntuacion igual, ( 30-30 por ejemplo) y observa-

reis que hay una ambivalencia de los dos elementos, en la fisiopatologia.

En los textos clasicos chinos dicen que hay un sufrimiento mutuo del hi-
gado y del pulmon, una imbricacion de los dos terrenos, del terreno metal
y del terreno madera. El test de 40 preguntas es una forma de integrar
todo esto que hemos visto antes y de relacionarlo con la observacion del
paciente...

Lee la transparencia Alfredo.
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( Bien, en el test encontrareis que los individuos responden positivamente
cuando se habla de que le gustan las bromas y ridiculizar, pero sin maldad,
los estados de animo de los demas. Hay preguntas que sugieren también si
es burlon, bromista, si le gustan los juegos de palabras, los chistes, los
retruécanos, si es un individuo que des dramatiza todo y que tiene un exce-
sivo optimismo, que le lleva a cometer actos irreflexivos, es una caracte-
ristica del primario. Es diplomatico, oportunista, se adapta, facilmente a
cualquier circunstancia y le gusta unir, reconciliar a las personas. Por otro
lado consagra mucho tiempo al placer en general y a la vida social, a las
reuniones de amigos, recepciones, cartas, caza, pesca, como veiamos antes.
Hay una serie de preguntas en el test que orientan hacia eso y que ¢l res-

ponderé positivamente a ellas... )

En resumen el metal Yang corresponde a los meridianos del pulmén y del
intestino grueso, también con una tendencia fisiolégica a un exceso o a
una plenitud calor y la constitucion es normocrina e insuficiencia vagal, y
afiado vascular, la morfologia es una mano metal, larga, poco elastica o
ganchuda, dedos en zig zag, la tez suele ser roja, de un color rojo ladrillo
o marron y bronceado, el pulso es un pulso lento y lleno. Sigue tu.

( El temperamento es el Yang Ming metal, los caracteres que corresponden
a ese temperamente son el flematico que es un individuo activo, no emotivo
y secundario, en el test encontrareis que responde positivamente a las pre-
guntas que indican que es eficaz, que actia metédicamente, con regularidad,
que tiene un humor equilibrado, sin altibajos, impasible, y que cuando tiene
que hacer reproches en lugar de hacerlos con explosiones como el Shao
Yang, los hara con un toque de humor, de humor frecuentemente inglés.
Normalmente es un individuo que se coloca en el plano objetivo, rara vez
se encoleriza y analiza sin pasion los problemas, puede resolverlos con
sangre fria, planteandolos como antes deciamos en el caso del marido que
le dejaba su mujer y que se le estaba vaciando la bafiera y todo esto, uno
por uno, con orden, como si fueran problemas matematicos, sin volverse

loco.)
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OLIGOELEMENTOS

Vamos a presentar ahora los oligoelementos fundamentales que van a ayu-
darnos a corregir este terreno, y después presentaremos las plantas de la
tierra Yang y del metal Yang.

El zinc-niquel-cob alto es el oligoelemento de la diatesis V des adaptacion
hipéfisis-pancreas. Tanto el niquel como el cobalto tienen una accion que
confluye en su aspecto de bajar la glucemia, el zinc tiene una accion regu-
ladora sobre la hipofisis y el cobalto tiene una accion simpaticolitica, que
tiene como resultado de bajar el acelerador y permitir que el freno se acen-
tie. Por lo tanto, el zinc-niquel-cobalto es un oligoelemento perfectamente
coherente para tratar la insuficiencia vagal, la insuficiencia del fren oy el
terreno hip erghicemico, estara por lo tanto indicado en alteraciones de
disfuncionamientos hip 6fisis-pancreas con astenia ciclica y alteraciones de
la asimilacion. La astenia ciclica es caracteristica de los sujetos tierra
que estan en desadaptacion, puede ser durante el curso de un dia, de una

semana o de un aflo, y en este caso habria que explorar a fondo el ciclo

de la glucemia, la curva de glucemia. Por ejemplo fatiga hacia las 11, (bue-
no a las 11 para ellos, porque ellos comen a las 12, para nosotros seria

para la 1, o sea fatiga antes de comer, o antes de cenar), una o dos horas
antes. Y esa fatiga esta acompafiada de una sensacion de vacio cerebral,
como si no pudiera pensar bien, toma algo un aperitivo, ( de ahi la costum-
bre del aperitivo también) y ya se encuentra mejor, (las tapas) tienen nece-
sidad en ese momento, cuando sienten ese vacio, de picar algo. Puede haber
una perturbacién que no solamente sea en el dia, sino en el tiempo, ciclica,
con periodos, en los cuales alterna una buena forma excesiva que puede
incluso calificarse como excitacién (e incluso como excitaciéon maniaca, en
el maximo) Si, alternando con otros periodos de abatimiento y de depresion
sin saber por qué y otra vez el mismo ciclo... ( Hay obesidades metabolicas,
hay alteraciones de la glucemia, ya lo hemos dicho, el hambre que ellos
Ilaman canina, antes de las comidas, a menudo hay también somnolencia
después de la comida y sintomas de prediabetes, de estados prediabéticos,
en los casos de diabetes ya dependientes de la insulina, evidentemente el
zinc-niquel-cobalto no va a permitir prescindir de la insulina pero puede

permitir equilibrar algo la diabetes, es decir puede permitir que usemos
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menos insulina, que no haya que subir las dosis progresivamente, es lo que
se puede esperar en esos casos, realmente el zinc-niquel-cobalto es activo

en los estados prediabéticos, antes, ahi actuaria como preventivo bien. En
las obesidades también con bulimia, con hambre, la persona que esta co-
miendo constantemente. Por ejemplo son las personas obesas que descargan
su ansiedad o sus problemas comiendo. A nivel de piel tenemos la psoriasis
y las melanosis de Rielh, en las cuales puede ser util.) De una forma mas
corriente, vamos a utilizar el zinc-niquel-cobalto en personas, frecuentemen-
te mujeres, que tienen esa tendencia de la que hablabamos antes a estar
comiendo, picando, durante todo el dia y que naturalmente cogen peso,

por esto y presentan una obesidad progresiva. Cuando intentamos someterlas
aun régimen dietético, habra que ayudarlas a regularizar su apetito, y
podremos darles zinc-niquel-cobalto, dos ampollas en ayunas, diarias, y

dos ampollas mas a las 11, que es la hora que corresponde al bazo en me-
dicina china. Pero generalmente el zinc-niquel-cobalto a dosis de dos am-
pollas por la mafiana, basta. Se puede completar esta terapéutica con el

litio en forma de oligoelemento, en dos ampollas que se pueden tomar hacia
las 18 horas o al acostarse, y que va a tener un efecto regulador del tala-

mo.

El manganeso-cobalto va a ayudarnos a regularizar el exceso de fuego, el
exceso de calor, tanto en el caso del calor del estomago, como cuando el
sujeto pasa a una fase de arteroescleroris, (o una fase que los chinos han
denominado calor en los vasos), y también en los casos de calor del pulmon,
habra diferentes indicaciones de diferentes aparatos, y dejo a Alfredo daros
las indicaciones exhaustivas de este oligoelemento en el plano de las diate-

sis:

(Es un corrector de la diatesis 111, clasico segiin Menetrier y se utiliza:

En respiratorio para tratar las disneas, en los asmas también y en el en-
fisema.

En digestivo, en las tlceras gastricas, en las colitis espasmodicas, en las
atonias digestivas, a cualquier nivel que se presenten, en las gastritis, en
las dispepsias, malas digestiones en general, problemas de estomago inespe-
cificos, o bien ulceras ya establecidas, en los déficits de peristaltismo in-
testinal, en las colitis y en las rectocolitis.

A nivel del cardiovascular, es quizas uno de sus puntos de accion mas
importantes, alteraciones circulatorias en general, los trastornos circulato-
rios de los miembros inferiores, como calambres, piernas pesadas, éstasis
venosos, o incluso varices constituidas, en las coronaritis, en las arteritis
y en la enfermedad de Raynaud, tiene accion preventiva y también en el
tratamiento de las esclerosis y en las pérdidas de la permeabilidad capilar.

A nivel del genitourinario, en las afecciones renales con o sin la urea
elevada en sangre. En las litiasis, en general, tanto de vesicula como de

vegij a.
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A nivel endocrino, trata la fatigabilidad vespertina y los desequilibrios
vagosimpaticos, también la menopausia, de hecho la diatesis distonica esta
muy ligada segin Menetrier al paso, a esa edad de los 50, en la que la
mujer se encuentra con la menopausia y el hombre con una serie de alte-
raciones equivalentes.

La gota también seria una indicacion aunque no exclusiva, probablemente
no se puede tratar una gota solamente con manganes o - cob alto, pero puede
ser una ayuda.

A nivel nervioso, las pérdidas de memoria que al igual que las disestesias
van muy ligadas a ese periodo de la vida.

En Psiquiatria trata la ansiedad y la tendencia habitual al pesimismo.

En osteoligamentario, las artrosis y los estados que Menetrier, que ya ha
muerto, denomino: estados neuroartriticos.

En ginecologia, los trastornos con dolor en la regla y naturalmente también
la menopausia, que citamos antes, sobre todo es especialmente interesante
en las menopausias que en medicina china se llaman menopausias Yang,
con accesos de calor importantes, alteraciones del humor, etc. Ahi es inte-
resante el manganes o - cobalto. En las menopausias Yin, por el contrario,
no., no va haber toda esa sintomatologia tan florida, la persona parece
que no se entera de que tiene una menopausia, no hay que darle mangane-
so-cobalto pero hay que adelantarse a la aparicion por ejemplo de una os-
teoporosis, a la que estaran mas predispuestas al ser Yin y por lo tanto ir

mas por el lado del agua, el cobre-oro-plata, la regulacion del rifion, etc...

En el metabolismo y sangre se utiliza en las anemias, y también en los
estados precancer 0so s, pero desde luego los oligoelementos no se han uti-
lizado con éxito, que yo sepa, nunca para tratar estados cancerosos defini-

dos . . .;preguntas?.)

.- Las dosis.

No se prescribe de una forma tan intensiva como el zinc-niquel-cobalto,
o como el manganes o - cob re, en general la dosis es alternando, una dosis
un dia si y otro dia no, en ayunas. A menudo se le asocia al oligoelemento
complementario que va a ser el a zufr e, que tiene una accion de drenaje
hepatico, complementaria a la del manganes o-cobalto. En los casos de arte-
rieesclerosis, de hipertension, o de sindromes de excitabilidad, se asociara
con el yodo, (como oligoelemento, como regulador tiroideo, tanto en los
hipertiroidismos, o los hipo). Se puede incluso espaciar la prescripcion to-
mando en los sindromes de arterioesclerosis manganeso-cobalto, un dia,
yodo el segundo dia, azufre el tercer dia. En los casos de simpaticotonia,
por ejemplo en personas que padecen frecuentemente migraias, el trata-
miento puede ser el mismo, y en los vasculares el tratamiento es lo mismo.
En ambos casos, migrafia, amenazas de patologia vascular graves, afladiremos

el cobalto solo, aislado y el selenio, haremos esta asociacion alternandola
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por la noche al acostarse. Los estudios americanos, especialmente de equipos
de California, han demostrado los lazos que existen entre el selenio, la
vitamina E y los radicales libres, consumo de oxigeno y envejecimiento
tisular. Por lo tanto el selenio, asi como el cromo en la patologia coronaria

y vascular parecen indicados de forma importante y hay que prescribirlos.
(De todas formas lo de los oligoelementos esta en el libro nuestro de oli-
goelementos, es una cosa que he sacado con algun afladido nuevo, pero es

basicamente lo mismo.) '

la aplicacion de los oligoelementos a los terrenos chinos...

En primer lugar el manganeso-cobalto, hay que pensar en ¢l sistematica-
mente para el suj eto Yang Ming metal, para el metal Yang que no es corre-
gido por el m anganes o-c obr e que corresponde mas bien a la diatesis II, a
la hipostenia y al Tae Yin. Entonces al Yang Ming metal normalmente se
le da manganes o-cob alto en vez de manganes o - cobre que se daba en el
metal general. En la desadaptacion, el primer estadio como siempre esta
indicado el zinc-niquel-cobalto, pero en cuanto hay una evolucion hacia la
inflamacion vascular los oligoterapéutas clasicos dicen que el suj eto ha
pasado a la diatesis 111, (evolutivamente, aunque no sea de esa diatesis
constitucionalmente, ha evolucionado hacia la III, hacia la distonia) y por
lo tanto en todos esos casos hace falta el manganeso-cobalto. En la dialéc-
tica china cada vez que hay calor y fuego excesivo como el fuego corres-
ponde a la diatesis distonica, tendremos que dar manganeso-cobalto, (es otra
forma de razonar pero que lleva al mismo sitio) y en el individuo tierra
Yang, (en el desapiado), se puede conservar el zinc-niquel-cobalto que es
el de las desaptaciones Yang, que se encuentra en el mismo mecanismo
paralelo, (son las desadaptaciones que Menetrier y los oligoterapéutas tra-
dicionales clasificaron como desadaptaciones hipéfisis-pancre as) y de hecho
establecieron, (es en la unica diatesis en la que lo establecieron), dos oli-
goelementos, uno para la desadaptacion hipéfisis-pancreas y otro para la
desadaptacion hipofisis-gonada, (hipofisis - pancreas es zinc-niquel-cobalto,
hipofisis-gonada es zinc-cobre, es decir desadaptacion Yang, des adaptacion

Yin, y esto corresponde perfectamente con la 6ptica china ).

Normalmente deberiamos haber hecho otra pequefia pausa, pero como hemos
empezado tarde, vamos, mas que pararnos media hora, propongo seguir...
acabamos a las 2, pero sin pausa. Una pausa no es mucho, pero como una

pausa al principio fue larga.

Dra Rosario Ortega y Alfredo Embid. Diagnéstico y terapéutica con o 1ig o e 1 em en to s en medicina

funcional. Las Mil y una ediciones Madrid.
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.- (puedo hacer una pregunta?., ;se debe dar cobalto en todas las cefaleas?,
porque tengo una enferma Yang Ming. A una paciente Yang Ming, qué oli-

goelementos hay que darle .

En una cefalea Yang Ming, si esta claro que es un Yang Ming, que es un
terreno Yang, con tendencia a la plenitud y al exceso. En la cefalea de
Horton por ejemplo se puede dar el m anganes o - cob alto y el cobalto ademas,

(el cobalto es interesante en las crisis)

En la anotacion de zinc-niquel-cobalto esta la melanosis de Riel, no

entiendo porque ponéis la melanosis de Riel con el zinc-niquel-cobalto...

Nosotros tampoco, (risas) ... ( es la verdad.. .bueno... la Srta. pregunta que
por qué hemos puesto la melanosis de Riel dentro de las cosas que se pue-
den tratar con el zinc-niquel-cobalto y yo no lo sé¢ y Requena dice que él
tampoco, realmente es una observacion experimental de Menetrier que ha
obtenido algunos resultados pero tampoco se exactamente, tendria que re-
visar mis notas, que no las tengo, qué resultados ha obtenido tratando esas

enfermedades, por eso lo hemos puesto.)

.- Actua a nivel de manchas en general, me interesa...

No, no. . . .cuando hay una donminacién del bazo sobre el rifion (porque pro-
bablemente en la melanosis de Riel hay un fenémeno que en medicina china
se podria explicar por una afectacion del bazo sobre el rifion, un exceso
de dominacién. Normalmente el bazo esta dominando al rifion, refrenandolo
fisioldgicamente, pero si se hace excesiva esa dominacion aparece el color

negro, las manchas, en ese caso, no en todos...)
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FITOTERAPIA

Hemos visto la forma de reequilibrar globalmente los terrenos mediante
oligoelementos de diatesis, pero puede haber otra forma de hacerlo, mas
sutil, mediante la fitoterapia.

Esta clasificacion que he hecho y que se encuentra en este cuaderno "Fi-
chas practicas de fitoterapia", es una clasificacion que se apoya simulta-
neamente en los sabores de las plantas, conocidos por los farmacélogos
occidentales, y también sobre las indicaciones sintomaticas y sobre las aso-
ciaciones especificas de sintomas, por tiltimo esta también basado en el
conocimiento de las acciones farmacoldgicas de las plantas. Una planta
que va a ser hip o glucem iante y que estimula el par asimpatico se va a inte-
grar perfectamente en la regular izacion del elemento tierra. Pero al mismo
tiempo esta planta puede tener una accion colagoga y algunos fitoterapeutas
habran aprendido mediante la tradicion del conocimiento de esta planta su
utilidad para tratar los forunculos y los eccemas exudativos.

Son enfermedades que se pueden tener por un mecanismo de exceso de

humedad en la piel, como lo veremos en este fin de semana.

Vemos pues una decena de plantas que forman parte de la tierra Yang,
en primer lugar tenemos la Agrimonia eupatoria, que es una planta muy
importante de la familia de las rosaceas, cuyo sabor es eminentemente acido
y bien conocido por su contenido en tanino. Si nos faltan palabras a nivel
de farmacia, espero que nos ayudéis. Esta planta tiene la reputacion, desde
la antigiiedad, de tratar la obesidad, es una planta hip ogluc em iante indicada
en la diabetes, pero también en la gota, en las heridas infectadas, en las
llagas infectadas, en las contusiones, son patologias que pueden afectar al
bazo y al gran Lo del bazo, tiene incluso una reputacion para tratar las
cataratas que es una patologia que afecta, como observareis frecuentemente
a los sujetos tierra, también esta planta es dada para la diarrea, y para
las micosis intestinales, también para las estomatitis y las anginas y el
conjunto de esta patologia y de los sintomas que hemos descrito estan
englobados en los sindromes de calor-humedad que puede afectar al bazo,
a la boca o a los intestinos. Por lo tanto todas las indicaciones principales

de la agrimonia son indicaciones que se orienta a enfriar el bazo y el es-
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tomago, a dar humedad al bazo y tratar el sindrome de p lenitud-calor del
bazo y del estomago. Secundariamente, esta planta es muy importante para
la plenitud calor del pulmén, en las bronconeumopatias agudas, en los asmas
y en las hemoptisis, que son evoluciones posibles de la plenitud calor del
pulmén. Las diabetes también puede ser una indicacion, en los sindromes de
calor del pulmon y del intestino grueso, en el marco de lo que los chinos
denominan diabetes por consumicion del calentador superior, en el cual se
encuentra el pulmon, como sabéis, lo veremos en detalle al tratar la diabe-

tes este fin de semana.

Recordar sobre todo de la agrimonia, diabetes, obesidad y ¢ a lor-hum e dad
en el tubo digestivo, aftas, estomatitis, diarreas. Comprendereis que en
este marco cuanto tenemos que enfrentarnos con una cefalea Yang Ming,
se escogera esa planta, esta indicada para la cefalea de una forma catego-

rica.

Vemos ahora la planta Arctium Lappa, bardana que también se llama en

espaiiol lampazo.

.- Hay un jarabe, una solucion de bardana

( ¢ conocéis eso?, un jarabe de bardana que esta comercializado en Espaiia.)

.- Se llama Bardanol...

Recordad o memorizar de la bardana, la piel, sobre todo en el sentido de
calor excesivo en la piel, p lenitud-calor, tanto del b azo - es tom ago como de
pulmoén-intestino grueso. Es decir los fortiinculos, en la piel (en los s indr o -
mes de calor de exceso de exceso de Yang en la piel), estafilococias, in-
fecciones diabéticas. Todas las personas que tienen acnés, forinculos, ecce-
mas, por exceso de azticar, (que se agravan al comer azticar), o las sobre-
infecciones clasicas y bien conocidas, infecciones y sobreinfecciones cuta-
neas, que son una complicacion clasica de la diabetes. Al lado de esto afa-
diremos los abcesos bucales y esto constituye la mejor y mayor indicacién
de la bardana,( este tipo de problemas). Pero si dais bardana, no solamente
vais a tener una accion antinfeccio s a clasica, sino que también tendreis
un efecto hip ogluc emiante (puesto que esta planta tiene un efecto hipoglu-
cemiante). Ademas la bardana tiene la propiedad de bajar el acido urico y
en los sujetos naturalmente pletoricos, sanguineos, Tierra Yang, que comen
mucho, son muy comilones, y que tienen una tendencia clara a la hiperglu-
cemia, pero también a tener el acido urico alto, la bardana sera una planta
que presenta un interés primordial. Tanto para la agrimonia como para la
bardana, las posologias mas clasicas seran de 20 a 30 gotas, 3 veces por

dia.
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.- En extracto fluido.

(Si)

.-¢No se puede utilizar en infusion?

Claro, en la terapéutica este mediodia veremos las combinaciones de los
extractos y de las infusiones y de las esencias. La bardana habra que darla
en decoccion, no en infusion, porque el principio activo esta extraido de

la raiz y no de la planta.

. - En los sindromes de calor en la piel para la bardana, ;, seria también

en aplicacion oral, vamos toma oral, o aplicacion topica?.

En principio via oral, pero existe la posibilidad de hacer también aplica-
ciones, preparados a base de algunas plantas para emplearlas localmente,

como lociones, cataplasmas, etc

,~(, Antes o después de las comidas ?

Lo mejor es 10 minutos antes de las comidas.

Aqui vemos el limon, citrus limonum. El limon es una planta que es dulce
y acida, bien conocida, contiene glucésidos y flavonoides, que le propor-
cionan su sabor dulce, pero la vitamina C, el acido ascorbico le aporta el
sabor acido. En cuanto hay el sabor dulce, en fitoterapia china, esto con-
fiere a la planta, una virtud de armonizacion, ( el dulce corresponde a la
tierra y la tierra a la armonizacion). Eso es, y a menudo estas plantas
tienen varios puntos de regularizacion, es el caso del limon, que regula la
tierra Yang, pero también la tierra Yin. Recordarlo también como regulador
en la madera Yang y la madera Yin y también en el metal Yang y en el
metal Yin y también en el agua Yin. ( Asi que tiene un efecto regulador
muy amplio). A nivel de la tierra el limon va a tener una acciéon aumentan-
do las secreciones pancreaticas, es un tratamiento reputado de la obesidad,
y de la plétora con artritismo, acido urico elevado. También se puede dar
en el tratamiento de la hipertension arterial, ( como el ajo, produce hipo-
tension). Se utilizara como aceite esencial en las infecciones de la boca,
pero por el hecho de poseer estas propiedades reguladoras tiene también
otras indicaciones, también validas para la tierra Yin, especialmente: puede
aumentar los globulos blancos, puede aumentar la defensa del organismo,
puede tratar el escorbuto, puede tratar la anemia, puede estimular la acti-
vidad del testiculo, y puede estimular el simpatico secundariamente. Cuando

dais limon a un insuficiente vagal, como por ejemplo el caso que veiamos
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aqui el Yang Ming, en general esta bien tolerado, pero como hay una esti-
mulacion del simpatico, si se lo dais a alguien que tiene ademas una simpa-
ticotonia, como algunos tipos de Shao Yang o Jue Yin, con un exceso de

la madera Yang, puede haber reacciones de excitacion con la esencia, no
con el extracto fluido, con el aceite esencial lo he observado alguna vez.

El limén puede existir también en aceite esencial pero en extracto fluido

la posologia es de 20 & 30 gotas, 3 veces por dia.

Vamos a continuar el estudio de las plantas que corresponden a la tierra
Yang, la fumaria officinalis ( es la que teneis en pantalla ahora mismo, en
espaflol la fumaria). Tiene sobre todo propiedades digestivas, colagogas y
coleréticas, gracias a su sabor amargo. Se da en las obesidades y sobre
todo en el estrefiimiento, y al mismo tiempo es un drenador de la vesicula
biliar, esta comercializada en alopatia, con el nombre francés de odibile,

(hay un equivalente en espafiol ?...

.- otobile.

El enebro, Juniperus comunis, podemos encontrarlo en extracto fluido y
también en aceite esencial, cuando digo aceite esencial quiero decir que el
mismo laboratorio que hace los extractos fluidos y que prepara esencias
de excelente calidad, las comercializan en una disolucion primera decimal,

en fr ascos como los que tenis ahi como ejemplo de extractos fluidos.

(Os vamos a pasar un extracto fluido de fabricacion nacional (sin etiqueta,
para no ser malvados) y el mismo de los laboratorios Phytoest, para que
los probéis conjuntamente.

Puedo decir aqui que en Francia todos los fitoterapéuta s profesionales no
prescriben esencias que no sean de ese Laboratorio, porque las otras esen-
cias que estan comercializadas en farmacia, como en cualquier otro pais,
vienen de la perfumeria, salvo algunas excepciones de pequefios fabricantes.
En un proximo Seminario hablaremos de las diferentes formas de preparacion

y de la diferencia a nivel cualitativo.

El enebro, el Juniperus comunis es una planta que es hip o glucemiante y
que por lo tanto va a tratar las diabetes. Es también una planta digestiva,
los antiguos decian, eupéptica, y se utilizara para el sindrome de somnolen-
cia que presenta el Yang Ming sanguineo después de las comidas, sera un
excelente antiséptico, antiinfeccioso de las infecciones digestivas y también

urinarias, pues es un antiséptico renal importante.

El maiz, Zea Mais, es una planta a la vez dulce y salada, y que sobre
todo es importante con relacion a sus indicaciones en reumatologia, tiene

una accion antigotosa, trata también la hipertension arterial.
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.- Se rompi6 un fras co .

( Se acabd el experimento. Bueno, los que la habéis probado (qué opinais
?)

.- Mas concentrado

.- En el espaiiol han puesto mas agua.

Si quereis podéis probar otras, pero ya no podremos hacer la comparacion

desgraciadamente, poque no tenemos equivalentes nacionales.

Melisa offi cinallis, Melisa, es una planta al igual que el enebro muy diges-
tiva. Se emplea en los espasmos digestivos en los sujetos Yang Ming tierra,
tiene una accion correctora sobre los sindromes chinos de fuego del higado

y en ese sentido tiene accion sobre los zumbidos de oidos.

El arandano Vaccinium My r il lus. Hay que retener sobre todo dos propie-
dades de esta planta, es hipoglucemiante y por lo tanto va a tratar las
diabetes y por el hecho de los pigmentos ortocionicos que tiene, se puede
prescribir también en la miopia. Esta comercializado en una forma alopa-

tica, como un medicamento francés que se llama Difrael.

En espaiiol ;como?.

Es importante para el tratamiento de cardiopatias retinianas con diabetes.
.- En zumo o en jugo ya preparado también existe,
(y el Pacharan en Navarra también, pero eso ya es otra cosa... )
Risas
El tilo, tila europea. El tilo tiene una accion sobre el colesterol, el acido
trico, dispersa el simpatico y tonifica el par as imp atico, de ahi su efecto
sedante. Por lo tanto se va a utilizar en los estados de agitacion, en los

insomnios, pero también en las alteraciones de la eliminacion de tipo ar-

terioesclerdtico.

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.
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La verbena, verbena officinalis, actiia sobre la des adaptacion hipofisis-
pancreas. Sobre la distonia también en el sentido en el que hablabamos
esta mafiana, en el sentido de corregir dismenorreas o alteraciones gineco-
logicas por exceso del Yang del bazo, por exceso del estomago. Esta pues
indicada en las dismenorreas por su accion antigo nadotr 6fic a verificada,

pero tiene también propiedades occitdcicas.

El malvavisco, Althaea officinalis, por su sabor dulce y salado, de energia
fria, va a enfriar y a dispersar el pulmon, el intestino grueso y la piel, el
pulmoén en los casos de neumopatias, faringitis, laringitis por calor y el
intestino grueso en casos de diarrea por penetracion del calor perverso,
como dicen los chinos, el estrefiimiento por calor y desecamiento del intes-
tino grueso y en la piel para abcesos, forunculos, y también tiene una re-
putacion por sus efectos sedantes. Corresponde al punto 5 de GI que se

da para la excitacion psiquica.

El marrubio blanco, en latin marrubium vulgare, es una planta que va a
tener una accién sedante sobre las infecciones respiratorias, es una planta
que actua sobre el corazon y sera interesante, en las alteraciones del ritmo
del Yang Ming metal y en las taquicardias, es una planta muy importante

desde este punto de vista, para esta indicacion bastante especifica.

Vinca Minor tiene muchas traducciones en espaiiol, Vinca per Vinca, Bru-
sela y hierba doncella, es una planta amarga y acida, de energia fria. Se
utiliza en alopatia, en un preparado que se llama Pervencamil, por su acti-
vidad antiarterioesclerdtica y antihip ertens i va, efectivamente en la tradicion
esta indicada para la hipertension, pero también para las epistasis y las
hemoptisis, lo que muestra bien el tropismo calor de la sangre del pulmon,
que se manifiesta por estos sintomas. También anginas, y habra que com-
prender aqui anginas por calor del pulmén. Al lado de estas indicaciones,

esta planta tiene propiedades hipoglucemiantes indudables.

Esta es igual en espaol, Pulmonaria, y en latin Pulmonaria Oficinalis, es
una planta dulce y refrigerante. Enfria el pulmoén en las bronconeumopatias
agudas, en las hemoptisis, naturalmente en las hemoptisis y en las epistaxis
no la vamos a utilizar mucho pero también se da para las hemorroides,
pero reservaremos la Pulmonaria para aquellas hemorroides que corresponden

al calor del intestino grueso.

Perfecci iento en acup a, fitoterapia y oligoterapia.



FISIOLOGIA DEL ESTOMAGO

Vamos a ver la fisiologia del estomago en medicina china. La fisiologia
tradicional. Si quereis saber todo lo que hace el estomago en medicina chi-
na, dadme un voto de confianza, he abierto los libros de Fisiologia de un
aleman que se llama Porkett, de un francés que se llama Auteroche, de
tres autores americanos que han preparado libros que aun no han salido
pero cuyos manucristos tengo confidencialmente y el libro de un chino
que se llama Cheng Kae Yang, que ya esta traducido al francés, eso y lo
que vais a ver ahora, lo que os he traido en la transparencia es la tradicion
china pura sobre la fisiologia del estomago. La primera asercion para hablar

del estomago en medicina china, vamos a hablar un poco en chino ahora:

- el Qi del estomago digiere y absorbe el Sui Wei, Wei es el mismo ideo-
grama que se emplea para fantasma. Sui quiere decir agua y las bebidas,
por ejemplo el punto 9 de vaso concepcion por encima del ombligo se llama
Sui Fen, que quiere decir separacion de los liquidos. La vieja técnica de
geomancia china para ver los lugares favorables para construir las casas,
con una extraordinaria brajula china, que actualmente podemos encontrar
en un redescubrimiento de esto en la geobiologia que actualmente se desa-
rrolla mucho en Francia. Yo he hecho hacer un analisis de mi casa, un
poco de este tipo. La geobiologia china, que es una geomancia en cierto
modo, se llama Fong Shui, Fong el viento y Shui de agua, evidentemente
hace alusion a las corrientes subterraneas, es decir al agua ( que tienen una
influencia importante sobre si el terreno es favorable o nd) y el viento,
las corrientes geomagnéticas, con los famosos nudos de Hartman. Sabemos
que cuando un individuo se encuentra durante mucho tiempo sobre uno de
estos nudos, y especialmente cuando duerme en uno de estos nudos es malo
para la salud. Cuando nos encontramos con un enfermo completamente des-
organizado en su estructura energética, que no responde a las terapéuticas
habituales, antes de categorizarlo definitivamente como histérico, verificar
si no existe una alteracion clara ligada a un cambio de casa, un cambio
de habitacion, una cosa de este tipo. Mas facil y mas benigno teneis las

alteraciones del suefio que no reaccionan a la acupuntura, hay que ver la
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orientacion de la cama y si el suj eto duerme con la cabeza hacia el norte

o en el limite hacia el este. Volvamos al estomago.

- La energia, la funcién del Qi del estomago es digerir y absorber los ali-

mentos y las bebidas.

- Su papel principal es una funcion de hacer descender, el papel motor
dinamico del estomago es hacer descender los alimentos. Naturalmente la
digestion es ayudada por el bazo que asimila los alimentos y las bebidas,

el bazo y los hace subir hacia el pulmén, y en el So Ouen, en el capitulo
VIII, dice, el bazo y el estomago tienen una funcién de avituallamiento,

se dice, teniendo en cuenta que el alimento es la energia que viene del
exterior, para mantener la energia adquirida, se dice, el bazo y el estomago
forman por si mismos, el fundamento de lo adquirido, en chino Houtianzhi-

ben.

En patologia, si vais a Shanghai o a Pekin, o a cualquier ciudad china,
donde haya una Universidad de Acupuntura, seguireis los cursos de esta
forma: el estomago, funcion de hacer descender, si el libre descenso del

flujo se encuentra perturbado, hay la s intomatologi a siguiente:

plenitud epigastrica,
dolor del estomago,

hipo o bien vomitos,

Si hay una energia Qi del estomago débil, los alimentos y las bebidas se
estancan, lesionan el Yin del estomago, y por lo tanto hay fuego del est6-
mago, lo que desencadena una sequedad del estomago y de los intestinos

con:

abombamiento,
estrefiimiento y

dolor abdominal.

En los textos esta escrito, especialmente en la traduccion americana, que
he hecho a partir del manuscrito, que ninglin americano tiene aun:
- El estdmago adora la humedad y detesta la sequia. Mi editor americano,
el que se ocupa de la edicion de mis obras en Estados Unidos, me di6 este

manuscrito para que lo viera.

- El estomago se denomina en el So Ouen, el mar de los cinco 6rganos y
de las seis entrafias, también se lee en otro capitulo que el estomago es
el padre y el bazo la madre. Por eso uno de los autores clasicos chinos

Hua Tuo, del afio 208 después de J.C., dice: Cuando, la energia, el Qi del
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estomago es vigoroso, los cinco Zang y los seis Fu son vigorosos. Esto es

una cita del famoso texto clasico Zhong Zang Jing.

En el sujeto normal la emanacion del estomago se dice Wei Qi, que signi-
fica estomago, pero también la energia Oe, Wei, la energia de defensa se
llama Wei, y también hay una patologia reumatica Yin que se llama de la
misma forma Wei, son las mismas palabras pero con una pronunciacion di-
ferente en chino. En el suj eto sano la emanacion del estomago Wei Qi,
forma las dos terceras partes de la constitucion del pulso, y vamos a acla-
rar después a partir de la fisiologia de los vasos, esta afirmacion china

tradicional.

Perfecci i en acup a, fitoterapia v oligoterapia.
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FISIOLOGIA DEL INTESTINO GRUESO

Vemos ahora la fisiologia del intestino grueso, que es mucho mas corta.
En el curso de los siglos, en funcién de un conocimiento que ha atravesa-
do occidente; en el capitulo VIII, del So Ouen, que se llama "las reglas
secretas de la biblioteca" Ling Lian, se dice:

El intestino grueso transforma.

- El intestino grueso recibe las substancias del intestino delgado, absorbe
el resto del agua y elimina los desechos, es por ello que, por una parte el
intestino grueso pertenece al triple calentador inferior con una porcion
del intestino delgado, la vejiga y el rifion, el conjunto de estos 6rganos y
entrafias gestiona los liquidos del organismo.

Si el intestino grueso es débil, el agua no se reabsorbe, hay diarrea.

Por el contrario si hay un sindrome de calor del intestino grueso hay

estrefiimiento.

- En otro capitulo del So Ouen, se indica que el Yang Ming esta ligado a
los grandes vasos. El Zu Yang Ming, el estomago, es la madre de los cinco
organos y de las seis energias y la frase continua, las arterias que se en-
cuentran sobre su trayecto son gruesas y tienen mucha sangre. Se trata
naturalmente de la aorta, de las carétidas, de las femorales y de las arterias

tibiales.

- En otro capitulo veremos como en el sujeto sano, la energia, el Qi, esta
constantemente alimentada por el estémago, la emanacion del estomago, el
Wei Qi del estomago es un elemento que constituye los dos tercios de la
energia, del Qi del suj eto. El suj eto que no tiene energia del estomago se

encuentra desorganizado, lo que es mortal.

Dicho de otra forma existe una relacion entre los grandes vasos y circu-
lacién a la vez de la sangre y de la energia y si tomamos esta cifra de
los dos tercios como referencia, si tomamos el pulso de un sujeto, en otro
capitulo, en el XVIII del So Ouen, leemos que los dos tercios del pulso
son la energia del estomago, por eso si esta energia se va, es la muerte y

el tercio que queda es la calidad especifica de cada pulso;
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En el rifion se habla de un pulso como una piedra, (en el fondo de un
estanque), en el pulmén es como una pluma, en el higado es como la cuerda
de un arco, (tenso, pulso vibrante), en el corazén es como un collar de
perlas, esas son cualidades especificas del pulso de los 6rganos.

Pero esos dos tercios cuantitativos del pulso son el pulso del estomago y
si desaparece es el colapso y la muerte. Por el contrario, si aumenta mas
se comprende que hay una relacion directa con la resistencia periférica de

los vasos, y con la fisilogia de la tension arterial y de los vasos arteriales.

(Cual? y ;por qué redes energéticas del estomago consigue llenar los va-
sos?. A nivel del torax existe y con relacion al estomago que esta debajo,
existe una conexion, esta conexion es un meridiano especial que se llama
el gran Lo del estomago, que en chino se llama Xu Li, gran Lo del estoma-
go. Este meridiano une el estomago al térax. Ahi se va a unir con el pul-
mén, con el corazén y los grandes vasos, literalmente. Segiin el texto, estos
tres meridianos acaban debajo del pecho izquierdo en el punto 18 de esto-
mago, ese punto por lo tanto esta en relacion con el gran Lo del estomago,
que recibe como sobrenombre el de ancestro de los pulsos. De forma que
en el texto se dice que cuando el ancestro de los pulsos se encuentra en
plenitud, comunica un movimiento a los vestidos, a la ropa, inversamente
cuando se encuentra en déficit, cuando la energia del estomago esta en
vacio el ancestro de los pulsos, (es decir el gran Lo del estomago), esta

en vacio y hay vacio de la energia y colapso.

El latido de la punta izquierda del ventriculo izquierda esta en relacion
con la circulacion sistolica de expulsion a la gran circulacion, a nivel del

torax y del abdomen hay que anotar dos puntos interesantes:

A nivel del torax esta el plexo cardiaco, con un auténtico pacemaker de
organizacion neurovegetativa, para dar el impulso al corazon.

El cardias que viene del latin cardias y del griego cardiacos, quiere decir
literalmente corazon y pertenece al estomago ya pero a partir del cardias
existe una auténtica onda peristaltica cuyo punto de partida es el cardias
y los fisiologos gastroenterologos conciben al cardias como un verdadero
"pacemaker" digestivo, (como un verdadero marcapasos digestivo). Que va
a hacer la onda peristaltica, va a descender naturalmente y es exactamente
lo que los chinos decian en sus textos, el Qi del estomago gobierna el des-
censo. Es algo sorprendente puesto que en fisiologia esta funcion del car-
dias como pacemaker se ha encontrado hace unos 15 afios (los chinos hablan
de ello antes de J.C.). Y curiosamente nosotros, los chinos y nosotros mis-

mos hemos llamado (por el origen latino y griego de la palabra) al cardias,
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corazon, un poco como por intuiciéon de un punto impulsivo hacia la parte

de abajo.

Por lo tanto veis que la fisiologia del estomago y la fisiologia del intestino
grueso por diversas razones estan en relacion con los grandes vasos y casi
es una coincidencia feliz pero muy significativa que los sujetos Yang Ming
tierra resulten ser los sanguineos (de Berger), y como los sujetos Yang
Ming metal se encuentran bastante predispuestos a padecer coronariopatias
e hipertension arterial.

La especificidad de los sujetos tierra a nivel de la tension, es que signi-
ficativamente, a través de un estudio que hemos llevado a cabo sobre 100
casos, son ellos los que predominantemente sufren hipertension arterial

mas jovenes desde el punto de vista de la edad claro.

PATOLOGIA DEL ESTOMAGO

Precisamente en esta misma linea de la que estoy hablando hay una pre-
sentacion de la semiologia china que es como se presenta en China actual-
mente en la enseflanza y es como nos la va a presentar Johan Nguyen cuan-
do venga en Febrero. Por ejemplo para la patologia y la semiologia del
estomago, no es posible hacer estudios de acupuntura sin tener un conoci-

miento preciso de esta patologia y semiologia.

Encontramos en primer lugar un sindrome que los chinos denominan calor-
humedad del estémago y del bazo., El origen, la fis iop atologi a de este sin-
drome es una alimentacion demasiado grasa, demasiado azucada y el exceso
de bebidas alcohdlicas. El primer sintoma es una sensacion de replecion
gastrica, con nauseas y con vomitos. Diarreas, a este tipo de diarreas es
en las que se van a dar el enebro, por ejemplo. Este sindrome puede acom-
paifiarse también por oligura, sobre la cual el enebro también va a actuar
muy bien, se pueden percibir bolas o masas en el abdomen que en chino
se llaman Pikuai.

De forma secundaria se dice que el higado y la vesicula biliar no saben

excretar la bilis, hay un desprecio.
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.- (Como?...

(Si, unar el ac ¢ ién que Nguyen Van Nghi, ha denominado de desprecio, en
sus obras, del estomago sobre la vesicula biliar, una inversion del ciclo
Keu, del ciclo de dominacion fisiologica), de ahi el gusto amargo e incluso
la posibilidad de que aparezca ictericia, esto es una buena indicacion para
emplear la fumaria, por ejemplo. La lengua tiene una saburra amarilla, adhe-
rente y espesa, y el pulso es blando y rapido.

Como veis es una perturbacion de la funcion subida-descenso, en lugar
de descender como deberia hacer la energia, por la tendencia a la replecion,
la energia tiende a subir, no baja sino que sube.

El tratamiento clasico que dan los autores chinos en este sindrome es 6
RP,9RP,40E, 11 GI, 4 Gl y 12 Jen Mo, 12 de vaso concepcion, es lo
mismoy 21 V.

El conjunto de estos sindromes sera retomado por Johan Nguyen con dia-

positivas de las lenguas y esquemas sobre los pulsos.

Otro sindrome muy préximo al precedente es el sindrome de calor en el
estomago. A veces no hay mucha diferencia de un sindrome a otro y sim-
plemente se trata de una diferencia de clasificacion china y de una dife-
rencia de grado de intensidad. El origen del sindrome de calor en el est6-
mago e incluso de fuego en el estdmago, es el calor externo, como energia
perversa, o bien un Yang del estomago muy poderoso pero constitucional-

mente y por lo tanto Yang Ming tierra.

Si leemos los textos entre lineas, en el comportamiento psiquico encontra-
mos que los chinos describen excitacionn psiquica como sintoma y precisa-
mente el suj eto Yang Ming sanguineo, puede acabar teniendo excitacion

psiquica que incluso llegue al comportamiento maniaco.

Puede haber también la etiologia por exceso de alimentacion, de alimenta-
cion demasiado picante o de alcohol.

En la concepcion holistica de la medicina china y en la proximacion cons-
titucional de la acupuntura, nos damos cuenta que en realidad el conjunto

de las etiologias pueden intervenir.

Un suj eto Yang Ming sanguineo, es un suj eto que tiene el Yang del esto-
mago constitucionalmente demasiado poderoso, que tiene a menudo una ten-
dencia a la excitacion psiquica, que come como un ogro, y naturalmente
no le gusta el calor, (teme el calor), la sintomatologfa del sindrome clasico
chino: calor del estomago, fuego del estomago y no solo ya calor-humedad,

se va a distinguir del sindrome precedente fundamentalmente por la presen-
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cia de dolores que escuecen o que queman en el estomago, (mientras que

esto no aparecia en el anterior).

Esto es una exégesis de lo que deciamos antes, esta sacado de las mismas
fuentes, de Auteroche, ( que ha publicado trabajos en Francia, concreta-
mente uno muy bueno que se llama "el diagnéstico en medicina tradicional
China"), de Chen Kai Yan, que es un profesor de Taiwan ( que también
tiene un trabajo publicado en Mais s oneuve), y otros textos americanos que
tengo en primicia por ahora. Es un poco lo que encontrariais en las Facul-
tades de Pekin si pasarais ahora mismo dos aflos alli, os explicarian esto
mismo, bueno en realidad el primer afio no aprenderiais mas que chino... (

es verdad, tenemos amigas que lo han hecho).

Vomitos después de la comida, p ostpandriales, antes dije gran sed, de be-
bidas frescas, (porque los chinos distinguen a veces que las personas tienen
sed de bebidas calientes).

El suj eto tiene hambre pero aunque coma mucho adelgaza porque hay una
consumicion excesiva por parte del fuego del estomago de la energia Wei,
el calor se transforma de algun modo, en putrefaccion, (son individuos que
tienen un exceso de combustion) de ahi el aliento fétido de esa transforma-
cion-putrefaccion mas o menos en relacion con la pirosis, y vemos la posi-
bilidad de hacer coindicir este cuadro con occidental el de hernia hiatal.

Ademas hay estomatitis, gingivitis, encias que sangran, y estreflimiento.
Evidentemente no es necesario que se presente todo el cuadro, un sujeto
podra no tener la hernia hiatal pero tener los dolores quemantes, el aliento

fétido, estomatitis, gingivitis, pirosis y hablamos entonces de este sindrome.

La lengua es fundamentalmente roja con una saburra amarilla, pero funda-

mentalmente roja, y el pulso es rapido y deslizante.

El tratamiento es 6 MC, 41 de estomago, 21 V, y 44 E.

( Un momento, un momento, que no les da tiempo).

El cuadro siguiente es otro cuadro de plenitud, que los chinos denominan

bl dela ida en el est6 aqui sobre todo hay un abombamiento

q' &

Ellibro de Auteroche esta publicado en la editorial Maloine de Paria.
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y en lugar de tener apetito hay un asco por la comida. Eructos y vomitos

acidos, heces pastosas.

Saburra lingual espesa y grasa, que puede ser blanca o amarilla, blanca
en el caso de que se trate de un bloqueo por frio o bien amarilla si se

trata de un bloqueo por calor.

El pulso es deslizante, y como ya habéis pasado un afio en China sabéis

que se llama Jua.

El tratamiento es el siguiente: 22 de Jen Mo, 17 de Jen Mo, 12 de Jen

Mo, 44 de estomago, y el 21 de estomago.

(;cual?)

(pulso deslizante)

El sindrome siguiente es un sindrome de plenitud del estémago por plenitud

del intestino grueso. Es decir, la plenitud del estomago en este caso es
secundaria a la plenitud del intestino grueso, hay un fenémeno de contagio
del intestino grueso hacia el estomago. Del Yang Ming de la mano, al Yang
Ming del pie. Los sintomas son plenitud epigastrica, dolorosa, pirosis, estre-

fiimiento, mal aliento.

La lengua tiene una saburra amarilla y espesa.

El pulso puede ser lleno, deslizante o profundo y lleno.

Se utiliza el punto frio del intestino grueso, es decir el 2 de intestino
grueso, y el punto Yu de la espalda del intestino grueso (que es el 25 V)

con el fin de dispersar el calor.

¢, Os interesa este planteamiento de la semiologia china tal y como se da

ahora y si quereis que la demos toda?
.- Claro

A las 7 tenemos que empezar las gastralgias, ya un tema de patologia

concreto, visto por oligoelementos, acupuntura y fitoterapia.
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Otro sindrome muy tipico, es el vacio de Yin del estomago.

El Yin son los liquidos organicos, y el calor hace disminuir las mucosidades
Yin, las mucosidades Yin, no todas son Yin preciso. Las mucosidades que
se llaman Yin Ye, se oponen a las mucosidades Yang que son las Tan Ye.
Entonces por vacio de Yin hay una insuficiencia de mucosidades Yin, con

un exceso de las mucosidades Yang.

El origen es un vacio del bazo o un sindrome de calor o de fuego, o tam-

bién se puede encontrar esto al final de las enfermedades febriles.

Como sintomatologi a tenemos boca y lenguas secas, ( puesto que ya no
hay liquidos), en este caso el suj eto tiene hambre pero no quiere comer,
para no verse perturbado por la comida, hay abombamiento y dolor en el

abdomen que aumenta a la presion, con una agitacion ansiosa.

La lengua esta roja, no hay mucha saburra porque hay sequia, la lengua

esta seca.

El pulso es fino, débil y rapido.

El tratamiento: 12 de Jen Mo, de vaso de concepcion en tonificacion, 41

E en tonificacion y 6 de bazo o de bazo-pancreas en tonificacion.

Hay otro sindrome en el cual hay un franco déficit de Yin y que es la

penetracion del frio en el estomago.

El origen es segun dicen los textos chinos, vacio congénito de Yang, y
este sindrome se va a encontrar sobre todo en los sujetos Tai Yin tierra.

Otra etiologia es un exceso de alimentos y de bebidas frias, o bien un
exceso de alimentos crudos, en demasiada cantidad, o bien alimentos crudos
que tienen parasitos, que no estan limpios, o bien un exceso prolongado

de calor que se transforma en frio.

La s intomatologi a son dolores en el epigastrio y en el abdomen superior,
pero son dolores de tipo Yin, (es decir que disminuyen a la presion, la
presion es Yang, y disminuyen con el calor, porque el calor es Yang).

También es caracteristico del dolor Yin, el ser intermitente. Hay eructos

con subida de liquidos acuosos, e incluso vomitos acuosos, hay anorexia.

La lengua presenta una saburra blanca y humeda, el centro de la lengua

es palido.

El pulso es lento y profundo.

Perfecci i en acug a, fitoterapia y oligoterapia.




En el tratamiento se dispersa el punto frio y se tonifica el punto calor,
lo cual equivale a hacer el 44 de estomago, en dispersion, y el 41 de esto-

mago, en tonificacion.

Perfecci i en acug a, fitoterapia v

oligoterapia.
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PATOLOGIA DEL INTESTINO GRUESO

Vamos a ver ahora la patologia del intestino grueso, que es mas rapida.

Del mismo modo que existe un calor y una humedad del estomago, existe
también en el intestino grueso, el origen puede ser externo porque hay
una agresion de calor externo, en el medio ambiente, o bien por excesos
alimenticios, o bien por una alimentacion cruda que lesiona el Yin del in-
testino grueso.

El sindrome son dolores Yang del intestino, célicos violentos antes de la

evacuacion en las inflamaciones del intestino grueso.

El ano tiene una sensacion de quemor y puede haber diarrea, pus y sangre.
La boca esta seca, hay una ausencia de sed, oliguria. La saburra es ama-

rilla, a dh er ente.

El pulso es rapido y lleno.

El tratamiento sera 12 Jen Mo, 25 E, 37 E, 11 de intestino grueso, 6 de
vaso concepcion o de Jen Mo, 25 V, y 9 de bazo, (habéis visto que bien
traduzco el chino ¢no?..

.- {, tonificacion-dispersion ?

Nada, neutro, puncion neutra.

( ¢vale?., ;podemos cambiar?..

i.. Vamos contrareloj.)

Vamos a ver ahora el sindrome de calor y sequia en el intestino grueso.
La sequia es la energia perversa propia y que tiene un tropismo especifico
por el metal, (el elemento metal corresponde la sequia dicen los textos
clasicos). Especialmente en el Yang Ming metal o en el Yang Ming tierra,
que presentan ya de por si una plenitud constitucional del Yang, seran

sensibles a la vez, simultineamente, al calor y a la sequia.

Perfecci i en acug a, fitoterapia v oligoterapia.
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El origen es externo, por calor y por sequia, o bien por un vacio de Yin
del estomago que acabamos de ver hace un momento, y como consecuencia
de ese vacio de Yin del estomago, una insuficiencia de los liquidos del
estomago que no van a descender hacia el intestino y que no lo van a
humidificar. Exactamente.

La sintomatologia esta caracterizada por una tendencia del Qi, de la ener-
gia, a subir que se traduce en vértigos, eructos, estrefiimiento con heces
a la vez duras y secas.

Los autores chinos no dan tratamiento de esto y si lo hubieran dado os
lo daria, pero se puede suponer que hay que utilizar los puntos frios, los
puntos humedad, mas los puntos Yu Mo, (anterior y posterior 25 de estoma-

20, 25 de vej iga)

Frio en el intestino grueso, que es un sindrome deficitario por excelencia.

Como origen calor externo extremado, y frio interno, el calor externo se
transforma y puede dar lugar a un frio interno.

Los sintomas son dolores abdominales intermitentes, que disminuyen a la
presion, (es decir dolores Yin). Borborismos, ruidos intestinales debidos al
éstasis que deriva del frio, heces acuosas, un prolapso rectal mas o menos

acentuado, mas o menos presente.

La lengua tiene una saburra blanca y fina y su cuerpo es palido, muy

palido.
El pulso naturalmente es profundo y lento.
Tampoco dan el tratamiento, si no os lo habria dado por el mismo precio.
Aqui terminamos la introduccion a este Seminario, que concierne a la pa-
tologia del Yang Ming. Ahora vamos a atacar la patologia del Yang Ming,

al menos en las enfermedades que parecen ser las mas especificas, y en

aquellas que se encuentran mas frecuentemente en clientela de acupuntura.

Perfecci i en acup a, fitoterapia v oligoterapia.
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PATOLOGIA DEL YANG MING

GASTRALGIAS:

Hemos podido percibir la importancia del dolor del estomago que puede
ser muy diferente, bien de tipo quemante, que aumenta a la presion, o do-
lores intermitentes que disminuyen a la presion y que disminuyen con el
calor. El primero es un caso de exceso de calor-humedad, de fuego, y el

segundo caso es un caso de vacio del Yang, de penetracion del frio.

Por lo tanto trataremos las gastralgias de etiologia Yang Ming, que sobre-
vienen en un suj eto Yang Ming tierra, y en esta perspectiva no considera-
remos las gastralgias que ya hemos tratado en el Shao Yang, en las cuales
el origen es una plenitud de la vesicula biliar, o del fuego del higado.

Vamos a distinguir en las gastralgias del Yang Ming, una forma, la prime-
ra, la plenitud calor, y dos el bloqueo de los alimentos, ambas etilogias se
confunden para definir las gastralgias de tipo Yang o de tipo exceso, que

se distinguiran de las de vacio de Yang y penetracion del frio, esto se
denominaran gastralgias por vacio.

‘Vamos a saltar sobre la actitud primaria y meticulosa para considerar el

cuadro clinico, vamos a ir mas alia de esto.
GASTRALGIAS DE TIPO PL E NIT U D-C AL OR:

Teneis un suj eto Yang Ming tierra, que se presenta con una gastralgia, o
con dolor que escuece en el estomago, con eructos, nauseas, alimentos que
suben (regurgitacion) o bien vomitos p ostpandriales. Eventualmente indivi-
duos que tienen posibilidad de tener estreflimiento, eventualm ente también
estomatitis, gingivitis, mal aliento...

El suj eto presenta una lengua roja, con una saburra amarilla.

El pulso es rapido pero no mucho, pero sobre todo esta lleno.

Perfecci i en acup. a, fitoterapia v oligoterapia.



Si mafana teneis esto delante de vosotros, si habéis visto esto en vues-
tra clientela, es mas de lo que os hace falta para hacer un diagnéstico de

gastralgia por plenitud del estomago. ;Qué vais a hacer?...

Tratamiento.

- Acupuntura:

Vamos a dispersar el 12 de Jen Mo, que en general estara doloroso y que
es el punto Mo del estdmago, una vez que hemos hecho esto, (recordad lo
que hemos dicho en los Seminarios precedentes), hay que abrir primero
los bloqueos, en el tronco, en el térax y en la espalda y después hacer
circular, para ello vais a utilizar el 4 de bazo, y el 6 de maestro de cora-
z0n.

Después vais a dispersar el 36 de estomago, que es el punto de accion
especial del estomago, el punto Ho de accion especial que vamos a disper-
sar, al mismo tiempo es el punto tierra del estomago.

Vais a tonificar el 6 de bazo, para tonificar el Yin, tonificando el bazo,
el 6 de bazo es al mismo tiempo el punto de reunion de los 3 Yin.

Eventualmente si ademas hay un bloqueo de la alimentacion y el suj eto
no puede comer, la comida no puede descender, hay un bloqueo, hacéis el
punto que se llama de desbloqueo (que es el Xi), en vez del 36, hacéis el

34 de estomago.

- Oligoelementos:

A nivel de oligoelementos, zinc-niquel-cobalto, manganeso-cobalto, un dia
uno y otro por la mafiana. Por la noche fosforo un dia, azufre o niquel-

cobalto, alternandolos, por la noche.

- Tratamiento de fototerapia:

En infusion podréis dar la mezcla siguiente:
Salix alba, (¢ va a poner los nombres latinos y yo os diré los nombres
espaiioles... si los encuentro): sauce blanco, 15 gr,
Chelidonium majus, celidonia 15 gr,
Melissa officinalis, melisa 40 gr,
Caléndula officinalis, caléndula 10 gr,
Verbena officinalis, o verbena en espailol simplemente, 20 gr,
Fumaria officinalis en latin y fumaria a secas en espaiiol, 15 gr,
Althaea officinalis, malvavisco 10 gr,
Anggélica arcangélica, angélica 15 gr. y

Origanum majorana, mejorana 10 gr.

Perfecci i en acup. a, fitoterapia v oligoterapia.
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(No, mejorana, la mejorana en latin se llama origanum majorana). se llama

asi en latin, )

Para un total de 150 gr, una cucharada de postre, un tercio de litro de

agua, una infusion de 10 minutos, y beberlo después de las comidas.

Primera formula: Extracto fluido de melisa, de la serie Theng, un frasco,
30 gotas por la mafiana, fumaria officinalis extracto fluido, 30 gotas al
mediodia.

Esto es una formula compleja que doy por si acaso, como hemos visto en
la semiologia tradicional china para respetar la complejidad y la sutileza
etiologica en el tratamiento.

El tercer extracto sera altaea, malvavisco, es util en el caso de que haya
un sindrome de calor en el intestino grueso, porque lo que hemos visto
hace un momento en la presentacion del libro de Fitoterapia es que el mal-
vavisco estaba en el metal Yang, y por lo tanto se puede asociar a la me-
lisa y a la fumaria. Se puede asociar esta hierba que pertenece al metal
Yang, se pueden dar 30 gotas por la noche, antes de la comida y esto es
interesante porque podremos tener un efecto sobre el estrefiimiento para

la mafiana siguiente.

Podemos afiadir a esta receta, si esto no basta, o si queremos dar un com-
plemento digestivo, eupéptico, aceite esencial de verbena officinalis, a la
decimal uno, un frasco que también se encuentra en los mismos Laboratorios
con la misma presentacion y la misma talla, 10 gotas, 3 veces por dia. Estas
esencias estan ya diluidas a la una decimal, una decimal hay que escribir
DI, puesto que es evidente que un aceite esencial de verbena o de otra
planta no podéis darlo en 10 gotas sin diluir, 3 veces por dia. ( El estémago
del pac i ente...).

Si tenemos la nocion de una gastralgia estomago pura, que no concierne
al intestino grueso, y una nocion de estomatitis, de gingivitis, de infeccion,
de la boca o de infeccion cutanea, se puede conservar melisa unicamente
en extracto fluido de 30 4 40 gotas, 3 veces al dia, y cada vez aceite esen-
cial de enebro, Juniperus a la decimal 1, 10 gotas, 3 veces por dia, mezcla-

das en el mismo vaso de agua.

Eh aqui como podemos abordar un tratamiento completo de una gastralgia
Yang Ming tierra por calor del estomago, con desecamiento, sin duda habra
aqui una accion sinérgica y una eficacia indudable, de la acupuntura de

los oligoelementos, de la infusion, de los extractos fluidos y de la esencia.

Y con este tratamiento podemos mejorar e incluso curar a pacientes que

presentan gastralgias muy antiguas, el ritmo de las sesiones de acupuntura

Perfecci i en ac a, fitoterapia .v oligoterapia.
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puede ser al principio de dos veces por semana, durante 2 6 4 semanas,
segun la importancia de los sintomas y segun la antigiiedad y también segun
la reaccion al tratamiento, si al cabo de la cuarta sesion hay una neta
mejoria o al cabo de la sexta o de la octava, pasamos a una sesion por
semana, durante dos o tres semanas, se hace una sesion, o a veces mas si

es necesario también y después una sesion cada quince dias, para contro-

larlo.

GASTRALGIA VACIO-FRIO

Vamos a ver ahora las gastralgias por vacio, el otro caso. Hay un vacio
de Yang constitucional o bien una penetracién del frio, o una mezcla de
los dos, esta gastralgia afectara preferentemente mas bien a los sujetos
Tai Yin tierra, pero excepcionalmente veremos sujetos Yang Ming sangui-

neos, que pueden presentar este tipo de gastralgia.

El dolor sera por lo tanto intermitente, aumentado por la leche o por
alimentos crudos, la presion y el calor mejoran al sujeto, (se trata de un
dolor Yin), el sujeto se encuentra en un vacio de Yang y momentaneamente
o bien constitucionalmente son sujetos frioleros, sujetos Yin.

La lengua presenta una saburra blanca y humeda, el cuerpo de la lengua

es palido, la tez es palida, el pulso es profundo y lento.

Frente a un suj eto de constitucion tierra, cuadrado, con una mano tierra,
llena, poderosa, que presenta este cuadro de dolor intermitente del estoma-

g0, con una lengua y un pulso de este tipo ;qué vamos a hacer?..

Tratamiento

Acupuntura:

Vamos a pinchar el 12 de Jen Mo, el 12 de vaso concepcion, con una aguja
larga, y vamos a colocar un pedazo de artemisa y quemarlo por debajo y
hacer la técnica de las agujas calientes, y también lo que hago y lo que
algunos de vosotros hacéis también, le doy el rollo de artemisa al paciente
y le indico el punto que se tiene que hacer, para que se lo caliente en
casa todos los dias. Segun indicaciones precisas, que estan en un libro que
ya esta publicado en francés sobre las méxas (y que va a salir pronto en
espaiiol, cuya decision de publicarlo y de traducirlo se tom¢ ayer.

mundo conoce ese libro, supongo, ese libro de moéxas, ;hay algin ejemplar

Moxas Chinas Publicado por las Mil y una ediciones, Madrid.

Perfeccic i en acup a, fitoterapia v oligoterapia.
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ahi?., no hay ninguno..., es este libro, es un libro destinado a los pacientes,
si alguien quiere verlo que lo pida.)... bueno para los pacientes y también
para personal sanitario que no es médico, (es que en espafiol no hay equi-

valente de Heilpractik).

Haremos también moxas en el 20 de vejiga, en el 21 de vejiga, el punto

Yu del estomago.

El tratamiento que da Chen Kai Yan, el chino, consiste en tonificar el
punto calor del estdmago, es decir el 41 de estomago, es el punto calor,

el punto fuego, que al mismo tiempo y por suerte para nosotros corresponde

al punto de tonificacion.

- En oligoelementos, podemos utilizar por la mafiana en ayunas, el zinc-
cobre, alternado con el m anganes o - ¢ obre, y por la tarde, al acostarnos,

podemos utilizar el bismuto, alternado con el magnesio.

Estos elementos de terapéutica estan agrupados en un trabajo de Fito -
terapia en Gastroentero lo gi a, y publicados posteriormente por el laboratorio
Phyto-Est, (pero el texto integro de este Seminario, serd publicado proxima-
mente asi como los tres precedentes, puesto que habia un 0, en el curso

de este afio, en cuestion de meses... )

- Fitoterapia:

Las terapéuticas por infusiones, consistira en una preparacién a base de

menta, menta piperita, 15 gr,
angélic a 10 gr,
romero 15 gr,

lavanda.

,-¢, Que lavanda?, porque hay varias la latifolia, que sélo existe en los Piri-

neos.

(El nombre latino que yo tengo es lavandula officinalis.)

No se trata de la lavanda que tiene el efecto opuesto y que se encuentra
solo en los Pirineos, que es muy rara, no, no, esa no, la normal, Por eso
ponemos las fotos, a veces cuando hay discusiones de estas en un Seminario
de Fitoterapia, tengo las fotos de todas las lavandas o de todas las mentas,
que hay muchas, hay 2 lavandas y 4 mentas, por ejemplo, pero aqui es la
corriente, 25 gr. de lavanda.

Genciana, llamada genciana hitea 35 gr,

Perfecci i en acug a, fitoterapia y oligoterapia.



manzanilla 10 gr. también hay varias,

el roble albar (que también en otras regiones se llama en Espafia carballo)

10 gr.

Las etiquetas de los extractos fluidos estan en latin, y pienso que nosotros
mismos debemos acostumbrarnos a los nombres latinos, pues los nombres
latinos son normalmente los nombres obligatorios para redactar una receta
de plantas, y la prueba es que si yo pongo lavanda sin precisar el tipo, el
farmacéutico o el herborista puede confundirse, pero con el nombre latino

no hay posibilidad de discusion.

.- (que se utiliza del roble, la cascara?

No la corteza, las hojas de roble, es un arbol.

.- En portugués se llama carballo también

.-y en asturiano carballo también.

La receta completa de fitoaromaterapia con todo esto son 120 gr. La poso-

logia siempre es lo mismo excepto si lo preciso.

A nivel de una decoccion, segun la mezcla primero, el gusto puede ser
mas o menos fuerte, mas o menos amargo, entonces se le dice al enfermo,
intentais tomar una cucharada de postre y ponedle la mezcla y ponerla en
un tercio de litro de agua, que hierve, claro, echais la cucharada, apagais
el fuego y tapais, una cucharada de postre por un tercio de litro, dejarlo
en infusion 10 minutos, tapado, y después colarlo, filtrarlo, depende del
tipo de plantas, con un papel de filtro, y puede beberia caliente después
de la comida, o ponerla en un termo o en una botella, y beberia fuera,
cuando se va a trabajar y en ese caso se pueden preparar mas, se puede

preparar un litro completo.

( no, no, se bebe cada vez un tercio de litro, un tercio de litro es una

taza grande)
.- un litro por dia.

Si., un litro por dia claro, no es obligatorio que el individuo se beba un
tercio de litro completo, se le puede pedir que se tome una taza, después
de las comidas, el individuo puede tomar el resto por la noche. Si las per-

sonas miran la television esta bien que tomen la infusion 2 6 3 tazas des-

Perfecci i en acup a, fitoterapia .v oligoterapia.
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pués de la cena, mientras ven la television o hacen otra cosa, en algunas
personas el unico inconveniente podria ser, en los Shao Yin por ejemplo,

que se van a levantar por la noche para ir a orinar.

Seguin la mezcla y la tolerancia del pulso se puede dejar al paciente la
posibilidad de disminuir la cantidad a una cucharada de café llena, o dos
cucharadas de café rasas, o al contrario de aumentarlo a una cucharada
sopera, o a una cucharada sopera y media, ( mas fuerte, mas concentrado).
Se les pide a las personas que solamente empleen miel para darle sabor

dulce y lo ideal es no echarle azicar, sino tomarlo tal cual.

Podéis decirle a vuestro enfermo, si se queja, que tiene suerte de que no
le hayan dado preparaciones o preparados de fitoterapia chinos de verdad,
porque suelen ser habitualmente imbebibles. Hacen decocciones de 10 plantas
a la vez, durante 2 horas y cuando lo colais, el liquido es tan espeso como
una sopa y es asqueroso. He probado en América, algunos preparados de

esta clase.

La preparacion de fito ar o mater ap i a ahora. Hay dos formulas:

centaura, erythaea centaurium, la pequefia centaurea, en extracto fluido,
de la serie Chen, de 20 4 30 gotas, 3 veces por dia. Debe ser un producto
muy amargo.

La segunda formula es, roble albar (o el carballo vuestro), 30 gotas al
mediodia,

genciana que es un tonico aperitivo, un tonico de la mafiana, 30 6 50 gotas
por la maiana,

caléndula officinalis que se llama en espaiiol caléndula o también en otros
sitios maravilla, 30 gotas por la noch.

Una esencia que a la vez calienta el estomago, es aperitiva, calma los
dolores y es digestiva, es el aceite esencial de carum carvi, que se llama
en espaiiol alcaravea y en latin, 10 gotas, 3 veces al dia, mezclado con

las anteriores claro.

Es muy pronto y estoy contento de decirles que hemos acabado el progra-

ma de hoy.

Perfecci i en acug a, fitoterapia y oligoterapia.



HERNIA HIATAL

Vamos a ver la hernia hiatal. Comprendereis facilmente que la hernia hia-
tal, a partir de la fisiologia que ayer vimos del estomago, es simplemente
una pérdida de esa funcion que tiene el estomago de hacer descender, con
una inversion de esta funcién. También vimos ayer en la semiologia tradi-
cional del estomago el aspecto de pirosis. Desde el punto de vista anatomico
la hernia hiatal se puede considerar como una plenitud en el gran Lo del
estomago y el cuerpo esta caliente. En 9 casos de cada 10, la hernia hiatal
es una patologia de plenitud, igual que la gastralgia que vimos ayer. De
hecho desde el punto de vista fisiopatologico chino estos dos sindromes se
confunden frecuentemente, pero el tratamiento por acupuntura es un poco
diferente, de todas formas en 1 de cada 10 casos existe un sindrome de

hernia hiatal por vacio.

Tratamiento de la Hernia hiatal yang:

Acupuntura:

En lo que se refiere a la hernia hiatal por plenitud calor del estomago,
el objetivo del tratamiento va a ser darle una orientaciéon normal al descen-
so de la energia, del Qi del estomago. En el capitulo XXX del Ling Shu
se dice que hay 4 mares, uno de ellos es el mar de la comida, y en ese
capitulo se dice que hay dos puntos que corresponden al mar de la comida,
30 de estomago, ese punto se llama "asalto de la energia", Qi energia y
Chong asalto. Chong Mo es el vaso de asalto. Es el punto superior de la
nutricion y el 36 de estdmago es el punto de la nutricién abajo. Por lo
tanto habra que tonificar penetrando profundamente la aguja en el 36 de
estomago para favorecer el descenso del flujo del estomago, es casi como

una dispersion porque es una penetracion profunda y vigorosa de la aguja.

Pero en primer lugar ;qué debemos hacer frente a este enfermo?.

Primero desbloquear los nudos de la energia, el 12 de Jen Mo o de vaso

concepcion, que es el punto Mo del estémago. También hay un punto que
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va a darnos un servicio intenso, el 17 de Jen Mo de vaso de concepcion,

el 17 de vaso concepcion es el punto de paso del gran Lo del estomago y
también vamos a hacer un punto que no es menos importante que el ante-
rior y que a menudo va a estar doloroso en estas personas que es el 18

de estomago, a la izquierda solamente, es el punto final donde termina el
gran Lo del estémago el Xu Li. Haremos también una armonizacién con el
punto 50 de vejiga, que es un punto situado en la rama externa del meri-
diano de vej iga.

En el So Ouen se explica que los puntos de la rama externa del meridiano
de vej iga son puntos que se utilizan para dispersar el calor, forman parte
de los 59 puntos del calor. Después hacemos el Neiguan, es decir el 6 MC,
que se llama barrera interna para abrir las comunicaciones y hacer circular

la energia.

Bien, hasta este punto hemos liberado el bloqueo pero no hemos dado
una direccion al flujo energético de la energia del estomago, para ello va-
mos a hacer el 36 de estomago, en dispersion, profundamente, es necesario.
No es una cuestion de las clasicas manipulaciones tonificacion o dispersion,
aqui se trata de hundir profundo en direccion del meridiano, es decir hacia
abajo, y hacer que la sensacion de energia o de Qi se manifieste hacia

abajo.

Después hacemos el 1 de bazo, el 1 de bazo es el punto Ting, (el punto
de la extremidad de los dedos), el punto en el que el bazo va a recibir la
energia del yang del estomago que baja y la va a atraer hacia el yinn del
6rgano. Por lo tanto, si hacemos el punto Ting lo que hacemos es atraer

la energia del estomago que baja y hacerla subir por el meridiano del bazo.

Después vamos a afiadir el 2 de bazo, que es el punto Yong de aceleracion
y al mismo tiempo el punto de tonificacion del bazo, y en estas condiciones

va a hacer que el flujo descienda.

El 1 de bazo es absolutamente indispensable y hay que pincharlo fuerte
para hacer dafio, para hacer que la energia descienda, (la energia del esto-
mago) y en este momento, si lo hacemos asi, tenemos buenos resultados.

El 6 MC igualmente debe ser profundo.

Si quereis obtener buenos resultados teneis que ser légicos, primero hay
que pinchar los puntos para desbloquear y no hay que pinchar primero el

1 de bazo, hay que hacerlo en el orden, ( después del desbloqueo, se pincha
el 36 de estomago, para hacer que la energia descienda, el 1 de bazo y

por tltimo el 2 de bazo.)
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Si quereis ser tradicionales, hacer el 36 de estomago, 1 de bazo y 2 de
bazo, a la izquierda primero en el hombre y después a la derecha e inver-

samente en lamujer.

He aqui el tratamiento de la hernia hiatal por plenitud.

- O ligo elemento s :

Vamos a ver ahora qué oligoelementos podemos dar. El oligoelemento de

la desadaptacion hipdfis is-p ancr e as , es decir zinc-niquel-cobalto, manganeso-

cobalto por la mafiana, en ayunas, alternandolos, un dia uno, otro dia otro
y después niquel-cobalto, o cobalto, hacia las 11 horas y fosforo y azufre

por la noche.

( niquel-cobalto y cobalto, alternandolos, no todos en el mismo dia, mucho

cobalto entonces).

El tratamiento inicamente por acupuntura tengo que deciros que da por
si solo ya muy buenos resultados, tal vez también es necesario modificar
algunos aspectos dietéticos del paciente. Desde el punto de vista de la me-
dicina China dar una comida mas bien fria, disminuir las especies, el alco-

hol, el c afé.

Desde el punto de vista occidental, se sabe que los pacientes sufren de
hernia hiatal por la noche sobretodo, cuando se acuestan en horizontal,
por lo tanto tienen que ponerse como medida de higiene uno o dos almoha-
dones, para que el flujo por la fuerza de la gravedad le cueste mas subir.
En general las personas que tienen hernia hiatal son mas frecuentemente
personas de edad y las personas de edad normalmente tienen la costumbre
de tomar sopa por la noche, naturalmente en este tipo de problemas hay
que dar una alimentacion que sea poco liquida, que sea bastante solida y

convendria que dejaran de tomar la sopa por la noche, como es logico.

- Fitoterapia:

Desde el punto de vista de la fitoterapia, podemos dar la preparacion de
la infusion siguiente, vereis que se aproxima a la de la gastralgia Yang,
angélica, melisa, agrimonia eupatoria o hierba de San Guillermo, pie de
ledn, (no diente pie), fumaria, olivo, regaliz, anis estrellado. 10 gr. de an-
gélica, 30 gr. de melisa, 10 gr. de agrimonia, pie de leén 10 gr., fumaria
30 gr., las hojas de olivo 10 gr. 10 gr. de regaliz de la raiz, y el anis es-

trellado 10 gr.

Perfecci iento en acuy a, fitoterapia v oligoterapia.
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Es una preparacion que sabe bien es dulce, porque esas cuatro plantas

que he sefialado son dulces, el total para 120 gr.

Esa es la formula de infusion, pero a nivel de f itoaromaterap ia haremos
otra cosa, tenemos 3 formulas pero podemos dar una sélo, se puede dar la
mas sencilla:

melisa officinalis, extracto fluido de la serie Chen 30 gotas, 3 veces al
dia

aceite esencial de enebro, Juniperus comunis, es el nombre latino, 10 gotas,

3 veces al dia,

.- El aceite esencial, ¢, no sera puro?

El aceite esencial sera DI, no sera puro, DI, siempre, si también esta en

la serie Tchen de los laboratorios Phytoest.

(teneis preguntas sobre la hernia hiatal que plantear?

.- (cuanto tiempo tarda mas o menos en conseguir resultados?... positivos...

15 dias mas o menos para obtener una mejora rapida, si no es muy im-

portante, en un mes, todo puede estar bien en un mes

.- (remite totalmente o vuelve otra vez ?.

Puede volver, de cualquier modo esa persona tendra siempre esa debilidad

del hiato esofagico.

.- (Has probado a hacer ejercicios de respiracion, movilizacion de diafrag-

ma?.

Si, y ademas respetar principios dietéticos como los que enunciabamos an-
tes, dieta no caliente, desde el punto de vista chino, dieta mas bien fria,
no liquidos...

Si hay una tendencia a la recidiva se pueden hacer dos series de acupun-

tura por afio.

.- (Puede desaparecer esta hernia hiatal o solo los sintomas?...

Naturalmente hago referencia a nivel de la mejoria clinica, a la mejoria
de los sintomas, no te puedo decir sobre la desaparicion radiologica porque
no tengo la costumbre de hacer radiografias de control cuando las cosas
estan bien, si estan bien pues estan bien . . . .pero en un par de casos sola-

mente hay personas que se han hecho radiografias después y no tenian
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hernia hiatal, pero no es suficiente, desde el punto de vista cientifico con

dos casos...

.- Queria saber si la puntura de desbloqueo nada mas se hace nada mas

en la primera sesion y luego cuantas, que frecuencia de...

En todas las sesioes, todos los puntos en la misma sesion

.- (cuantas sesiones a la semana?.

Mi principio es hacer dos sesiones por semana, durante dos o tres semanas,

y después espaciarlas desde que hay mejoria a una sesion por semana.

Hernia hiatal de etiologia yin.

Vamos a ver ese uno de cada diez, que son las hernias hiatales con una
etiologia Yin. En este momento el suj eto presenta una tendencia a ser sen-
sible al frio, en lugar de tener esa plenitud después de las comidas son
sujetos que tienen eructos, que tienen malestares inesp ecificos que ascien-
den del estdmago hacia la parte arriba, la lengua es palida, con una saburra
blanca humeda, el pulso es profundo y lento, la tez es palida, y no podéis

confundir esta etiologia con la precedente.

Tratamiento:

- Acupuntura:

Entonces vamos a hacer el 12 de Jen Mo de vaso concepcion, con aguja
caliente, se le ensefia a que utilice ese punto, el 12 de Jen Mo con moéxas,
que se lo haga en su casa, él mismo, (sin aguja claro), con la méxa y ade-
mas se le afiade el 20 de vejiga y el 21 de vejiga, es decir los puntos Yu
de la espalda, del estomago y del bazo.

Repito para las personas que no estaban aqui en el Seminario precedente,
y notablemente para los eminentes portugueses que nos escuchan, que la
técnica de las agujas calientes persigue el fin siguiente: la aguja dispersa
la energia perversa y aqui hay frio, a ese nivel. El fin que se persigue es
dispersar la energia perversa y llenar la energia del cuerpo, y el calor es
el que cumple esta segunda parte del enunciado, es muy eficaz como técni-
ca.

También se puede anadir el 6 MC, para desbloquear como en el caso an-
terior, vamos después de esto a utilizar el 36 de estdmago, y en este caso
de vacio de frio, lo haré con aguja caliente también, porque los chinos

dicen que la energia del origen es la energia de los rifiones y la energia
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de la tierra la energia del estomago, la energia que proviene de los alimen-
tos es el mar de la nutricion.

El enfermo tiene un vacio del Yang del estomago, sabéis por lo que de-
ciamos en la fisiologia del estémago ayer, que cuando esos dos tercios de
la energia total que proporciona el estémago disminuyen se produce una
situacion grave que puede llegar al sincope. Aqui tratando la hernia hiatal
tenemos que enfrentarnos al mismo tiempo con un enfermo que no tiene
buena salud que tiene que tener otras cosas, esta amarillo, apergaminado,
con un color apergaminado y ademas puede tener un cancer o tenerlo en
el futuro. Se va a hacer este punto con aguja caliente, en las sesiones, se
va alternar este punto con el 44 de estomago en dispersion, que es el punto

frio y el 41 de estdmago en tonificacion.

Como lo digo en mi libro sobre las moéxas, a estos puntos en el tratamiento
que al paciente debemos ensefiarle que se haga a domicilio, se puede afiadir
el 36 de estémago, (es decir, 12 Jen Mo, 20 V, 21 V, y 36 de estémago se

los puede hacer ¢l cotidianamente en su casa), todos los dias...

No hay que tener miedo de perder a un enfermo por ensefiarle cémo tra-
tarse ¢l mismo, la experiencia muestra que no perdemos enfermos cuando
hacemos esto sino que ganamos, la gente recibe muy bien en general esto,
y si queremos considerar la tradicion china, las moéxas son imperativas,
son regla en los casos de vacio energético y solamente son eficaces en la
medida en que se repiten regularmente. Es ilusorio pensar que porque ha-
cemos una sesion de moxibustion a un paciente una vez a la semana, hemos
cumplido, hemos hecho lo que teniamos que hacer y hemos explotado a
fondo las posibilidades de la moxibustion, (esto es insuficiente totalmente,
hay que hacerlo todos los dias y no vas a hacerle venir todos los dias).
Alfredo Embid ha tenido el gran honor de conocer a dos amigas mias que
venian de China, dos médicos francesas y que habian pasado dos afios en
China, hace unos meses. En China han oido la férmula siguiente: una per-
sona que se resiste a un tratamiento de acupuntura o de farmacopea hay
que indicarle las moxas. En Pekin, en los hospitales hay una sala especial
de moxibustién, y con un pequefio ingenio que se han montado suspenden
el puro de moxa, y se les pone durante una hora la méxa sobre el punto,
especialmente sobre puntos importantes como el 4 de Jen Mo, o el 12 de

Jen Mo, o el 4 de Tu Mo.

.- Lo que cura de la moxa es el calor en si o la propiedad que tiene la
artemisa sobre el punto, porque hay moxadores electronicos ¢, a ver

que opina él?

Se evoca la idea de un espectro infr arrojo, ( ;habéis entendido la pregunta

de €1?., ;la habéis 0ido?.) de tipo particular y también substancias hetero-
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psidas que pasarian, sobre todo en la méxa directa o a través de ajo, pero
no estoy seguro de que tengamos garantias cientificas de esto, lo que es

seguro es que por la experiencia la artemisa, la moxa va muy bien.
,~(, Sobre ajo ?

No, eso es para condiciones muy particulares, (para tratar por ejemplo el

pulmoén ) si y para problemas cutaneos también.
Fitoterapia.

La férmula de fitoterapia caléndula officinalis. Os aconsejo como os dije
ayer que toméis la formula en latin y os acostumbréis a manejar la nomen-
clatura latina para que el farmacéutico no se pueda confundir nunca, (
ademas anotar el nombre espafiol pues para familiarizaros con la planta y
todo esto no... pero intentar ir a la raiz latina). Es una planta que en es-
paol se llama caléndula pero que también tiene otro nombre que es mara-
villa, alcaravea, 10 gr., carum carvi 10 gr., manzanilla matricaria camomilla
25 gr., salvia officinalis, salvia 20 gr., lavanda, lavandula officinalis 35

gr., senecium vulgaris, el senecio se llama también hierba de las quemadu-
ras, 10 gr., roble albar o carballo para los portugueses y asturianos, quercus
robur, que es el roble albar, 15 gr. eupatorium cannabinum, eupatorio 15
gr. Todo esto para 130 gr. y siempre igual una cucharada de postre por
taza de infusion. Plantas como la caléndula, pero sobre todo la matricaria,
el senecio, el roble, el eupatorium, son plantas que van a tratar el vacio

de la sangre.

En la fito ar omater ap ia hay dos posibilidades, pero vamos a dar una, que
es la mejor. Matricaria, camomila, que es bastante amarga, extracto fluido
Tchen 30 y podemos llegar incluso aqui a 50 gotas, 3 veces al dia, como
aceite esencial, hisopo, hyssopus officinalis, una decimal, 10 gotas 3 veces

al dia. Y este es el tratamiento de la hernia hiatal.
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DIABETES

Los primeros médicos del planeta que describieron la diabetes son los mé-

dicos chinos y el gran endocrinélogo americano Thorn cuyo test es conocido
rinde honores a los chinos por haber descrito en primer lugar esta en-
fermedad. "

En chino se llama Xiao Qe, el interés de esta enfermedad es que hay unos
200.000.000 en el mundo que la padecen y que la proporcién aumenta cada
vez mas.

La cita mas antigua que conocemos sobre la diabetes viene del So Ouen,
que es el primer texto escrito de medicina China, Hoang Ti el emperador
amarillo plantea la pregunta " ;como se llama la enfermedad en la cual la
boca tiene un sabor dulce?" esta en el capitulo XLVII y el médico del em-
perador Qi Pa contesta: " es un desborde de los cinco Qi, que se denomina
calentamiento del bazo." Pi es el bazo, Dang quiere decir calentamiento,
Como la vesicula biliar se llama también Dang, pero no con el mismo acen-
to, las crisis de colecistitis se llaman Dang dang, pero aqui es Pi dang,
(Dang en los textos antiguos, bueno en los textos anteriores estaba escrito
con T, Tan). Si, igual que Tao-Dao. El texto prosigue "los 5 sabores entran
por la boca y se almacenan en el estomago, el bazo propulsa su esencia y
los humores permanecen en el bazo", y es extraordinario encontrar que los
chinos dicen 200 afios antes de J.C. "lo que causa esta enfermedad, el sabor
dulzon en la boca, es el exceso de alimentacion (la bonne chere), el suj eto
come muy a menudo cosas dulces y engorda demasiado, la grasa calienta
el interior, el sabor dulce en exceso causa una repleccion interna, que hace

desbordar el Qi y origina la diabetes".

* El test de thorn cs una prucba de la funcién c or tico-suprarrenalabase de inyectar
ACTH (25mg.) La inyeccion de 25 mg. provoca: Disminucion de eosindfilos; aumento de la tasa
de dcido tric o urinari o, del ¢ ortisol en sangre y de la climinacién de los 17 c eto s teroid e sy

11-oxiesteroides. En el sujeto con déficit c orti c o s u p rarr en a I no aparecen estas modificaciones.

" Streinke & Thom en "principios de medicina interna" Harrison. La prensa Médica Mexicana
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En otro capitulo se dice: la consumicion febril, los ataques, las hemiplejias,
las paralisis, las obesidades son enfermedades de "la bonne chere", o de la
carne abundante, es extraordinario porque esto se refiere a la patologia
del Yang Ming sanguineo que por cierto como deciamos es uno de los in-
dividuos mas predispuestos a tener problemas vasculares como hemiplejias.

Hay mas citaciones en las cuales Hoang ti habia observado que natural-
mente las condiciones sociales favorecian la diabetes, en las clases altas,

pero vamos a saltarlo porque si no

En los textos modernos chinos se retoma una clasificacion de la diabetes

que se encuentra en los textos chinos clasicos desde el Ta tchreng.

(falta texto que se escucha muy mal, lo que he resuelto a partir de varios
trabajos sobre la diabetes publicados por Requena en sus libros y en diver-
sos articulos.) En sintesis y construyendo un esquema a partir de ellos

tenemos:

Existen tres tipos de diabetes que se refieren a los 3 calentadores.

-Hay una diabetes del calentador superior.
Nombre chino -:
Sintoma fundamental:

Etiologia:

-Una diabetes del calentador medio.
Nombre chino:
Sintoma fundamental:

Etiologia:

-Una diabetes del calentador inferior.
Nombre chino:
Sintoma fundamental:

Etiologia:

El caso mas frecuente s el que afecta al bazo, como un sindrome de

calentamiento del bazo, t decir, la diabetes del TR medio.

Ta Tehreng: Texto clisico cuyo titulo completo es Zhen Jiu Da cheng, escrito por
Yang Chi Chou y traducido en dos volimenes al francés por Nguyen Van Nghy, Tran Viet
Dzung y Cristine Recours Nguyen. bajo el titulo de Arte y prictica de la Acupuntura y Moxi-
bustion. Editado por el autor en 1982. El texto sintetiza los conocimientos médicos chinos

desde la época de Hoang Ti (2500 afios antes de J.C.) hasta el siglo XVIL.

* Segiin ¢l Zhen Jiu Da Cheng
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Sabemos naturalmente que la diabetes tiene un componente hereditario y
que va a haber familias de diabéticos, en las que normalmente también
encontramos obesidad y
Hay un circulo vicioso
tamiento.

La alteracion del TR
Aqui intervienen los mecanismos endocrinos de insuficiencia de secreccion
insulinica, y evidentemente la responsabilidad primitiva de la diabetes

corresponde aqui a una insuficiencia del pancreas.

Pero existen otros tipos de diabétes.

Los chinos describen otra diabetes que depende del TR superior y aqui el

sintoma principal es la polidipsia, el individuo tiene mucha sed.

Con la nocién de terrenos y de constituciones tenemos una ventaja impor-
tante para realizar el diagnostico.

La primera se da mas frecuentemente en sujetos Yang Ming, sanguineos
o Yang Ming tierra o en algunos Tae yin tierra, amorfos.

Hemos observado una relacién muy significativa entre las manos tierra y

la diabetes en un estudio experimental.'

La diabetes del TR superior se da mas frecuentemente en los sujetos Yang
Ming metal, flematicos. En este caso frecuentemente no hay obesidad como

en los sujetos tierra.
(‘a partir de aqui el texto reproduce fielmente lo dado en el seminario.)

Por ultimo existe una forma de diabetes, la diabetes Mellitus, que va a
afectar al calentador inferior y estas diabetes se llaman para los chinos
Xiao Xia y el sintoma naturalmente va a ser la poliuria, pero una poliuria
de orina grasa y espesa.

Me acuerdo de una anécdota en la cual un diabético habia meado en el
pasillo y la gente patinaba, hasta tal punto era denso y deslizante. Eso es
la glucosuria, no es una poliuria de un individuo que orina mucho.

Esta diabetes se produce en detrimento del rifion yang.

Jaques Assemat "Morphotypes chinois de la main

apor el Dr Yves Requena Marseille 1983
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.- No, que los chinos diagnosticaban con el sabor.
(;tu también n6?)
Risas...

.- No, yo no.

Esta diabetes sobre todo va a afectar a los sujetos Shao Yin. Lo que es
cierto es que desde el punto de vista del mecanismo occidental, existen
atin aspectos oscuros que implicarian al pulmoén y que implicarian al rifién-

suprarrenal.

Para el pulmén quizas no esta atin muy claro, pero hay argumentos sobre
los papeles no respiratorios del pulmon, pero no una relacion directa con
la glucemia, el pulmén elimina adrenalina, el pulmoén elimina serotonina, el
pulmoén puede inactivar el 90% de la adrenalina circulante en una respira-
cion, y la adrenalina recordar que es una hormona que tiene accion hiper-
glucemiante, la adrenalina es secretada por la médula suprarrenal, es decir
para nosotros por el rifion Yang, también el cortisol, por la corteza supra-
rrenal y estas dos hormonas tienen una accion sobre la glucemia.

Nos damos cuenta que los sujetos Shao Yin, son sujetos que van a presen-
tar una diabetes transmisible, hereditaria, constitucional, que puede aparecer
en el nifio o en el adulto joven, o también una diabetes que es muy signi-
ficativa para nosotros como meédicos chinos, es una diabetes que puede
aparecer después de un gran miedo, un bombardeo, por ejemplo, un acciden-

te de coche, o una pérdida brutal de una persona querida.

Vemos que en definitiva hay tres perfiles de diabéticos, El Yang Ming
Tierra es la persona que come mucho, que mas bien en sedentaria, que
tiene una mano tierra, y que es mas o menos obesa, pero se puede ser
tierra y no ser ... ( Sancho Panza) eso es, la persona Yang Ming metal
flematica y por ultimo el Shao Yin, que se presentara una diabetes insulino-
dependiente.

En este marco podemos hacer la correlacion siguiente:

Por un calor del bazo que se mantiene durante afios y que agota al Yin
del bazo, la consecuencia de este desequilibrio prolongado es agotar el
Yin del rifion, y por eso podemos comprender que haya una evolucion hacia

una diabetes insul ino - dep endiente, a partir de una diabetes primitiva, a
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partir de una diabetes Mellitus. (Los franceses dicen diabetes grasa pero

diabetes grasa en espaiiol no se dice, no se como traducirlo...'

.- magra

(magra se dice ;si?)

.- grasa,

( ¢ grasa se dice?).

(intervencion de un compaiiero portugués que no se entiende

que lio, portugués - esp afiol-fr ancés , esto puede ser demasiado)

Risas.

( Todo el mundo habla a la vez y no se entiende nada)

.- la que es magra es que no tiene grasa.

.- de las tres que ha explicado, la de pulmén, la del b azo-p ancrea s y la

del rifion, ¢, las tres son diabetes Mellitus, o solamente la ultima?.

Si, pero el rifion es sobre todo diabetes insulino-dependientes,

Por el mismo mecanismo descrito aqui segun el cual el bazo va a afectar,
va a acabar afectando al rifion y dando una diabetes ins ulino - dependiente,
este mismo mecanismo nos sirve también no sélo para explicar esa diabetes

del triple calentador inferior rifion sino también de las complicaciones re-

« La diabetes en la nomenclatura internacional actual se diferencia
en:
- Tipo 1: diabetes insulinopriva, insulino dep endiente, diabetes juvenil, que
los franceses llaman diabetes "maigre" literalmente delgada.

En este tipo es preciso administrar dosis de insulina pues la células del
pancreas no la fabrican de forma adecuada, destruidas por auto anticuerpo s
probablemente, tras una enfermedad autoinmune que se manifiesta tras una
infeccion virica en un terreno favorable (transmision hereditaria de ciertos
antigenos HL-A)

- Tipo 2: no insulionopr iva, diabetes adulta, mas frecuente, que los france-
ses llaman diabetes "gras" literalmente grasa.

En este tipo de diabetes la insulina se secreta normalmente pero es mal

utilizada por los receptores celulares a esta hormona.
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nales de la diabetes que explicarian, por ejemplo, a través de ese mismo

circuito, la microangeitis renal diabética.

Tratamiento:

Vamos a ver ahora el tratamiento por acupuntura y haremos después una

pausa y haremos la fitoterapia mas tarde.

Eso es una pregunta de evolucion del tratamiento, después del tratamiento

respondemos a esa pregunta.

Acu puntura:

Es preciso dispersar el calor y para dispersar el calor, primero dirigiéndo-
nos a un punto especifico de la diabetes que es el punto Yuan del propio

triple calentador que es la estructura debilitada.

(el punto Yuan, es el lio de las nomenclaturas, en el primer Seminario
tendreis un conversor de nomenclatura que hemos hecho.)

Yuan se refiere a la energia original, se escribe igual. Esta escrito en el
Nan King que a partir del triple calentador, la energia original la que esta
almacenada en el riflon, la energia Yuan alcanza los meridianos a través
de los puntos Yuan, asi que si os imaginais el triple calentador, la energia
pasaria de ahi a todos los meridianos y precisamente a través de los punto s
Yuan, en este caso el 4 TR para el triple calentador.

Después se dispersa el calor utilizando el punto Yu de la espalda, el 20
de vejiga, si se trata de una diabetes en el caso de una diabetes del triple
calentador medio, pero si se trata de una diabetes del calentador superior,
el 13 de vejiga (y si es del calentador inferior, el 23 de vejiga). Si, a veces
se pueden asociar, es decir son los tres puntos Yu de la espalda, de pulmon,

bazo, rifion.

Si en vuestro diagnostico teneis la impresion de que el sujeto es Yang
Ming mixto, es decir tierra y metal a la vez, y que presenta aspectos de
plenitud del pulmon, al lado del bazo hacéis el 20 de vejiga y el 13, si
esta evolucionado hacia una diabetes ins ulino - dep en diente hacéis el 23 de

vejiga (que corresponde al rifion).

Aparte de estos puntos, existen dos puntos especificos que van a tratar
el calor del bazo y la diabetes, esos dos puntos especiales son, el 89 punto
curioso, (89 de la nomenclatura de Shanghai, apuntar el nombre porque la

nomenclatura que da en los puntos curiosos Nguyen Van Nghi no coincide
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con la de Shanghai, Nguyen Van Nghi da muchos menos puntos curiosos
que el Tratado de Shanghai, y es una cosa que tendreis dentro de poco:
un conversor de nomenclatura de la nomenclatura de puntos curiosos y
nuevos de Shanghai a Nguyen y de Nguyen a Shanghai, porque si no es
un lio. Son cuestiones fundamentales para trabajar y también un grafico

de los puntos de Shanghai, lo estamos preparando, ahora.)'

Se encuentra en el agujero en el que pensais que no hay punto Yu, (es
decir hay un sitio donde los puntos Yu saltan como sabéis (no?, del 16 al

18 de vejiga hay un salto, a nivel de dorsal 8, dorsal 8 no tiene punto Yu).

Después tenemos el Pi Re, es el punto nuevo 101, (pero de nuevo, segiin
la nomenclatura de Shanghai), a 1,5 distancias del 16 de vejiga que esta

justo arriba (a nivel de la dorsal 6,) ;de acuerdo?.
(Aqui?

(Si, exacto)

En casos de diabetes del calentador medio, se dispersa el Zusanli 36 de

estomago ( ¢ teneis algiin problema por ahi detras?)

,~¢, E1 Pire corresponde a la rama externa?...

( Pues si, si, cae en la rama externa, esta dentro de la rama externa pero

no es un punto de vejiga, no es un punto de meridiano.)

En la diabetes del calentador medio hacemos el 36 de estomago en disper-
sion, el 6 de bazo en tonificacion, o el 2 de bazo y el 3 de bazo, que son
dados para la polifagia.

En caso de diabetes del calentador superior Xiao Xiang, hacemos el 10
de pulmon, el 11 de pulmon, que son puntos que se dan en China para la
diabetes.

Ademas el 2 del higado, se da en diabetes con polidipsia, y el 24 de vaso
concepcion de Jen Mo, es un punto conocido de accion sobre la sed, mien-

tras que para la polifagia, se toma el 26 de Tou Mo, (de vaso gobernador),

vamos a verlo ahora.

En las diabetes del calentador inferior se hace 1 de rifion, 3 de rifion, 9
de bazo, 4 de Jen Mo, 7 de rifion. El 1 de rifion se da para la poliuria, el

3 de rifion para la impotencia que es una consecuencia, una complicacion.

Esté ya editado en limina en la Libreria Verde y disponible al precio de 800 ps.
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.- Algunos autores dicen que el punto IR solo debe pincharse en algunos

casos excepcionales.

Si, estoy de acuerdo, se puede pinchar pero no hay que pincharlo dos

veces por semana y no hay que sangrarlo.
.- todo esto que ha dicho jen tonificacion o en dispersion?.

Tonificacion.

En caso de ins ulino - dep endenc i a, hacemos los puntos del comienzo ademas

del 7 de pulmén, el 4 de vaso concepcion, el 7 de rifion y el 7 de IG
JG?
(como empleamos la nomenclatura francesa, intestino delgado.)

En caso de polifagia 26 de vaso gobernador, 45 de estomago, cuando hay
un accidente, una complicacion de retinopatia, ademas, hacemos el 1 de

vejiga profundo, 5 de corazén y 9 de pulmon.
Si hay alteraciones cutaneas, 9 de pulmény 10 P
. - ¢hay diferentes localizaciones del 26 TM?

Sélo hay una buena, (el punto fundamental de reanimacion cuando se des-
mayan los pacientes es fundamental), hay uno secundario que se encuentra
abajo (pero si 0s explorais vosotros mismos veis que el mas sensible siempre
es éste, por encima de la encia, justo en la parte alta es el mas sensible,

reanima a un muerto, tiene esa propiedad... )

El tratamiento se empieza haciéndolo a dos sesiones por semana, durante
tres semanas, tal vez un mes, y después una sesion por semana durante
un mes, y se hace un control de la glucemia cada mes. Se puede hacer
también un control de la glucosuria, si hay azicar en orina. Pero actual-
mente se admite en endocrinologia que la forma de seguir a un diabético
es pedirle una dosificacion de azicar en los hematies intraeritrocitaria, que

es una técnica de laboratorio que permite seguir la evolucion de la diabetes.

En caso de diabetes ins ulino - dep en diente es posible descender progresiva-
mente las dosis de insulina, pero en mi experiencia nunca pararlas, nunca
suprimirlas. He visto un caso pero no estaba entre mis enfermos en los
cuales se pudo suprimir la insulina, también es cierto que este paciente

tomaba dosis minimas de insulina. Pero es posible disminuir entre un 30 y
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un 50% las dosis de insulina cotidianas, el problema con el tratamiento de
acupuntura para la diabetes es el problema de ser mantenido, es cierto
que se puede actuar sobre la glucemia durante el tiempo del tratamiento,
con un efecto duradero que puede durar unos meses e incluso un aflo, pero
en el tiempo no teneis ese control, no podéis afirmar que habéis regulari-
zado a un diabético ins ul ino - de p endi ent e definitivamente, ni incluso a los
otros que no soninsulino-dependientes.

El problema por lo tanto es un poco como la hipertension arterial. Como
en el caso de la hipertension arterial, se trata de renovar el tratamiento
una vez por afo, dos veces por afio, tres veces por aio, hay una posibilidad
de hacerlo asi. Por lo tanto hay que estar seguro de que el paciente quiere
seguir esa via de tratamientos regulares que hay que hacer de vez en cuan-
do. Las terapéuticas complementarias y la dietética, que también la da la
medicina occidental normal como complemento, son importantes. En este
caso nosotros afiadimos y hablamos de fitoterapia y de oligo el emento s van
a ser una prolongacion interesante de nuestra accion por acupuntura, y
veremos esto después de la pausa, pero hay que saber que historicamente
las sulfamidas hip ogluc e mi ante s estan sacadas de la planta, y que para fa-
bricar las sulfamidas hip ogluc emi ante s se tom6 como modelo el principio
activo de una planta que ya era conocida antiguamente por sus virtudes

hipoglucemiantes.

Se trata de la planta galega officinalis.

(un momento)

.- El tratamiento de la retinopatia.

Es posible aportar un tratamiento complementario mediante la acupuntura
y la fitoterapia que veremos luego, pero es indudable que la retinopatia
debe ser tratada por especialistas y por técnicas modernas actuales, que

tratan este tipo de problema.

Terapéutica por oligoele me ntos:

Vamos a ver ahora el tratamiento por oligoelementos.

En caso de diabetes daremos el tratamiento de oligoelementos siguiente:
- Z inc-ni quel - ¢ o b al to, dos ampollas, y m ang ane s o - ¢ ob al to, una dosis, una
mafiana uno otra maifiana otro.
- Una hora antes de la comida de a mediodia, alternado con zinc, es posible

también dar por la noche al acostarse litio, y eventualmente selenio y cro-
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mo. * Tanto el cromo como el selenio tendran un efecto protector vascular

sobre las complicaciones vasculares de la diabetes.

Fitoterspia

El tratamiento por la fitoterapia, es interesante que anotemos varias plan-
tas hipoglucemiantes, que han dado pruebas farmacoldgicas de su eficacia
para bajar la glucemia, pero lo que es absolutamente apasionante para no-
sotros que somos acupuntores es saber clasificar estas plantas en funcion
de la etiologia de la diabetes que hayamos diagnosticado previamente. En
el caso de la diabetes mas frecuente (que es la que corresponde al triple
calentador medio segiin los chinos), es la més conocida, si esta diabetes
afecta al bazo-p ancr eas podemos considerar y citar las plantas siguientes:
el ajo, la galega officinalis (que también se llama en espafiol ruda cabruna),

el olivo, las hojas de olivo.

~¢ Galega?...

( galega officinalis en latin).

- (El olivo?

( Olea europea en latin, el olivo).

Ademas la bardana o lampazo. El arandano, ( mirtilo se emplea también en

espafiol, arandano es igual que mirtilo). La zarza.

Si las diabetes del calentador medio afecta o tiene que ver sobre todo
con ¢l higado, en una constitucion madera por ejemplo, con un terreno
Shao Yang o Jue Yin, entonces iremos a las plantas que son afines al ele-
mento madera pero que tienen ademas una accion hi pogluc emi ante y aqui
tenemos de nuevo a la alcachofa, a la ortiga normal, urtica dioica, (es que
hay varias ortigas, son dos especies muy vecinas, estas dos son muy pare-
cidas pero son muy diferentes de la ortiga blanca que se 1lama en espanol
ortiga blanca, ortiga muerta, lami6 blanco, esta no es. Aqui tenemos la ur-
tica urems en latin, que es la ortiga picante la ortiga y también una varie-
dad que es muy parecida; urtica dioica).

El pie de ledn, la alchemilla vulgaris.

Si la diabetes se desarrolla dependiendo del triple calentador superior,

Se encuentran comercializados en Francia por los laboratorios Labcatal. Ver contactos
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podemos citar: el ecucaliptus, el nogal, la cebolla, y la bardana (o el lam-

pazo, es lo mismo, bardana, lampazo, en espaiiol).

Si la diabetes se desarrolla a nivel del calentador inferior tenemos funda-
mentalmente al geranio.

He aqui una formula de tratamiento por fit o ar omat er api a en caso de diabe-
tes del calentador medio.

Si la constitucion es madera dominante y el sujeto en el test de caracte-
riologia, en la morfologia de la mano y en la sintomatologia resulta que
es madera, le daremos:

El pie de ledn, 20 gr., alcachofa, en la alcachofa se dan las hojas y espe-
cialmente la parte alta de las hojas, 30 gr., la ortiga 30 gr. la agrimonia
20 gr., cola de caballo, equisetum arvense que esta cerca de otra variedad
que se llama equisetum hiemale, que tiene efectos parecidos pero no es la
misma, 20 gr. Si, nosotros aqui tenemos la variedad arvense, los chinos en
su farmacopea tienen la variedad hiemale. En chino se llama Muce Zao. 20
gr. de cola de caballo. Todo esto para un total de 120 gr., como siempre
una cucharada de postre por taza de infusion, 10 minutos de infusion, colar

y beber caliente.

En fi to ar o mat er ap i a daremos alcachofa, en extracto fluido, de 20 & 40
gotas, hay que aumentar las dosis de 5 6 de 10 gotas en 10,0de Sen 5,
cada 4 ¢ 5 dias o cada semana, hasta que el organismo se adectie perfec-
tamente a la planta para que no tenga efectos relajantes a nivel intestinal.
Esta planta ademas nos dara resultados interesantes sobre el exceso de
colesterol en la sangre y tiene un efecto hepatopr ote ctor también. Anadi-
remos aceite esencial de limon, a DI, 10 gotas, 3 veces al dia. Este trata-
miento mantenido durante uno o dos meses, dara resultados efectivos para

romper y corregir la plenitud del fuego del higado.

Si la diabetes se desarrolla como es el caso mas frecuente, desde el punto
de vista etioldgico, en un terreno del triple calentador medio,( tierra, en
un individuo que es tierra predominantemente,) daremos agrimonia eupatoria,
25 gr., galega officinalis 20 gr., arandano, mirtilo 25 gr., moral negro, morus

niger, olivo 15 gr., 40 gr. de melisa, para un total de 140 gr.

En fitoterapia daremos la formula siguiente, en una féormula simple, espe-
cialmente si nos encontramos en presencia de alteraciones como infecciones
cutaneas, que es una complicacion de la diabetes, de estomatitis o de gin-
givitis, arctium lapa, bardana, en extracto fluido, podemos llegar hasta 50
gotas y después disminuir cuando esas alteraciones cutaneas mejoran, 3
veces por dia, esa es una dosis de carga que se puede mantener de 15 dias

a 3 semanas, pero no permanentemente. O bien si existen asociados proble-
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mas de exceso de colesterol, de gota, exceso de acido urico: Agrimonia
eupatoria o hierba de San Guillermo, maiz, arandano.

En la féormula compuesta podemos dar 30 gotas por la mafiana, 30 gotas a
mediodia de maiz, y 30 gotas por la noche de arandano, o bien poner 20
gotas de cada uno y darlas 3 veces al dia, mezcladas.

En algunas indicaciones en las cuales queremos tener defectos diuréticos,

o efectos particulares para cada una de las plantas se pueden mezclar.

(Son extractos fluidos todas, desde la bardana para abajo son extractos
fluidos)

En ambos casos, empleemos una u otra, aiadiremos un aceite esencial, el

enebro, Juniperus comunis, a la decimal 1, de 10 & 15 gotas, 3 veces al dia.

Por ultimo, en caso de tener un temperamento Yang Ming flematico, y
una diabetes, como dicen los chinos, por consumicion del triple calentador
superior, o por calor plenitud del pulmoén, daremos agrimonia, eucalipto,
Vinca per Vinca, (también se llama Brusela, o hierba doncella en espaiiol),
de agrimonia se dan 30 gr., de eucaliptus se dan 40 gr. o mejor 30 gr., de
la Vinca per Vinca 30, y del arandano 30 gramos, de enebro 20, y de ortiga
picante 10, por 100 gramos. La suma es 130 gramos en total.

La formula de fit o ar om at er api a sera la siguiente: eucaliptus en forma de
extracto fluido de la serie Chen, 30 gotas por la mafiana, Vinca Minor,
Vinca per Vinca, en extracto fluido de la serie Chen igual, 30 gotas, bar-
dana, arctium lappa, 30 gotas, uno por la mafiana, otro a mediodia, otro
por la noche, con aceite esencial de eucaliptus, a la decimal uno de la
serie Chen también, 15 gotas 3 veces por dia, y ahora vamos a dar la for-

mula para la diabetes del calentador inferior.

Se puede decir que en primer lugar, estas formulas son formulas que estan
adaptadas a la etiologia y debido a su complejidad de formulacion, respon-
den a todas las posibilidades y capacidades p otenci ador as de las plantas,
sin embargo nada prueba que para un enfermo en concreto dado, esta sea
la mejor formula... Es una formula de seguridad que siempre podéis utilizar,
pero debeis y podéis adaptar la formula a vuestro paciente y a la clinica
que presenta, en el momento concreto en que lo tratais, (individualizarla

en resumen).

.- (Este es el tratamiento de la diabetes del calentador inferior?

(La que vamos a dar ahora si)
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( no, hemos dado ya dos, hemos dado las del medio y las del superior, aho-

ra el inferior, {0.K.?.)

Voy a dar la formula del calentador inferior, si estais en presencia de un
sujeto que, de una diabetes mellitus se agrava hacia la ins ul ino dep endenc i a
podéis componer la formula, mezclando las dos, la media y la inferior. Si
teneis un sujeto que a la vez es Shao Yang y Yang Ming sanguineo, podéis
mezclar las formulas del calentador medio, empleando las del higado y las
del bazo y mezclandolas, escogiendo una parte de plantas de la infusion
de uno y otra parte de plantas de la infusion de otro, y hacer esto mirando
los sintomas que presenta el enfermo, para escoger de una y de otra, las
plantas que corresponden mas a esa sintomatologi a (y ajustar la formula

mas individualmente para é1.)

Si hay una diabetes del calentador inferior vamos a dar:
Enebro, 15, maiz 10, cuando hablamos de zea mais, se refiere a los pelillos,

a las barbas del maiz, los estigmas, pistilos.

.- pi stilo s-estigmas, no es lo mismo

( polémica sobre el tema, barbas lo entiende todo el mundo). Es lo que os
queda en la mano cuando habéis desayunado, cuando habéis tomado el de-
sayuno en Méjico... Arandano, lespeza se llama igual en espaiiol, (yo no lo
tengo en mi indice) 25 de arandano, nogal, 30 gr., cola de caballo, 15 gr.,
(Una planta que en francés se llama "renouée des oiseaux" y desgraciada-
mente no tenemos ni yo ni él el nombre espafiol ni en latin, en el Semina-
rio que viene lo daremos, y para el Seminario cuando lo editemos vendra

puesta. ) '

Ahora vamos a ver la parte de fito ar omat er api a..

,~(, cuantos gramos de la ultima?

30gr.

La planta que no supimos traducir sobre la marcha en el curso del seminario y que

en francés se 1lama renouée des oiseaux se denomina en latin Polygonum a vi culare y en espa-

fiol recibe los siguit nombres Centinodi inaria mayor, Hierba de las ¢ al enturas,

Milnodia, Corregiicla de los ¢ amino s, Pico de gorrion.
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Vamos a ver la fit o ar o mat e r api a ahora, podemos hacer algo muy simple, a
nivel de aceites esenciales, pensad en eucaliptus y enebro para las diabetes
Yang, geranio para las diabetes ins ul ino de pe ndi e nt e s (éstas). Por lo tanto
podéis hacer una mezcla con el nogal, juglas regia, de 30 a 50 gotas, eso
durante el primer mes por ejemplo, y luego se puede descender la dosis a
20 gotas 3 veces por dia, aqui damos dosis a veces, en ocasiones de carga,
pero cuando el sujeto se mejora hay que bajar, a 15 6 20 gotas, 3 veces
por dia. También hay que observar la tolerancia personal del sujeto, hay
personas mas o menos sensibles y en el tiempo, al cabo de 2 meses o de
3 meses como maximo, es importante cambiar las formulas, por eso os doy
amenudo 2 6 3. Pero a veces también hay excepciones, hay enfermos que
se adaptan muy bien a esa planta, y si cambias no vais a tener el mismo
resultado (porque esa planta les corresponde muy bien). Se ve de forma
evidente, en un tratamiento de una hipertension, por ejemplo, o del estre-
fiimiento, donde veis claramente que las cifras suben, ( funciona o no fu-
nciona). Con el nogal podéis dar aceite esencial de geranio, geranium rosat,(
el geranio también se llama hierba de San Roberto, pero es mas conocido
como geranio, sin duda), 15 gotas en primera decimal multiplicado por 3,

3 veces al dia. (Hay preguntas?.

...un momento, ha dicho ... en general para dos tipos de diabetes, uno era

eucaliptus y el otro era geranio, algo que dijo antes de esto...

Si, el enebro también, (en las de tipo Yang con el eucaliptus, enebro, en

la de tipo Yin, el geranio)

.- con respecto a la corteza de copalchi que se utiliza en forma de extracto

fluido para la diabetes...
No lo conozco...
- ¢ Y las vainas secas de azuki?

No conoz.c.o.. la farmacopea oriental...

(¢qué parte?, ;como lo prepara?)

... Una decoccidn de cinco minutos de las vainas secas del frijol azuqui, (es

la soja roja, no la verde, sino la roja.)

El nombre latino, jcual es?
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.- El nombre chino es azuqui.

.- Es el japonés

.- No hay correspondencia.

.- Es lo mismo que los altramuces que tenemos nosotros, los altramuces

S€cos.

Hay una féormula japonesa también que consiste en comer todas las noches

un puré de calabza.

( Una colaboracién inesperada, nos han llegado refuerzos, ya sabemos cual
es la renouée des oiseaux, se llama poligunum aviculare, es una planta que
en espailol se llama correhuela de caminos, ciennudos, sanguinaria mayor,

centinodia, y el nombre latino es ese, muchas gracias.)

Oye Alfredo, ¢los oligoelementos son comunes a las tres clases de diabe-

tes?.
( Creo que no, pero vamos a verlo, el Zn Ni Co por supuesto.)

Si, pero el tratamiento fundamental es Zn Ni Co. Se podia considerar si
hay sintomatol ogi a de la diatesis II clara, el utilizar en las diabetes del
calentador superior ademas el mang anes o -c obr e, si el individuo es metal
Yin, pero normalmente va a ser metal Yang y entonces usarias el manga-
neso-cobalto. En el caso de las diabetes del calentador inferior, podrias

utilizar el cobre -oro-pl at a, anadirlo.

.- ¢, Vaahablar de la dieta?

Haremos un Seminario especial de dietética, porque si né no nos da tiepmo

a ver todo ... (si quereis en el futuro, dentro de un tiempo). Hay muchas
cosas interesantes que se pueden decir a nivel de la dietética.

(Otras preguntas?..

.- Te queria decir que lo de las vainas de judia lo que hace es impedir la
absorcion de los hidratos de carbono, no es que sea antidiabética o anti-

glucémico es que impide la absorcion.

Yo las utilizo para la obesidad, en tratamientos de obesidad.
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(;mas preguntas? o observaciones si ademas nos contais cosas como ulti-

mamente, aprendemos todos, perfecto.)

.- Alfredo, cuando has dicho que el aceite esencial de geranio se puede
emplear junto con el nogal se refiere a los dos juntos 0 no o a que en la
misma terapia se pueden emplear alternandolos.

Juntos

(otras preguntas?..

.- Con el tratamiento combinado de las tres cosas digamos se puede dejar

la insulina o né.
(Ya lo dijo antes)
.- Pero hablé de acupuntura nada mas.

Francamente la experiencia que he tenido hasta ultimamente era solamente
cen el tratamiento de acupuntura y el de oligoelementos y la experiencia
de mis colegas igual. Al anadir la fitoterapia de esta forma pienso que a
largo plazo vamos a tener resultados mas importantes. Pero hay que saber
que en esta enfermedad la colaboracion del enfermo es fundamental para
que mantenga una disciplina dietética, podemos dar el mejor tratamiento
del mundo pero si el enfermo no colabora ...(no hay nada que hacer, fatal).
Pao si nos encontramos una persona motivada, que se lo toma en serio,
por qué no, es la respuesta, podemos esperarlo, y pienso también que el
grado de resultado que obtengamos dependera, aparte de la colaboracion
del enfermo, del tiempo que lleve tomando insulina.( Es como con los reu-
matismos, del tiempo que lleven tomando corticoides, si llevan mucho tiem-

po, peor.)
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LA MANIA

Vamos a ver ahora otra cosa, la mania, para variar. El sujeto Yang Ming
tierra, el sanguineo, tiene ¢ ons titucionalment e un caracter alegre, jovial y
despreocupado, como ya dijimos ayer. Con una tendencia a cometer a veces
actos irreflexivos, y con un interés y una aptitud sorprendente para los

juegos de palabras, los retruécanos, los chistes, etc. y todo esto define la
condicién hipomaniaca, por esta denominacién comprendemos una condicién
basica del humor, que se encuentra en limites que no llegan a ser patolo-

gicos. Por ejemplo, el cantor francés Carlos, es un ejemplo

.- No sabemos quién es

Maurice Chevalier, (ese si lo conocemos mas) es también otro ejemplo,

pero Carlos mas, es mejor ejemplo que Maurice Chevalier.

.- ¢, Carlos Marx’

Risas

(no, Carlos Marx desde luego que no)

Carlos Marx y Heideguer son exactamente el polo opuesto desde el punto

de vista de temperamentos.

En condiciones patoldgicas, que segiin la medicina china pueden ser exter-
nas, por ejemplo un exceso de calor, alimenticias, con una acentuacionn
del comportamiento, ya de por si que tiende a la polifagia en el Yang Ming,
o psiquicas, el sujeto puede pasar a un estado de excitacion mas importante,
que esta catalogado como mania. Pero en el tratamiento que vamos a dar,
vamos a considerar simul tané amente, las manias y las hipomanias natural-

mente en estadios que pueden considerarse como reductibles.
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En la gran crisis maniaca con delirio, resulta que es bastante dificil apro-
ximarse al enfermo para pincharlo (y mas dificil todavia que se deje pin-
char). Este comportamiento caracteristico y perfectamente descrito y cir-
cunscrito por la psiquiatria occidental, a nivel de la medicina china, siempre
ha sido considerado como una perturbacion del meridiano del estdmago y
de la energia del estomago.

Por ejemplo se leen en los signos de plenitud del Yang Ming, en el capi-
tulo XXX del So Ouen, el enfermo teme el calor, en enfermo no reconoce
su entorno, se quiere desnudar, correr, se sube a todas partes, canta como
un loco, injuria e insulta a sus padres y a sus familiares y esto es el signo
de exceso de Yang del Yang Ming. Por lo tanto fijaros que hay una obser-
vacion muy precisa en este texto de antes de J.C. de los chinos sobre la
crisis maniaca. Esto por una parte y es sorprendente y por otra la preocu-
pacion y la minuciosidad de los chinos al haber ligado esta descripcion del

cuadro clinico con la plenitud del estdmago.

Cuando la energia sube hacia la parte alta de la cabeza y ya no puede
descender, porque no se transforma, no sufre esa transformacion de energia
Yang a Yin, esto lleva a estados de agitacion, y los chinos llaman a esto
la locura agitada, en chino se llama Kuang. (Este tipo de locuras, son las
locuras Yang). Se oponen a los estados Yin que son los estados de locura
calmada, con catatonia, (esquizofrenia en el Gltimo término), si, y mutismo,
mutismo aquinético, etc. En ese caso la fi siopatol ogi a desde el punto de
vista chino es la inversa, hay una acumulacion no ya de Yang, en la parte
alta del cuerpo y en la cabeza sino de Yin, el mecanismo de desborde de
la energia, cualquiera que sea, hacia la parte alta del cuerpo y de bloqueo
en esta parte, se llama Jue. En los textos franceses, en los europeos, se
ha traducido este término bastante mal por bloqueo, por energia que remon-
ta a contracorriente, energia que sube hacia la parte alta del cuerpo, por-
que realmente Jue es un ideograma y es dificil interpretarlo, pero indica
esto. Hay un capitulo en el texto clasico, en el So Ouen, unicamente dedi-
cado a los Jue. Van Nghi lo tradujo por Kut, en vietnamita y lo ha ligado
a la energia del higado, pero en realidad este sindrome el Jue puede pre-
sentarse en cualquiera de los 6rganos, no solamente en el higado, y la

prueba la podemos encontrar leyendo el So Ouen

La medicina occidental describe al lado del comportamiento, del maniaco,
los signos digestivos siguientes: bien la ausencia de hambre, o bien por el
contrario una acentuacion del hambre y de la sed, hay adelgazamiento y
aumento discreto de la temperatura. Esto esta escrito en psiquiatria occi-
dental, y debe relacionarse con lo que han descrito los chinos: el enfermo
teme el calor, (tiene sensacion de calor). Los autores occidentales describen
también estrefiimiento, lengua saburral y aliento fétido y ayer vimos en la

semiologia china tradicional que el aliento fétido, el estrefiimiento, son
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signos en medicina china considerados dentro del sindrome de calor del
estomago.

Por lo tanto veis que la descripcion objetiva del sindrome por los autores
occidentales comporta y corresponde desde el punto de vista semioldgico,
con la eti opatogeni a china en el caso de la plenitud del meridiano del es-

tomago.
TRATAMIENTO
Acupuntura

Ante este estado el tratamiento va a ser el siguiente:

Hay una cosa que no hemos terminado de precisar a un nivel energético,
y es que la plenitud del estomago va a subir hacia la parte alta del cuerpo,
a partir fundamentalmente del meridiano que se llama Lo longitudinal del
estomago, que parte del punto Lo del estomago (que es el 40 E), sube por
el muslo y llega hasta la parte alta de la cabeza, al punto 20 de Tou Mo,
que es el punto de convergencia de toda la energia Yang, y que se llama

Pae Hoe.

En la sintomatol ogi a, en vuestros cursos de primer afio de acupuntura,
del Lo longitudinal del estomago, encontramos descripciones como: el enfer-
mo corre, se sube a los arboles, quiere desnudarse, ( se sube a las mesas
y canta), eso mas tarde...(risas) (Este tipo de sintomas, es la sintomatologia

del Lo longitudinal).

Aqui vamos a tratar mediante el 40 de estomago, que se llama en chino
Fong Long y lo vamos a dispersar, es el punto Lo. Y para hacer que el
Yang del estdmago se transforme en Yin, en el bazo, ( que es el acoplado),
utilizaremos el 3 de bazo, en tonifi ¢ aci 6n, para hacer pasar la energia de
uno a otro por el Lo transversal. Si leemos a Souli¢ de Morant, todo el
mundo conoce a Soulié¢ de Morant, a este autor francés que hizo traduccio-
nes masivas de textos y fue el primero, mi editor americano esta ahora
mismo publicandolo en inglés por primera vez. Pues bién en Soulié de Mo-
rant, en el punto 3 de bazo, encontrais una semiologia de agitacion, y Jue.
Naturalmente Soulié¢ de Morant no lo llamo asi, porque esa es la nomen-
clatura Pinying actual pero ¢l lo llamo rebelion de la energia, era su tra-
duccion personal, que no esta mal, es interesante. Se puede afiadir el 2 de
bazo, el Ta Tou, que esta indicado para todo el comportamiento hipomaniaco
0 maniaco, pienso que es interesante dar algo mas.
Soulié de Morant, es el punto que Alsina mencionaba hace un rato en
una reunion que tuvimos, sobre la memoria, da las indicaciones de este
punto como falta de conciencia moral, ve sus deseos y no sus consecuencias,
falta de disciplina interior, falta de control emocional. No puede fijar du-

rante mucho tiempo su atencion, falta de espiritu sintético, no compara
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los hechos nuevos con sus conocimientos precedentes, euférico, amigable,
egoista y sin tacto, espiritu superficial, falta de prevision.

Realmente os dais cuenta que estamos girando alrededor de lo mismo, al-
rededor del estado hipomaniaco del sujeto de un temperamento de tipo

Yang Ming sanguineo.

, Al lado de estos puntos dispersaremos directamente el 20 de Tou Mo, en
el sitio donde la energia Yang se ha acumulado, es una especie de desblo-
queo.

En lugar del 40 de estdomago podemos alternar con el punto Yuan, 42 de
estdmago, es un punto que se llama el asalto del Yang, es un poco el equi-

[ valente en el estomago del 3 de higado, que también conecta con el 20 de
Tou Mo y que en los Jue, relacionados con el fuego o con el fuego del

higado que sube a la parte alta, se pincha sistematicamente.

En el plano del intestino grueso, del Shou Yang Ming, el Yang Ming del
brazo, podemos utilizar el 7 de pulmon, en tonificacion para tonificar el
Yin del pulmén, y el 5 de intestino grueso en dispersion, que se llama el
valle de los Yang, y es un gran punto de reunion de los Yang del miembro
superior. Igual que el 5 de intestino delgado, tienen la reputacion de disper-

sar el Yang de todo el organismo cuando se emplean en dispersion.

Por lo tanto podemos hacer un tratamiento simultaneamente abajo, arriba,
20 de Tu Mo, 7Py 5 GI.

El tratamiento que se menciona en el So Ouen para estos estados mania-
cos, desde el punto de vista dietético, es en primer lugar la dieta. Se les
impide comer para que la plenitud del estomago no sea mantenida por la
alimentacion, y por otra parte, curiosamente, Qui Pa el médico del empera-
dor da la receta de administrarle al enfermo agua ferruginosa, es decir,
agua en la cual se ha mantenido durante un cierto tiempo hierro oxidado.
Esto ultimo no lo he intentado atn pero tal vez fuera interesante aportarles
un complemento de hierro y ver que pasaba, a titulo experimental. Esto
forma parte de otras muchas indicaciones especiales y curiosas que tienen
los textos chinos que nunca nos hemos puesto a experimentar, (sale barato

de todas formas).
OLIGOELEMENTOS

i El tratamiento por oligoelementos es manganeso-cobalto, una dosis por la
mafiana en ayunas, litio que sera el tratamiento de choque, dos ampollas

juntas, a las 11, a las 18 y por la noche, al acostarse, (6 ampollas al dia

jmaximo, mimimo 2).
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FITOAROMATERAPIA

Como tratamiento de fit o ar o mat e r api a, una de las plantas, sedantes, natu-
ralmente no podemos apoyarnos en esta planta como tratamiento basico
para hacer ceder una crisis de delirio, pero si para mantener un estado,
relativamente calmado, en un sujeto que tiene una tendencia a la agitacion,
es simplemente el tilo. En extracto fluido, podremos llegar hasta 100 6
200 gotas, 3 veces por dia, lo que en tintura madre, si hiciéramos en equi-
valente, supondria dar 2.000 gotas por dia. Con 2.000 gotas tendriais, si
dierais al paciente tintura madre en lugar de extracto fluido, el equivalente
a dos pastis, (os recuerdo que el pastis es una cosa parecida al anis, que
toman en Francia), 2 anises por dia, si lo dierais en forma de tintura ma-
dre. Es un punto donde podemos comprobar que si utilizamos tinturas ma-
dres y queremos dar dosis de carga, dosis altas, no hay forma porque estas
dando un montén de alcohol y ademas ese alcohol va a aumentar el calor
del estomago (y entonces el individuo se va a poner peor). A esto se aflade
aceite esencial de melisa, que tiene unas propiedades sedantes e hipnoticas
importantes. Se da a la decimal una, especialmente en aceite esencial, se
dan 10 gotas, 3 veces por dia.

50 gotas de extracto fluido representan aproximadamente una cucharita
de café, un dia intentad tomar vosotros para experimentar 50 6 100 gotas
de tila, 3 veces al dia, durante 2 ¢ 3 dias, (pero hacerlo en vacaciones

mej or).
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LA MELANCOLIA

La melancolia es la inversion energética correspondiente a la mania que
veiamos antes, el estdomgo tiene aqui un vacio de Yang, y el bazo tiene
una plenitud de Yin, es muy sencillo.

A nivel de la mania, el Lo del estomago esta lleno, y el Lo del bazo vacio,
mientras que en la melancolia, hay una plenitud del Lo del bazo en su
aspecto de energia Yin, lo que acaba en una enfermedad mental que se
llama Tiang, es decir plenitud del Yin, que veiamos antes. El vaso Lo del
bazo esta en plenitud, el Yuan del estomago, 42 de estomago, esta en vacio,

es decir 4 de bazo en plenitud, 42 de estomago en vacio.

Existen pues estados maniacodepresivos en psiquiatria, lo que demuestra
que hay una gran labilidad posible en algunos individuos en la gestion del
Yin y del Yang del estomago y del bazo.

La semiologia del meridiano de estdmago en vacio, como se ha visto esta
mafiana, es la siguiente y se acerca a un estado melancolico: el enfermo
siente frio, gime, bosteza frecuentemente, la tez es negruzca, sufre misan-
tropia y detesta el fuego, no le gusta oir el ruido del choque de la madera,
le gusta la soledad. ;Por qué lo de la madera, porque el bazo pertenece a

la tierra y la tierra teme a la madera?.

A nivel de la comprension del fenomeno melancolia y obsesion, hay que
comprender la fisiologia del Yi, (del alma vegetativa del bazo), que gobierna
el pensamiento y la reflexion, la preocupacion. Cuando hay calor de bazo
y plenitud del Lo del estomago el Yi se encuentra en insuficiencia, el Yi
es Yang y es ligero, inaprensible, vagabundo, por lo tanto hay una insufi-
ciencia de preocupaciones, una despreocupacion, pero al mismo tiempo, hay
una especie de vagabundeo de las ideas, que saltan de una a otra, lo que

corresponde al estado maniaco.

A la inversa, cuando el Yi se encuentra en insuficiencia, el pensamiento
se enfria, se congela, en lugar de pasar de una idea a otra por el contrario
la persona se encierra en una idea y se preocupa por una sola cosa, por
una sola idea, de ahi el aspecto obsesivo y compulsivo del comportamiento,

en este momento.
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TRATAMIENTO

Acupuntura

El tratamiento por acupuntura sera: dispersar el 4 de bazo, puesto que se
encuentra en plenitud, tonificar el 42 de estomago, dispersar el Yin del
bazo por el punto de dispersion 5 de bazo, y este punto esta dado para la
sintomatologia espectacular siguiente y es un poco lo mismo que veiamos
antes con el 2 de bazo, pesimismo, ansiedad con relacion al porvenir, exa-
geracion de la importancia de las preocupaciones, ausencia de alegria, ob-
sesion, escripulos, religiosidad excesiva, lo que se encuentra en las neurosis
obsesivas, o religiosas, con un comportamiento compulsivo religioso, o bien
también se puede encontrar estados de altruismo excesivo, hasta llegar al

masoquismo, falta de apetito, por vacio de bazo.

Puede suceder que la melancolia se encuentre en sujetos Shao Yin. En
estas condiciones el mecanismo sera el siguiente: por un vacio del Yang
del riflon, el Yin en exceso relativo destruye el Yang del bazo. En este
momento hay un Yin excesivo secundario por lo tanto puede haber una
melancolia, una neurosis obsesiva, bien en un comportamiento tierra con
una morfotip ol ogi a tierra, bien en un comportamiento agua con una morfo-
tipologia agua.

De hecho, en realidad no es infrecuente encontrar en los individuos ma-
niacodepresivos esa dualidad tierra-agua, (ese doble comportamiento, esa
doble constitucion).

O bien el sujeto es Yang Ming tierra-Shao Yin, o bien a la inversa, o
bien Tai Yin tierra-Tai Yang. En caso de vacio primitivo del Yang del ri-
fion, mas que pinchar esos puntos para abrir el Lo transversal haremos el

3 de rifion con moéxas o bien en tonificacion y el 1 de rifion con méxa.

En acupuntura, cuando una persona ha salido de una fase maniaca o de-
presiva, y se encuentra entre estas dos fases, se podra utilizar una manio-
bra de acupuntura especial, para equilibrarlo, esta forma de proceder es
utilizar el 36 de estomago, el 6 de bazo que son los dos puntos tierra de
armonizacion, los puntos tierra de la tierra para conseguir una armonizacion

e intentar prevenir los desequilibrios Yin-Yang del estomago y del bazo.
OLIGOELEMENTOS

A nivel de olig oelementos se dara: por la mafiana en ayuas zinc-cobre, y
cobre-oro-plata alternandolos. Después litio, el litio deberia ser, (el litio

en oligoel emento os recuerdo que viene dosificado en dosis del orden del

miligramo), deberia ser la fase terapettica previa antes de pasar al litio a
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dosis ponderales (que viene dosificado en gramos) dos dosis, una a la una,
antes de la comida de mediodia, a las 18 horas y al costarse, 6 dosis en
total. En estados en los que hay mejoria se podra reducir esto a 3 dosis

por dia.

FITOTERAPIA

A nivel de las tisanas, se va a utilizar una decoccién con genciana, y
con la planta que se llama inula helenium, (helenio o hierba del ala), a
partes iguales, 30 gr. por un litro de agua, hay que hervirlo 5 minutos y
dejarlo en infusiéon 20 minutos, se filtra, y se toma una taza un cuarto de
hora antes de las comidas y al acostarse.

A nivel de fi t o ar oma t e r api a el aceite esencial que calienta el bazo y que
volveremos a ver en el Seminario préximo, en el estudio del Tai Yin, es
la canela. Esta planta, la canela, tiene como virtud, como reputacion, tratar
la melancolia. Aceite esencial de canela, a la d/1 de 10 & 15 gotas, 3 veces
por dia.

Se va a dar, o bien fucus, si hay una nocion de hipotiroidismo subyacente
a esta melancolia, extracto fluido Chen 30 gotas, 3 veces por dia, tiene
que estar claro que el paciente tiene las hormonas tiroideas bajas o en el
limite, si no podriamos agravar un hipertiroidismo.

O bien en lugar del fucus, podemos utilizar las mismas plantas que dijimos
antes, genciana, y helenio, 30 gotas de cada una por la mafiana una, a
mediodia la otra, y canela por la noche, 30 gotas, o bien 20 gotas de cada
una de estas plantas, mezcladas 3 veces por dia y ademas aceite esencial
de canela, 10 6 15 gotas, 3 veces por dia. La canela es una esencia que

estimula el psiquismo, es lo mismo que el tomillo.
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DERMATOLOGIA

Hay dos categorias, dos grupos de patologia dermatoldgica en medicina
china, por plenitud y por vacio.

En medicina china las enfermedades de la piel se consideran como enfer-
medades de la sangre, existen pues enfermedades por calor de la sangre y
enfermedades por vacio de la sangre.

Naturalmente las de calor de la sangre van a aparecer en terrenos que
son terrenos Yang, e inversamente las enfermedades de vacio de la sangre
van a encontrarse en terrenos que son Yin. Naturalmente las enfermedades
de calor de la sangre son agravadas por el verano, por el calor en general,
por el viento, o por el viento y el calor.

Las enfermedades por vacio de la sangre se agravan con el frio, en el

invierno, en la humedad, la sequia y el frio.

Calor de la sangre:

En las enfermedades de calor de la sangre se pueden hacer dos subgrupos,
etiologias viento y viento-cal or, y etiologias por calor y calor-humedad.

En el primer grupo, (etiologias viento y vi ento-c al or), tenemos sobre todo
el zona, (el herpes Zoster), pero también esta enfermedad puede ser una
enfermedad del frio, de hecho es una enfermedad que va a predominar en
cambios de estacion. También tenemos el herpes que en general suele apa-
recer en sujetos simpatic otoni co s, es decir sujetos que son Shao Yang o
sujetos que son Tai Yang, Jue Yin también. Como viento, como enfermedades
viento, viento-c al or, tenemos también los eccemas alérgicos de contacto,
como tipicos, o los eccemas foto al érgic o s, o todas las enfermedades con
urticaria y prurito que no hayan sido etiquetadas. Pero también el acné
banal, la pitiriasis de Gibert, y algunos tipos de psoriasis, exclusivamente

limitadas al cuero cabelludo.

En las etiologias por calor y por ¢ al or-hume da d, la erisipela es una enfer-
medad de calor tipica, la psoriasis o las infecciones de las diabetes, la
psoriasis en gota o la psoriasis pultaceas, y algunas psoriasis que tienen

brotes agudos intermitentes, de forma parecida a la escarlatina, en los ecce-
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mas tenemos los eccemas atdpicos, supurantes, exudativos, y el eccema
tipico de los diabéticos, de la dermatitis ocre, por otra parte tenemos las

afectaciones infecciosas de la piel, o las micosis cutaneas.

Esto es a groso modo la patologia que podemos englobar dentro del sindro-

me de calor de la sangre.
Vacio de la sangre:

Por vacio de la sangre tenemos :

Vamos a ver primero las etiologias frio seco, tenemos el zona, la psoriasis
constitucional, el eccema atdpico, el liquen crénico, los eccemas postvacu-
nales.

En las etiologias fr i o - hu m e d a d, hay la psoriasis constitucional, notablemen-
te las que predominan en las regiones seborréicas. Hay otras afectaciones
cutaneas, como el acné necrotico y el acné rosaceo, el eccema de los sin-
dromes de mala absorcion digestiva y los eritemas nudosos. El resto son
enfermedades, afectaciones dermatoldgicas bastante especificas de la tuber-
culosis de la sarcoidosis, de las colagenosis, como el lupus. Dentro de las

enfermedades de fri o - hume dad, también podemos citar al vitiligo.

(Agravados por frio, invierno, huimedad, y sequia)

.- Las enfermedades psicosomatica s de la piel no se encuadran aqui.

Todas pueden tener componentes psicosomatic os.
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ECCEMAS

Vamos a ver ahora los eccemas. Hay una frase de los textos chinos que
es preciso que meditemos.

En los eccemas agudos, lo importante es la energia perversa, en los ecce-
mas cronicos lo importante es el vacio de sangre.

Entonces los eccemas agudos son sobre todo los eccemas de contacto, los
eccemas alérgicos, cuya etiologia es principalmente el viento o el viento-
calor.

La fi si op atol ogi a china es la siguiente:

Por un vacio de Yin del higado, la sequia de frio ataca al higado y el
hijo del higado va a vengar a su madre y a dominar de forma excesiva
sobre el metal, es el calor que domina el metal. Es una imagen empleada
por Qui Pa para explicar el mecanismo que ellos llaman frio-calor, que no
es lo mismo que el mecanismo que hemos traducido del chino como frio y
calor. ( Los jue ; No?.) Si, frio-calor es un mecanismo inmediato de répli-
cay de ataque practicamente simultaneo del frio y del calor.

En estas condiciones las principales formas etiologicas son:

los eccemas dishi dréti cos, los eccemas numulares, los eccemas de contacto
alérgico y los eccemas de fotos ensibilizacién, como ya vimos en el cuadro

anterior.

Tratamiento:

Eczema agudo:

El tratamiento consistira en utilizar el 6 de triple calentador y el 34 de
vesicula biliar, para oponernos mediante estos dos puntos localizados en el
Shao Yang a la penetracion del frio-calor.

Después se hace el 2 de higado, el 3 de higado, el 8 de higado, el 7 de
maestro de corazdn, el 11 de intestino grueso para dispersar el calor, y
cuando la lesion se localiza en el cuero cabelludo, hacemos el 21 de Tou

Mo, y el 23 de Tou Mo. Esto es el eccema agudo de etiologia madera.

Eczema constitucional:

Existen ademas eccemas constitucionales, cuyo terreno puede ser frecuen-
temente metal tierra y agua. Algunas veces en los terrenos analizados en
estas personas, hay una composicion de dos o de tres de estos terrenos,

por el hecho de que exista una perturbacion del meridiano del estémago,
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hay una disminucion de la energia Oe de defensa, un vacio de la sangre y
un vacio de los Lo sanguineos. A menudo en estas etiologias encontramos
a los eccemas atopicos y ahi es donde se ven esas alternancias sucesivas
de eccema y de asma. Se encuentran también los eccemas seborréicos y
los eccemas de causas generales. En el interior de estos eccemas atopicos,
hay 3 grandes grupos de etiologia con relacion a la energia perversa, la

sequia, el calor, la humedad.

En las etiologias sequia el mecanismo es el siguiente: hay una afectacion
directa del metal por la sequia, directamente a nivel de la piel que es el
territorio del metal. A menudo es una sequia fria, un poco la temperatura
del otoflo, si quereis, el clima del otofio es un clima seco, pero frio. Se
lee en el Nei King que la epidermis se ve lesionada también por el sabor
acre, y para tratar una epidermis lesionada por el sabor acre, por el exceso

de ese sabor, se utiliza el sabor amargo.
.- Acre es agrio.

( no, acre es picante)

Si.

( Pero en este elemento, en el metal, hay dos versiones, acre y picante,

pero acre no es agrio, agrio es madera).

Por lo tanto hay sequia de etiologia externa, acre alimenticio, y también
la tristeza como elemento psiquico, y ahi el aspecto psicosomatico del ecce-
ma en ciertos tipos, especialmente metal. Hay una energia perversa que
los chinos no sospechaban en su época y que son las vacunaciones, y hay
algunos eccemas postvacunal e s, especialmente en la viruela y en la vacuna-
cion antituberculosa el BCG. Entrarian en esta categoria de eccemas frio

seco y también fr { o-hum edad .

La segunda categoria es la categoria calor, o mas exactamente calor y
humedad, lo que indicara en seguida, como lo podéis comprender, que esto
no corresponde naturalmente a la constitucion metal, sensible, especialmente
ala sequia, al frio seco del otofio. El calor-humedad corresponde a la tie-
rra, sujetos tierra, de constitucion tierra Yang, como la que hemos estu-
diado en el Yang Ming este week-end. Aqui también hay un mecanismo de
frio-calor, como se vid en los eccemas de la madera, en el So Ouen esta
escrito que la epidermis puede estar lesionada por el calor, que es reprimido
por el frio. Hay un fenémeno de calor y de frio, pero no es exactamente

un fenémeno de repliegue, no vamos a entrar en los detalles.
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En este caso, los principales catalizadores de este sindrome humedad son
el alcohol, una nutricion demasiado grasa y demasiado rica, la humedad

externa.

La tercera etiologia seria la etiologia humedad. La etiologia humedad es
una etilogia que va a afectar tanto a los sujetos tierra Yin como a los
sujetos agua Yin, a los Shao Yin, puesto que una de las energias en cues-
tién, es la energia ag ua - hum e da d, se trata de una combinacion de la energia
del invierno y de la humedad de la tierra. Son eccemas agravados por el
frio, seborréicos, y exudativos. Las de rmo epi dermi ti s infecciosas, las derma-
tofitosis fungoides. Hay una frase del Nei King que dice; si nos exponemos

al frio humedo tendremos granos infectados.

El tratamiento:

A veces tendreis que recurrir a un diagnostico hecho por un especialista
para saber qué tipo de eccema es, o incluso a una biopsia para saber lo
mismo, para saber en qué clase estais. No siempre es evidente a la vista.

A nivel de las etiologias chinas os ayudais por el examen de la constitucion
tierra, agua, metal, y después por la orientacién diagndstica en funcién

del pulso, tierra, agua, metal o madera, un pulso rapido, superficial y lleno
o al contrario un pulso profundo... Por ejemplo, os di el tratamiento antes,

el eccema madera.

Eccema seco:

Vamos a ver ahora el tratamiento del eccema seco. Se pueden combinar
tres tipos de maniobras y habra que alternar los puntos en funcién de las
sesiones.

La primera maniobra frente a un brote de eccema es desobstruir la sangre
que esta bloqueada. Es decir, que la energia perversa, sequia y frio estan
bloqueados en una especie de combate.

Por lo tanto vamos a sangrar el 40 de vejiga, (cuidado que en muchos
libros este punto viene numerado como 54 de vejiga ), el 3 de intestino
delgado y el 62 de vejiga, (el 40 de vejiga es el hueco popliteo, el centro
para que no haya pérdida).

La segunda maniobra que podemos hacer es tonificar el Yang del pulmén
puesto que la patologia afecta a los sujetos metal, con un Yang del metal
deficitario.

Por lo tanto, vamos a hacer el 7 de pulmén en tonificacion, pero al mismo
tiempo el punto 7 de pulmén es el punto que controla el Jen Mo, que abre
el vaso curioso Jen Mo y vamos a completar el tratamiento de reequilibrio
del Tai Yin, haciendo moxas en el 15 de vaso concepcion, que es el punto

de partida del Lo de Jen Mo.
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El Lo de Jen Mo es un vaso que se va a ramificar en todo el torax y
los flancos y por lo tanto afecta a esas zonas. Mientras que con el 3 de
intestino delgado y el 62 de vejiga, estais tocando, son puntos de apertura
de otros dos vasos curiosos que son ¢l Tou Mo y el Yan Keo, es decir, la
parte posterior. En el 15 de vaso concepcion se hace en moxas, Soulié de
Morant da este punto para un sintoma como éste; la piel es dura y se pela
en algunos sitios, es decir, se descama.

Después se palparan sucesivamente los siguientes puntos pero no se pincha-
ran todos solamente se pincharan aquellos que sean sensibles a la presion,

a la palpacién: el 1 de pulmon, el 20 de bazo, 2 de pulmén, 13 de estomago,

14 de estomago y 15 de estomago.

O bien si el sujeto es Yang Ming, o si la sequia va a entrar o a afectar
aun sujeto cuyo Yang del estomago no esta en vacio sino en plenitud,
haremos el 11 de intestino grueso, y el 36 de estomago.

Después de algunas sesiones tratando las lesiones de esta forma, eventual-
mente podemos afiadir sobre lesiones que no estan muy extendidas, moxas
locales, o por encima de las lesiones. Después de algunas sesiones, podemos
tonificar y regularizar la sangre, con moxas, moéxas que le ensefiaremos a
hacer al paciente, para que se las haga en casa, en el 17 de vejiga, en el

10 de bazo,enel 4 y enel 5 de GI.

(intestino grueso, perdon, estamos poniéndolo siempre en francés.)

En el tratamiento del eccema humedo por frio vamos a utilizar los mismos
puntos que en éste, 40 de vejiga, 3 de intestino delgado, 62 de vejiga, 10
de bazo, 4 de intestino grueso, 11 de intestino grueso, 7 de pulmén y 15
vaso concepcion. Para tratar de forma mas especifica el agua y la humedad
que han afectado al bazo, podemos hacer moxas en los puntos 39 de vesi-
cula biliar y 6 de Tou Mo o vaso gobernador, que es un gran punto para
las etiologias humedad y con aguja afiadiremos los puntos Yuan del Tae
Yinn, el 3 de bazo y el 9 de pulmén.

En el calor-humedad utilizaremos el 40 de vejiga, abrir los vasos curiosos
igual que antes, 3 intestino delgado, 62 de vejiga, 17 de vejiga pero aqui
en dispersion, el 17 de vejiga y el 10 de bazo se pinchan en dispersion,
puesto que el 17 de vejiga es el punto Roe (Hui), y éste, el 10 de bazo es
el punto de accion especial sobre la sangre. Los puntos 11 de intestino
grueso y 14 de Tu Mo o de vaso gobernador, pinchados a la vez, en disper-
sion, van a tener la funcion de dispersar el calor. Vamos a tonificar el 10
de rifion, el punto 10 de rifion y el punto 9 de bazo, es decir los dos pun-
tos Ho de esos meridianos, los dos puntos agua. Este tratamiento puede

asociarse a una maniobra local sobre las lesiones que consistira en golpear
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con el martillo flor de ciruelo y eventualmente sacar, aplicar ventosas para
sacar la sangre, la sangre mala dicen los chinos, la mala sangre.

Tratamiento por oligoelementos:

Los oligoelementos que corresponden a las etiologias de los eccemas, a
las etiologias agudas del higado por viento-calor, seran el manganeso, el
manganeso-cobre y el azufre y por la noche, daremos fésforo y magnesio.

En las etiologias frio seco que sobre todo afectan al metal, los oligoele-
mentos seran el manganeso-cobre, el zinc-cobre y el azufre, ademas el
fésforo uno de cada dos dias.

Para los oligoelementos del calor-humedad, que afectan sobre todo a la
tierra, seran el zinc-niquel-cobalto, el manganeso-cobalto, el niquel-cobalto
y por la noche cobalto, fosforo y azufre.

En casos de prurito, cualquiera que sea la etiologia, pero sobre todo las
etiologias de tipo Yang, de tipo calor, utilizaremos el niquel-cobalto, tiene
una accion sintomatica sobre el prurito. Se pueden utilizar de 1 4 2 ampo-
llas por dia, en el centro del dia, especialmente en la primera etiologia
que es por viento-calor. Por ultimo en la etiologia agua-humedad, que se
da preferentemente en las constituciones tierra y agua, se utiliza el zinc-
cobre, el manganeso-cobre, el cobre-oro-plata y por la noche el azufre, y
el fosforo.

Fitoterapia.

En las actas del Seminario que vamos a publicar daremos los preparados
de plantas, los combinados posibles y aqui vamos a dar la posologia y la
forma de dar los extractos fluidos y los aceites esenciales. Es que si no
nos vamos a estar mas de una hora. Pero nada os impide si no teneis los
extractos fluidos o los aceites esenciales, utilizar las mismas plantas que
vamos a dar como extracto fluido o como aceite esencial. Evidentemente se
pueden utilizar como plantas y también asociadas con extracto fluido y ya
esta.

Lo que esta perfectamente indicado para el primer grupo de etiologias
Yang, el eccema viento-calor, relacionado con el higado, para el extracto
fluido 30 gotas, 3 veces al dia, de diente de ledn, taraxacum dens leonis,
con aceite esencial de mejorana, origanum majorana, a la decimal uno, 10
gotas, 3 veces al dia.

En la etiologia por frio seco, vamos a dar el nogal, como extracto fluido.

Si teneis los extractos fluidos en un mes o dos en Espafia, habra que dar
el nombre latino, porque como habréis visto vienen con el nombre latino,
si dais el nombre espafiol, no funciona, la etiqueta viene con el nombre
latino de todas formas como deciamos antes es la forma de prescripcion
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mas oficial y mas segura y ademas es la que os permite haceros entender
internacionalmente.

Nogal es Juglans regia 30 gotas, 3 veces al dia, con aceite esencial de
geranio, geranium rosat, a la d/1, 10 gotas, 3 veces al dia.

De todas formas las carpetas que habéis visto en francés estan hechas

en espaiiol y saldran al mismo tiempo en el momento en que entren los
laboratorios con los extractos fluidos aqui, tendreis las carpetas en espafiol
también.

En caso de la etiologia humedad, utilizaremos el roble albar o carballd,
en extracto fluido, 30 gotas, 3 veces al dia, con aceite esencial de canela,
que en latin se llama cinnamonum ceylanicum, el nombre inglés es cinna-
mon, el nombre inglés se parece mas al latino,... pero en general no es
asi. En primera decimal 10 gotas, 3 veces por dia.

Tengo un paciente que tiene un asma crénico y un eccema cronico que

se agarra a su asma y a su eccema como a la nifia de sus ojos (es una
expresion francesa), y que si no los tuviera tendria una descompensacion
psiquiatrica probablemente mucho peor que el asma o el eccema, y llegamos
a mantener controlado su eccema, con la canela. Cuando para de tomar la
canela el eccema vuelve a rebrotar.

Aqui hay una pequefia confusiéon me disculpo de ello, tanto el roble, el
roble albar como la canela son plantas que aumentan el Yang y por tanto
estan indicadas en los eccemas de tipo agua, o tierra-agua, humedad-agua.

Por el contrario, no os sorprendereis en una patologia de calor-humedad-
tierra al encontrar en la prescripcion qué planta...(os pregunta)...
La bardana, el lampazo.

.- Se llama también pegote.
(ah.. si, hay montones de nombres, yo no he puesto todos porque es que
te vuelves loco, cada planta tiene a lo mejor 10, coges el Font Quer, bueno

y el libro ese que tu tienes, terrible ¢no?...)

10 gotas con aceite esencial de enebro, aceite esencial de Juniperus, a la
d/1, 3 veces al dia.
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PSORIASIS:

Vamos a ver ahora la psoriasis, dejamos pendientes lo de las prescripciones
de plantas que estaran en las actas de los Seminarios.( Hasta ahora se han
retrasado, de hecho no hemos publicado ni la primera, pero ahora van todas
seguidas, desde el 0, el Lel 2, el 3, todos seguidos.)

Hay tres formas de psoriasis e incluso podria decir que hay cuatro formas.

Hay una psoriasis de los sujetos Jue Yin, en el marco de una dishidrosis
0 una psoriasis limitada solamente al cuero cabelludo en los sujetos madera,
o también podriamos incluir en esta patologia la pitiriasis de Gibert, es el
mismo marco de sindrome etiologico, frio-calor de higado. El tratamiento
por acupuntura y por fitoterapia es el mismo que hemos dado.

Hay una psoriasis seca de los sujetos metal, los sujetos metal estan mas
predispuestos a las enfermedades sistemicas como la psoriasis, la espondi-
loartritis y son sujetos que presentan frecuentemente unos HLAW 13.

El tratamiento por oligoelementos y fitoterapia sera el mismo, por acupun-
tura sera ligeramente diferente, y podéis anotarlo aqui debajo.

Los puntos calor y los puntos frio del Tai Yin, el 5 de pulmoén, 10 de
pulmén, 2 de bazo, y 9 de bazo, o bien podremos actuar a través del Yang
Ming, 11 de GI, 12 de intestino grueso, 36 de estbmago y moéxas en el 4
de intestino grueso. Aparte de esos puntos que son los puntos frio y calor,
estos son los grandes puntos dermatologicos que hay que aplicar.

En caso de calor-humedad el tratamiento es el mismo de oligoelementos
y el mismo de plantas que el dado para el eccema.

Naturalmente la bardana no es la planta exclusiva también podriamos uti-
lizar la agrimonia y si quereis hacer una receta adaptada a vuestro enfermo,
y el sujeto tiene una psoriasis calor-humedad y una mano tierra, tomad el
clasificador y seleccionais en todas las plantas de la tierra aquellas que
tienen indicaciones cutaneas, y entre ellas aquellas que estan mas proximas
a la clinica que presenta el enfermo.

En caso de afectacion por agua-humedad, el tratamiento por oligoelementos
y fitoterapia es el mismo, pero podéis utilizar los puntos frio y calor del
Tai Yang, 2 de intestino delgado, 66 de vejiga, 5 de intestino delgado, 60
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de vejiga, a los que podéis afiadir los puntos frio y calor del Yang Ming
2 de intestino grueso, 5 de intestino grueso, 44 de estdmago y 41 de esto6-
mago.

.- El tema de hoy es el Yang Ming, pero hay algunos casos de psoriasis
donde hay lesiones perioauriculares que corresponderian al Shao Yang y
también en el codo que también corresponderian al Shao Yang y también
en el vaso de la concepcion, ;qué se hace entonces?

El tema es el Yang ming pero también estamos tratando la dermatologia
desde todos los angulos, no hemos hablado solamente de la dermatologia
tierra 0 metal, sino de todas un poco. Hay psoriasis Shao Yang, son las
mismas que las del Jue Yin, en general se limitan al cuero cabelludo, por
el contrario, las psoriasis que se sittian en la parte posterior de las articu-
laciones, de los miembros, asi como aquellas que se situan en la parte pos-
terior de la espalda y de la cabeza entran mas bien en el marco energético
del Tai Yang, y se encuentran tratadas por los puntos basicos que hemos
dado antes, es decir, aqui no solamente esta el triple calentador del Shao
Yang, esta también el intestino delgado y entonces se tratan por el 3 de
intestino delgado que abre el Tou Mo posterior, por el 62 V y por el 40
de vejiga, es un poco el territorio del Tai Yang y del Yang Keo, del vaso
curioso Yan Keo, cuando se trata de esta psoriasis es como cuando se tra-
tan los eccemas que ya hemos visto por vacio de la sangre, se tiene una
accion a la vez desbloqueadora de la sangre y de la energia perversa, me-
diante ese triangulo de puntos, pero también se puede abrir el Jen Mo y
tonificar el Yang del pulmén, con el 7 de pulmén y hacer mdxas en el pun-
to 15 de vaso concepcion, es el tratamiento del eccema cronico, que tam-
bién puede aplicarse a la psoriasis.

i.- ;qué resultados se pueden esperar en un tratamiento de psoriasis?.

I Podemos tener tanto lo peor como lo mejor, (son muy inconstantes), diga-
mos, podemos no tener ningun resultado o tener un blanqueamiento de las
[lesiones, duradero durante varios afios. El prondstico depende habitualmente
i de la antigiiedad de la enfermedad, pero depende menos de esto que de la
sextension de las lesiones, la extension de las lesiones es mas importante,
[todo lo que es psoriasis en placas, en la parte posterior, en el abdomen,
en las piernas, tiene un pronostico favorable, tanto por acupuntura como
1 per fitoterapia, por las dos combinadas. Por el contrario, la mayor dificultad
la encontramos en la gran enfermedad psoriasica generalizada, puede haber
una regresion de la descamacion, para quedarse solamente en placas que no
sdescaman, una pequefia rarefaccion de las placas, y n6 producirse una re-
I gresion de blanqueamiento completa, en la mayoria de los casos.
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A veces he visto personalmente con mis pacientes y con Nguyen Van Nghi
también, casos en los que habian blanqueado completamente las lesiones,
pero no siempre.

Aparte de estos tratamientos puntuales y etioldgicos chinos es importante
conocer el aspecto psicosomatico o el aspecto dietético de las personas,
aparte de estos tratamientos teoricos, de estos esquemas tedricos, es nece-
sario saber hacer el punto Shen de la rama externa del meridiano de vejiga
correspondiente al 6rgano afectado como el 42 de vejiga para el pulmén por
ejemplo, en una afectacion del elemento psiquico que le corresponde que
es lo que los chinos llaman Pro, el punto se llama Pro Yu, ese es el ejem-
plo para el pulmdn y en la misma linea que cada punto Yu de 6rganos en
la rama externa podemos utilizar el mismo razonamiento conforme a la
constitucion principal.

Lo que es interesante en el diagndstico constitucional es la posibilidad
de sospechar la etiologia psiquica, una mano agua naturalmente va a hacerte
investigar sobre el miedo, y es frecuente encontrar entonces un episodio
en la vida del paciente de miedo al principio de la aparicion de la enferme-

dad o en la agravacion, como algunos casos dramaticos y tragicos que se
ven en clientela en este sentido.
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ACNE:

Vamos a tratar ahora de una forma simplificada, a nivel de la fisiopatolo-
gia china el acné, pero vamos a ver en detalle el tratamiento por acupun-
tura, oligoelementos, fitoterapia, porque esta enfermedad es una enfermedad
que vereis muy corrientemente en clientela.

A nivel del acné, hay una dialéctica sobre la energia sangre siempre con
este aspecto de calor de la sangre o de vacio de la sangre.

Os voy a dar un ejemplo, el hiperestrogenismo se va a manifestar en las
mujeres por mastosis, ansiedad, nerviosismo, en un terreno simpaticoténico
y los hombres y las mujeres madera podran presentar en la adolescencia
acné y este acné forma parte de aquellos acnés que en algunas mujeres
Iue Yin son agravados por la toma de la pildora, por afiadir mas estrogenos
todavia, un acné por ejemplo en el menton. Aqui estamos por lo tanto en
un cuadro evidente, desde el punto de vista de los terrenos, de calor de
la sangre.

Al revés existen acnés en los sujetos metal, tuberculinicos, hiposténicos,
que comienzan a partir de una vacunacion de tuberculosis, una BCG, o al
momento de la adolescencia, con alteraciones de la regla, de otro tipo, al
contrario, contrarias, con reglas que se separan, con reglas escasas y en
esle caso se habla de un vacio de la sangre. De forma general hemos mos-
trado que la glandula sebacea a expensas de la cual se organiza el acné
depende de una estimulacion de los andrdgenos, tanto gonadica como cor-

ticosuprarrenal y hay una evidente hipersensibilidad de los foliculos seba-
ceos a las hormonas masculinas.

i Todo esto a nivel de medicina china implica, podriamos desarrollarlo, al

: meridiano curioso Chong Mo, en relacidn con Jen Mo, es el equilibrio ener-
gia-sangre, Jenn Mo energia, Chong Mo sangre, es el equilibrio sangre-
energia de la regulacion hormonal.

I Existen acnés que aumentan en los momentos de los brotes premenstruales,
existen acnés que son sensibles a la pildora o a factores alimenticios, o
medicamentosos, que sobrecargan la sulfoconjugacién hepatica, (el mecanismo
de detoxicacion hepatica), especialmente la absorcion masiva de chocolate,
que es un gran defecto de la mujer francesa, o la toma de barbituricos,

I pr ejemplo. De todas formas es simple, a cada enfermo que viene a mi
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consulta con un acné o con una miopia, le pregunto ;cuanto chocolate
comes? y en 8 veces de cada 10 hay un consumo excesivo de chocolate.
Eso es el acné sobre todo madera.

Hay el acné agua, que puede aparecer como consecuencias de tratamientos
de hormonas masculinas o de un tratamiento a base de corticoides y que
sobreviene en el caso de un aumento del vello general, son mujeres con
cejas espesas, algo de barba incluso y muchos pelos en el interior de los
muslos, y que en cada foliculo piloso, tienen un aumento de las glandulas
sebaceas con acnés necroticos, a veces, en ese caso es una etiologia Tai
Yang frio, con muchos acnés en la espalda, en el trayecto de vejiga, o en
la cara y en la parte alta de la espalda, con granos gruesos necroéticos. El
prondstico es peor, no son acnés faciles de tratar, pero llegamos a hacer
algo con otras técnicas.

La vitamina B-12 agrava el acné, aqui en una relacion sangre-piel que
pone en juego al pulmon.

TRATAMIENTO

El tratamiento del acné va a consistir por acupuntura, en abrir en los
acnés situados en la cara anterior del cuerpo los meridianos curiosos Chong
Mo y Jen Mo para favorecer el equilibrio energia-sangre, 4 de bazo, y 7
de pulmon para abrir estos meridianos, especialmente en los acnés mento-
nianos relacionados con los periodos premenstruales.

Después cuando el acné predomina en la cara posterior del cuerpo, no se
utilizan estos puntos. Se abren los vasos curiosos de Tou Mo con el 3 de
intestino delgado y el Yang Keo con el acoplado que es el acoplado 62 'V,
estos puntos son dados para sintomatologias como abcesos en la boca, en
el cuello y en la region renal.

Después, segun la etiologia, si se trata de un acné madera, en una persona
Shao Yang o Jue Yin, hacemos modxas o agujas calientes en el punto 18 de
vejiga, se tonifica el 8 de higado, se pincha el 39 de vesicula biliar.

Si se trata de un sujeto Tai Yin metal, que es el sujeto mas predispuesto
a padecer acné, estadisticamente sobre el nimero de sujetos metal, ademas

del 7 de pulmoén que ya esta hecho, tonificaremos el pulmon con el punto
9.

Si se trata de un sujeto agua, un Shao Yin o un Tai Yang, se utiliza el
23 de vejiga, el 4 de Tou Mo, pinchando estos puntos para hacer una regu-
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larizacion de la secrecion suprarrenal de las hormonas y se pincharan los
puntos Iong-Yu es una técnica que combinael 2 Ry el 3 R.

El aspecto Tai Yang se trata con los puntos anteriores 3 de intestino
delgadoy 62 V.

Cuando existe nocion de una energia perversa viento, viento-calor, es el
caso de los acnés de la primavera, de los sujetos madera, se afiade el punto
12 de vejiga, que es el punto de penetracion del viento-calor, que Soulié

de Morant da para abceso de la espalda, es un punto importante para tratar
los abcesos calientes y los abcesos frios.

Si tenemos la nocion de frio, especialmente en los sujetos metal y en los
sujetos agua, se combate el frio en el lugar donde se encuentra, mediante
el calor de la moxa, sobre los granos gruesos, a través de una rodaja de
ajo. El ajo contiene una esencia a base de azufre y tiene unas propiedades

naturales antibidticas, la alisina, el ajo contiene también hormonas sexuales,
vitamina A y oligoelementos.

En caso de afectacion por el frio seco y particularmente en el metal, lo

q.E es la etiologia mas frecuente en el acné, después de haber hecho el 4

de bazo, el 7 de pulmoén y el 9 de pulmon, otra vez haremos los grandes
puntos dermatologicos del Yang Ming, 4 de intestino grueso, 11 de intestino
grueso, 36 de estdmago, alternandolos. En una sesion se hace una cosa, en
otra sesion se hace otra para no sobrecargar demasiado de puntos.

OLIGOELEMENTOS

A nivel de los oligoelementos, se utiliza el manganeso y el azufre para la
madera, (como siempre), el manganeso-cobre y el azufre para el metal y
paa el agua se utiliza el cobre-oro-plata, el manganeso-cobre y el azufre.

(S_}lombre para el metal como siempre, manganeso-cobre y azufre para el
a_]&omo siempre cobre-oro-plata, azufre y afiade manganeso-cobre)

elazufre es complementario si, regular el higado por ejemplo.)

d encuesta dietética que debéis hacer debe centrarse en: el chocolate,
Lo comen, el café con leche, yo creia que solamente los italianos be-
Ontapuchinos pero aqui he visto que muchos espafioles beben café con

fehe después de la comida, no denunciaré aqui a nadie, pero una exagera-
aa del consumo de café con leche, sobrecarga el higado, sobre todo si a
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la leche no se le ha quitado la grasa. Otra fuente de acné son los croissan-
ts y los bollos y los pasteles.

.- Nos han fastidiado..
Me acuerdo de un enfermo que tenia acné y espasmofilia.

Este sefior comia 3 croissants por dia, todos los dias, siempre. Lo que
habia que hacer en primer lugar naturalmente era cambiar su dieta... Es
como otro que conoci que tenia una taquicardia nocturna y que tomaba 7
cafés por dia, porque habia disminuido, porque antes tomaba 37 cafés, ahora
tomaba poco.

.- Entonces todos los franceses deben tener acné pues toman todos croi-
ssants.

No, solamente se los vendemos a los extranjeros que pasan, no los come-
mos nosotros.

En los sujetos metal Yin, un defecto dietético frecuente es el exceso de
lacteos y de quesos y de yogur, hay individuos Tai Yin, locos Tai Yin que
comen queso y que terminan con un yogur, a mediodia y por la noche, y
que se toman uno o dos grandes cuencos de leche por la maifiana en el
desayuno, después de 15 afios es una locura. Si suprime en estos pacientes
el queso y la leche mejoran.

En los Yang Ming tenemos a individuos que tienen una predisposicion al
calor del estdémago y que lo agravan tomando muchas especias o mucho
alcohol. Como ya hemos visto, los alimentos muy grasos y el alcohol aumen-
tan el calor del estdmago y en ese momento, estos individuos tienen acné
en la region del Yang Ming, donde empieza el meridiano de estdmago en
los pédmulos, el calor-humedad también es una etiologia del acné rosaceo.

Cuando hemos hecho una regulacion dietética e intentado suprimir defectos
de este tipo que hemos hablado tratamos con fitoterapia.

FITOTERAPIA

En los casos de etiologia madera, drenaje cutaneo y simultaneamente dre-
naje hepatico, extracto fluido de alcachofa, 50 gotas por la mafiana, ortiga
picante, extracto fluido 50 gotas a mediodia y el diente de ledn, el taraxa-
cum dens leonis es un gran drenador hepatico, extracto fluido 50 gotas.
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El aceite esencial es el aceite esencial de romero que se llama en latin
rosmarinus officinalis a la decimal uno 10 gotas, 3 veces al dia, es posible

también dar el aceite esencial de lavanda, lavandula officinalis a 1a misma
posologia.

En caso de vacio del pulmdn y del bazo en la etiologia metal, nogal, ju-
glans regia, extracto fluido tchen 30 gotas por la mafiana, centaurea, ery-
traca centaurea, 30 gotas, lavanda, con aceite esencial de hisopus officinalis.

Para un drenaje renal las mejores plantas son: vara de oro, sauco, aquilea,
con aceite esencial de romero,( la aquilea es milenrama también), 10 gotas,
3 veces por dia y en cuanto a los extractos fluidos 30 gotas de cada uno,
uno por la mafiana, otro a mediodia y otro por la noche, o como siempre
20 gotas de cada uno mezcladas.

Con este tratamiento acupuntura oligoelementos y fitoterapia en dos meses
podréis obtener resultados eficaces, si teneis que enfrentaros con acnés
rebeldes y quereis limpiar la cara rapidamente o acnés necroticos de la
espalda, hacéis una mezcla de mesoterapia con procaina, y con una vacuna
para varios microbios ( que no sabemos si se encuntra aqui) a partes
iguales, y se inyecta una gota en los granos mas gordos y este tratamiento
es eficaz para resolver los brotes fuertes, pero la base sin embargo sigue
siendo el reequilibrio dietético y el drenaje por fitoterapia. En mi experien-

cia la acupuntura da un impulso importante al tratamiento de ataque de
los brotes.

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.
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REU MATO LOG IA

Ahora vamos a ver algunos temas de reumatologia, haremos un sobrevuelo,
una panoramica de los protocolos clasicos para tratar estas afecciones.
Vamos a ver primero la descalcificacion 6sea.

DESCALCIFICACION OSEA.

La descalcificacion 6sea sobreviene sobre todo en las constituciones mas
Yin, en las constituciones agua y metal pero secundariamente también en
la constitucidn tierra.

El echar o combatir, expulsar a la energia perversa en los sectores con-
cernidos se hace con los puntos Iunn, es decir, 3 de rifion, si la constitu-
cion es agua, 9 pulmon si es metal y 3 de bazo si es tierra, hay que refor-
zar los huesos de forma general con una serie de puntos especificos que
valen como comodines para todo.

También pueden tratar estos puntos los retrasos de la consolidacion dsea,
se harad en moxa eventualmente se hara se le pedira al paciente que se ha-
ga a domicilio diariamente el 11 V, el punto especifico de los huesos y el
39: de vesicula biliar y ademas moxa local en la region descalcificada. Si
se trata de un tobillo, si se trata de una mufieca o si se trata de una vér-
tebra, se hace a diario.

En una desmineralizacion generalizada el 11 V y el 39 VB son puntos su-
ficientes.

Si se trata de una desmineralizacion de una vértebra el terapeuta utilizara
la aguja caliente en el lugar en el que hay, en el lugar en el cual las vér-
tebras se han aplastado. Por ejemplo, supongamos que se trata de la vérte-
bra D 9, se pondra una aguja caliente en D 8 - D 9 sobre el Tou Mo y

* Requena localiza el punto 39 Vb igual que el Zhen Jiu Xue, detras del peroné y no

delante como en muchos otros textos.

Perfeccie i en

p ‘a, fitoterapia y oligoterapia.



enel D9 -D 10, en el Tou Mo también, estos espacios por otra parte re-
sultan ser los mas dolorosos a la presion. A estos dos puntos se podran
afiadir los puntos Yu de la region comprendida, se reforzara la energia de
los huesos haciendo méxas o agujas calientes en el 60 de vejiga, en el 7
de rifion, y el 4 de corazén, mas moxa en el 1 de rifion.

OLIGOELEMENTOS

A nivel de oligoelementos daremos cobre-oro-plata, azufre, magnesio, fos-
foro y potasio.

FITOTERAPIA

Como extractos fluidos daremos extractos que son capaces de favorecer
la remineralizacion, la planta que en espafiol se llama rubia, la cola de
caballo, 30 gotas y la salvia, salvia officinalis 30 gotas, con aceite esencial
de geranio, a la D/1, 10 gotas, 3 veces al dia.

Paraddjicamente existen sujetos que se desmineralizan porque tienen un
consumo excesivo de leche y de queso, hay una verdadera obsesion de las

personas que tienen descalcificaciones sobre el calcio.

.- En madeira la gente toma mucha leche y mucha sal y los nifios tienen
los huesos fragiles.

(¢preguntas observaciones?)
.- ¢La descalcificacion puede darse ne la madera?

Si pero fundamentalmente después de castraciones quirurgicas, que muchas
veces en las mujeres madera son prematuras porque se les quita el utero
cuando no se les debe de quitar y se les extirpan también, los ovarios todo,
por la sintomatologia que tienen bastante florida.

Existe aqui una planta que se llama Harpagophytum.
(En que forma se prescribe?

.- Al ser raices nunca en infusion si no en decoccion.

En general ;como lo usais mas como una decoccion de la planta, de la
raiz o como capsulas, comprimidos?

Perfecci i en acug a, fitoterapia y oligoterapia.
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En extracto fluido existe, el director del Laboratorio Phyto-Est, Michel
Iderne es el primero que descubrid esta planta, la importd y después se
ha conocido en Europa. Efectivamente, da buenos resultados en decoccion.
Para poder extraer de forma eficaz sus principios activos y secundariamente
en nebulizado, mejor que en extracto seco o que en capsulas. El extracto
seco en general es la forma que peor funciona, para esta planta, para mu-
chas otras también es valido esto, excepto para la cola de caballo. Vale
para la cola de caballo, pero en la mayoria de las plantas es la preparacion
farmacéutica peor, peor asimilada.

.- ¢En cuanto tiempo se pueden ver mejorias?

Sobre el dolor rapidamente, 15 dias, sobre el efecto remineralizante 3
meses, minimo. Por eso son tratamientos de 6 meses a 1 aflo con fitoterapia
y oligoelementos, no se trata de darles un tratamiento de un mes y decir
despues: no ha hecho nada.

Es una buena pregunta, si, estos tratamientos son largos.

Perfecci i en acug a, fitoterapia y oligoterapia.
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PERIARTRITIS ES CAPUL OHUMERAL

Vamos a ver ahora la periartritis escapulo-humeral, puede haber una per-
turbacion de este movimiento, (Requena los va ejecutando) pulmén-intestino
grueso, una perturbacion de este movimiento mas bien triple calentador,
una perturbacion de ese movimiento mas bien intestino delgado. Por lo
tanto en funcion de la anquilosis y del aspecto de la impotencia funcional,
comparado naturalmente con la constitucion general del individuo, comparado
también con las irradiaciones espontaneas del dolor, con qué trayectos si-
guen, podéis determinar el meridiano mas afectado. En general se trata
del meridiano del intestino grueso, en el hombro la radiografia podra mos-
trar una calcificacion de las capsulas articulares.

El enfermo mostrara mas expontaneamente un dolor sobre el acromion o
un dolor delante del acromion que desciende o un dolor posterior, even-
tualmente con una irradiacion hacia el punto 15 de intestino delgado.

En el plano del hombro se escogeran los puntos mas dolorosos, los puntos
locales, entre el punto 15 de intestino grueso, 14 de triple calentador o el
punto anterior homologo al 14 TR por delante, que es un punto. curioso
que esta por delante y no recuerdo ahora mismo el nombre. Hay un punto
que se encuentra entre la punta de la axila, del pliegue axilar y el vértice
del hombro a medio camino, en ese pliegue, en esa linea, y ademas a me-
nudo el enfermo se queja y se sefiala ese punto espontaneamente como
que le duele ahi, ese punto en chino se llama Jia Yi Ling y tampoco nos
acordamos del nimero ahora, pero es facil de localizar.

Si el dolor se encuentra en el meridiano del intestino grueso anadiremos
también el 14 de intestino grueso y en el brazo afectado escogeremos el
punto Lo (el 6 GI) en dispersion, y en el brazo opuesto el punto Ting 1

de intestino grueso contralateral. En el punto 15 GI, que es local, se podra
hacer aguja caliente.

Si se trata del meridiano del pulmon el sujeto describe un dolor que des-
ciende a lo largo del brazo, hasta el 3 de pulmon, hasta aqui. Se hace el
punto mas doloroso como el 15 GI, o el punto doloroso anterior, y se afiade
el punto 3 de pulmon, en el borde del pliegue deltoideo, y el 7 de pulmén
en dispersion del lado doloroso y el 11 de pulmén del lado opuesto.

Si se trata de una periartritis que depende del triple calentador, aparte
del 14 de triple calentador, el punto 5 en dispersion, (por encima de la

Perfecci i en
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mufieca) y el 1 de triple calentador (que es el punto Ting en el dedo), en
el lado opuesto, los puntos Ting en el opuesto.

Si se trata del intestino delgado, se escoge el punto mas doloroso como
siempre el 6 de intestino delgado, en dispersion, y el 1 de intestino delgado
opuesto.

OLIGOELEMENTOS

Los oligoelementos van a ser manganeso-cobre, cobre-oro-plata, azufre,
magnesio, fésforo y fluor.

FITOTERAPIA

Daremos también extracto fluido de romaza, el nombre latino es rumex
crispus o patienta, extracto fluido 30 gotas,
el arpagofitum se puede dar en extracto fluido, una cucharada de café, 3

veces por dia, son 50 gotas mas o menos.

.- He tenido resultados sorprendentes pinchando el 65 de vejiga en las
periartritis escapulohumerales.

( (opuesto?)
.- del mismo lado
También con el 38.
(con el 37 de estomago también, el 37, normalmente esta dolorido)
.- el 38 contralateral.
No, homolateral.
.- Jurasurilla lo hace al opuesto,
(;de donde es?,, ;de Ceylan no?).
.- Cuando te has refererido al 37 ;es de estomago?.

(Si de estomago el 37, 38, pueden estar dolorosos, tocalos.)

p a, fitoterapia y oligoterapia.
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CERVICOARTROSIS

Vemos ahora el tratamiento simplificado de la cérvicoartrosis:

14 de Tou Mo, 20 de vesicula biliar, 10 de vejiga, y ademas Huato Jiai (o
puntos Jia Ji, que es el punto curioso 15 de la nomenclatura de Shanghai
y esta situado a lo largo de la columna vertebral entre la apdfisis espinosa
y el Tou Mo y los puntos de vejiga rama interna, es esa rama de puntos
curiosos que van recorriendo toda la columna, como veis aqui).

Si, se hace acupuntura en el PC 15 donde la radiologia muestra que hay
pinzamiento o que esta desgastado el disco intervertrebal porque esos pun-
tos resultan que estan practicamente a nivel del agujero de conjuncion,
(suponeros que esto es D 1, aqui tenemos 11 V, estd media distancia), si
no teneis radiografias, o si no quereis hacer radiografias, con la palpacion
el punto mas doloroso, el mas contraido en general es C 5, C 6, porque

es un punto de tensidn mecanica importante, los osteopatas también supongo
que lo saben...

.- Si, presionamos C 5, C 6, para desbloquear rapido.

Afadiremos 4 Gl y 11 GI, 3 de triple calentador, 5 de triple calentador,
si hay una nocién de dolor posterior del brazo.

3 de intestino delgado, si hay dismimucion del movimiento lateral.

62 de vejiga, si hay disminucién del movimiento atras-alante de la cabeza,
y en ese caso se puede afladir el punto 60 de vejiga.

El 60 de vejiga puede jugar sobre la articulacion occipucio-atlas, porque
este punto lleva el nombre de Kunlun, que quiere decir textualmente mon-
tafa del oeste, y en el esoterismo chino el cuerpo humano se compara con
China, con el pais China, y resulta que el occipucio corresponde con la

montaiia del oeste, y veis como a veces resulta interesante conocer el eso-
terismo.

OLIGOELEMENTOS

Daremos manganeso-cobalto, manganeso-cobre, o cobre-oro-plata, segiin

el estado diatésico del sujeto, y se puede dar fliior, magnesio, zinc, cobalto
y potasio.

Los de la columna central se dan a las 18 horas, y los ultimos a la hora
de acostarse.

Perfecci i en acup
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FITOTERAPIA

Aqui podremos dar o el arpagofitum u otro extracto fluido que también
se encuentra en la serie Chen, y que es casi tan eficaz sino igual de eficaz
que el arpagofitum, hasta el punto que la farmacopea francesa, plantea
problemas para dejarlo en venta libre porque da demasiados buenos resul-

tados sobre la inflamacion. Es una planta que se llama té de roca y en
latin, erigeron canadense.

.- también la podemos dar en nebulizado.
También hacemos nebulizados en Francia.

.- la he utilizado como diurético.

Esta bien, pero es un antinflamatorio muy importante, dosificacion, de 30
a 50 gotas, 3 veces por dia, es 1til también en artritismos, en las litiasis
por acido urico...

Es una planta muy acida y muy astringente, esta planta que vais a probar,
si quereis, es una planta como podéis ver muy acida,

,-acida-amarga,

.-picante también, picante-amargo,

Esta acidez es debida a una importante presencia de taninos que la hacen
astringente y tonifican el sistema venoso, es empleada para las metrorragias
y las hemorragias genitales, por los canadienses, podéis imaginar la indica-
cion sorprendente de esta planta en las gonaartrosis intrincadas con alte-
raciones de la circulacion venosa de retorno, son las famosas gonartrosis
que se mejoran en las estaciones termales, pero en las estaciones termales
con aguas de propiedades vasculares y n6 en las de las propiedades anti-
rreumaticas. Por sus propiedades antiinflamatorias, astringentes, sera inte-
resante en los reumatismos de tipo gonartrosis.

Perfecci i en acug a, fitoterapia y oli;
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GONARTROSIS

Véamos ahora la artrosis de rodilla, la gonartrosis, y terminaremos aqui.
Aqui hay una nocién de meridiano afectado, que pueden ser segun la loca-
lizacion.

Segun el meridiano afectado el dolor podra estar localizado en el exterior
y entonces sera vesicula biliar o en el estdmago, delante y especialmente

en la base de la rétula y entonces sera el estdbmago, interno bazo-pancreas
y rifién.

No se pincharan todos los puntos sino que se escogeran los puntos dolo-
rosos de la rodilla, el 35 de estdmago, el 135 punto curioso (es lo que los
chinos llaman el ojo de la rotula, son estos dos puntos), el 34 de vesicula
biliar, el 9 de bazo, el 8 de higado y el 10 de rifidn, (estos son los puntos
posibles, hay que escoger entre ellos, los puntos locales).

Al lado de estos puntos podremos pinchar en el lado de la lesion, el 3
de rifion y el 60 de vejiga, segun una féormula elaborada por el doctor Ngu-
yen Van Nghi que da buenos resultados.

Ademas podremos hacer los puntos Tsri del meridiano mas afectado, 33
de vesicula biliar, 34 de estomago, 11 de bazo, 6 de higado, 5 de rifion,
pero uno de estos puntos, el que hace falta, y de la misma forma haremos
del lado opuesto el 1 de bazo, el 34 de vesicula biliar, el 1 de higado,

pero no el 1 de rifién y escogeremos el punto que corresponde al punto
Tsri que hemos pinchado.

Cuando el dolor es bilateral, en los dos lados, se pinchan los puntos Trsi
y los puntos Ting de los dos lados, si pensais podéis hacer el punto Tsri
a la izquierda y el punto Ting a la derecha, el punto Tsri a la derecha y
el punto Ting a la izquierda, es una especie de manipulacion.

.- ¢Que se hace en lugar del IR?

El 3 de rifion, puede ser.

(Os podéis levantar, eh... moveros como hago yo para no dormiros.)

Perfecci i en acup a, fitoterapia y oligoterapia.
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OLIGOELEMENTOS

Tratamiento por oligoelementos. Se distinguiran las artrosis en un cuadro,
en un marco constitucional Yang, cualquiera que sea el meridiano afectado
anivel local, sea Yin o Yang, y el tratamiento seguira siendo el mismo,
teniendo en cuenta la topografia, artrosis de personas pletdricas que comen
mucho, de naturaleza Yang, y después las artrosis Yin con desmineraliza-
cion, con genu valgum, dolor profundo, sordo e intermitente, predominando
especialmente por la noche.

En el cuadro Yang, manganeso-cobalto, yodo, azufre, después fliior, magne-
sio, fosforo.

En las etiologias Yin se dara naturalmente el cobre-oro-plata, zinc-cobre
y manganeso-cobre. Nos encontramos en el marco etiologico de las desmi-
neralizaciones, fluor-magnesio-fosforo, zinc-cobre y potasio.

FITOTERAPIA

A nivel de extractos fluidos, daremos o bien el Harpagophitum, en ambos
casos, o bien el té de roca o la reina de los prados, espiraea ulmaria, que
contiene acido salicilico. Es la planta de la que se sacd por primera vez
el principio activo acido-salicilico, se pueden combinar las tres, en extractos
fluidos, las tres que hemos dicho.

En aceite esencial, vamos a dar terebentina o enebro, terebentina es pinus
pinaster, (en latin, terebentina es el nombre espafiol vulgar y en francés
también se dice asi, pero es pinus pinaster. Una vez hubo aqui una discu-
sién sobre un producto de limpieza que era parecido, no es eso claro)

(no, no, otra vez no, por favor, lo mismo, es lo mismo, bueno pinus pinas-
ter)

Como dice la cancion, Sefior ten piedad de nosotros...
/pinus pinaster y enebro.?

No, uno u otro.

En los casos de las artrosis Yin, en un marco donde la desmineralizacion
es uno de los sintomas mas especificos, daremos la planta que hemos visto
antes para la desmineralizacion, y que estudiaremos en detalle en el Semi-
nario del Shao Yin, la planta que en espaiiol se llama rubia, y en latin
rubia tinctoria extracto fluido 30 gotas, 3 veces al dia.

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.



El aceite esencial de pino, el pino el pinus silvester, el pino tiene una
accion estimulante sobre la corteza suprarrenal.

(Si, en patologia Yin).

Véis que podemos hacer un tratamiento adaptado en funcién de las etiolo-
gias, podéis hacer un tratamiento de ataque mediante infusiones de harpago-
fitum, cualquiera que sea la etiologia, tiene un efecto antiinflamatorio ge-
neral, y después ya daréis la planta especifica, segin la etiologia, reina
de los prados, la del Canada, o éstas que acabamos de decir en los casos
Yin, como la salvia, la cola de caballo, la rubia, ;preguntas?.

.- en todos estos casos de artrosis que habld, emplea solamente el trata-

miento local o alterna con el tratamiento base, el problema en si de la
| artrosis.

Yo hago un tratamiento local unicamente hasta que se regulariza, hasta
q_e le duele menos, y en las ultimas sesiones es posible hacer un reequili-
brio o una tonificacion-dispersion de la funcion principal, mas desequilibra-
da, al hacer el punto Trsi y el hacer el punto Ting opuestos, de un meri-
diano que esta bloqueado, indica que de algiin modo esa es una localizacién
de un desequilibrio energético. El Shao Yang por ejemplo tiene a menudo
una gonartrosis con el meridiano de vesicula en la localizacion del meri-
diano de vesicula biliar, y frecuentemente el tratamiento de reequilibrio
local acttia sobre un plano general, no solamente es un tratamiento local.

Yo lo que me refiero es que se va al elemento tierra, que es un problema
de la artrosis.

No, no solamente, la artrosis es una patologia que puede afectar a cual-
quier constitucidn, (claro Nguyen no dice esto, ya lo se, pero...)

.- peto el problema bazo-estomago, ....entonces equilibrar ese movimiento,

combatir la humedad, ... .yo creo que se refiere por ejemplo si hay

tas bolsas de humedad con esta celulitis en la cara interna, pues ya sera
la humedad, ir a sacarla con un 40 de estomago, creo yo vamos, el trata-
mErto general de la humedad, creo que se refiere a eso, o sea, reconocer

fi6 o humedad en una artrosis que generalmente creo que es lo que suele
habar, e intentar eliminarla aparte del tratamiento local.

en acug a, fitoterapia y oligoterapia.
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Es un punto de vista, que no es completo desde el punto de vista de la
artrosis, porque hay etiologias calor también de la artrosis y hay etiologias
sequia, (yo me he encontrado con artrosis que se agravaban con el calor,
no es lo mas frecuente, pero hay, entonces ya no ni frio ni humedad, no
se puede decir que solamente haya gonartrosis por frio-humedad como dice
Nguyen, no es verdad).

Tradicionalmente los reumatismos entran en el cuadro de lo que las enfer-
medades, de lo que los chinos llaman Pei, que es una asociacion del viento
del frio y de la humedad, puede haber una dominancia del frio, entonces
el temperamento es Shao Yin y la constitucion es agua y el desequilibrio
esta mas a nivel de la suprarrenal, del cortisol, y del metabolismo del cal-
cio, que del metabolismo del colageno, humedad, bazo, el tratamiento de
reequilibrio por el bazo, al final es un proceso logico y lo hacemos, porque
también aprendi con Nguyen Van Nghi, pero no es exhaustivo, en el marco
de la artrosis.

la causa pero.sin deformacion osea, cosa que en la artrosis hay
deformacion dsea, cuando es viento, son dolores erraticos, y cuando es
por humedad es localizacion fija mas deformacion dsea, artrosis

Eso es cierto, pero hay mecanismos de desencadenamiento de la artrosis,
en el marco de sujetos de constitucion Yang, los chinos lo dicen, no son
los Wei son los Bi, es la diferencia que existe entre dos palabras chinas,
los Bi y los Wei, en los casos del Pi la etiologia es mas bien Yang, y la
causa principal es la sobrealimentacion y la insuficiencia de ejercicio, son
los textos chinos quienes lo dicen, y en ese caso la regulacion no se hace
por el bazo, sino por el triple calentador, para quitar el calor, la plétora
y el bloqueo, también con consejos de dietéticos y de las plantas. Como
es logico ejercicio fisico, andar por lo menos, hay gente que llega asi,
casi sin moverse...

Seguro que ahi participa el viento-frio himedo, pero hay una superposicion
de etiologias, ahora me he convertido en un auténtico chino porque tengo
las manos amarillas. ;Mas preguntas o cuestiones que querais?.
.- Si, ¢ hay algo para la epicondilitis.?

Son las 8 y nos tenemos que ir, alguna pregunta breve, no pedir otro tra-

tamiento por favor

En el Shao Yin, veremos el resto de la patologia de reumatologia.

Perfecci i en acup a, fitoterapia y oligoterapia.



Seminario IV
TAE YIN
Patologia Urinaria

Patologia Ginecologica

INTRODUCCION.

Os voy a indicar el programa del Seminario de este fin de semana, igual
que en el comienzo del Seminario ultimo vimos, al principio de la fisiologia
del estomago y del intestino grueso en éste vamos a ver el temperamento
Tae Yin con el gran meridiano Tae Yin. Sera la ocasion de hacer una revi-

sion de la fisiologia china tradicional del bazo y del pulmoén, que es bas-
tante diferente, de la fisiologia occidental.

Para armonizar nuestros conocimientos en comun teniendo en cuenta que
hay personas que vienen de horizontes y de formaciones de acupuntura

distintas haremos una revision de la fisiologia china como lo hicimos para
el intestino grueso y el estomago.

Después estudiaremos la semiologia tradicional y después colocaremos la
nocioén de terreno sobre el Tae Yin. Por lo tanto mafiana haremos toda la
patologia que esta indicada en el programa, la patologia del Tae Yin, la uri-
naria, y el domingo por la mafiana haremos la ginecologia, que es un capi-
tulo importante y dificil, sobre todo desde el punto de vista de la fisiologia
occidental y la correlacion con las etiologias chinas. Pero si no hacemos

esla correlacion, sobre todo en materia de ginecologia, no se puede tratar
deforma satisfactoria con la fitoterapia.

Rr ejemplo, si sois capaces de reconocer en el plano clinico una disme-
rmea de tipo calor-humedad-bazo, desde el punto de vista de la clinica

chira, no necesitais nada mas para aplicar el tratamiento que conviene en
acupuntura.

PP .
Perfecc en acuj
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Pero si quereis hacer una seleccion de fitoterapia es ahi, mas que en otros
sitios es necesario conocer la condicién endocrina precisa que co-
rresponde al sindrome de humedad-calor. Hay que saber si hay un exceso
una insuficiencia de prolactina, un exceso de foliculina, de progesterona,

etc...

ferfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.



QI GONG

Maifiana, vamos a intentar sobornar al personaje que nos abre la puerta
de esta sala, para que nos abra una puerta mas, la puerta de una sala en
la que hay un video y si lo conseguimos os podré ensefiar este video sobre
el Qi Gong que es la gimnasia energética china. Pienso que en un intervalo
sera tan provechoso como ir a tomar un café, sobre todo si hacemos los
ejercicios al mismo tiempo lo sera mas, (el video estd hecho por el mismo
Requena y Jake Fratkin, lo tuvimos aqui dandonos un curso de Qi Gong a
algunos en Octubre, y esperamos que vuelva, le traeremos otra vez...). Esta
banda esta acompafiada de una banda de audio que es una direccion para
seguir el ejercicio de meditacion, y de circulacion de la energia, que natu-
ralmente no figura en un video porque es un ejercicio interno, no se puede
ver, pero como el ejercicio implica que teneis que concentraros y que pasar
la energia por tal sitio o tal otro especialmente en el caso de ejercicios
un tanto complejos que se realizan sobre la base de los meridianos curiosos.
Con la concentracion se puede trabajar el aliento y después el Qi y hacerlo
circular en los meridianos de Tou Mo y Jenn Mo en el resto de los curiosos
Yan Oe, Yin Oe, Chong Mo, Yan Keo, Yin Keo, y después volver a empezar
por Tou Mo, Jenn Mo. Cuando no se ha seguido un seminario practico hace
falta dibujos, por lo tanto aparte de esos dos aspectos hay un pequefio
libro de explicacion y de dibujos. Esta banda en el momento de una pausa
podéis probarla en vuestros magnetofones y oir un poco, como es el tipo
de trabajo que os propone, todo esta en francés, la banda esta en francés

pero después habra una traduccién en espafiol gracias a competencias que
estan cerca de mi.

La importancia del Qi Gong es que primero, si sois acupuntores, el Qi
Gong forma parte de la medicina china, es el ejercicio fisico de medicina
preventiva, para que el enfermo se aplique antes de ponerse enfermo para
permanecer con buena salud.

Por otra parte puede ser un ejercicio que sea hecho por el médico para
reforzar su eficacia al pinchar.

También hay aplicaciones terapéuticas cuando el sujeto ha caido enfermo,
y actualmente en China hay aplicaciones en el campo del cancer, de la

Perfecci i en acup a, fitoterapia y oligoterapia.

117



118

hipertension arterial, del insomnio, del asma y de las enfermedades cronicas
con resultados que estan publicados en una revista, evidentemente, natural-
mente el Centro de Documentacion del Gera ' tiene todas estas revistas.

También las Universidades Occidentales comienzan a interesarse y especial-
mente en Harvard, la Universidad mas grande de Estados Unidos, por medio
de un especialista que se llama Heisenberg y que espero encontrar el 10
de mayo, puesto que voy a dar un Seminario en Boston, que es donde esta
esta Facultad.

Esto es una revista americana muy importante de psicosomatica, se llama
"Advances", financiada por la Fundacion Rockefeller, y aqui tenemos un
articulo hecho por un Chino, profesor de la Facultad de Shanghai sobre
los efectos del Qi Gong con algunas evocaciones terapéuticas sobre el can-
cer, por ejemplo, podéis consultarlo, echarle una mirada en las pausas.
Cuando voy en Francia a dar Seminarios en las diferentes Escuelas de Acu-
puntura, lo que digo es que para nosotros acupuntores es importante inte-
resarnos prioritariamente en el Qi Gong, por lo menos conocerlo en el plano
tedrico, aunque no lo practiquemos, porque otras personas van a interesarse
por €l y son personas que no conocen la medicina china ni la fisiologia
china. Seria una pena que se deforme. Pienso que sera muy interesante
mirar estos ejercicios visuales. Existen por ejemplo ejercicios para estimular
el bazo, existen ejercicios para estimular el rifion, después masaje del 1
de rifion, chocar de dientes, mientras se orina, eso tonifica el rifion Yang.

Hay algunos pequefios ejercicios muy sencillos, que pueden ser ensefiados
y aconsejados al enfermo, cuando teneis un diagndstico de medicina china,
y esto en los dos o tres proximos afios en Europa y en Francia, en Francia
ya sucede, muchos acupuntores van a interesarse de forma precisa y con-
creta en el Qi Gong. Os lo advierto, porque en Estados Unidos esta evolu-
cién se ha producido ya hace varios afios.

Hay un viraje cultural en China, desde que la banda de los 4 fue elimi-
nada, la revolucidn cultural es menos radical y todos los ejercicios tradi-
cionales y cada tradicion china se reconsidera de nuevo, es la razon por
la cual existen en diferentes ciudades, en los Institutos de Medicina Tradi-
cional China Departamentos de Qi Gong con investigacion fundamental.

En el mismo week-end en el que invité recientemente, el mes pasado a
Jake Fratkin de los Estados Unidos, en otra ciudad, en la parte alta de
Francia, habia otros chinos que eran simultaneamente invitados para dar
un curso de Qi Gong, el mismo dia incluso.

* Ver apéndice sobre el centro de documentacion del GERA.
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FISIOLOGIA DEL BAZO.

Vamos a ver ahora la fisiologia de los dos 6rganos que componen el Tae
Yin que son el bazo y el pulmén.

En la fisiologia china tradicional, la funcion principal del bazo es asegurar
el transporte y la transformacion. No solamente el bazo asimila, la energia
pura, sino que también la hace subir hacia la parte alta, y también tiene
como funcion retener la sangre en los vasos, rige la carne y los miembros,
la boca y los labios.

Vamos a ver cada uno de estos 5 puntos en detalle.

- Primero el bazo, el bazo asegura el transporte y la transformacion, de
hecho el bazo en efecto asimila la esencia de los alimentos que en chino
se llama Xuei Gu, Xuei es agua y Gu son alimentos, la expresion Xuei Gu
es para indicar la esencia de los alimentos.

Teneis la palabra Xuei en el punto nueve de vaso concepcion que se llama
Xuei Zhen, que quiere decir division del agua, y teneis la expresion Fong
Xuei, viento-agua, y es el estudio de las corrientes subterraneas, con la
brajula geomantica, y la busqueda de los emplazamientos arquitecturales
correctos para que sean benéficos y no nocivos.

El bazo al recoger a Xuei-gu la esencia de los alimentos resulta ser la
fuente de produccion y de transformacion del Qi, de la energia y de la
sangre. Por esta razén se dice que el bazo es el fundamento del cielo pos-
terior, pues por cielo posterior, en fisiologia china, se entiende toda la

energia adquirida después del nacimiento a través de la respiracion y la
alimentacion.

El bazo tiene una segunda funcion que entra dentro del transporte y la
transformacion, es la renovacion y la reparticion de los liquidos. A nivel
de la renovacidn de los liquidos, es indudable que el bazo toma la esencia
de los alimentos para transformarla en Qi y la sangre, pero también lo es
que toma la esencia del agua al absorber los liquidos que posteriormente

se transformaran en liquidos organicos y esta funcion de transporte es
doble.

Dop .
Perfecc en acup

a, fitoterapia y oligoterapia.



120

- Fijaros en ese dibujo que es bastante importante, primero el bazo tiene
una funcion de hacer subir la energia pura y los liquidos puros hacia la
parte alta, y el pulmon se ocupara de ellos después, como lo veremos en
la fisiologia del pulmoén.

Por otra parte los liquidos que han sido absorbidos por el bazo son con-
ducidos hacia el meridiano secundario Gran Lo del bazo que termina en el
punto veintiuno de bazo, que se llama Ta Pao. Desde este punto parte el
vaso secundario gran Lo del bazo, este vaso tiene como funcion distribuir
los liquidos, la humedad, tiene como funcidn distribuir la humidificacion
del bazo en la carne.

Si esta funcion se encuentra perturbada podemos darnos cuenta de ello
en la clinica, porque habra una mala digestion, o una mala asimilacion, y
los signos podran ser: diarrea, vientre abombado, anorexia, fatiga, adelga-
zamiento.

Si esta funcion se encuentra perturbada simultaineamente podremos compro-
bar que existe, ya que hay una mala asimilacion de Xuei Gu, una insuficien-
cia de produccion de la energia y de la sangre, del Qi y del Xue.

Por ultimo este sindrome de insuficiencia de produccidn tiene una sinto-
matologia particular de vacio de Qi, vacio de Xue, que no voy a desarrollar
aqui. Por ultimo, del lado de la funcion de distribuir los liquidos, si el
bazo es deficiente en este punto particular de transporte hay un éstasis
del agua, con signos de éstasis, que pueden ser: diarreas, un exceso de
mucosidades y edemas.

Vamos a desarrollar un poco mas la funcion de hacer subir lo puro hacia
arriba, se dice que el Qi, la energia propia del 6rgano bazo, tiene como
funcioén regir la elevacion. Mientras que si recordais el Seminario anterior,
el Qi del estdmago tiene la funcion contraria de hacer descender y cuando
esta funcidn se encuentra perturbada habia subida de liquidos, vomitos,
regurgitaciones, etc..

Aqui si el Qi del bazo es deficiente y la funcién de elevacion del bazo
es insuficiente tendremos otra sintomatologia: vértigos, deslumbramientos,
diarrea cronica, y también prolapso anal o ptosis de 6rganos. Por lo tanto
es preciso entender que el Qi del bazo, tiene esa funcidn de elevar, no
solamente haciendo subir la energia pura para que a través de los pulmones
circule en los doce meridianos, también viendo esta sintomatologia se puede
comprender que el Qi del bazo mantiene la tonicidad de la pared abdominal,
mantiene las visceras en su sitio, colocadas en su lugar, de forma que en
cuanto nos encontremos con una ptosis de 6rganos siempre habra que esti-
mular el bazo. Si no conocéis la fisiologia china no podréis saber qué pun-
tos hay que usar o lo aprendeis de memoria en forma de recetas pero esto
no es muy satisfactorio para vuestro espiritu, mientras que asi es mas in-
teresante.

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.



Os sefialo que los chinos a menudo son de temperamento Tae Yin, primero
porque son amarillos como el bazo, también porque se dice que China es
el pais del centro, (de hecho es lo que significa China), y desde el punto
de vista comportamental los chinos se presentan a menudo como Tae Yin.
Si habéis estado en China, os chocara ver escupideras por todas partes.

En el Oeste Americano ya no hay escupideras, Lucky Luke ya no puede
hechar sus escupitajos, pero en China existen por todos lados, inclusive en
los medios mas oficiales, los ministerios con sus bonitos despachos, y es
porque tienen muchas mucosidades, estd culturalmente aceptado el escupir.

Esto que explica, es que cuando vayais a dar una vuelta por China y vi-
sitais los hospitales de acupuntura, estin muy contentos, muy orgullosos
de mostraros a muchos enfermos con resultados satisfactorios y extraordi-
narios sobre la ptosis del estdmago, pero eso sobre todo les interesa a los
chinos, porque como nosotros no somos Tae Yin, no tenemos esa patologia
tan frecuente, no hay muchas aqui, mientras que en China estan en bateria.
Es una patologia del Qi del bazo y en el tratamiento hacen el veinte de
vejiga, el veintiuno de vejiga (estomago-bazo, Yu), bien con aguja caliente,
bien en estimulacidon, bien con quimiopuntura.

- La funcidn siguiente es el bazo retiene la sangre en los vasos. Para la
medicina china el Qi del bazo retiene la sangre en los vasos e impide que
se desborde fuera de los vasos. Y aqui no estamos frente a relaciones he-

matoldgicas con el bazo. Si el Qi es deficiente, hay hematuria, metrorragia
y hematomas.

(Os interesa esta fisiologia?. No sé si la conocéis o si os aburris.

.-No, es importante.

Por ejemplo en Estados Unidos hay dos categorias de alumnos, los que
han trabajado con maestros chinos que se saben esto de memoria y otros
q_e se han formado mas a la occidental y no lo conocen bien.

- La funcidn siguiente del bazo, es que el rige la carne y los miembros.
Se dice que el bazo rige la carne y los musculos. Pensais que la oreja es
el rifidn, pero la oreja también es el higado, y la oreja es la vesicula biliar.
Yi en chino es la palabra que significa musculo, y Ru es la carne lisa, es
decir, lo que no es el musculo rojo, por lo tanto hay que comprender y
quedara muy claro mafiana, que existe un sistema que rige los musculos
lisos y el sistema conjuntivo que se superpone o mas bien que es comple-
mentario con el sistema de los musculos motores, con los tendones que
pertenecen al higado.

Si la funcion de circulacion del bazo es deficiente, el Chi del estdmago
no puede ser distribuido alli, y la consecuencia es una paralisis. Pero esta
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paralisis esta hecha de atrofia muscular, de astenia, o mas sencillamente
se experimenta como una pesadez de los miembros y también puede haber
edema, porque ahi nos superponemos con la funcion de éstasis del agua.
La nutricion del musculo y de la carne esta en relacion con el Gran Lo
del bazo, y lo dejo en suspenso y por el momento no diré mas y desarro-
llaré exactamente la correspondencia con la anatomia occidental mafiana,
cuando hagamos las polineuritis. Pero, esta funcion os prepara para admitir
completamente algo que habéis aprendido de memoria sin conocer la rela-
cion, sin saber por qué: cuando el bazo esta en vacio los cuatro miembros
estan pesados, lo habéis aprendido en acupuntura, en primer afio de acupun-
tura, es la semiologia primaria.

- La funcién del bazo a continuacion, la abertura del bazo es la boca y su
manifestacion externa son los labios, por lo tanto una patologiade de los
labios traduce una perturbacién del bazo, y se dice que si el Qi del bazo
es vigoroso, los labios son rojos, himedos, bien hidratados, no humedos
en el sentido de que se caigan babas en la barba, sino en el sentido de
estar bien hidratados, dicho de otra forma labios apetitosos. Si el Chi es
deficiente, por el contrario, los labios son palidos, mustios, marchitos, se-
cos, y la boca puede tener un gusto anormal, como un gusto insipido, o
bien una sensacion de grasa, como si hubieras comido cocina espafiola o
lionesa, o bien la boca tiene un gusto dulce.

A nivel occidental, la funcion de asimilacion de la nutricion, de la comida,
se halla evidentemente ligada a los encimas de la digestion, es decir, los
encimas de la digestion de los lipidos, las lipasas, los encimas de la diges-
tion de los hidratos de carbono, amilasas, tripsindgeno, los encimas que
digieren las proteinas. Podemos hacer una correspondencia en medicina
occidental de hecho el Sueigu implica la fisiologia de asimilacion encimatica
del pancreas en primer lugar.

En segundo lugar el pancreas segrega jugos exocrinos al exterior
digestivo, que estan hechos de muchos liquidos, y que son de Ph basico,
que anulan la acidez del estomago, y por este hecho el pancreas pertenece
al sistema tampon, para regularizar el Ph. Pero el Ph, es decir la concen-
tracion de iones H+, el grado de acidez o de alcalinidad estan en relacion
con la fisiologia del agua, especialmente esto puede comprenderse a nivel
del pulmén, donde el gas carbdnico se elimina con el vapor del agua y
con los iones H+, es decir lo que se llama bicarbonato, y 1o mismo sucede
a nivel del rifién, con transporte activo del sodio en intercambio con los
iones H+.

Por lo tanto, cuando los chinos hablan de que el bazo tiene un papel en
el transporte del agua, esto no es muy diferente para nosotros, no nos es
extrafio.

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.
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Por ultimo el pancreas, aparte de esa funcion de los principios inmediatos
organicos, glucidos, lipidos y proteinas, tiene como papel absorver vitaminas
hidrosolubles, que como su nombre indica, son solubles en el agua, y estas
vitaminas son absorvidas bajo el efecto de las encimas pancreaticas, gracias
a ellas se absorven, se digieren. Estas vitaminas en cuestion son la vitamina
Bl, B2, B6, B12, BS, B8, C, PP y vitamina P.

Por ejemplo, la vitamina Bl, cuando hay una carencia de vitamina Bl,
hay polineuritis y paralisis, y ahi volvemos a encontrar el papel de el bazo
que nutre los musculos y la carne.

La vitamina C en caso de escorbuto, hay ulceracion de la boca, ulcereacion
de los labios, por lo tanto el bazo se manifiesta en la boca y en los labios
y hay hemorragias.

Si hay déficit de vitamina P, que eleva la resistencia de los capilares, y
desciende su permeabilidad, por lo tanto el metabolismo de la vitamina P,

esta en relacion con la resistencia de los capilares y con el hecho de re-
tener la sangre en los vasos.

Serfecci ? en acuj ‘a, fitoterapia oligoterapia.
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FISIOLOGIA DEL PULMON

La energia Zong tiene por funcidn controlar la calidad de la asimilacion
de la respiracion y de la alimentacion.

Es 16gico comprender que el pulmén cuando es débil, Zhong qi sera tam-
bién débil, y la asimilacion de la energia del aire sera débil. Pero si el
pulmén es débil, por el hecho de que Zhong qi es débil, la asimilacion de
la alimentacion también sera deficiente. Es lo que vemos en algunos insu-
ficientes respiratorios cronicos que van a presentar colateralmente delgadez,
anorexia y alteraciones en general de la asimilacion de los alimentos.

Con Zhong qi, este centro energético respiratorio, llamado el calentador
superior, fabricara la sangre y la energia. La sangre sera llevada a los
vasos, por el corazén, empujada por el corazon, y cuanto mas poderoso
sea el Zhong qi, mejor sera la circulacion sanguinea y la energia sera em-
pujada a los meridianos a partir del pulmon que es el primer meridiano
siguiendo por el intestino grueso hacia arriba, bajando por el estdmago,
etc...

Si el Zhong qi es insuficiente, habra una respiracion sin fuerza, una falta
de aliento, una voz baja y fatiga.

-(Zhong qi es la energia ancestral o es la suma de la energia respiratoria
y la energia de los alimentos?.

Los dos. No he traido mis cursos de fisiologia aqui, pero voy a explicarlo.

Teneis la energia, diferentes tipos de energia, Yuan Chi, Zhong qi y Jing
qi, esto Nguyen Van Nghi lo ha denominado energia Tinh en vietnamita
pero la palabra china se escribe Jing y se pronuncia Tsing. (En el primer
tomo de esta serie teneis un diccionario donde viene todo eso).

Estas energias innatas, hay un Jing qi innato recibido en el momento del
nacimiento, desde antes, que heredas. Las tres se denominan energias del
cielo anterior, es decir, que vienen de antes del nacimiento, y probable-
mente de antes de la concepcion, heredadas del padre y de la madre.

La tinica traduccion posible de Yuan Chi que Van Nghy llama Tan, el lo
traduce por energia mental, eso no puede ser, la energia mental es Shen,
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ahi hay una confusion de Van Nghi, lo dicen todos los clasicos chinos.
Yuan chi debe traducirse por energia original. Por lo tanto Yuan chi ener-
gia original.

Si os interesa podemos dar un curso de dos horas, pero no ahora, sobre
todas las energias. Tengo todas las transparencias hechas, incluso tengo
dibujado el caracter chino, y en el caracter chino veis, el origen, el pozo,
la fuente, por lo tanto Yuan Chi es la energia del origen, porque esta en
el caracter chino, pero tiene muchas significaciones, muchos niveles de
interpretacion o de lectura, puede darsele un significado espiritual, metafi-
sico, fisioldgico, filoséfico....

La energia original, Yuan chi, es vehiculada por la estructura basica de
los tres calentadores. Esta en relacion con los ejercicios de Qi Gong en
los cuales se establece una circulacion entre el recalentador inferior y el
centro energético Tan Tien,( a nivel de Jenn Mo debajo), el centro medio
y el superior, 0 a veces se hace abajo primero, el centro medio y el supe-
rior. O a veces se hace abajo primero, medio, arriba.

Yuan Chi es vehiculada fundamentalmente en el meridiano curioso Chong
Mai. Si quereis, lo decidiremos luego, dedicamos un seminario al estudio de
todas las energias pero no en este porque si no no acabamos.

Zong Qui fué denominada energia ancestral por Nguyen Van Nghi, y estoy
de acuerdo con esa nomenclatura, pero en algunos textos Yuan chi también
ha sido traducido por energia ancestral, y hay que tomar una decision y
la decision es esta: Yuan Chi es energia original y Zhong Qui es energia
ancestral, y por ultimo Jing chi innato es lo que se llama energia esencial,
también llamada energia seminal en otros textos, para mostrar la relacion
estrecha que existe entre el Jing y la energia sexual y aveces esta energia
la encontramos traducida en algunos libros como esperma. Esta simbolizada
por el jade, y por esa razon el pene del hombre se denomina el tallo de
jade y el organo sexual femenino se denomina la puerta de jade.

Todo esto en el marco de los ejercicios de control de la sexualidad en la
China antigua, que estaba en relacion con la espiritualidad y los ejercicios
de meditacion. Y lo que se manipula en el Qi Gong es precisamente esa

energia, que de algun modo es la esencia de todos los 6rganos.

Después, tenemos el cielo posterior y a este nivel tenemos: el Jing adqui-
rido, que es renovado por la alimentacion y la respiracidn, y esa es la res-
puesta a tu pregunta, la energia Rong que Van Nghi llama Yong y lo tra-
dice por energia nutricia. Porque Rong aunque se escriba asi, se pronuncia
Yong, pero hay dos caracteres para esta energia, uno Yang y otro Yin y
per lo tanto tiene dos nombres y la proxima vez os mostraré los caracteres
chinos. Y esta también la energia Wei que Van Nghi llama Oe y traduce
por energia defensiva, y también tenemos la sangre (Xue), y los liquidos
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organicos Jin ye... Bueno tal vez no basten dos horas para explicar esto,
bueno tres horas, pero no hoy.

Asi el Jing innato, es el fundamento genético de la asimilacion del Jing a
partir de los alimentos, que van a alimentar el funcionamiento de los érga-
nos en energia Yong, en sangre, y a partir de esta nutricion que les llega
los organos van a sintetizar el Jing adquirido, que va a renovar el Jing
innato que se va perdiendo a medida que pasa la vida.

Por lo tanto para los chinos, la forma de mantenerse con buena salud es
efectuar un cierto control sexual y especialmente en cuanto al control de
la eyaculacién, aunque esta practica esta mas bien reservada a los religiosos
misticos, y en lo que concierne a la gente normal se les pide que hagan una
alimentacion sana, y tomar muchos alimentos que contengan energia pura,
energia Jing, es decir muchos cereales. ;, Por qué?, porque los cereales
son granos, y los granos condensan toda la potencialidad germinativa y
contienen la energia pura. Se les pide que tengan una bebida sana, entre
el whisky y el agua pura, pues mas bien se inclinan por el agua pura, y
se les pide que hagan Qi Gong, porque aumenta la capacidad de asimilar
el Chi adquirido, que de esta forma puede renovar de forma importante la
energia esencial, y cuando las practicas se llevan hasta el limite en el
taoismo mas puro, entonces se habla de métodos de renovacion, de rejuve-
necimiento, de longevidad, y todo el Qi gong es desde ese punto de vista
un método de longevidad, e incluso de inmortalidad. Ahi se hace un juego
de palabras sobre la inmortalidad-cuerpo-espiritu, pero la tradicion taoista,
un taoismo puro llevado estrictamente puede llevar a una prolongacion con-
siderable de la existencia. Al abrir el Nei King So wen y en la primera
pagina ois que el emperador amarillo dice hace ochocientos o trescientos
afios a J.C. :" Antiguamente, las gentes vivias mas de cien afios, tenian bue-
na salud, no envejecian, seguian estando elasticos, no perdian los cabellos
y hoy estamos todos degenerados, es decir, hace dos mil setecientos afios...
(Por qué? " pregunta el emperador, es un comienzo extraordinario para un
libro de medicina y el médico antiguo responde: porque antes, la gente
seguia el Tao y hacian esto y aquello, llevaban una alimentacion sana, res-
petaban el ritmo de las estaciones (y el de los dias)...

Desarrollaremos esto otra vez, si quereis. Vamos a terminar la Fisiologia
del pulmoén, y después haremos una pequeiia pausa.

- El pulmén controla el descenso y la eliminacion, esto quiere decir, que
en la fisiologia china se considera, que en la inspiracion, el pulmén hace
descender la energia y los liquidos organicos. Los liquidos organicos des-
cienden en los que los chinos llaman la via del agua. Shuei recordad que

significaba agua, ya lo digimos al principio, y la via Tao, Shuei tao es la
via del agua.
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Y el pulmon esta encargado de recibir esta energia celeste, si hay una
insuficiencia del descenso de los alientos podra haber tos, disnea y asma.
Pero el rifién esta encargado de recibir esta energia celeste y en la expi-

racion la hace subir hacia la parte alta a nivel de los pulmones y a nivel
de la superficie. Entre la inspiracion y la expiracion, el rifién ha sintetizado
el Jing y la energia Oe, que se manda después a la superficie.

Si la insuficiencia de la funcién de hacer descender que tiene el pulmoén
se manifiesta por una disminucidn del descenso de la energia, habra tos,
disnea y asma.

Si lo que no desciende es el agua en la via del agua entonces habra oli-
guria, retencion de orina, edemas, mucosidades, es decir, una patologia
urinaria aunque sea el pulmon el origen.

Y en ese sentido es comprensible la frase, el pulmon rige la circulacion
del agua. Os lo digo ahora, si la energia del rifidn es insuficiente para
hacer subir la energia y los liquidos hacia la parte alta, la sintomatologia
sera disnea, pero el origen sera el rifion. Y ese es el origen de muchos

asmas, especialmente los asmas de la constitucion agua, con una mano agua.

Estos asmas se mejoran con la cortisona, pero como el rifién es insuficiente,
se da cortisol naturalmente se mejora, pero los efectos secundarios son
mayores que en otras personas, porque como el sujeto agua es fragil, el
hueso es fragil, la desmineralizacion osea, la descalcificacion sera mas im-

j portante en estas personas que en otras, y como la suprarenal ya es débil,

si ademas se le da cortisona, va a descansar todavia mas, y se va a crear
I una verdadera corticodependencia.

| - El pulmon rige, la difusion y su manifestacion externa se encuentra en
la piel. Efectivamente el rifidn tiene la funcién de hacer subir la energia
Oe hacia el pulmoén. Y el pulmon esta encargado de mandarla al exterior,
hacia la piel, al mismo tiempo que envia los liquidos organicos. La energia
Oe y los liquidos organicos tienen como funcion nutrir y humidificar la
piel, es el origen del sudor, y del juego de apertura y cierre de los poros.

Es la razon por la cual, una patologia de la piel, podra significar una per-
turbacion de la energia del pulmoén.

Hay dos posibilidades de perturbacion de la piel, o de esta relacion con

el pulmon, o bien es un ataque externo, por energia perversa, por ejemplo
el frio ataca la piel, en ese momento hay una bloqueo de la circulacion

de la energia en la piel, se dice incluso que hay congelacidn, y por lo tanto
la funcidn de difusion del pulmdn se encuentra perturbada. No es culpa
suya, es culpa de la energia perversa, la agresion externa, que ha puesto
hielo en los meridianos, cubitos de hielo. Por el contrario, la perturbacion
pude ser de origen interno y el responsable puede ser el pulmoén que esta
enfermo, este sindrome se llama en chino el Chi del pulmén no difunde, y

Dot .
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en ese momento los sintomas van a ser temor del frio, fiebre, nariz tapada,
tos, polipnea.

Si el Qi del pulmon es insuficiente la energia Oe y los liquidos organicos
Yin son insuficientes y no llegan a la piel, eso puede explicar que en de-
terminados sujetos asmaticos y con patologia pulmonar nos encontremos
una piel seca y descamada, por el hecho de que el Chi del pulmon es insu-
ficiente, cuando se trata de una afectacion congénita, podemos encontrarnos
con sujetos que tienen a la vez eccema y asma. Y eso es una ilustracion
clinica de que el qui del pulmon no difunde.

Por ultimo para completar la fisiologia del pulmén el descenso y la elimi-
nacion de la energia y de los liquidos hacia la parte baja y la difusion
hacia el exterior, estan en interrelacion, y una puede actuar sobre la otra
y viceversa.

Son las bases de la fisiologia china, si vais a Shanghai o a Pekin a apren-
der os van a decir esto.

.-¢Los hematomas son especificos del bazo o también de higado?

Cuando el hematoma es espontaneo, los chinos incriminan siempre al bazo,
cuando el hematoma es de origen traumatico es la energia del higado que
sufre. Esté en el tomo uno de terrenos y patologia.

Los chinos dicen: el higado produce la sangre, y el bazo regulariza la
sangre y controla su circulacion en los vasos sobre todo. Por lo tanto, o
bien los chinos no han percibido bien el papel tan importante de los facto-
res de coagulacion de la sangre, tal vez lo han percibido pero no lo han
sistematizado asi, o bien lo desprecian. Cuando hay una patologia de hemo-
rragias o de hematomas, incriminan al bazo, pero tal vez no conocemos en
fisiologia occidental alguna relacion que existen de control del bazo sobre
el higado en esa funcion, o existen y no los conozco.
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SEMIOLOGIA DEL BAZO Y DEL ESTOMAGO

Vamos a ver ahora la semiologia tradicional de las perturbaciones del bazo
y del estomago. Se pueden describir estos seis cuadros que tenemos aqui.

1- El cuadro que se llama el Qi de bazo y estdmago vacio. En este cuadro
hay pérdida del apetito, vientre muy hinchado después de las comidas, hay
diarrea, agotamiento, disnea que perturba el habla, los miembros estan fa-
tigados, hay un adelgazamiento y la tez de la cara es mate. El pulso es
lento, débil y sin fuerza.

Para tratar este tipo de sindromes hay que acrecentar el Chi y reforzar
el bazo. Por lo tanto los puntos de acupuntura son sobretodo el veinte y
veintiuno de vejiga, pero también hacemos el cuatro de vaso concepcion
para acrecentar la energia, y hacemos treinta y seis de estdbmago y seis
de bazo y si hay mucha diarrea podemos hacer el nueve de bazo.

2- El Yang de bazo vacio. Veinte y veintiuno de vejiga, cuatro de vaso
concepcidn, treinta y seis de estomago y seis de bazo, o nueve de bazo si
hay mucha diarrea. El Yang de bazo vacio, también se dice bazo vacio y
frio, hay poco apetito, el vientre esta hinchado, el estomago y el vientre
son dolorosos. Es un dolor que se alivia con la presion y el calor, lo que
es normal. La boca es palida, no hay sed, los miembros estan frios, y las
heces son liquidas. O bien hay edemas y oliguria, retencion de orina, la
lengua es palida, blanda, pueda haber una saburra lingual blanca, debida a
la penetracion del frio. El pulso es profundo, fino.

Puede haber cuatro causas: bien un vacio de la energia del bazo y del
estomago, bien una alimentacion insuficiente, bien un exceso de alimentos
frios y crudos, y estos se ve en los regimenes vegetarianos excesivos. En
las personas que tienen una tendencia a la constitucion vacio de bazo y
de estdmago. La desgracia, es que a menudo estas personas son atraidas
por la alimentacion vegetariana. Mientras que las personas que tienen un
exceso de energia Yang, que les gusta mucho el alcohol, la comida grasa,
la carne, y es lo que les va mal claro, (son las que tendrian que ser vege-
tarianas). Y es por esto mi teoria, es que nos intoxicamos con los alimen-
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tos, siguiendo nuestra propia tendencia. Nuestra constitucion nos lleva a
una tendencia, esa tendencia nos lleva a buscar su satifaccion, la satis-
faccion lleva a una adaptacion, la adaptacion a una tolerancia a mas can-
tidad, es como para los cigarros, y después a tolerar cada vez mas los ali-
mentos que al principio tal vez se basan en una tendencia.

No hay mas que ver la dificultad que a veces se tiene para disminuir el
consumo de alcohol, cuando se ha empezado a hacerlo, y para los alimentos
es lo mismo. A veces veo, en alguno de mis enfermos, gente que come carne
roja, carne de buey, cordero, todos los dias al mediodia, y si no la comen
parece que no han llenado el estdmago. Y tienen una tolerancia perfecta
de este consumo, y dicen: " me hace falta mi bisteck". Le cambiamos du-
rante un mes, quitamos la carne roja completamente, y le hacemos comer
mas pescado, mas cereales, no pescado frito, pescado cocido y al cabo de
un mes ya no tienen ganas de comer carne, mas que de forma esporadica,

y cuando la comen les da la impresion de que es graso, y no la toleran
tan bien como antes.

Por lo tanto tengo razoén, nos intoxicamos con los alimentos, y mi teoria
dietetica es la de que existe una intoxicacion progresiva por el modo ali-
menticio que escogemos. O tal vez que no se escoge pero que se sufre.

Yernos ahora la ultima etiologia nos quedaba el Yang de bazo vacio puede
ser también un error de prescripcion medicamentosa, por parte del médico
chino, que ha dado medicamentos que enfrian demasiado tiempo, como por
ejemplo seria la valeriana, la pasiflora, a un enfermo que ya de por si tiene
una vacio de bazo y ahi disminuimos el Yang, y esto no va a funcionar.

El tratamiento: veinte de vejiga, veintiuno de vejiga, doce de bazo concep-
cidn, trece de higado," para calentar y para levantar el frio, treinta y seis
de estomago y cuarenta y uno, punto de calor o cuarenta y uno de estoma-
go punto calor, si es un vacio de Yang, treinta y seis de estomago.

Si se trata de una penetracion del frio o un exceso de medicamentos o
de alimentos cuarenta y uno de estdmago, dos de bazo y tres de bazo.

3- Cuando el Chi del bazo esta hundido, es el caso fisiologico en que el
bazo no puede remontar la energia el Chi puro, y entonces se presentan
vértigos, el aliento es corto, fatiga transpiracion espontanea, anorexia,
abombamiento y depués ptosis del estomago o bien prolapso anal. También
en la mujer puede haber prolapso uterino. El pulso es lento, sin fuerza.

El tratamiento consiste en hacer subir el Yang, en acrecentar el Chiy
fortificar el bazo, cuatro y seis de Jenn Mo, del vaso concepcion, doce
del Jen Mo, moxas en uno Tou Mo, o en el veinte Tou Mo, por supuesto
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tonificaremos el veinte de vejiga, el veintitrés y el treinta y seis de esto-
mago.

4- Vamos a ver ahora el bazo no retiene la sangre hay hematuria o bien
hemorragia digestiva, hematemesis o bien melena, o bien la sangre sale de
los vasos y por lo tanto puede haber hematomas, equimosis, puede haber
metrorragias y menorragias.

Tratamiento: Hay que tonificar el bazo y la sangre, el bazo con el veinte
de vejiga, la sangre con el diecisiete de vejiga, el bazo con el seis de bazo
o con el diez de bazo, que es el punto de la sangre.

5- Despues vemos el frio-humedad en bazo, cuando el frio y la humedad
perturban al bazo, todo estos son cuadros deficitarios. Cuando hay frio
humedad en el bazo, hay abombamiento con sensacién de opresion, falta
de apetito, nauseas. La boca esta palida y hay ausencia de sed, la lengua
esta hinchada, es gruesa con una saburra blanca, hay diarrea, cefalea y la
cabeza parece como si estuviera encerrada en algoddn. El cuerpo es pesado
la cara es amarilla.

La etiologia es, que bien el sujeto toma bebidas muy frias, o bien ha co-
mido muchos fruta cruda.

El tratamiento: veintiuno de estdmago, veinticinco de estbmago, cuatro
de vaso concepcion, seis de vaso concepcion y doce de Jen Mo. Ademas
hay que tonificar el treinta y seis de estdmago y el nueve de bazo.

6- Humedad-calor de bazo y de estomago, es un cuadro que va a unirse
con el que vimos en el seminario pasado del Yang Ming. Sintomatologia:
hay una sensacion de vientre lleno, e incluso percepcion de masas y de
bolas en el vientre, el sujeto es nauseoso, estd como provocado y puede
tener vomitos. Los miembros y el cuerpo tienen como agujetas, y se sienten
como pesados, tanto la cara como la piel e incluso los ojos pueden adquirir
una coloracion amarillenta, puede haber incluso prurito y esto describe la
ictericia si quereis. Puede también haber fiebre. La saburra lingual es ama-
rilla y grasa, el pulso es rapido y deslizante.

El tratamiento es el nueve de vaso gobernador, veinte de vejiga, diecisiete

de vejiga y diez de bazo en dispersion, doce de vaso concepcion, y tres
de higado.

(Hay preguntas sobre la semiologia?

.- (Cuando sale el tomo 3 de Terrenos y Patologia?
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( El tomo tres sale dentro de un mes y medio, en Francia... De ahi a que
empecemos a traducir el tomo uno va a pasar mucho. Sale en Francia en
francés, en inglés ya esta el tomo I mafiana lo tendreis aqui.)

.- Cuando se siente pulsacion en el vientre, o sobre el intestino grueso, o
sobre la zona del bazo, mas abajo, en la zona central. ; Eso esta relacio-
nado con los sintomas de humedad que hemos dicho ?.

(¢ A la palpacién?)
.- No, como si hubiese otro corazon en el vientre.

Tal vez te refieres al sindrome que en medicina occidental se denomina
pulsacion de la aorta abdominal, y es decir, la aorta se siente particular-
mente en los individuos que son bastante delgados.

.- Me refiero a una sensaciéon que cambia.

No lo he observado.

Vamos a integrar esa nocion de fisiologia y de semiologia completamente
tradicional que acabamos de dar, en el marco de los terrenos en acupuntura,
y en el marco de la patologia y la nosologia.

En primer lugar, pienso que lo importante es detectar el terreno. Por ejem-
plo cuando estamos frente a una diarrea o a una anorexia, puede ser un
vacio de bazo, pero puede ser un vacio también del intestino grueso o un
vacio de intestino delgado o incluso cuando estamos frente una retencion
de orina, una oliguria, puede ser una patologia que traduce la alteracion
de la funcidn de transporte del bazo, puede estar también implicado el
pulmoén que conduce el Qui del agua o el rifion que gobierna los liquidos.

Por lo tanto frente a un sintoma o una asociaciéon de sintomas, no siempre
es facil para nosotros como médicos chinos, determinar cual es el 6rgano
afectado, y la palpacion del pulso no siempre es facil, por eso no me can-
saré en mi vida de ensefiar la nocion de terreno en acupuntura, porque de

entrada y directamente podéis tener una orientacion, y una indicacion aun-
que sélo sea por la inspeccion.

.- (Cuantos afos dura la carrera de Medicina en China?

Siete.

.- ¢, Con un sindrome parecido al que ha dicho de bazo pero el sintoma
predominante es la halitosis, esta relacionado también el terreno de bazo?.
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La halitosis, puede ser el bazo puede ser el higado, puede ser el maestro
corazdn clasicamente son los tres mas probables.

MANOS
Vamos a ver las manos, otra vez, las manos metal y tierra.

La mano metal es una de las dos manos largas, es larga, los dedos no
son muy finos y tampoco son muy rectos, y existe un triple lazo a nivel
de la articulacion interfalangica, aqui hay una mano metal bastante carac-
teristica, con la mano larga, los dedos largos, y aqui otra mano metal, y
se observara que la mano es larga pero sobre todo debido a que la palma
es larga, que es mas larga que la mitad, mientras que en la mano fuego la
palma es mas corta y los dedos son mas largos y eso es lo que da ese as-
pecto de sol cuando el individuo abre la mano. Los dedos con un poco de
zig-zag. El triple lazo de las articulaciones interfalangicas. Las ufias son
largas normalmente mas largas que esto, son rectangulares y a veces vemos
ese aspecto estriado de la uiia, pero el aspecto estriado no es un aspecto
especifico del metal, por el contrario, puede haber un aspecto paradégico

de una ufia que es corta pero que tiene este aspecto de concha, curvado
en el sentido longitudinal y transversal.

La mano tierra es una mano corta, fuerte, gorda con los dedos cortos y
amorcillados, y aqui una mano tierra. (En francés se dice boudiner parece
que os hace gracia, amoracillado en francés es normal, no es nada malo).
En se usa de forma peyorativa para designar a alguien que no es feo y se
emplea de forma despectiva se dice es un boudin, (o sea es una morcilla,
no aqui decimos otras cosas, es un callo).

.- Es un cardo.

—

.- Es un chorizo.
(No, eso es otra cosa, es otra historia.)
(Que es Chorizo?

I (Un ladron)

i Vean aqui como la mano es gruesa, llena, los dedos también son llenos y
I amorcillados. Y sélo existe un trazo en la articulacion interfalangica, una
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raya. Cuando los dedos estan plegados, la mano toma la forma de una pera,
la palma es espesa. Las ufias son triangulares y hay una neta separacion
entre la piel y la ufia, y en esa separacion hay pequeiias pieles que el su-
jeto corta con sus dientes a menudo y la uiia es plana.

{, A veces en varias manos tierra el mefiique se separa con facilidad, qui-
zas sea por qué son tan cortas las falanges, pero el 5 dedo lo suelen tener
separado, no arqueado como el fuego, pero separado?.

(¢(Pero qué relacion hay entre los dedos cortos y que estén separados?)
.- Digo yo, que tendré los dedos separados porque tiene las falanges cortas,
asi como las manos metal es facil ver los dedos, pero los dedos cortos

parece mas dificil, vamos conozco gente asi.

A veces se ve eso también.
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EL TEMPERAMENTO Y LOS TERRENOS.

La otra vez vimos el sujeto metal Yang, (os prevengo que esto, la trans-
parencia, es una sintesis que ha hecho Requena esta en el libro amarillo,
en el primer seminario, es un apéndice.)

TIERRA YIN.

Aqui vemos el aspecto del terreno de los sujetos que son tierra Yin y metal
Yin.

Los meridianos de la constitucion tierra son el bazo y el estomago.

La tendencia fisiologica es el cuadro que hemos descrito hace un momento
hacia el vacio y hacia la insuficiencia, y que puede tomar diferentes aspec-
tos de vacio de Yang del bazo, frio de bazo, frio y humedad de bazo, frio
y humedad de bazo que bloquean el bazo, y el sindrome del bazo no retiene
la sangre en los vasos.

La constitucion es vagotonica, con tendencia al hiperpancreatismo, que se
manifestara por lo tanto a través de tendencias a la hipoglucemia, y en el
plano endocrino, estos sujetos son mas bien hipotiroideos o hipogonadicos.

Desde el punto de vista de la morfologia es la mano tierra que acabamos
de ver, la tez es palida o mas bien apergaminada, amarilla, y el pulso puede
ser lento, profundo o blando.

Esa constitucion tierra Yin nos lleva al diagnoéstico del temperamento Tae Yin

Bien el temperamento Tae Yin es tierra puro, y en este caso el sujeto
tiene mas bien un aspecto solido, grande, cuadrado, un poco como un buey,
lento a menudo como el buey, los 0jos son mas bien globulosos y los ojos
del temperamento Tae Yin tierra manifiestan, bien una neutralidad o mas
bien una indiferencia, o bien al contrario, pueden mostrar una bondad y
una delicadeza que puede hacernos pensar en los ojos de un ciervo, inofen-
sivos y refinados a la vez, como una cierva.

( Esta parte la teneis en el libro, como apéndice y si os fijais los que
habéis leido acupuntura y psicologia a partir de ahora son las respuestas
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que daria un amorfo a las preguntas del test de cuarenta preguntas, elabo-
rado por Requena.)

El amorfo vive con despreocupacion, le gusta dormir bien o vagar y en
ocasiones se inclina a ser perezoso, es negligente, prefiere esperar a que
el tiempo solucione y arregle las cosas, se altera poco por las emociones,
(porque no es emotivo), y prefiere escuchar las emociones o los problemas
de los demas, antes que contar sus propios problemas o emociones. Es con-
ciliador y facilmente se acomoda, se adapta (se deja dirigir facilmente), es
habil para calibrar los pros y los contras de una situacion, y para manejar
la sutileza de las ideas, de los matices y de las palabras.

Por lo tanto el Tae Yin amorfo se presenta como un perezoso y un indi-
viduo blando, mientras que el Tae Yin metal se comportara mas bien como
laborioso y lento, cuando digo laborioso no quiero decir activo o hiperac-
tivo, sino que trabaja con esfuerzo, minucia, dificultad y lentamente. Es
el Tae Yin metal. El Tae Yin tierra se puede presentar como un perezoso,
blando. Hay una expresion francesa que dice que ponen los dedos de los
pies en abanico, es decir no dar ni golpe.

O bien el Tae Yin amorfo puede presentarse como un racionalista.
(Matematico por ejemplo) Eso es.

El Tae Yin tierra es a menudo un distraido, tiene la cabeza en las nubes,
y puede olvidarse de muchas cosas, por desinterés o por distraccion. Se
puede contar con €l para un fino analisis intelectual, (tiene un aspecto
conciliador), si, puede ser un buen moderador. Le gustan las abstracciones
y la matizacion.
¢, Le gustan a vd. las abstracciones, los matices?, (pregunta Requena diri-
giéndose a uno de los asistentes.)

- Si.

Tal vez seas algo Tae Yin.

.- Si le dices que es un amorfo, parece que ...
(risas)

( Es una palabra que efectivamente tiene conotaciones muy peyorativas y
negativas, es casi un insulto). Esas son las palabras que escogieron los
psicologos,( es mejor decir Tae Yin tierra, no le digas amorfo. Yo nunca
digo amorfo.)

Estais hablando con un Tae Ying tierra y le preguntais: ;Qué vas a propo-
ner como programa de acupuntura en la Facultad?, y el Shao Yang te dira:
" Yo voy a exponer la patologia infecciosa, y tal meridiano". El Tae Yin
dira: " La ensefianza en la Facultad depende del punto de vista en el que
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te coloques, porque aiin no hemos decidido verdaderamente, si hiciéramos
un programa alineandonos de acuerdo con los criterios habituales del afio
pasado o bien cambiamos... , hay que comprender que hay dos formas de
ensefar, una forma que puede ser practica y concreta pero en este caso
se simplifica, y el estudiante puede quedarse con una caricatura de la ma-
teria, o bien podemos ir al fondo de las cosas y en profundidad, y yo mas
bien me inclinaria por esta segunda posibilidad."

Bueno ese tipo de discurso, (esa es la diferencia, la caricatura.)

En las caracteristicas del Tae Yin tierra, esta también la nocion de lige-
reza, no sé si conocéis el contador de fabulas La Fontaine, estas cualidades
de espiritu son Tae Yin, incluido el placer de la fabula, no de fabular,
sino de utilizar la fabula y la metafora, y La Fontaine decia de él mismo:
"Yo soy cosa ligera y vuelo a todos los temas". Y eso es tipico del Tae
Yin. El Chao Yang se embala, se entusiasma por un tema, el Tae Yin se

deja seducir, e impregnar por un ambiente, bien convivial o bien intelectual,
se interesa por ese tema, luego por el otro.

A nivel de las correspondencias étnicas, se puede pensar en los negros
de Africa, y especialmente en los emigrantes americanos, que en la cancion,
en el folclore, tienen siempre la referencia a que todo se arreglara, el
tiempo arreglara las cosas, con un linfatismo y una filosofia de espera.

A nivel chino, el Tae Yin habita la totalidad del alma china, o bien en
la forma tierra, o bien en la forma metal. La forma Tae Yin tierra, teneis
la forma legendaria de Buda, en la forma de un individuo obeso, sonriente,
y representando el dios de la felicidad. Es Pusha, el personaje mitico, y a
nivel filosdéfico también hay una relacion con el Taoismo, con el no actuar

a dejar las cosas en el estado de su naturaleza, a tomar la via del centro,
el camino espiritual.
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METAL YIN.

Vamos a ver el Tae Yin metal.

El Tae Yin metal, a nivel de meridianos es pulmon, intestino grueso.

La tendencia fisiologica se da hacia la insuficiencia, tendremos por lo
tanto sindromes de vacio de Qi, vacio de Yang de pulmon.

A nivel constitucional, el sujeto sera un vagotonico, un hipotiroideo, con
una secreccion insuficiente de progesterona, e hipoluteinico, hiperparatiroi-
deo.

El individuo tierra que veiamos antes, Tae Yin tierra es mas bien un in-
dividuo macizo, pero existen sujetos amorfos, que tienen una talla alargada,
en general estos sujetos son elésticos, muy flexibles, como Fred Astaire
"cantando bajo la lluvia". Eso es el Tae Yin tierra amorfo pero longilineo,
con una morfologia metal. En general son mas bien rubios, con ojos azules
y esos son los mas distraidos de todos, y no son tristes. (Requena cita a
un cantante francés que no conocemos... y lo imita)... Eso es muy Tae Yin,
con manos en arlequin. Tienen un aspecto también Shao Yang pero estos
ultimos no son tan esbeltos, no son de talle fino, son mas bastos, el Tae
Yin es mas volatil.

Mientras que el Tae Yin metal, apatico, es longilineo pero mas bien encor-
vado hacia delante, los hombros son mas bien estrechos, existe una cifosis,
lo que hace que el sujeto a veces va asi, y como crece rapido en la infan-
cia, puede tener una escoliosis y tiene los brazos que van por delante (asi
como lo esta representando, con esa pinta). Ademas tiene un vacio de pul-
mon, habla asi ( no tiene la voz muy fuerte que digamos).

Esos personajes se ven muy bien en el teatro de Moliere, Arpagoén el mi-
santropo, es el metal puro, vemos actores que estan transformados en vie-
jos, asi, encorvados y ablan asi... (representacion ...Risas)

(Te has equivocado de profesion Yves).

Ese es el metal, en general estas personas pueden mantenerse rectas y
ser un poco sofisticadas, y la mirada puede daros una impresion de suspi-
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cacia, como si tuviera un pensamiento secundario, pensamientos detras,
ante los cuales no os encontrais demasiado cdmodos, pues le ois como que
se rie asi: "ji,ji ji ...y decis de que modo ira a comerme", es como una fa-
bula de La Fontaine, en la que el buen apostol se come a la vez larata y

el conejo.

Son sujetos que tienen una cierta animosidad contra el género humano, y
que les gusta hacer justicia.

Otros por el contrario en el Tae Yin metal, pueden presentar una mirada
esquizoide: "Soy Jesucristo...", con una especie de inspiracion mistica, de
darse en sacrificio uno mismo. De exageraciones religiosas que pueden re-
presentar lo que se llaman "bigottes". (;Eso que es?) No es el bigote, en
argot maleducado en Francia significa "pulgas de pila de agua bendita". El
término tiene un sentido de exceso de religion, es una persona que esta
siempre metida en la iglesia. (jAh, los beatos!.)

.- Chupacirios.
(risas)
.- En espaiiol se llaman también "meapilas".

Si se presenta el apatico asi, no va a haber mucha gente que quiera ser
apatico. Es una forma divertida pero tienen también aspectos positivos: si
no tienen ese lado perverso de maquiavelismo y desconfianza, son escrupu-
losos y respetuosos de la ley. Tal vez por eso se vuelven misantropos, por-
que ven que la naturaleza humana exagera y que ellos son honestos. Y
también el lado aleman, escrupuloso, ven el semaforo rojo alli, y ya estan
parando, (no como aqui que ven el semaforo naranja y aceleran,) esto no
solo pasa en Espafia, también en Francia, Italia, en América van a 60
kms/h. y cuando en un semaforo salis un poco rapido os miran alucinados.

Otro aspecto positivo, ligado directamente a la desconfianza es que son
prudentes y son buenos contables, gestores, funcionarios, jueces y su me-
ticulosidad, su amor por el detalle les permite hacer cosas que nadie puede
hacer en su lugar, por ejemplo, pueden encontrar gran placer en coleccionar
sellos. Estoy seguro de que Champollion el cientifico francés que descubrid
los jeroglificos egipcios debia ser un Tae Yin.

Puede haber en la naturaleza del sujeto apatico a la vez, en si mismo y

en la vida, proporciones y valencias, el sentido de avaricia y economia, y
por otro lado el altruismo. En estas psicologias hay una nocién de culpabi-
lidad, y también de meticulosidad que pueden llevarles igual que hablé de
la psicologia psiquiatrica del Jue Yin como recordais era la histeria, pero
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no todos los Jue Yin son histéricos, la patologia del Tae Yin metal, sera
mas bien la perversidad, la esquizofrenia, o la neurosis obsesiva. Cuando
el complejo de limpieza y de meticulosidad esta bloqueado por algun motivo,
el sujeto puede lavarse las manos diez veces por dian en actitudes compul-
sivas a menudo ligadas con una culpabilidad y expresadas en forma religiosa.
Es la razon por la cual antes hablé de los beatos, de los chupacirios y
todo eso.

Estos personajes pueden reconocerse a veces, porque son serios, y a veces
demasiado serios, estan ahi, no se rien, no sonrien. Esto es un poco el
perfil de la psicologia del Tae Yin.
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Voy a mostraros, las plantas que pueden tratar el Tae Yin metal y el Tae
Yin tierra.

La manzanilla, que es una excelente planta para la anemia y los vacios de
bazo, el gengibre, la canela, la centaurea menor, la encina, el fenogreco,
culantrum es coriandrum sativum, el fucus, la genciana, la hierba de san
Roberto o geranio, el camedrio, la salvia, la caléndula, caléndula oficinalis.
Vamos a ver las plantas del metal yin, malva, malva officinalis, menta ofi-
cinalis, nogal, fresia, ortiga menor, acedera o paciencia o romaza o rumex
crispus. La ajedrea o saturéis montana, tomillo o thymus vulgaris, tusilago

farfara, pulmonaria, es una planta para refrescar el pulmon, es una planta
que enfria.

(las primeras que ha dado sélo para el bazo, tierra)
y las ultimas para el metal).

Pero a menudo, hay una interpenetracion de acciones entre una y otra, y
aqui lo que he hecho es clasificarlas en un polo o en otro, tierra o metal,
la menta puede tratar también una patologia tierra bien, tiene un sabor

picante, sus propiedades respiratorias y renales la indican mas bien para
el pulmoén.

.- Algunas plantas son comestibles tal como la acedera, la salvia... ; Hay

alguna diferencia de accion si la comes o si la tomas en extracto fluido o
en infusion ?

En algunos casos la accidn sera directa, y en otros como es el caso como
es raices se comen las hojas, pero las raices hay que utilizarlas de otra
forma, no vas a comer las raices, puedes hacer una decoccién de raices, o
bien extracto fluido. Pero esta claro que si tomamos el ejemplo del diente
de ledn, se tendran los mismos efectos comiendo el diente de ledn, el efecto
depurativo, que tomando un preparado a base de diente de leon.
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.- ¢, Estas plantas cuando se tienen que utilizar, cuando estan en flora-
cion, o cuando?.

No soy botanico y no he estudiado ese tema, depende de la variedad de
la planta y de la planta misma, se supone que los laboratorios deben encar-
garse de eso, que preparan los extractos, y los que recogen las plantas
medicinales para venderlas. Los botanicos han dado para cada planta los
momentos 6ptimos para recogerlas, y a mi esto no me interesa, prefiero

que esto lo hagan los profesionales.

Por el contrario en Francia vamos a dar una ensefianza de fitoterapia de
tres afios, en tres seminarios por aflo. Y tal vez podamos hacer algo asi
en Espafia, solamente con fitoterapia, sin dar acupuntura. Y en alguno de
los seminarios se va al campo y se reconocen las plantas, y hay algunas
plantas que son comestibles y cuando se conocen las plantas se puede so-
brevivir en el campo. Uno se puede alimentar de lo que hay, en el sitio
donde tu pasas sin darle mas importancia, o donde orinas, el que sabe,
recoge y te dice esto vale tal, hay montones de cosas maravillosas en ese
sentido, estoy seguro de que aqui en los campos que rodean la facultad,
si nos dieramos una vuelta, encontrariamos cosas comestibles. Si hiciéramos

eso ya no mirariais los jardines abandonados de la misma forma que los
mirais ahora.
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PATOLOGIA DE LA TIERRA.

ANTECEDENTES INFANTILES:

Vamos a ver ahora la patologia de la infancia de la constitucién tierra y
metal, por lo tanto podremos detectar la constitucion tierra, no solamente

a través de la morfologia de la mano, sino también a través de los antece-
dentes de la constitucion.

Recuerdo la morbilidad de la contitucion tierra:

El nifio tierra es un nifio grueso, grande o que siendo normal puede engor-
dar durante la infancia o en el momento de la pubertad.

En general es un nifio alegre, despreocupado, que se levanta tarde, que
siempre esta retrasado, que le gusta dormir, que es goloso y que le gustan
las golosinas. Paso rapidamente sobre estos aspectos porque pienso que los
dimos en el seminario precedente.

Su patologia a nivel ocular, es mas bien un hipermétrope, puede tener
estrabismo, puede presentar enuresis, y es lo que vamos a ver hoy como
ejemplo de patologia. Puede tener a menudo hipo y se queja frecuentemente
del vientre, de que le duele la tripa. En estos nifios cuando estan rollizos,
pero ademas estan un poco palidos, hay que sospechar, mas que en otros,
la existencia de una parasitosis intestinal, también hay que pensar en las
micosis.

Estos nifios tierra, cuando son precisamente de constitucion tierra Yin,
lo que podria predisponerlos a convertirse en verdaderos Tae Yin, presean-
taran una deficiencia del sistema inmunitario, con relaicon al bazo, que
esta en vacio, y por lo tanto los niflos tierra, presentaran frecuentemente
infecciones viricas, micosicas o bacterianas.

El nifio tierra puede tener una dificultad para llegar a la pubertad, en la
nifia un retraso de la aparicién de la reglas que llegan tardiamente o bien
reglas que vienen en la época normal, en la edad normal pero que estan
muy espaciadas, a veces de seis en seis meses para las primeras reglas y
luego con ciclos largos que se instalan de cuarenta a sesenta dias.

El nifio tierra puede presentar también afecciones cutaneas como el nifio
metal, un poco de eccema, o psoriasis. En la etiologia china que se llama
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con mas precision: dermatosis de humedad, y sus lesiones son mas bien
humedas, supurantes.

El nifio tierra que presenta constitucionalmente una deficiencia inmunitaria,
o tal vez de una defensa insuficiente, cuando tiene enfermedades infantiles,
puede tenerlas con un caracter mas grave que los nifios normales. Este
paso al vacio de la inmunidad, puede desencadenarse a partir de las vacu-
naciones demasido repetidas, y lo que atraera precisamente nuestra atencion
sobre la deficiencia de la defensa, de la inmunidad, es una mala tosferina,

o paperas complicadas, es decir, o la tosferina complicada o las paperas
complicadas.

La tosferina vamos a estudiarla luego, y vamos a ver las complicaciones
que pueden existir. Las paperas, es una inflamacion de las glandulas maxi-
lares, que estan en relacion con el bazo, la saliva, estan en relacion con
la energetizacion del meridiano del bazo. Las complicaciones que se conocen
en las paperas, como las pancreatitis y también la posibilidad de que se
produzca una orquitis o una ovaritis. Y todo esto para la medicina china
es una localizacién logica, en relacion con la energética del meridiano del
bazo.

Lo que queria sefialaros, es el aspecto psicosomatico de la pubertad tardia.
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PSICOSOM ATICA

A nivel del elemento tierra, el simbolismo es la boca y también el abdo-
men, y la ingestion de alimentos. Si nos referimos a un analisis de la psi-
cosomética y especialmente al americano Alexander, que diferenciaba dos
tipos fundamentalmente de neurosis psicosomatica; una en detrimento del
sistema simpatico, cuando la psicologia del individuo gira alrededor de un
conflicto de agresividad. Si teneis "Acupuntura y psicologia", os voy a leer
con precision la frase de Alexander, porque vale la pena.

" Cuando existen tendencias a la agresividad, resulta que la diana, el 6rgano
diana, o la funcién diana que el sistema simpatico."

En segundo lugar hay alteraciones cuando las tendencias a las dependencia
y a la busqueda de apoyo se bloquean y esto en relacion con el sistema
neurovegetativo parasimpatico.

" Cuando la tendencia al apoyo, a la dependencia, a la biqueda de apoyo,
se bloquea, entonces la funcion diana que se va a alterar, va a ser el para-
simpatico."

En los primeros seminarios habiamos visto, a partir de los textos chinos,
que podemos disponer el sistema vegetativo y el simpatico concretamente,

en los elementos: agua, madera, fuego y el sistema parasimpatico, en los
sistemas tierra-metal.
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CORRESPONDENCIAS CON EL PSICOANALISIS

Si pasamos de la psicosomatica de Alexander al psicoanalisis, para intentar
realizar una sintesis, que vamos a intentar integrar en el modelo chino de
psicosomatica. Es preciso que coloquemos en estos circulos los diferentes
estadios de la sexualidad, segun Freud.

Es logico colocar el sistema de dependencia y de apoyo ligado con el es-
tadio oral y el estadio anal. El estado de la infancia mas tierna, en la cual
la dependencia es maxima, y en el cual la busqueda de apoyo también es
maxima. Por lo tanto es completamente l6gico colocar el estado oral en el
elemento tierra, que esta perfectamente ligado en un plano simbélico, pero
también fisioldgico, con la boca, el abdomen, las funciones de asimilaciéon
y de ingestion en medicina china.

El estadio anal, encuentra perfectamente su lugar con el elemento metal,
que liga el pulmon, el intestino grueso, el ano y el recto.

Vamos a colocar primero los otros, el estadio de maduracion sexual y el
famoso complejo de Edipo. Si observamos a personas que son simpatico-
sensibles, simpatico-tonicas o simpatico insuficientes, nos damos cuenta de
que el conflicto es vivido en forma de rivalidad con relacion al medio y a
la persona del sexo opuesto. O bien la persona ha sobrepasado su Edipo y
lo ha trascendido en la accidn y en la lucha, y en este caso la persona es
Yang, se encuentra que es un conquistador, como los espafioles por ejemplo,
Shao Yang, Tae Yang, coléricos, apasionados, que se invierten que se em-
plean a fondo, totalmente en el éxito, y que viven la rivalidad simboélica-
mente con la intencion de ganar.

Ahi el complejo de culpabilidad con relacion a la rivalidad, en relacion
con los deseos de muerte del padre o de la madre, se trasciende en la rea-
lizaciéon. Mientras que, las personas que son fundamentalmente Yin que
tendran un terreno insuficiente simpatico, e insuficiente endocrino, cada
uno correspondiendo a cada elemento como ya hemos visto en otros semi-
narios, van a interiorizar el conflicto, y se dejaran sumergir por la inhibi-
cidn, que procura la culpabilidad de una rivalidad no liquidada con la per-
sona del mismo sexo, de su familia, (es decir, si es un hombre: el padre,
si es una mujer: la madre), si nos mantenemos en una interpretacion freu-
diana estricta. Pero veis que esta interpretacion no es chocante, no com-
traria la energética china, sino muy al contrario...

Estas personas Tsiue yinn, Shao Yin, presentaran a menudo una somatiza-
cién muy importante. Un Shao Yang o un Tae Yang que esta enfermo, esta
molesto por estar enfermo, y es incluso agresivo con la enfermedad, y lo
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inico que espera es no tenerla. Podra tener una mejor o peor salud, es

ana cuestion de constitucion, pero su enfermedad siempre le irritara, no
soportara este estado. Por el contrario podemos sospechar que un sujeto
Shao Yin se va a complacer o va a somatizar y va a tranferir su somatiza-
:iones o darles multiples facetas para escapar a la curacion, para poder

:on éxito, continuar castigandose. Simbolizando por ahi lo que Freud 1lama-
ria el complejo de autocastracion.

Ese es el comportamiento de los simpatico sensibles, hipersimpaticos, sim-
paticos tonicos o insuficientes simpaticos.

El interes es plantearse: Es qué la estructura psiquica y la inversion
exitosa o fracasada, en la relacion con los padres depende también de la
personalidad del individuo, de la comprension, de la madurez, de la aptitud
para comprender la psicologia del nifio y establecer una relacion... Cuanto
mas primario es el sujeto y no educado, hablo del padre, o cuanto mas
neurotico es, menos equilibrada es la relacion que va del padre al hijo,
incontestablemente para una constitucion y un temperamento y una psico-
logia igual, el nifio podra recibir un reflejo o mensaje de los padres, que
sera patogeno, mas o menos segun la personalidad de los padres.

Esto es un punto, después decimos: Hay una cuestion de constitucion, yo
soy Shao Yang, emotivo, activo y primario.

Admitamos que soy activo, por tanto soy Yang ;qué es lo que hace que
yo sea Yang?. Soy simpatico tonico, hipertiroideo, en el sentido general
del término (no patolégicamente). Pero hay un aspecto genético que es
transmitido, tomad el ejemplo de la diabetes, hay diabetes de padres a hijos.
Tomad el ejemplo de la insuficiencia simpatica Shao Yin, que es el terreno
endocrino, Unico y propicio, para la diabetes insulino-dependiente, que so-
breviene en la infancia o en la adolescencia, de padres que son diabéticos.
No hay ahi ninguna responsabilidad psiquica, se ve que hay un aspecto
genético, que puede detectarse por los marcadores genéticos, hay pues un
deterninismo genético en la constitucion, entonces si por contitucion soy
simpatico tonico e hipertiroideo, voy a estar en la tendencia de sobrepasar
el conflicto, e ir a trascender la culpabilidad en la realizacion.

Si por el contrario, por genética soy un insuficiente simpatico, hipoendo-
crino, mi tendencia fisioldgica me inclinara a seguir la via facil de la inhi-
bicion y de la autoculpabilidad.

Como veis, no hay ninguna contradiccion, entre la psicosomatica y el psi-
coanalisis, y la psicosomaética sola, se superpone muy bien con la energética
china. Y cada vez que intentamos ir mas lejos vemos que no solamente la

psicosomatica de Alexander se superpone bien con el esquema de la medicina

china, que va a integrar a Alexander solamente con dos parametros (yin-
yang) y cinco elementos.
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Soy por ejemplo madera, simpatico, Yang, madera Yang, por lo tanto soy
simpatico tdnico, o madera Yin, insuficiente simpatico, por lo tanto sola-
mente con dos parametros la medicina china es capaz de recodificar a su
forma la psicosomatica, pero en cada uno de los cinco elementos, todo el
simbolismo que pertence a ese elemento, puede funcionar hasta el final,
para acompafiar la interpretacion psicoanalitica.

Y antes de ir mas lejos, con la tierra o el metal, querria decir que para
articular bien las relaciones entre psicosomatica, psicoanalisis y medicina
china, es interesante no limitarse a Freud, sino tener en cuenta el psicoa-
nalisis de Adler, el complejo de superioridad y el complejo de inferioridad
que describid. Y estos dos tipos de comportamiento que Adler creyo6 nece-
sario describir para de algiin modo ordenar a los individuos en dos tipos
reactivos, los que Freud no habia hecho de una forma tan dogmatica y
sistematica.

Adler habia, intuitivamente o experimentalmente, percibido que habia dos
tipos de forma de actuar que corresponden (segun Berger) y en medicina
china mas especificamente los individuos Yang y los individuos Yin.

Para volver a la tierra y al estado oral, por lo tanto, cuando el sujeto
tiene un bloqueo en sus necesidades de apoyo o de dependencia, quedamos
en que la neurosis vegetativa se iba a manifestar fundamentalmente con
un punto de impacto parasimpatico. El parasimpatico en lugar de ocuparse
de los musculos y del sistema cardiovascular, (cosa que hace el simpatico)
se ocupa de la funcidn respiratoria y digestiva.

El pulmon, es el metal, y la funcién digestiva en su conjunto es la tierra.
Por lo tanto es normal que toda la perturbacion energética de los meridia-
nos pulmon-intestino grueso, estomago-bazo, va a encontrarse en correlacion
con una perturbacion del parasimpatico.

A nivel de la tierra, el simbolismo juega de la forma que hemos dicho,
puesto que la tierra corresponde a la boca, al vientre, al alimento, a la
ingestion, a la asimilacion. Por lo tanto cuando haya un bloqueo psicosoma-
tico de este elemento, desde el punto de vista psicoanalitico podriamos
hablar de fijacion en el estadio oral. Con el sentimiento de frustracion
oral y la necesidad de compensacion oral a menudo. En el plano de la con-
secuencia comportamental, Freud, consideraba que la fijacion en el estadio
oral, tenia como consecuencia un comportamiento hecho de inmadurez psi-
coafectiva y de falta de capacidad para tomar responsabilidades o para
asumirlas. Un poco como si el individuo desease, porque se bloque6 y tiene
un sentimiento de melancolia y nostalgia, se bloque6 en este estadio de la
infancia cuando era un lactante, y es un poco como si ese individuo deseara
regresar a ese estadio, donde tuvo problemas. El bloqueo, por lo tanto en
la edad adulta, aunque crezca como un adulto siempre hay esa tendencia a
esa regresion y de ahi el comportamiento inmaduro, irresponsable.
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Los temperamentos y los caracteres de la tierra son: el Yang Ming tierra
y el Tae Ying tierra. El Yang Ming tierra, es un individuo que tiene un
espiritu practico, pero que es despreocupado, es un caracter hipomaniaco
y que en psiquiatria puede convertirse en un maniaco, con una pérdida
del sentido de la realidad, un comportamiento hecho de irresponsabilidad,
de actos irreflexivos, en la naturaleza normal de las cosas, es un caracter
despreocupado, que le gusta jugar. El verdadero Yang Ming sanguineo es
como Falstaf'y otros personajes, como Sancho Panza y el sargento Garcia
en la pelicula "El Zorro", es un Tae Yin tierra. Bueno, al Yang Ming san-
guineo, le gustan: juegos, pesca, caza, juegos de cartas, las comidas, las
competiciones gastrondmicas.

Veis por lo tanto en el plano caracterologico y comportamental una per-
fecta coherencia, en lo que Freud dijo sobre el estadio oral y también con
lo que los chinos dicen sobre el bazo y el estdmago. El bazo y el estdémago
en medicina china corresponden al Yi, al pensamiento, a la reflexion, y
hay un bloqueo en este caso de la maduracion intelectual o mas bien psi-
cologica, con esa tendencia a la despreocupacion o a los actos irreflexivos.

En el caso del Tae Yin tierra sucede lo mismo, ayer veiamos que al Tae
Yin tierra, le gustaba dormir o no hacer nada, no es un individuo que sea
ambicioso, el prefiere estar durmiendo la siesta que conseguir una nueva
estrella, si es un militar, por ejemplo. Y muchas veces, como las asociacio-
nes siempre son interesantes, se va a casar con una mujer Tae Yang o
Shao Yang, una mujer Yang, que le diga:

"Venga es preciso que trabajes, que triunfes, venga, (le va a empujar),
tienes que decirle mierda a tu jefe, no dejes que te tomen el pelo".

"Oh, no importa, estamos bien asi, que mas quieres".

Ese el Tae Yin tierra.

A menudo tiene una mujer, que es su madre, dominante y que lo lleva.

El puede también complacerse, en el concepto, en la abstracion, porque
es un campo donde no hay responsabilidades de algiin modo. No soy res-
ponsable de que un coche anda o una locomotora, y si se estropea pues...

y si soy cirujano tengo que arreglar las cosas como sea preciso, para que
el enfermo no se muera.

Aqui es mas bien el campo de la especulacion pura, es un campo donde
uno puede estar tranquilo, puede tomarselocon calma, son a menudo intelec-

tuales brillantes, en la situacion psicologica mas perfectamente confortable
para ellos.

Podriamos hacerlo también para el metal, pero voy a terminar la tierra,
diciendo que cuando os hablé de los antecedentes infantiles, ese retraso
de las reglas, son las ectopias testiculares en el nifio, que es el equivalente
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a lo que deciamos antes, de la amenorrea primaria de la nifia, (es un tes-
ticulo que se queda en el abdomen), es a la vez el simbolo o al menos la
manifestacion simultdneamente de la condicidén endocrina del terreno, que
estd subyacente al comportamiento, ( que esta debajo, como hemos explicado
antes), por lo tanto de un terreno o hipotiroideo o hipogonadico, como lo
explicamos ayer por la tarde al presentar los terrenos, pero al mismo tiempo
es la manifestacion simbolica de una voluntad psiquica, de no convertirse

en adulto, de no crecer, es decir, un individuo sexuado, por lo tanto, sigue
siendo un nifio.

Por lo tanto veis que no hay posibilidad de cortar en dos la palabra psi-
cosomatica, es una union completa del psiquismo y de los fisico. Pero el
psiquismo y lo fisico no es mas que la manifestacion de la energia y la
energia es algo que puede percibirse en su manifestacion.

En lugar de colocarnos en la observacion de la manifestacion fisica o de
un comportamiento psicologico, si os colocais en otro lugar, que os hace
mirar las cosas que se manifiesta siendo mas bien inducidas por la energia,
y nosotros como acupuntores estamos bien situados para tener este estado
de espiritu, este punto de vista, vemos que el tiempo se entibia, vemos
que el viento sopla, vemos que las mujeres se ponen faldas mas cortas,
vemos que los hombres y las mujeres se miran y se encuentran seductores
y sentimos que es la energia de la primavera. Si nos colocamos desde este
punto de vista, podemos observar el conjunto de los fendmenos, y es inte-
resante, es una invitacion para comprender bien la nocion de terreno y de
psicosomatica en acupuntura que he desarrollado intelectualemente en mis
libros.

Podemos leerla y decir; hombre esto esta muy bien intelectualmente, pero
lo que querria en esta ocasion es pediros, hacer lo que hago, no esta escri-
to en los libros, que es sentir los elementos, las energias y los movimientos,
pero una vez que se conocen, sentirlos, percibirlos... Cuando veis a un in-
dividuo que llega asi....(representacion) Shao Yang, lo veis como si vierais
a la primavera, a la madera, es la energia del pequefio Yang que entra en
movimiento, estais observando lo que los chinos simbolizan como madera.
Es posible ver los cambios de una persona, porque la energia sube, la ener-
gia baja o cambia de modalidad, (se transmuta). Veis también las asocia-
ciones de los hombres con las mujeres, o con amigos, o con asociados,
veis lo que va, lo que funciona o lo que no funciona, es como las energias
que se contrarian o que se atraen.

De la misma forma se pueden sentir sobre uno mismo, las emociones. Pues
a menudo la dificultad espiritual o psicologica, de una forma mas modesta,
es estar libre de emociones y esto no quiere decir, no sentir emociones,
sino sentirlas, vivirlas, porque no estamos muertos, no somos cadaveres,
no somos de madera, la muerte es para maflana no para hoy, sentirlas, pero
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igual que vemos en el exterior el fuego, el agua, el metal, en el interior
también y en ese momento yo me encuentro incomodo, porque hay mucha
gente y no me gusta que me den una torta delante de mucha gente, no
puedo decir, no siento ninguna emocion, porque estoy vivo y me han dado
una torta y siento una emocion, o bien digo; noo ssientooo naaada y eso

es otra emocion, pero no es consciente de la emocion y es todavia mas
grave. Es mas interesante decir " Si, la siento". Y ;(Como es esta emocion?.
Es la colera, y bien... podéis sentir la energia subir hacia la parte alta

del cuerpo, habéis aprendido acupuntura, el Yang del higado, la elevacion
del Yang del higado hacia la parte alta, hacia la cabeza, pero os aseguro
que si al mismo tiempo que os emocionais, sentis las emociones y observais
lo que hay en el cuerpo sentis que la energia sube, y esa es una primera
percepcion para sentir las energias de los meridianos. Y también es un
camino de libertad hacia las emociones, porque ni las controlais ni las fa-
vorecéis, sino que las observais, y observandolas os dais cuenta que no

sois vosotros los que os conmovéis, sino que simplemente hay un desorden
o un movimiento de la energia y consecutivamente, un momento después
diria, incluso si es un nanosegundo después, entonces lo elaborais intelec-
tualmente... Es decir; siento esto y después es la colera.

(Quereis que abordemos enseguida la patologia? o ;, quereis que desarrolle

el comportamiento Tae Yin metal, con estadio anal y sus relaciones?. ;Qué
quereis?.

Metal, vamos a ir un poquito mas rapido.

El elemento metal, esta en relacion con el pulmon y el intestino grueso.
El intestino grueso esta en relacion con la eliminacién, y se puede hacer
la relacién en psicoanalisis con el estadio sadico anal. La consecuencia de
una fijacion en el estadio anal, es para Freud, el bloqueo sobre la relacion
limpieza-suciedad y una preocupacion moral de juicio de valor, sobre esta
bien o no esta bien. Este juicio de valor puede verser desde el punto de
vista de la medicina china, con el metal y la aptitud o capacidad de juzgar.

La fijacion en el estadio anal, predispone a la patologia psiquiatrica de
perversion o de meticulosidad obsesiva, como la fijacién en el Edipo y la
fobia de la castracion, puede llevar a la histeria. No hay ningun caracter
que esté mas alejado de la patologia psiquiatrica que otro.

La perversion se expresara en el metal en medicina china, por diversas
indicaciones sintomaticas de los puntos del meridiano de pulmon, especial-
mente el doce de vaso gobernador, esta indicado para un sintoma muy con-
creto que es: quiere matar, esta escrito asi en Soulié de Morant.
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Después tenemos el aspecto meticulo-obsesivo y la fijacion en el estadio
anal en la que el cual segtin Freud el individuo toma sus excrementos por
oro y establece un drama de intercambio, te lo doy, no te lo doy... esto
va a determinar un poco, o mucho, la actitud para guardar o para dar. Y
hay todo un conflicto en la oposicion, egoismo, egocentrismo, avaricia,
generosidad, es la ambivalencia, que se encuentra dramaticamente dividida
en el caracter Tae Yin metal apatico, como ayer lo dijimos por la tarde.

Es Arpagon, es un individuo fijado en el estadio anal, es un sujeto metal,
linfatico, tuberculinico.

Por ultimo,el comportamiento de meticulosidad obsesiva, con la obsesion
compulsiva, bien de limpieza fisica, lavarse, etc... o de compulsiones de
orden moral, con culpabilidad; es culpa mia, mea culpa... Pienso que Cristo
encarna y es una manifestacion de la energia metal. Porque hay que mirar
todo como la manifestacion de la energia, no es fuego, agua, ni madera,
es el metal.

Diogenes o el Buda es la tierra, Cristo es metal, un poco de agua también,
y toda la religién que se construyo, probablemente deformada, y toda el
area de influencia cultural del cristianismo gira entorno al metal.

"Sefior no soy digno de que entreis en mi, decid s6lo una palabra y mi
alma sera curada”. El pecado original, el hecho de estar sucio, de forma
innata, originalmente. Esta nocion de pecado original y de estar sucio, sin
tener culpa, esto no existe en los otros sistemas filoséficos, especialmente
asiaticos, ni en el Taoismo, ni en el Budismo.

La cosa se analiza desde otro punto de vista, que no es metal, puede ser
tierra u otra cosa.

PATOLOGIA DEL TAE YIN

Vamos a atacar ahora a la patologia, y vamos a hablar de la patologia
del temperamento Tae Yin metal y Tae Yin tierra.

Principalmente, se puede detectar la morbilidad de estos sujetos cuando
un adulto o un adolescente, tiene los antecedentes de la infancia que estu-
diamos hoy.

No os recordé los antecedentes del nifio metal, pero son: rinofaringitis,
bronquitis, psoriasis o eccema, un sarampion complicado y la posibilidad
de tener enuresis, raquitismo, escoliosis. He aqui los antecedentes del nifio
metal. Por lo tanto vais a detectar la morfologia de la mano, los anteceden-
tes de la infancia, y caéis sobre un individuo que va a presentar princi-
palmente la siguiente patologia:

En el plano respiratorio sobre todo, adolescente o niflo, el sujeto presenta:
rinofaringitis, bronquitis, laringitis, traqueitis, cuanto mas existen y es
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evidente la nocidn de laringitis y traqueitis, con la voz perturbada, mas
especifica es la patologia del metal.

El sujeto también puede presentar un asma, un asma cronico, una sensibi-
lidad respiratoria que se expone a gripes y a bronquitis diversas y toda
clase de enfermedades que afecten al pulmén pueden observarse. Orientan
hacia esa constitucion, la sarcoidosis, la tuberculosis, el enfisema y las
bronquitis cronicas, las neumopatias inmunoalérgicas, como algunas neumo-
patias profesionales, la silicosis. Esto representa el grueso de la patologia
respiratoria de los Tae Yin, cuya constitucion es mas frecuentemente metal,
pero también podemos ver Tae Yin tierra puro, que presentan un asma,
que sera un asma que en medicina china se clasificara en la etiologia hume-
dad mucosidades.

La patologia cardiovascular del Tae Yin es mas bien una patologia de los
capilares y aqui la idea que dabamos ayer de que el bazo no retiene la
sangre en los vasos. Desde mi punto de vista el equivalente patoldgico de
lo que hemos podido llamar hematomas o equimosis, son ciertas enfermeda-

des de los capilares, como el sindrome de Raynaud, la acrocianosis, los
sabafiones.

La patologia digestiva va a ser importante, sobre todo, en los sujetos
Tae Yin tierra, esas personas, como en su infancia, presentan una facilidad
para tener hipo, dispepsia, con digestion lenta, gastralgias, tlceras, colitis,
colitis mas bien del lado izquierdo, o bien sigmoiditis, pancreatitis.

La patologia urinaria, se expresa sobre todo por la enuresis de la infancia,
pero puede haber una localizacién renal de una enfermedad cuyo origen
esta en el bazo, son los sindromes nefrdticos, especialmente los sindromes
nefroticos puros. En general la observacion del terreno de estos enfermos,
nos da un terreno mixto tierra-agua.

La patologia genital: reglas tardias en la adolescencia, como hemos visto

o bien ectopia testicular, pero las reglas ademas pueden ser irregulares,

con ciclos largos que incluso pueden llegar a la amenorrea. O bien puede
haber también una dismenorrea, que se incluye en el sindrome premestrual,
con edemas ciclicos. La mujer tierra y metal es la mas expuesta a una
leucorrea fisiologica, no infecciosa, mucosa blanquecina, sin olor, pero puede
presentar leucorreas infecciosas, blancas, irritantes, diferentes de la leuco-
rrea de la mujer madera, que mas bien es amarilla.

En el plano genital, 1a mujer como el hombre tierra Yin pueden presentar
debido a su terreno psicosomatico, hipoendocrino y genital, esterilidad.
Rr otra parte, en los Tae Ying que tienen un vacio del Yang del bazo, o
vacio de la energia del bazo, o frio del bazo y que tienen un déficit de
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energia que se acompaila de un déficit endocrino, y de la posibilidad de
que haya un déficit de la sexualidad, con impotencia o frigidez.

En el plano endocrino, la enfermedad mas especifica del Tae Yin tierra o
metal, es el hipotiroidismo. En el Tae Yin tierra, sera un hipotiroidismo
global, que representa la caricatura organica, de lo que es el comportamien-
to funcional del Tae Yin, funcional desde el punto tanto somatico como
psiquico. El verdadero hipotiroidismo, se manifiesta por una obesidad tron-
cular, con tegumentos espesos. Hay una correlacion con el pulmén y la
imposibilidad de difundir el Qui, hay frid, los cuatro miembros sestan pesa-
dos, la lengua es espesa y agrietada, hay un enlentecimiento intelectual y
una disminucion del metabolismo basal. Cuando se dice que el Tae Ying es
blando y lento, mentalmente lento, si hay un soporte endocrino del compor-
tamiento, es una especie de firma que indica el hipofuncionamiento del
tiroides, el hipotiroidismo funcional. Sin duda la verdadera enfermedad hipo-
tiroidea, es una exageracion de este cuadro funcional. Pero es interesante
anotar para vosotros mismos, que la medicina china describe cuadros que
van de lo funcional a lo organico, sin ruptura de continuidad. Por lo tanto
hipotiroidismo, hiperparatiroidismo y obesidad, esta sera la obesidad del
Tae Yin tierra-metal, una obesidad fria, no es la obesidad del sujeto Yang,
que come mucho, que bebe mucho, que tiene una tez roja, y que es hipe-
ractivo. Pero es la obesidad hecha a la vez de inercia, de infiltracion ce-
lulitica, y de bloqueo endocrino, en el cual la obesidad no necesariamente
es proporcional a la polifagia. Aqui estara la indicacion del fucus, de las
algas, del yodo, sin peligro, para estimular el tiroides, pero si eso se lo
hacéis a un obeso Yang, le vais a poner peor, podéis provocarle problemas
cardiacos.

Desde el punto de vista dseo, sobre todo la constitucién metal, la que va
a presentar una patologia dsea y reumatica. Los sujetos metal, en efecto
estan predispuestos, a la periartritis escapulo humeral, a la enfermedad de
Dupuytren, a los reumatismos deformantes, especialmente de las manos, y
el Tae Yin tierra al hallux valgus, que se encuentra de hecho entre los
puntos dos y tres de bazo. El Tae Ying metal, puede encontrarse afectado
mas especificamente por enfermedades como: espondilo artritis anquilosante,
poliartritis reumatoide.

En el plano neuroldgico, los nifios tierra o metal de constitucion Ying
son los mas sensibles en el nacimiento a la anoxia y el sufrimiento fetal
y el sufrimiento cerebral son mas faciles. Estos nifios pueden tener convul-
siones. No por hiperterniav como los nifios fuego, sino a consecuencia de
un conflicto inmunitario, que puede ser una vacunacion, por ejemplo, pero
también en el marco de un déficit inmunitario, que indica un déficit del
bazo, en el curso de complicaciones de sarampidn, de tosferina, de paperas.
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La humedad ataca, alcanza a estos sujetos, especialmente a nivel de la
cabeza, y puede provocar un tipo de cefalea cronica.

Por ultimo un accidente especifico del temperamento Tae Yin son las po-
lineuritis.

En el plano dermatoldgico, acné, eccema constitucional, psoriasis y también
calvicie, son los puntos de referencia, para detectar a estos sujetos. Los
sujetos metal, ya sean metal Yang o Yin, pueden tener una calvicie que
empieza por los l6bulos frontales, mientras que los sujetos tierra presentan
una calvicie del vertex, dejando la banda de cabellos, como este sefior que
tiene una mano tierra-metal, y tiene una calvicie de este tipo, pero su
cara es mas bien de tipo metal.

Esto también es una especie de metal-tierra.

Bueno, la patologia inmunitaria y hematologica, se manifiestan en los suje-
tos Tae Yin, cuando hay una condicion interna de vacio de la sangre, por
colagenosis, por la enfermedad de Hodkin.

Desde el punto de vista otorrinolaringoldgico, los sujetos metal van a

tener sobre todo sinusitis y rinitis cronicas en el curso de las cuales pueden
perder el olfato.

A nivel odontoestomatolédgico, los sujetos Tae Yin tierra son los mas ex-
puestos a las candidiasis bucales, a las aftas, a las gingivitis, a las estoma-
titis, y la litiasis de las glandulas salivares.

A nivel de oftalmologia, son los mas predispuestos a tener cataratas, y
desde el punto de vista psiquiatrico, a los sindromes maniaco-depresivos,
0 a una forma unipolar melancolica de este sindrome. Neurosis obsesivas,
esquizofrenia, perversiones o simplemente estados depresivos o insomnio.

El insomnio del sujeto metal, es un insomnio de la mafiana, después de

medianoche, hacia las dos horas, las tres, (la hora del pulmén) de la mafia-
na.

-. ({Qué entiende por perversion?.

Comportamiento antisocial, hecho de agresividad y de desviacion del com-
portamiento, especialmente sexuales; sadismo, masoquismo, que pueden ex-
presarse en el plano fisico, que puede expresarse con cuchillas de afeitar,
navajas o sierras mecanicas. Creo que hay una pelicula sobre eso que no

he visto, no pierdo el tiempo en ver esas peliculas. O bien en el plano de
las torturas morales.
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Cada organo tiene una raiz Yang y Yin, por lo tanto a nivel de pulmoén
tenemos un pulmén Yang y un pulmon Yin. Cuando hay un vacio de energia,
o un vacio del Yang del pulmoén, el Yin esta en exceso, cuando en la noche,
entre las tres y las cinco de la mafiana, la energia del pulmon se encuentra
en su plenitud y el Yin de la marea energética de esa hora se encuentra
al Yin del pulmén que ya es excesivo, de algun modo es inutil rellenar un
Yin que ya esta en exceso, y el individuo se despierta, porque no hay un
llenado necesario de la funcion. Por otra parte, puede ser chocante pensar
que un exceso de Yin lleva a despertarse (que es un movimiento Yang), y
comprendo tu pregunta. Pero en la fisiologia del suefio, que es efectivamen-
te un equilibrio entre el Yang y el Yin, hay elementos Yang que van a
favorecer el despertar, y otros que van a favorecer el dormirse. Con los
elementos Yin sucede de la misma forma, por ejemplo, la angustia o la
inhibicion de los sujetos Jue Yin, que presentan un exceso del higado Yang,
y sin embargo se encuentran bloqueados y no pueden actuar. Inversamente
la inhibicién de un sujeto Shao Ying esta construida a partir de una insu-
ficiencia del Yang del rifion. Por lo tanto la inhibicién que es un sintoma
Yin, es la ausencia de accidon como se interpreta en medicina china, puede
tener una causa Yang y una causa Yin. Para entrar en detalles habria que
evocar toda la fisiologia del suefio con las ondas rapidas, las ondas cortas,

y hacer la relacion con el Yang y el Yin, y en un momento se comprende
que un exceso de Yin puede despertar también. Pero uno no se despierta
asi, (representacion) el sujeto metal que se despierta por la noche se des-
pierta asi, (representacion) con una angustia en el pecho, con inhibicion,
con la impresion de no poderse levantar de la cama, todos no asi los de

las tres de la mafiana. Pero el insomnio del metal en un contexo psiquiétri-
co es asi. ;Otras preguntas?. ;No hay mas preguntas?.

Antes de pasar a la patologia vamos a hacer dos anuncios: el primero es
que agradezco a la persona que ha traido el magnetoscopio, ;quién es ?
(el sefior que esta al fondo alli al lado de los armarios de calaveras). Mu-
chas gracias.

.- Quiero saber jcuando estaran los extractos fluidos en Espafa?,
(Responde la Srta. Marie Carteri representante de los laboratorios Phytoest).
Ha habido algunas complicaciones administrativas en la entrada y se piensa
que los productos estaran en Junio. Hemos traido estas para regalaroslas y
presentarlas. Se hara una presentacion, cuando los productos estén en Espa-
fia, el importador espafiol tomara la lista de todas las personas que han
asistido a los seminarios del Dr. Requena, ¢ individualmente se os contac-
tara a todos. A la persona que os llamara debereis indicarle la farmacia

con la que trabajais, o quereis trabajar. Si no teneis relacion con ninguna
farmacia, y la farmacia que tiene mas actividad en fitoterapia, que tiene ese
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tipo de productos, que concozcais. Los farmacéuticos que estén interesados.
Estas farmacias a su vez seran contactadas por el laboratorio, y podran
tener un stock de extractos fluidos para que vosotros los mandéis. Vosotros
con relacion a vuestros clientes podréis indicarles una o dos farmacias
donde puedan encontrar rapidamente lo que quereis darles, si no las farma-
cias que no los tengan, siempre puede telefonear al importador y se le
mandaran. Pero si quereis que el tratamiento sea rapido, es mejor decirle
donde estan los productos, de esta forma pienso que se establecera una
buena coordinacion.

.-¢Solo en farmacias?

Soélo en farmacias, pero sin receta, cualquiera puede mandarlo.
.- Preguntas.
.- Habra también aceites esenciales?.

Atn no se ha tratado pero pienso que si. Tal vez en octubre, y después

podriamos considerar los aceites esenciales, en una disolucion primera deci-
mal.

.- (Otras preguntas?.

No hay preguntas.
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RINITIS CRONICA

Sacad vuestros pafiuelos, vamos a tratar la rinitis crénica del Tae Yin.
Se pueden distinguir tres tipos de rinitis: la purulenta, la espasmodica
alérgica, la rinitis atrofica.

En la primera la nariz esta llena y hay pus, en la espasmddica, es alérgica,

hay secreciones acuosas, la nariz fluye constantemente, saca el pafiuelo a
cada momento y a veces incluso se te caen en el plato.
O bien en la rinitis atréfica, la nariz esta tapada y hay anosnia. En ausen-

cia de polipos o cuando hay muy pocos polipos, el tratamiento por acupun-

tura y fitoterapia es favorable. Existen desgraciadamente cada vez mas
rinitis atréficas con polipos multiples y el prondstico es mas dificil, s6lo
utilizando acupuntura y fitoterapia. Hay que utilizar otras cosas.

En acupuntura, la nariz llena y el pus, indican el calor.
Por el contrario una secrecion de agua clara indica el frio.
La nariz tapada, con la nariz seca, indica la sequedad.

Tratamiento:

Pinchar en todos los casos cuatro GI (intestino grueso), veinte GI, vein-
titrés vaso gobernador, tres de higado. Se afiade, el Ying Trang, el punto
curioso que corresponde al pulmén, el centro de las cejas, le pinchais el
tercer ojo pero no se lo reventais y el punto Cha Di, que es el punto que
se utiliza para dejar de fumar en la nariz, en nasopuntura.
biliar en la nariz.)

.- (El de pulmén?
(No, el de pulmén es este. Eso no es pulmén. Es VB es la técnica que el
emplea y Nguyen también.)

> Ver el punto que corresponde a VB en la lamina de craneo-

rino-faciopuntura publicada en esta editorial.
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Si hay la nocién de calor, se utiliza el punto veinte de vesicula biliar y
los puntos frio cuarenta y cuatro de estdmago y dos de intestino grueso.
En este caso una vez de cada dos podemos precindir del cuatro GI.

En caso de rinitis espasmoédica o atrofica, se utilizara el punto calor.

Pero si la etiologia es frio, se utiliza el cinco de Gl y el cuarenta y uno
de estomago
En la etiologia caliente, como para la fria, el dos de intestino grueso o el
cinco.

Se pueden hacer dos sesiones por semana, una con el cuatro y otra con
el cinco, o bien una con el cuatro y otra con el dos.

Desde el punto de vista de los oligoelementos, en caso de calor, se utiliza
el manganeso-cobre, el azufre, mas cobre, una o dos veces al dia.

En caso de frio se utiliza el manganeso-cobre-azufre.

Si hay un aspecto alérgico, que indica un aspecto madera subyacente tam-
bién se utiliza el manganeso.

En todos los casos por la noche al acostarse, se da una ampolla de fosforo.
Preguntas.

(Manganeso-cobre es una cosa, y manganeso solo es otra, vienen prepara-
dos juntos y la accién es diferente.)

En la rinitis atréfica manganeso-cobre-azufre.
,- {Cuales son los puntos para la atréfica?.

La rinitis atr6fica es una sequia de tipo frio y por lo tanto se utilizan
los puntos calor. Como en la rinitis espasmodica alérgica.

Tratamiento por fitoterapia.

Fitoterapia, vamos a utilizar: para la rinitis purulenta la agrimonia eupa-
toria, (vamos a dar los nombres en latin, las etiquetas estan en latin y de
hecho es mejor manejarlos asi, y aprender a manejarlos. Diré los nombres
en espafiol, pero vamos, es una anécdota.) Y podemos por una vez hablar
todos la misma lengua, y por una vez que no sea el inglés, sino el latin.
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Le decis al enfermo que le dais agrimonia eupatoria, es como la misa, tiene
mas efecto en latin, si os doy la planta en latin tienen mas efectos, mejo-
res. ( Bueno, la agrimonia eupatoria, se llama en espafiol agrimonia o eupa-
toria o hierba de San Guillermo.)

En caso de rinitis espasmddicas, se utilizara la eufrasia ( el nombre es
igual, en latin es eufrasia oficinalis, y en espafiol es eufrasia). Extracto
fluido Chen, quince gotas tres veces al dia.

A nivel de la dosis, de la posologia, mi eminente traductor que esta a la
izquierda, ha corregido la traduccion de los clasificadores de fitoterapia.
En el clasificador encontrareis una posologia de las plantas a cinco gotas
tres veces por dia, esta posologia es débil, era para tener en cuenta la
equivalencia de la posologia con la tintura madre, porque en la tintura
madre la posologia habitual son cincuenta gotas tres veces por dia, mientras
que el extracto fluido esta diez veces mas concentrado, por lo tanto en
equivalencias se han dado cinco gotas tres veces por dia. Pero en realidad
la dosis Optima situa mas bien en quince gotas, y en algunos casos se puede
doblar hasta treinta gotas, incluso en alguin tratamiento hemos visto aqui
a veces dosis mas altas, para el insomnio por ejemplo....

( Comentabamos que yo he dado cien gotas tres veces al dia, en algin
€aso).

Una cuchara de café representa cincuenta o sesenta gotas aproximadamen-
te.

Bueno, en caso de rinitis atréfica se dara genciana litea, ( genciana en
espafiol es igual), y le direis al enfermo que se lo pida asi al farmacéutico,
(puesto que es en latin, y el farmacéutico tiene que saber latin) extracto
fluido, quince gotas.

En el caso de rinitis atrofica o espasmodica, si teneis la nocion de terreno
hipotiroideo Yin y no hay un Yang de higado escondido debajo, daréis fucus
vesiculosus, en extracto fluido.

De 5 a 10 gotas tres veces al dia.

El fucus y las algas tienen propiedades utilizadas en fitoterapia para la

rinitis.

Rinofaringitis cronica. Rinitis cronica.
Para potencializar el tratamiento, para hacerlo mas intenso podéis aiadir
aceites esenciales. La base de extracto fluido mas el aceite esencial. En

los tres casos, se podra utilizar el aceite esencial de lavanda o el aceite
esencial de mirthus comunis. Lavanda oficinalis y mirthus comunis. En pri-
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mera decimal, a razon de diez gotas tres veces por dia es suficiente. He
aqui, para la rinitis ...

.- Primera decimal diluida en agua o en alcohol?.

Alcohol, un diluyente en medio oleoso.

( Ese tipo de cuestiones sobre los preparados, sobre la forma de preparar

la galénica, esta en los libros de galénica logicamente, y en los libros de
farmacogonosia, pero hay un pequefio libro que ha salido de Durafour Lapraz
en Ed. Masoén, esta en espaiiol, sobre los preparados, se llama Cuadernos

de Fitoterapia Clinica, ha salido el primero, son cuatro tomos. El primero

ha salido en espafiol, en francés, quién pueda leer francés tiene los cuatro

son finitos, si no quereis compraros un libro de galénica para averiguar

todas esas cosas.)

( Los autores son dos fitoterapeutas franceses bastante conocidos llamados
Lapraz y Durafour, la editorial es Masson.)

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.
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TOSFERINA

Continuamos con la Tosferina, que los chinos llaman la Tos de los Cien
Dias. La clinica indica no una afectacion del pulmon primitiva, sino del
bazo. Existe un acceso de tos ciandtico, con labios azules y una expectora-
cién de mucosidades, de mucosidades blanquecinas, en la radiografia vemos
un aspecto de los hileos pulmonares radial, que indica la afectacion viral
del pulmén. Puede haber accesos de tos, incluso con vémitos de mucosida-
des, puede haber un edema de la cara y una ulcera de la base de la lengua.

Todos estos signos: mucosidades, vomitos, edemas de la cara, ulceracion
de la lengua, indican una afectacion del bazo.

Hay tres formas clinicas: la mas frecuente y benigna, a pesar de esa afec-
tacion del bazo, la enfermedad se considera como una enfermedad de pul-
mon, toma una apelacion de pulmén y se llama en chino frio de pulmon,
esa es la forma mas frecuente y benigna, y esto lo encontramos en el dic-
cionario de los Médicos Descalzos (en el Manual Chino de los Médicos Des-
calzos).

Calor de pulmén, y luego déficit de pulmon, esa es la forma grave, indica
la constitucidn subyacente vacia y la posibilidad de que se presenten com-
plicaciones, sobre todo en los sujetos Tae Yin, que tienen un vacio impor-
tante del Yang del bazo y del pulmén. Hay leucocitosis, globulos blancos
elevados con una linfocitosis, lo que os permite hacer el diagndstico dife-
rencial con el Sida.

Las complicaciones posibles de la tosferina, son la sobreinfeccion pulmonar.
Lo que los occidentales llaman sobreinfeccion pulmonar significa una loca-
lizacién bacteriana, sobre esta afectacion primitivamente virica, es lo que
los chinos hacen corresponder a la forma clinica que denominan

La sobreinfeccion bacteriana, se traduce por signos de calor, después pue-
den haber encefalitis, convulsiones, alteraciones vaso motoras y deshidrata-
cion por vomitos incohercibles. Todos estos signos nos indican pertubaciones
del Gran Lo del bazo y signos neuroldgicos que muestran bien que es el
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bazo el que esta afectado. Esta tarde veremos en las polineuritis la impor-
tancia que tiene el Gran Lo del bazo en neurologia.

También puede haber alteraciones del ritmo respiratorio y del diafragma.

El tratamiento:

En la forma comun hay que pinchar o hacer moxas en el doce de vejiga,
trece de vejiga, doce Tou Mo, once Tou Mo, (Tou Mo el vaso posterior,
vaso gobernador). También se hace el quince de vejiga, el once de vaso
gobernador y el quince de vejiga. ( Esos puntos podéis verlos aqui, en el
esquema anatdmico, estan a esa altura, a nivel dorsal tres teneis este, a
nivel dorsal cinco teneis este otro).

Y se dispersa un gran punto maestro de la tosferina, que es el cinco de
bazo, lo que indica claramente la importancia del bazo en la tosferina.

Para dispersar las mucosidades, se tonifica el cuarenta de estomago.

También se puede hacer un masaje, en el punto curiso nimero veintiuno
segun la nomenclatura de Shangai. En el dibujo he hecho a posta las mor-
cillas para localizar las articulaciones interfalangicas de la cara palmar, el
punto se pellizca con el pulgar y el Indice, o con las ufias, y eventualmente
se hace salir un pequefio liquido claro.

Este es el tratamiento de ataque. La enfermedad de la tosferina, como
disminuye el Yang del bazo, es una enfermedad anergizante, y los sujetos
despues se encuentran a menudo en un estado de debilidad. El mejor ejem-
plo que he visto en Madrid, en un seminario que di hace tiempo con Alcina
y volvi a ver a la enferma en Granada, jnadie estaba?... Era una nifia con
un problema de trombocitopenia, habia tenido tosferina, sarampion y rubéola
en tres meses, tenia cuatro o cinco afios, despues de eso habia tenido una
anergia estaba palida, diafana, fatigada, anoréxica y los padres me la traje-
ron fundamentalmente porque tenia una trombocitopenia, con hematomas

espontaneos y la propuesta de tratamiento alopatico era corticoterapia o
quitarle el bazo.

(la proposicion terapettica, si de la medicina convencional)
Le dimos fitoterapia y dio un resultado bueno. También le indicamos puntos
de moxa. Tenia problemas con las moxas porque no se dejaba estaba muy

excitada, pero la nifla mejoro muchisimo, y la analitica se normalizo.

Es un ejemplo de anergia,se puede hacer el nueve de Tou Mo, el nueve
de bazo gobernador, cuando vemos que esta anergia se dibuja, el diecisite
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de vejiga, el trece de vejiga, el veinte de vejiga con moxas. Podemos toni-
ficar el nueve de pulmon, el cuatro de bazo y dispersar el seis de maestro
de corazoén o el cinco de maestro de corazon , para dispersar el Yin de la
parte alta del cuerpo. El nueve de Tou Mo se encuentra entre el diecisiete
de vejiga y es un punto interesante de la sangre también.

Desde el punto de vista de los oligoelementos, durante la tosferina se
dara el manganeso-cobre por la mafiana en ayunas, y tres veces cobre en
el dia. En la convalecencia le daremos manganeso-cobre, cobre-oro-plata
alternandolos, un dia uno y otro dia otro, combinados.

El puente endocrino respiratorio-esplénico-inmunitario, puede resumirse,
en el marco de esta anérgia que predispone a una mala tosferina, o que
predispone a una tosferina que va a ser anergizante, el conjunto de esta
etiqueta de terreno, puede clasificarse como hipotiroideo.
Por ello, y esta es una verificacion extraordinaria de los terrenos, Mene-
trier aconsejaba en la tosferina el manganeso-cobre y extractos tiroideos,
bien en polvo seco de tiroides o bien en serocitols + 0 bien en organoterapia
homeopatica a la cuatro CH. (Teneis un articulo en el ultimo numero de
la revista sobre los xerocitoles es una inmunoterapia estimulante, que se
puede combinar bien con los oligoelementos.)

La fitoterapia de la tosferina, es bastante larga, y nosotros tenemos tiempo
para hacerlo, y lo veremos al principio de la tarde.
Si teneis alguna pregunta que plantear sobre este tratamiento.

Podemos hacer las moxas todos los dias, que su mama se lo haga, le en-
sefiais los puntos, se los dibujais, en la espalda.

En la forma frio, si tenemos la nocidén de una evolucién calor, de hecho
es un falso calor, es una condensacion del frio, por vacio de la energia,
lo que explica la sobreinfeccion. Un frio muy intenso, se llama la conden-
sacion de fri6 y es tanto mas intenso en tanto que no se encuentra a nadie
en su camino.

Un ejemplo: Hace treinta grados de pronto, mientras que en toda esta

quincena ha hecho frio. El cuerpo estaba adaptado al frio, tal vez el frio
no es intenso porque es muy grande, no porque haya menos cuarenta o

s Serocytols ver el articulo sobre ellos en la Rev. de
Medicina Holistica n : 5.
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menos sesenta grados, sino porque aparece bruscamente (en una situacion

en la que no deberia aparecer). O bien salis sin ropa y hay un frio glacial,
salis del interior de vuestra casa, en el cual vuestro cuerpo esta caliente,
habituado, y salis desnudo, los chino hablan de caer en un bafio frio. Por

esa razon el frio es el equivalente de mil personas empujando la puerta y

no veinte, y en el otro lado no hay nadie de guardia, porque nadie ha avi-
sado entonces estan durmiendo. El frio toma impulso, mil personas y la
puerta se abre porque no hay nadie y el frio entra (y va directo a su ob-
jetivo). El frio va mas profundo y como no hay nadie llega hasta la pared,

y como pensaba tener resistencia, viene impulsado por su impulso se escacha
contra la pared de enfrente, y todos los soldados (como en los dibujos
animados) se pegan unos encima de otros. Imaginad eso con la energia, la
energia perversa, el Xie. Eso es lo que los chinos llaman una condensacion
del frio, y esta condesacion de frio, (de apifiarse y acumularse todos los
soldados en la pared) se transforma en calor, es lo que los occidentales

van a llamar la sobreinfeccion. En la radiografia no solamente veremos el
pulmén con ese aspecto caracteristico de los hilios pulmonares en forma
radial que explicabamos antes, sino que ademas veremos un foco por ejemplo
bacteriano, eso es la condensacion. |Mas preguntas?.

.- (Por qué para dispersar las mucosidades emplea solo el cuarenta de es-
tomago?.

(Qué quieres emplear mas?.

.- El tres de bazo

Si, se podria usar también el tres de bazo pero como utilizamos el cinco
de bazo, tonificar el cuarenta e estomago solamente, tiene ya por efecto
tonificar el Lo y canalizar la energia hacia el bazo, se puede hacer cuaren-
ta de estdmago y tres de bazo también es posible.

,-¢, El Mongolismo se parece al hipotiroidismo?

Si. Hay un tratamiento que se puede hacer con aluminio-litio-zinc-cobre,
(desadaptacion hipofisis-génada), extractos de fucus, osteopatia craneal,
sobretodo... se les puede hacer progresar.

(Vamos a ver ahora la fitoterapia de la tosferina, que nos la dejamos antes
sin dar.)

Fitoterapia:
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Existe en la farmacopea francesa, en el Codex una tintura que se llama
la tintura de Drosera, y que era utilizada antiguamente para la tosferina.
Pero el gran profesor agregado de clinica Jean Hamburger, hizo un vade-
mécum clinico y terapéutico, para el uso del medico general y dice: " Lo
que sigue dando el mejor resultado para la tosferina a nivel de la prescrip-
cidn aun sigue siendo la tintura de drosera" y esto es una especie de home-
naje de un universitario a la fitoterapia tradicional, que sin embargo perdio
terreno en los ultimos cincuenta afios, de forma que desaparecid del habito
de prescripcion de los médicos y que ahora reaparece.

La tintura de drosera, es una preparacion magistral preparada por el far-
macéutico, que podéis encargar:

Tintura de drosera treinta gotas por aflo de edad,

tintura de grindelia es la palabra latina, cuatro gotas por aflo, tintura
de belladona una gota por aflo,

jarabe de Tolu, diez gramos.

agua de tilo cantidad suficiente para sesenta gramos.

Esta composicion es para un dia.

Por lo tanto se puede hacer que el farmacéutico prepare varios frascos
para cada dia, o medir la cantidad necesaria para un dia y dar un frasco
mas grande.

Mi formula, aceite esencial de ciprés una gota por un excipiente necesario
para un supositorio de nifio y un supositorio de dos a tres veces al dia
pero siempre por la noche al acostarse.

Esta formula me fué dada por Michel Iderne, que es el farmacéutico que
dirige el laboratorio Phytoest y confieso que sobre los nifios, tengo tam-
bién buenos resultados con ella sobre las toses crénicas.

.-(El jarabe Tolu es el balsamo de Tolu puro o es un jarabe que hay que...?

Es un jarabe que tiene en el indice farmacéutico una composicién especial.
El balsamo de Tolu es otra cosa. El balsamo del tigre también.

.-, Tolu tiene algo que ver con tolueno?

No, nada. Como plantas antitusigenas tenemos la brionia, brionia dioica o
brionia alba en latin, ( en espafiol brionia, nabo del diablo o alfesira en
otros textos.)

En forma alopatica esta planta, tiene efectos contra el frio, mientras que
cuando se da en dilucién homeopatica, el efecto es inverso, tiene un efecto

sobre las congestiones-calor del pulmon, (lo contrario). Se puede ver bién
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la inversion del remedio homeopatico. La drosera también es un medicamento
interesante en fitoterapia, pero no existe en el extracto fluido. ( el nombre
latino de la drosera es drosera rotondifolia, y se llama drosera o hierba

de la gota).

.- Es una planta carnivora.

A partes iguales en una disolucion primera decimal. Son dos plantas que
son toxicas y es la razon por la cual phyitoesp no los fabrica en extracto
fluido, porque si se tomara mucho seria peligroso. Es como la digital tam-
poco la fabrican, ni la belladona. La drosera es menos toxica que la brionia
dioica. Se dan de diez a treinta gotas en el nifio, tres veces por dia.

Si hay muchas mucosidades, se afiade la hiedra trepadora, es la hiedra
normal, (y se llama hedera hellix, porque luego hay otra hiedra que es la
hiedra terrestre que es diferente.)

Tiene la funcion de desecar las mucosidades, (es el equivalente en fitote-
rapia del cuarenta de estomago), en extracto fluido quince gotas tres veces
al dia.

También puedo afadir el aceite esencial que se escogera entre: cinamonum
ceilanicum (canela de Ceylan), o bien ciprés (cupresus sempervirens). Aceite
esencial en el caso de la canela aceite esencial para la decimal uno, y en
el ciprés aceite esencial a decimal uno también.

Origanum vulgaris, diez gotas, tres veces al dia.

Uno u otro u otro no los tres.

Y si se tiene la impresion de una insuficiencia tiroidea, alli donde Mene-
trier daba extractos tiroideos podréis dar fucus vesiculosus, pero esto po-
déis darlos también en forma de extracto seco.

.- Se puede comer el alga?

Si el nifio esta de acuerdo, si el nifio es japonés no hay problema. Los

portugueses también por que fueron a ver a los japoneses en el pasado
(No?.
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POLINEURITIS

Vamos a ver ahora las polineuritis

El término cientifico exacto es neuropatia periférica, y comprenden todas
las afectaciones de los nervios periféricos, ya sean tronculares o radicula-
res, simétricas o no, las causas son extremadamente variadas, pueden ser
por un efecto toxico, metabdlico, inflamatorio, infeccioso, vascular, genético
y sobre todo idiopatico, es decir, sin causa conocida.

Las grandes causas de polineuritis son:

Las intoxicaciones por los metales, especialmente el plomo, el bismuto, el
arsénico, el mercurio. Para hablar del plomo, el sindrome que es consecutivo
a una intoxicacion por plomo se llama el saturnismo, y hay una relacion
interesante entre Saturno y el plomo, y es que Saturno es el planeta de
la tierra, y el plomo es el metal que corresponde al elemento tierra.

A nivel de intoxicaciones medicamentosas, se cita sobretodo a las furan-
toinas, también a la isoniacida que se prescribia para los tuberculosos, la
difenilidantoina, que se utiliza contra la epilepsia, y bismuto como medica-
mento, pero no como oligoelemento.

A nivel de las etiologias metabdlicas, sobre todo tenemos las carencias
metabdlicas por etilismo cronico, o bien el etilismo cronico tiene como
efecto una carencia en vitamina B hidrosoluble. Mas exactamente, las poli-
neuritis etilicas sobrevienen por acarencia de absorcion de vitamina Bl, por
carencia de absorcion de vitamina B6 y PP, y lo hemos visto en fisiologia,
existe una relacion entre las vitaminas hidrosolubles y el metabolismo de
los liquidos en el papel de transporte y transformacion que tiene el bazo.

También hay las afecciones cronicas del estomago, y también el mieloma
multiple que es una de las afecciones que puede relacionarse con la enfer-
medad de Hodkin, como déficit inmunitario, y enfermedad del sistema lin-
fatico. Lo mismo para la enfermedad del colageno denominada Lupus Erite-
matoso diseminado, es una enfermedad del territorio bazo, del territorio
de la carne que corresponde al tejido conjuntivo.

Por ultimo tenemos la diabetes, que genera polineuritis y el cancer de
pulmon. El conjunto representa a las etiologias en las cuales conciernen
al bazo y al pulmon.
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Existen por ultimo afecciones inflamatorias, como el sindrome de Guillem
Barré, que es una polineuritis inflamatoria, o también aquellas que son se-
cundarias a las sarcoidosis, enfermedad del pulmodn, o a la mononucleosis
infecciosa, enfermedad inmunitaria que interesa mas bien al bazo.

En mas de uno de cada dos enfermos que entran en el hospital con una
polineuritis, la causa es desconocida y entonces hablamos de polineuritis
idiopaticas.

El caracter chino que indica a las polineuritis se escribe en chino igual
que el estdmago, la energia Oe y una de las doce horas chinas también.

Es el mismo caracter pero no se pronuncia igual, ellos se aclaran, para
nosotros todo se pronuncia igual. (Este es el caracter que esta dibujando
que representa las paralisis.

Alguien conoce un pequeiio libro americano editado en Hong Kong para
aprender el chino en comic. ;|No?.

Ese es el ideograma para designar a la mujer, para acordarse de ¢l en el
dibujos animados. El libro es muy sutil, no me acuerdo de la demostracion
ahora, los ideogramas al principio representan la cosa, y poco a poco se
van simplificando hasta una abstraccion que esta bastante lejos.

Los dibujantes han hecho de una representacion de la mujer servil y obe-
diente de rodillas, que es antiguo caracter, ahora es la mujer activa, pero
esto no tiene nada que ver con la idea que tiene los chinos, aqui se ha
simplificado el caracter, esto es una forma para ensefiarnos a nosotros para
ensefarnos a los occidentales, en todas las paginas es muy divertido.

Este ideograma arriba representa un fardo, y el fardo est4 sobre la mujer
y ese es el ideograma que significa enfermedad, el conjunto quiere decir
paralisis, y la paralisis del bazo es la paralisis de la carne Rou wei, que
habria que traducir literalmente del chino como paralisis de la carne lo
cual en el plano médico no querria decir nada, pues debemos traducirlo por
polineuritis, puesto que todos los textos que tratan de la paralisis del bazo
y de la paralisis de la carne, estan de acuerdo en dar una descripcon cli-
nica que corresponde a la polineuritis.

Se dice, en efecto en el calentamiento del bazo, el estdémago desecado
esta sediento, y hay parestesias en la carne, sensaciones de hormigueo, lo
que constituye la semiologia de las polineuritis sensitivas, y se desarrolla
una atrofia de las carnes, y eso es Juwei. La tez es amarilla, y la carne
esta animada por movimientos vermiculares, como si tuviera gusanos. Una
forma de examinar a un enfermo que pensamos que tiene una polineuritis
es darle con el martillo de reflejos sobre los musculos, y en ese momento
se ven los movimientos de la carne, los movimientos de los musculos. Si
hay una insuficiencia de la forma fisica, del Xing, recordad que la forma
fisica esta gobernada por el bazo, hay impotencia de los cuatro miembros,
se dice también que cuando el bazo esta enfermo, los cuatro miembros son
pesados, el sujeto no puede salir de su cama, o en los casos mas graves,
el enfermo esta paralizado.
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Por lo tanto veis que para los chinos, la paralisis de la carne, es pares-
tesia, por lo tanto una paralisis sensitiva, movimientos vermiculares, atrofia,
fasciculaciones y paralisis, todo esto descrito ochocientos afios antes de
Cristo.

Es impresionante, cuando se es médico en el siglo veinte,ver esta descrip-
cion de las polineuritis, esta descripcion clinica.

.- {Cual es el mecanismo fisiopatoldgico chino?.

Hay que invocara lo que deciamos en fisiologia, la funcion de tranporte
y transformacion del bazo, especialmente en lo que concierne a los liquidos,
el meridiano del bazo pasa por, sube, el pancreas y por el bazo y sale al
exterior y termina en el punto veintiuno de bazo, este punto es importante,
puesto que es el punto de distribucion del gran Lo del bazo, que va a todas
partes en la carne en el sector intertiscial podriamos decir el conjuntivo,
y al mismo tiempo se distribuye entre los musculos, es el lugar de intercam-
bios del sector extracelular e intracelular, y es al mismo tiempo el lugar
de paso de los nervios periféricos.

Este punto se llama Dabao, que quiere decir, gran envoltura. También se
le llama el Gran Regidor. He aqui lo que dice el Lingshu en el capitulo
diez:" Es un punto muy importante, pues desde este punto parten capilares
que se ramifican en la parte anterior del cuerpo sobre los lados del pecho
y sobre todo el cuerpo. A través de este punto el Gran Regidor controla
los meridianos Yin y Yang. Todos estos capilares sirven para alimentar
en liquidos drganicos que provienen del estémago todas las partes del cuer-
po, por eso este punto se utiliza en el Qi Gong y en la medicina preventiva.

En la cassette que esta ahi vemos los masajes que se hacen todas las
mafianas, se golpea el veintisiete de rifion y el veintiuno de bazo. Y despues
hay técnicas de desmagnetizacion de los puntos, en el sentido de las agujas
de un reloj y en el sentido inverso. Y estos puntos son especialmente los
puntos Lo de grupo ocho de triple calentador, cinco de maestro de corazdn,
el treinta y nueve de vesicula biliar y seis de bazo. Y uno de los puntos
es el veintiuno de bazo. Veis pues la importancia que incluso en los ejer-
cicios fisicos, cotidianos de los chinos tienen este punto. Se utiliza en
dos ejercicios diferentes.

En el plano de la clinica y de la semiologia el Ling Shu en el capitulo
diez continua hablando:" Si hay plenitud del gran Lo del bazo hay dolores
dispersos en todo el cuerpo, lo que indica la polineuritis sensitiva, si hay
vacio, todas las articulaciones estan relajadas, lo que es una explicacion
suplementaria de los cuatro miembros pesados o los cuatro miembros rela-
jados, que aparecia en la semiologia como descripcion. No es relajados, sino
mas bien impotentes, miembros que no pueden ser movilizados, no es que
estén relajados en el buen sentido de la palabra, sino en el otro.
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El capitulo treinta dos del Ling Shu dice también:" El bazo enfermo, el
cuerpo esta pesado, hay tendencia a padecer hambre exagerada y frecuente,
hay un marchitamiento de las carnes, paresias de las piernas, tendencia a
las convulsiones, plantas de los pies dolorosas.

Lo que es interesante anotar ahora es citar la importancia de los liquidos
organicos a nivel de fisiopatologia no solamente en la dptica china de hi-
dratacion o de intercambio liquidos, sino también de una fisiologia que
implica otras cosas. Es decir, los liquidos son verdaderos nutrientes del
cuerpo, estoy seguro que en Espafia no conocéis los liquidos organicos;
los Jinye, la proxima vez que venga daré un curso, una parte del curso
sobre las energias y los liquidos organicos.

Y ahora estais armados para comprender la relacion entre la anatomopa-
tologia occidental y la fisiopatologia china, porque los occidentales a pro-
posito del sindrome de Guillem Barré, hablan de infiltracion intersticial a
nivel de los troncos nervioso en un marco inflamatoria, y los chinos de
Shangai para explicar las polineuritis, hablan de flujo, pero en el sentido
de caer, de la humedad en la carne, y es lo mismo, casi tiene una identidad.

(Te estas durmiendo)
.- Si...

(nueve de corazdn, pero no tenemos agujas, con el nueve no te duermes
si quieres te lo demuestro.)

,~,, El meridiano pasa ?

La circulacion de los liquidos se hace a través del Gran Lo del bazo, que
no es un meridiano sino una especie de red que se ramifica en la carne.
Hay un sistema de circulacion, los meridianos es la superficie, las arterias
y las venas son los vasos, en el cuerpo circulan, la energia, la sangre y los
liquidos organicos. La energia circula en los meridianos, la sangre en los
vasos, y los liquidos organicos en el Culi, no se conocen mucho los liquidos
organicos, es una tercera red circulatoria, la medicina china no se limita
a los meridianos y la acupuntura tampoco. Son las aponeurosis, el mesente-
rio, la membrana interna del diafragma, el peritoneo, y todo lo que son
aponeurosis y tejido intersticial. Y por esa via la energia del pulmoén hace
descender los liquidos y la energia del rifion las hace subir.

.-. yo llevaba la catedra de medicina nuclear y el catedratico me

dijo: "Vete con mucho cuidado porque hay que tomar con mucha vista por-
que aqui no hay nada claro, el método que yo estaba empleando se trasmite
a través de los liquidos pero como tenia la precaucion de no coger ningiin
vaso, ninguna vena, ninguna arteria, , y el catedratiaco me decia
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que podian ser los vasos linfaticos porque a fin de cuentas no sabia que
pasaba, pero para mi, si que estaba claro porque yo he pinchado un punto
del meridiano de rifién v antes de eso marcaba ciertos punto en el meri-
diano, fuera en la piel o localizdndolos préviamente y el tecnecio pasaba
por encima de los vasos, ¥ ademas habian algunos punto en el que cruzaban
dos meridianos v en una de las pacientes en que la pinché la corriente se
dividia en dos y segufa por otro meridiano.

¢Dénde has hecho eso?
.~ En el hospital donde trabajo.

Hay experiencias fundamentales de Darrds, que es un acupuntor francés
que tiene varios voltimenes publicados, creo que tienen que ver mucho con
€s0, tengo la enciclopedia y también las discusiones de contestacién de los
medios cientificos sobre lo que estas haciendo.

Escribe al GERA a Johan Nguyen.
Ya le he escrito una carta, pero no tiene nada
Tienes que buscarlo tif, luego te puede mandar una copia.

( Naturalmente Johan no se ha leido los veinte mil articulos que hay, ni
ha hecho el comentario de los veinte mil, entonces no sabe que técnica
han empleado en cada experiencia. Tu tienes que buscar en el indice y
ver cuales pueden tener algo que ver lo tuyo.)

En definitiva es interesante, porque hay a la vez: una red anatémica, real
desde el punto de vista de los chinos, que es el gran Lo del bazo, los culi,
para distribuir los liquidos orgéanicos asimilados por el bazo y por el esté—
mago, una perturbacién de esta funcién entre otras, porque no vamos a
mezclar todo, es capaz de dar el sintoma, los cuatro miembros estdn pesa—
dos y las articulaciones estén relajadas, atrofia, fasciculaciones, parestesias,
por lo tanto polineuritis, esto es un plano anatémico y podriamos decir
circulatorio—energético. Esto sélo satisface el espiritu de los chinos, pues
no tenemos atn pruebas cientificas realmente establecidas de esta circula—
cién.

Por otra parte el pancreas y el estbmago absorben las vitaminas hidroso—
lubles. Y, particularmente, en casos de carencias metaboélicas de etilismo o
de beriberi, vitamina C, vitamina B. Hay una perturbacién de la resistencia
capilar, de la circulacién capilar, por lo tanto del intercambio hidrico a
nivel de los pequefios capilares, de las pequefias ramificaciones, y una de

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.



173

as consecuencias anatomopatolégicas, aunque sea un poco dificil a la hora
le la digestion hacer todo este recuerdo, es la infiltracién intesticial a

livel de los troncos nerviosos, para la interpretacién de los chinos esta

;s una infiltracién de la humedad, por lo tanto el tratamiento va a ser:
regularizar la funcién de transformaciéon y transporte de bazo, pero en
primer lugar va a ser importante hacer una distincién semiolbgica.

Pues si hay plenitud hay dolor, y si hay vacio hay paralisis. Dicho de

Dtra forma segtin que el bazo y en consecuencia el gran Lo del bazo se
encuentren en vacio o en plenitud habra dolor o paralisis. La plenitud del
bazo va a tener como consecuencia producir un éxtasis en el Gran Lo, v
la circulacién no va a poder hacerse. Dicho de otra forma, el vaso Lo esta
lleno pero tapado, congestionados, como pueden estar congestionado el bazo
y el estémago en los casos de calor-humedad, en los cuales se habla de
desecamiento de las mucosidades a nivel del triple calentador medio que
fue el caso de las gastritis y de la diabetes, y en este contexto podremos
comprender las polineuritis de las diabetes. Por el contrario el segundo
cuadro que evoluciona mds bien hacia un tipo de pardlisis, el bazo que

estd en insuficiencia de energia no asimila suficientemente y no puede hacer
circular, dicho de otra forma, hay una insuficiencia de circulacién en el
Gran Lo de los liquidos, por lo tanto una insuficiencia de nutriciéon. De
todas formas en el plano practico se pueden ver cuadros asociados sensiti—
vo—motores, con alteraciones bien de dolor, bien de anestesias asociadas a
parélisis.

Seré pues importante, al final realizar un diagnéstico chino de plenitud o
de vacio en funcién del contexto etiolégico, del contexto del examen, de

la lengua, de la tez y del pulso. Si el sujeto esta rojo, la lengua tiene

una saburra grasa y el pulso est4 lleno pero es blando, tendreis que hacer
un diagé6stico de plenitud, si es el inverso, la lengua es blanda, pélida,

con un pulso profundo y fino, hacéis un diagnostico de vacio. La tez es
palida, seran las anemias de las gastritis crénicas, con el metabolismo de
la vitamina B12 y B6 perturbado. * f

Vamos a ver ahora el tratamiento. Dormid un poquito que ahora sigo.
Veintiuno de bazo en tonificacién, si hay paralisis, veintiuno de bazo en
dispersién si hay dolor.

Después el veinte de vejiga, veintiuno de vejiga v doce de vaso concepcién
o de Jenn Mo. En tonificacién y con agujas calientes si hay paralisis es
decir vacio, o bien en dispersién si hay nocién de plenitud.

Después sl hay nocién de vacio tonificamos el treinta y seis de estéomago,
el dos de bazo y el tres de bazo o bien el lugar de estos dos ultimos pun—
tos, del dos de bazo y el tres de bazo utilizamos el punto seis de bazo en
tonificacién.

En caso de plenitud, lo que vamos a hacer es el cuarenta de estémago

en dispersién, el tres de bazo en tonificacién, para hacer que el exceso

de Yang del estémago penetre en el bazo.
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Si hay la nocién de paralisis del miembro superior, y particularmente del
meridiano de pulmén se hace el seis de pulmén y el diez de pulmoén.

Si la paralisis estd en el miembro inferior hacemos el tres de rifion.

En lo que concierne a la acupuntura, existe una maniobra fisica en el
Lishu en el capitulo veintiséis que nunca he oido v que nunca he visto
experimentar, ¥ que encuentro que a titulo experimental tendriamos que
hacer estas curiosidades que indica el Ling Shu de vez en cuando. La ma-—
niobra es increible. En el caso de que haya cuatro miembros paralizados o
helados, se coloca, se enrolla una cuerda, apretdndola alrededor de los
miembros hasta que el enfermo no pueda ya soportarla y desde ese punto
de vista podéis confiar en los chinos v después se le relaja stibitamente, y
se practica este tratamiento dos veces por dia, si el enfermo tiene insen-—
sibidad, al cabo de diez dias recuperara su sensibidad, parece que aquf se
trate como de un ejercicio fisico y mecénico de los capilares. Por lo tanto
si teneis la ocasién de intentarlo es interesante.

.~ porque tengo un enfermo que hacia unos cuatro afios

estabaz totalmente paralizado y hasta ahora no se sabe cémo tratarlo,
nadie sabe... seguramente...

La préxima vez nos cuentas la experiencia.

.~ Sl la préxima vez

(No suentas si te han metido en la cércel, bueno si te han metido en la
cércel no vienes.)

.— Como tiene los cuatro miembros paralizados puede hacer uno a la vez,
porque no puedo trabajar en los cuatro miembros.

Hay ?e ver el grado de antigliedad de una lesién también, no hay que

esperar milagros. En mi opinién esta maniobra se da en el contexto de
una insensibilidad que se ha perdido hace poco.

.~ ... de la extremidad de periferia que afecta se puede provocar una sobre—
carga ...

.~ Pero si lo haces al revés toda la sangre la exprimes y la mandas al cuer—
po.

(Venga di tu opini6n, que no ha salido grabada)

.~ Yo creo que si tl comprimes el brazo, todo lo mis que mandaras al co—
razén y no mucho, mandaris un poco de circulacién de retorno al corazén
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pero impediras mucha mas circulacién de retorno de la circulacién profunda
que vaya al corazén, en cambio como también comprimes la circulacién
arterial tampoco permites que circule, que haya mucha circulacién y por

lo tanto tampoco vehiculizas mucha sangre hacia la parte central. Yo no
creo que se pueda provocar un edema agudo en el pulmén de esa manera.

.— Tu ten en cuenta que cortas los cuatro miembros v que toda la sangre,
que son varios litros, est4 dentro del tronco.

.— No la envias al centro del tronco, la dejas en los

Os ponéis de acuerdo y hacéis un comunicado comfn después de la pausa,
pienso que puede plantear un problema fisiolégico, v pienso que si se hace
un miembro tras otro no va a haberlo.

También solucién total.

En lo que concierne a la fitoterapia esté escrito en el capitulo veintidés
del So Ouen. Si el bazo sufre de humedad, hay que desecarlo con sustancias
amargas, es lo que veremos tras una pequefia pausa de diez minutos.

Ahora la fitoterapia de las polineuritis.

En los casos de polineuritis de tipo plenitud, emplearemos indiferentemente
o bien separadamente o bien asociadas o bien uno por uno en cada momento
del dia tres tipos de extractos fluidos: agrimonia, arnica montana, agrimonia
eupatoria v el maiz, que se llama Zea maiz en latin. Extracto fluido diez
gotas, por la mafiana, mediodia y por la tarde, afiadiéndole aceite en el
mismo vaso, aceite esencial de limoén, citrus limonum, a la decimal uno

diez gotas.

En una polineuritis de vacio de bazo, una planta que en espafiol se llama
clematitide, v que en latin es camomila matricaria, cardo santo, aceite esen—
cial de coriandrum satibum, culantrum, diez gotas tres veces al dia.
Podremos dar también fucus, bien en extracto fluido bien en polvo, aso—
ciado. Si dais una asociacion de fucus en extracto fluido dais diez gotas

tres veces por dia, que podéis afiadir, podéis escoger una alternancia de

las tres mas el fucus, mezclado, o solamente emplear una y darla tres veces
al dia como querais. Cuando os doy tres plantas como estas, y si estuvierais
frente a una polineuritis por vacio de bazo vais a buscar las notas y veis
estas tres plantas, estudidis cada una de las plantas en las fichas, y veis
cual se aproxima més del caso del enfermo que teneis, es decir, cual toca
més la globalidad y el conjunto de la sintomatologia.
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Oligoelemntos

En caso de plenitud, manganeso—cobalto, cobalto y fésforo. El fésforo todas
las noches al acostarse, v el manganeso—cobalto junto en la misma especia—
lidad o el cobalto sélo, alterndndolos un dia uno otro dia otro. En caso

de polineuritis de tipo vacio, damos, o manganeso—cobre, si hay una res—
ponsabilidad del pulmén o bien cobre—oro-plata si hay una responsabilidad
renal.

Vamos a ver ahora la obesidad.
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OBESIDAD

El mejor tratamiento de la obesidad, es la dietética y el ejercicio fisico.
No existe otro tratamiento a parte de la dietética y el ejercicio fisico.
Cualquier otra terapéutica, so6lo puede tener efectos en el sentido de ayudar
al enfermo. A nivel de acupuntura, para cortar el hambre por ejemplo, para
mantenerle psicolégicamente, para tener la balanza debajo del brazo cuando
el enfermo viene todas las semanas a la consulta, pero también para ejercer
en el plano energético la regularizacion de los meridianos, que se juzguen
perturbados v que ird necesariamente en el sentido de favorecer el adelga-
zamiento. Pero este reequilibrio tan genial como pueda ser, reflexionado y
pensado por un médico sensacional, sélo seria un tratamiento secundario,
con relacién al deber de plantear un ejercicio fisico adecuado y una dieta
adecuada. La fitoterapia puede dar resultados sobre todo en el drenaje v
en los efectos diuréticos. Existen también posibilidades de tratamiento ex—
terno por bafios o por masajes que merecerian una extensiéon particular y
que confiaria més bien a especialistas como el Dr. Bueno Cortés que estd
especializado en la estética, si no me equivoco.

Vamos a seguir el razonamiento a nivel fisiopatolégico chino. Para los
chinos la forma fisica, que se denomina Xing, cuando es deficiente hemos
visto yva lo que pasa, son las polineuritis, el desecamiento de la carne, la
tez amarillenta, por el contrario cuando la forma fisica se encuentra en
exceso hay dilataciones del vientre, y dificultad para defecar y para orinar,
dicho de otra forma hay estrefiimiento y oliguria, que forma un mecanismo
vicioso favorable a la toma de peso, y a menudo hay personas que vienen
a consultarnos por estrefiimiento, porque lo que les molesta en el hecho
de estar estrefiidas es que cogen peso, aumentan de peso.

Lo que también cuenta a mivel del tratamiento de la obesidad es tener en
cuenta la nocién de terreno. Y es indudable que el terreno mas predispuesto
para la obesidad es el terreno tierra. Constitucionalmente estos sujetos
son gruesos, a menudo desde el nacimiento ¥ esta naturaleza se hereda de
los padres. En el plano endocrino hay todas las perturbaciones que conocéis
v la principal de ellas es la alteracién de la secrecién de insulina por parte
del pancreas. Hay también hiperfagia, es decir que el sujeto como mucho,
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v esto por compensacién oral, cada vez que el sujeto tiene una frustacién
en su existencia el comportamiento tierra, regresiona hacia la inmadurez a
base de darle a la comida o de chupar, pero no necesariamente cirios...(
Para continuar la broma de ayer, le gusté mucho lo de los cirios, creo

que lo contara en todos los seminarios a partir de ahora.) Yo no lo habia
oido nunca.

Por tltimo la polifagia y la sedentariedad son los dos factores que favo—
recen la obesidad, si el exceso de alimentos dulces perturba la carne, el
Shouen también dice en el capitulo sobre las quince fatigas que la posicién
sentada lesiona la carne y conozco algunas de mis estudiantes que dicen
que acaban con celulitis después de cada seminario. Después hay que andar
v mover el Tae Mo. La celulitis es evidentemente la funcién de separacién
de los liquidos del bazo la que est4 alterada v de nuevo estd implicado
aquf el Gran Lo del bazo.

En el punto veintiuno de bazo, si lo recordéis bien cuando se dice que
la funcién de distribucién de los liquidos del bazo esté perturbada, puede
haber oliguria y edemas, es decir, pienso que ahora habréis comprendido
lo que deciamos al principio de este seminario, ¥ es que el bazo rige los
misculos ¥ la carne, vy los miisculos en funcién de la organizaciéon de los
nervios periféricos. Habiamos dicho el viernes por la tarde, si la funcién
de transporte y transformacién es deficitaria la funcién del bazo natural-
mente, puede haber mala digestién, mala asimilacién o bien insuficiencia
produccién del Qi, de sangre o bien éxtasis del agua con edemas, y habia—
mos dicho también que el bazo rige la carne y los miembros, y si la funcién
de circulacién es deficiente habra atrofia muscular, astenia, pesadez, es
decir polineuritis, o bien edema. Y por edema el término chino, hay que
comprender retencién de agua. Y en el punto veintiuno de bazo que es el
punto crucial, que hemos pasado los dos tercios de nuestra digestién ha-
blando de él ¥ encima nosotros habiamos comido paella, la sintomatologia
es: el rifion elimina mal la sal, el sujeto se hincha, hay oliguria, hay que
tonificar este punto.

.~ éQuién tonifica este punto para tratar obesidades?

Ese punto es facil de localizar porque se encuentra dos traveses de mano
por debajo de la axila, sobre todo si vais a hacer masaje, sino es mis com-—
plicado.

Se tonifica ese punto, es lo primero del tratamiento. También, bueno este
punto especialmente, en los casos de celulitis, pero también se dispersa el
cinco, siete de bazo, siete de intestino delgado y el siete de vaso concep—
cién, lo que yo he llamado los tres sietes. Que son puntos clave, de cruce
para tratar los liquidos, més el veintiuno de bazo para las celulitis al cual
se puede afiadir eventualmente el tres de rifién. Ese es el tratamiento.
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Para el tratamiento de la obesidad, hay que dispersar el punto que se
llama Mar de los alimentos, porque el estémago es el padre de todos los
meridianos, el bazo la madre, pero el treinta y seis de estémago es el Mar
de los alimentos, hay que dispersarlo. También se puede dispersar el doce
de vaso concepcién que es el punto Mo del estémago, se tonfica el seis
de bazo, si hay un problema endocrino se abre el cuatro de bazo, se dis—
persa el veinte de vejiga, y se pincha el once de pulmoén, para ayudar a
que el Yin suba, es por otra parte un punto indicado en la diabetes.

En caso de obesidad o de celulitis, se daran los oligoelementos siguientes:
zinc—-niquel-cobalto, niquel-cobalto y cobalto. Se podra dar zinc—niquel-co-
balto dos ampollas en ayunas, zinc y niquel-cobalto una ampolla por la
noche al acostarse, y cobalto una ampolla durante el dia, pero zinc—niquel-

cobalto, hay que dar dos ampollas o incluso tres, media hora antes de las
comidas.

En las retenciones de agua y en la celulitis, la fitoterapia seréd sobre todo:
Ruscus aculeatus.

Si hay la nocién de un terreno madera, daremos alcachofa, estamos en el
tratamiento de la celulitis.

Si por el contrario existe la nocién de un terreno tierra, daremos pie de
leén, alchemilla vulgaris,

(a veces también, no en todos los libros viene igual)

Nosotros no somos vulgares porque hablamos latin.

Asociamos diez gotas, diez gotas o diez gotas segtn el terreno que esté
implicado. La alcachofa est4d incluida en una especialidad para la celulitis
es la base de un medicamento que se llama cogitol, que también se utiliza
en mesoterapia. {Hay en Espafia?.

.~ No pero lo,
(v el agua de alcachofa también funciona.)

En caso de terreno agua, Betula alba, abedul o 4lamo blanco también.
Ese es el tratamiento de la celulitis.

Podremos utilizar el aceite esencial de limén, son estos ejemplos terapet—
ticos que no son limitativos.

.~ Ha probado el romero y la cola de caballo?

é Por qué el romero?
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.~ El romero es un buen diurético, y la cola de caballo es mas diurético
todavia, para ayudar la eliminacién.

En el libro est4 también, en el libro de fitoterapia, es una posibilidad,
puede haber otra. La cola de caballo no es el diurético por excelencia, el
hieratium pilosela, la pilosela o el castafio de Indias son diuréticos mas
especificos, mas poderosos a nivel diurético. Si os he escogido el ruscus
aculeatus v el castafio de Indias es porque continen vitaminas PP. El ruscus
sobre todo, y tiene un efecto fortificante del sistema venoso y de los ca-
pilares. Veis a estas personas que tienen celulitis y al mismo tiempo la
piel es fria y marmoérea o violeta hay que darle no sélo un diurético sino
también un estimulante capilar. He trabajado para vosotros, asi que dejaros
llevar un poquito.

Podéis dar ademas el aceite esencial de limén porque a través de la vita—
mina C relanza la suprarenal, también tiene una accién sobre los capilares.

En caso de obesidad con polifagia, hay que dar medicamentos que son
més bien hipoglucemiantes v diuréticos, por lo tanto vamos a dar: agrimonia,
pie de leén y bétula alba, o abedul o spiraea ulmaria, también se llama
reina de los prados en espafiol.

Siempre son en extracto fluido luego viene el aceite esencial, o bien el
de limén, citrus limonum o el de verbena oficinalis, o bien hacer un aroma—
tograma v escoger la esencia de terreno adecuada, pero no lo vamos a
explicar ahora porque de todas formas en Espatia no teneis posibilidad de
hacerlo por el momento. Esta ensefianza técnica precisa en cursos de fito—
terapia especificos, no de fitoterdpia v de acupuntura mezclados, en los
préximos afios. Cuando técnicamente tengamos la posibilidad de hacerlo, ¥
aproximadamente dentro de seis meses espero que esté arreglado.

Los oligoelementos con los mismos, y naturalmente habria que decir atn
muchas cosas, sobre los tratamientos complementarios por ejemplo con bafios
con decocciones de hiedra que tiene por efecto ser anticelulitica (Hedera
helix).

Si tenemos la idea de que la obesidad, es una obesidad Yin con un hipo—
tiroidismo subyacente funcional, podemos dar bafios a base de algas y de
esencias. Desde el principio el laboratorio Phytoest fabrica un preparado
muy poderoso, Alguessence que es tan fuerte en yodo, que si yo me lo
tomo que como soy un Chao Yang fundamentalmente me da taquicardia.
Treinta minutos muy caliente con adicién de agua caliente més de lo que
ta puedes soportar.

Vemos ahora las cuestiones sobre la enuresis.
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.~ Que nos de la composicién de algunas cremas para masaje de drenaje
para la celulitis.

No tengo ninguna composicién en la cabeza, porque ya hay muchos prepa-—
rados farmacéuticos para eso que doy.

Tiene algiin pequefio secreto de alguna crema local que darnos?.

.~ Crema con extracto acuoso de cola de caballo, de romero, de orégano,
de hiedra, extracto alcoholico de castafio indias, y esencia de ciprés y de
romero.
(éAlguien tiene més férmulas magistrales?.)
.~ Rusco, orégano, hiedra.
(No te ha oido hay que hablar fuerte.)

.~ Es mds o menos esto, y ademds también el fucus, el ortosifén, depende
también siempre también de los casos, no es que tengamos una formula
que use una férmula especifica, sino que hago la mezcla segtn la tipologia

v el terreno con que nos encontramos.

Pienso que todas las cremas externas deben contener hiedra sobre todo,
castafio de indias también, corazoncillo, que se llama hipericum perforatum.
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ENURESIS

Vamos a ver la enuresis. Si el bazo es deficiente, v si la energia desfa—
llece, la energia de los pulmones ya no esté regularizada, los liquidos pier—
den su mesura habitual y esto puede desencadenar la eneuresis. Esto es la
fisiopatologia dada en el Tratado de Shangai en 1.974.

En realidad existen tres 6rganos que rigen la gestién de los liquidos: el
péancreas, el bazo, el rifibn v €l pulmoén.

El rifibn es normal, es el maestro de los liquidos, el bazo es normal, por
su funcion de transformacién v de difusién, pero hemos visto la fisiologia
del pulmén, sino comprendemos la fisiologia china del pulmén no se puede
comprender que uno se hace pipi en la cama a causa del pulmén. Y sin
embargo hemos visto que el pulmén tiene su funcién de hacer descender y
de eliminar, y si esta funcién esté perturbada, esto puede conducir a la
enuresis, y experimentalmente la enuresis se observa en sujetos linfaticos
hiposténicos, manganeso—cobre, como lo constaté Menetrier que prescribia
fundamentalemnte manganeso—cobre en algunos tipos de enuresis.

Por lo tanto existe una similitud de observaciones, y la fisiologia china
se encuentra confirmada por la observacion empirica, del sistema de las
didtesis de Menetrier.

En los tres casos es el Yang del 6rgano el que es deficiente, y habra
que hacer una estimulacién del Yang o del Qi. Evidentemente los puntos
las plantas y los oligoelementos no serén los mismos. Y si tratais una enu-
resis bazo, cuando se trata de una enuresis rifién no tendrefs resultados.
Es la razén por la cual no siempre es fécil tratar enuresis en acupuntura,
pues no se suele tener la visién de un diagnéstico preciso, la constitucién
morfolégica de la mano del nifio, la nocién de antecedentes mérbidos, pue—
den permitiros facilmente saber si se trata de una enuresis pulmén, bazo
o rifion. Y la experiencia demuestra que a menudo se trata de una enuresis
a caballo entre dos etiologias. Vemos enuresis bazo-pulmoén, enuresis bazo—
rifién, nifios tierra v agua, y enuresis metal y agua, de nifios de constitu—
cién metal v agua.

El tratamiento general el tres de Jen Mo en estimulacién, el veinte de
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Tu Mo en tonificacién e incluso en moxa, y el seis de bazo en tonificacién
incluyendo también las moxas.

A este tratamiento basico afiadiremos segun la etiologia los puntos v los
oligoelementos vy las plantas que convienen. Con la libertad de combinar
los puntos de dos etiologias si se observan las dos etiologias.

Si se trata de una etiologia pulmoén afiadimos el siete de pulmén, nada
mas. Podemos eventualmente hacer moxas en el trece de vejiga.

Si tenemos una etiologia de tipo bazo, tonificamos con moxas el doce de
vaso concepcién, el veinte de vejiga, el veintiuno de vejiga y se afiade el
nueve de bazo en tonificaciéon, aguja.

Podemos hacer una sesién o dos por semana con las agujas, con el veinte
de vaso gobernador en tonificacién y el nueve de bazo, y eventualmente
se puede tomar el martillo flor de ciruelo para tratar estos puntos, y en
casa el seis de bazo, el doce, el veinte y el veintiuno se les recomienda
que se los haga en casa con moxa diaria.

Si se trata de una enuresis de origen rifion se hace el veintitrés de vejiga,
el cuatro de vaso concepcion, el nueve de maestro de corazon, el sesenta

y siete de vejiga y este es muy conocido por su eficacia con moxa en esta
enfermedad.

A nivel de los oligoelementos en el pulmén manganeso—cobre, en el bazo
zinc-cobre y zinc—niquel-cobalto, v en el rifiéon cobre-oro—plata.

A nivel de las plantas: para el pulmén poligonum bistorta y en espafiol
bistorta, v hipericum perforatum, corazoncillo, quercus robur, roble albar,
carballo en Portugal, mezclado con aceite esencial de salvia oficinalis.

Hay otras posibilidades a parte de la salvia, es una posibilidad.

Si es el bazo, a menudo hay un terreno asociado hipotiroideo, por lo tanto
el fucus asociado a bistorta y asociado al corazoncillo, con aceite esencial
de ciprés. Una gota por cada tres kilos de peso, normalmente si el nifio
tiene quince kilos se van a dar cinco gotas tres veces por dia. Esta regla
es sobre todo valida para la prescripcion de las esencias, a nivel de extrac-
tos fluidos se pueden dar més, diez o quince gotas, casi la dosis del adulto.

Por ultimo a nivel del rifién achillea millefolium, arctostafilos uva ursi,

que en espafiol se llama gayuba, aceite esencial de tuya occidentalis, en
espafiol tuya también.

Preguntas.
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.~ Tuya es conocido como el arbél de la vida, que tiene que ver con la
vida, la enuresis.

El 4arbol de la vida es el drbol urinario.
(¢ Te estss levantando o te estas desperezando?)

.~ ¢Cuando hablamos de un vacio de bazo-padncreas hemos dicho que habia
una liberacién de los liquidos ¥ encontrabamos diarrea, sin embargo cuando
estudiamos el estrefiimiento habia una etiologia que era por vacio bazo—
pancreas.

Cuando hay vacio de bazo o vacio de rifién, puede haber estrefiimiento,

pero también puede haber diarrea, es la dificultad. Cuando hay una sequedad
de frio, o un vacio de Yang a nivel del rifion como del bazo puede haber
estrefiimiento. Cuando el vacio de Yang afecta a la funcién de elevacién

de los liquidos, o cuando penetra la humedad entonces hay diarrea, esa
pregunta me la he planteado yo durante afios sin llegar a entenderlo. En

otro momento expuse el rifibn en medicina china, en una conferencia de
cuarenta v ocho horas sélo sobre el rifién, sobre la fisiologia del rifién y

la fitoterapia del rifién, y se puede comprobar que hay cuatro sindromes

de vacio del rifion y esos sindromes corresponden con déficits mas bien
especificos de las hormonas mineralo—corticoides, glucocorticoides sexuales
y por el mismo vacio de rifién tenemos algunos sintomas de oliguria y de
retencién vy para otros poliuria de orina clara o orina durante la noche

varias veces. Y los dos corresponden al vacio de rifién, pero no es la misma
funcién, pero en todos los érganos es igual.

Para el mismo vacio de Yang del rifion a veces tenemos poliuria o podemos
tener retencién. Hay que comprender que los chinos, hacen una constatacién
empirica de un estado de vacio de un érgano que pueden diagnosticar en
funcién de la lengua, del pulso, de la tez, de algunos signos invariables, y
en este marco, a veces hay manifestaciones de tipo diarrea o de estrefii—
miento y a ellos no les molesta eso, describen los dos, describen lo que ven.

Por ejemplo el estrefiimiento de la mujer Shao Yin, se habla de vacio de
Yang v desecamiento de las heces v se pincha el seis de rifion que es un
gran punto para abrir el Yin Queo, y para dar agua al calentador inferior
v el seis triple calentador. Tres mujeres Shao Ying sobre cuatro tiene es—
trefiimiento, puedes preguntar. Por el contrario, en este mismo temperamen—
to, v en el mismo marco clinico de vacio de rifion Yang, hay diarreas ma-
tinales entre las tres v las cinco de la mafiana, que son un signo especifico
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de la semiologia del vacio de rifibn, que en patologia puede corresponder

a la rectocolitis hemorragica, y es el mismo marco clinico y la misma etio—
logia.

( Mafiana por la mafiana antes de empezar veremos la ginecologia.

Es que nos habian dicho que habia que cortar a las siete, por las historias
de siempre del departamento con los bedeles, pero como no aparece vamos
a ver hasta cuando nos dejan seguir.)
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PATOLOGIA GENITOURINARIA.
INFECCIONES URINARIAS

Hay infecciones calientes con sensaciéon de ardor, fiebre, escalofrios, orinas
oscuras, oligurias, v hay infecciones frias, el cuadro opuesto, infecciones
subclinicas, que no dan una sintomatologia espectacular, a veces incluso
sin signos clinicos, que a veces se encuentran al hacer el diagnoéstico de
una fatiga, o bien una ligera sensacién de quemazoén urinaria. Las orinas son
claras o apenas turbias, y el sujeto mas bien orina bastante, v no hay fie—
bre, o tiene fiebre moderada. La aparicién aqui es més bien lenta, mientras
que en el caso precedente la aparicién es mas brutal, mas aguda.

En las infecciones urinarias calientes, hay dos grandes etiologias: el calor
de higado y de vesicula biliar, en el marco de un cuadro de congestiéon de
la pelvis, de coagulacién de la sangre, (el sindrome que los chinos deno-
minan "coagulacién de Ia sangre") o bien un calor de rifién y vejiga, de
hecho del fuego ministro, que también se denomina Ming Meng, o plenitud
del rifion Yang, eso se llama fuego de Ming Meng lo que los chinos llaman
también fuego hueco, o bien puede haber un fuego del intestino delgado,
pues la patologia de plenitud calor del intestino delgado se manifiesta por
cistitis, uretritis v dolores del testiculo, no olvidéis esto. Por lo tanto po—
déis tener estos dos tipos de plenitud y esto es lo que se llama fuego lleno,
el fuego imperial.

A nivel del vacio nos encontramos naturalmente con el rifién, con una
insuficiencia del Yang del rifibn, que favorece la penetracion del frio per—
Verso.

La terapéutica es: en el caso de calor del higado y vesicula biliar, diecio-
cho de vejiga, tres de vaso concepcién, veinticinco de vesicula biliar, once
de higado, uno de higado, tres del higado.

En el caso del fuego de Ming Meng v en el caso de fuego en el intestino
delgado de los dos: veintidés de vejiga, veinticuatro de vejiga, veintiocho
de vejiga. Todos estos puntos naturalmente son pinchados en dispersién, si
se trata de un fuego de Ming Meng, se dispersa el siete de rifién, si se
trata del intestino delgado se dispersa el dos de intestino delgado v el

1 Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.



187

treinta y nueve de estomago. El punto dos es el punto frio del intestino
delgado, v el treinta y nueve de estémago es el punto Ho de accién especial
sobre el intestino delgado. También podemos dispersar el sesenta de vejiga.

Se pueden hacer los cuatro también, para el conjunto de las etiologias
de tipo fuego.

.— Ming Meng es el rifi6on?

(No, es el rifion Yang. el cuatro de vaso gobernador que es la puerta de
la vida.)

.— Que tiene que ver con el fuego?.... queria decir que no corresponde mu-
cho con el nombre de fuego, puerta de la vida.

(Pero ¢Como tonificas el rifion Yang, méas que haciendo entre otras cosas
este punto?.)

Uhhh. a estas horas, en el 5 seminario en la fisiologia del rifién.

La fisiologia del rifion y de la vejiga en el seminario proéximo.

Es lo que los chinos llaman el fuego del agua, y hay que entender eso, y
por eso lo llaman el fuego hueco, porque no es un verdadero fuego, el
fuego auténtico es el fuego lleno, es el fuego imperial, también lo llaman
fuego ministro. Pero en todo esto hay correspondencias con la fisiologia
occidental y con la endocrinologia, que no se pueden explicar ahora,

Veintitrés de vejiga, cuatro de vaso gobernador, veinticinco de vesicula
biliar, los puntos Yu Mo y Ming Meng, y tres de rifién en tonificacién.

Mozxa o tonificacién con aguja, pero la moxa estéd bien, v haremos la fito—

terapia mafiana, porque son las siete y media. ¢ Teneis preguntas sobre es—
to?.

Dos a tres sesiones por semana, en caso de afeccién aguda. Lo que es
importante en las infecciones agudas de tipo calor basta tratar y dispersar,
pero cuando os encontrais delante de un cuadro de vacio de Yang, cuando
la infeccién urinaria se ha terminado, es a menudo necesario reforzar el
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terreno, mediante los mismos puntos, dando ademés cobre—oro-plata, v moxas
que pueden mantenerse durante un cierto tiempo.

iPreguntas?.

.— Mi experiencia personal en las infecciones urinarias de todo tipo son
los cambios de Ph, siempre mido el Ph o lo mando medir, v cuando hay
un Ph alcalino con cambiar la dieta o 4cido con cambiar la dieta, desapa-—
recen, sobre todo en estas infecciones urinarias subclinicas tipicas de las
mujeres. No hace falta acupuntura, no hace falta nada, es un tratamiento
casi mégico. En un porcentaje, bueno mi experiencia personal es del cien
por cien.

.— Cien por cien no.

Es mucho. Por que hay unas etiologias de las infecciones urinarias, y tam-—
bién malformaciones.

.~ Bueno infecciones urinarias, pero a pesar de haber malformaciones, casi
siempre hay una tendencia a tener un Ph determinado, y los gérmenes ha-
ciendo un cambio dietético quince dias para no mantener un Ph fijo y que
esos gérmenes no estén, los gérmenes son muy sensibles a estos cambios,
se logra desaparecer.

La nocién esta de Ph, de la que estas hablando de dietética y también
de eleccién de las aguas alcalinas o 4cidas en €l tercer tomo de " terrenos
v patologias”, en la terapéutica de las litiasis que es otro problema igual,
se adaptan perfectamente v tiene razoéon a las infecciones urinarias. Con
las esencias de plantas, y plantas también funciona. Porque cambian el Ph,
por un mecanismo de resistividad.

Nos habiamos quedado en la fitoterapia de las infecciones urinarias.

Aqui mis que en cualquier otra parte, en la practica cotidiana utilizamos
el aromatograma. Como dije ayer no quiero cargar mucho las tintas en
esta técnica particular de laboratoria, pues por el momento es impracticable
en Espafia, porque no hay nadie que la haga, y tenemos el proyecto de
poder ponerla en marcha de aqui a septiembre u octubre, de que haya al—
guien que lo haga. Fecha en la cual comenzara en Espafia, una ensefianza
de fitoterapia pura, sin acupuntura, sin recetas de puntos de acupuntura,
sin terapéutica de acupuntura, que tendra tres seminarios por afio. En el
primer seminario de introduccién a la fitoterapia, se expondra el principio
tedrico y la utilizacién practica de las técnicas de aromatograma. Sabed
pues desde ahora que el aromatograma es anélogo y sigue los mismos prin-
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cipios del antibiograma, es hacer un test in vitro sobre cultivos de micro—
bios, del paciente, la sensibilidad del microbio, a tal o cual esencia de plan—
ta. Se hace en Francia sobre treinta y seis aceites esenciales diferentes,
como esencias que nunca he tratado en mis libros. En mis libros trato de
quince a veinte esencias principales, como el pino, el romero, el tomillo,

el orégano, la mejorana, el limén, el enebro, pero hay la camomila, la
bergamota, esencias que no son frecuentes, que son raras. Es posible testar
a los pacientes desde el punto de vista microbiolégico sobre esencias que
son especiales, particulares. La experiencia muestra que si se prescribe al
enfermo la esencia que es mas inhibidora del cultivo patégeno in vitro el
resultado es mejor. De cualquier modo es posible prescribir las esencias a
ciegas, en funcién de las indicaciones sintomaticas conocidas de los aceites
esenciales, y también de la clasificacién de terreno de estas esencias. Es
indudable y es el objeto de lo que vais a ver ahora, que si teneis una in—
feccion calor de higado v de vesicula biliar, podéis prescribir una esencia
fria v simpatolitica, hasta tal punto es cierto y esa es la segunda consta—
tacién extraordinaria del aromatograma, que los microbios que los enfermos
albergan son sensibles a las esencias que van en el sentido de corregir el
terreno y el desequilibrio del enfermo, de ahf una segunda aplicacién del
aromatograma, revolucionaria. A parte de ir alld de la patologia infecciosa
por lo tanto el aromatograma puede servirnos de test de terreno, aunque

el individuo no tenga ninguna infeccién, os hablo en general de todo esto.

.~¢Preguntas?.

(Teneis en el libro que hicimos afios de medicinas blandas hay un capitulo
que se llama el aromatograma donde podéis ver el aromatograma los prepa—

rados, hay fotos de cémo se hace. Es un pequefio articulo, son dos paginas.
Es lo tmico que he visto en espafiol.)

Vamos a hablar de la fitoterapia de las infecciones urinarias, en la infe—
ccion urinaria calor. Hay dos etiologias: el calor de higado y de vesicula
biliar, y el calor de Ming Meng o del intestino delgado. En la primera se dara

extracto fluido de malva esterculia lycnofora malva ptrpura.( La malva
normal se llama malva silvestris).

Otra planta interesante es la parietaria oficinalis, (parietaria yvo la he
encontrado en otros libros como albahaca)
.— ortiga muerta,

(No sé, bueno el nombre latino, parietaria oficinalis).

Se puede dar el aceite esencial de origanum majorana y mejorana en espa-—
fiol, la forma decimal no se puede tomar directamente diez gotas por dia,
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es la forma en la que viene presentados o una gota por cada tres kilos de
peso en el nifio tres veces por dia en cada toma.

En el sindrome de calor de Ming Meng o de intestino delgado marubrio
blanco en espafiol y marubrium vulgare en latin, en extracto fluido, tres
veces.

Si mezclan los dos diez o ocho gotas de cada uno para hacer quince en el
caso de la parietaria vy la esterculia, si utilizas el marubio vulgare también
se puede utilizar el nentfar. También aceite esencial de origanum majorana.

de que el aromatograma no salga una planta vagolitica como el tomillo,
en el calor no va a salir plenitud—calor simpéticotomia no va a salir una
planta vagolitica como el tomillo por ejemplo, me extrafiaria mucho, pero
por otro lado en una prescripcién a ciegas o a semiciegas por probabilidad
de terreno, es posible que encontremos en el aromatograma el enebro o el
eucalipto, de cualquier modo seria muy raro que contradijera de una forma
importante el terreno.

Hay una cosa que se sabe bien cuando se estd hablando del aromatograma
y que me olvidé. Y es que cuando un sujeto presenta una infeccién agua
reciente y que viene a veros, por una infeccién urinaria que se produce
por primera vez, el terreno es en general relatiavamente sano y no blo—
queado ¥ nos damos cuenta, es la experiencia, estd verificado que cuando
hacemos un aromatograma en estas personas son sensibles a muchas esen—
cias, pero cuando més crénica es la infeccién, cuanto mas antigua es la
infeccién, cuanto més tratada ha estado mediante antibiéticos especialmente,
cuanto més se deteriora el terreno, menos es sensible el sujeto a las esen—
cias.

Para una infeccién reciente ese razonamiento que acabamos de hacer aqui
es vélido y probablemente vais a acertar porque teneis una gran probabili—
dad de estar en el terreno y en la sensiblidad, pero en una infeccién cré-
nica para desembarazaros de ella verdederamente no seré posible usar las
esencias sin el aromatograma. Puedo citar un ejemplo de una enfermera
que tenia una infeccién urinaria desde hacia diez afios con antibioterapia
intramuscular sin pausas terapéuticas desde hacia dos afios. Su aromatograma
mostraba una sensiblidad a dos o tres esencias. Si le dais la esencia a la
cual no es sensible no vais a tener ninguna accién, pero en general los
enfermos que vienen a ver a los fitoterapeutas en Francia son enfermos
que estan hartos de tomar antibi6ticos y de tener fracasos terapéuticos, ¥
que van a intentar la fitoterapia por el momento, también ya empieza a
pasar ahora, pero dentro de dos o tres afios, los enfermos vienen cuando
tienen una infeccién sin haber tomado antibiéticos antes, porque han esco—
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gido esta terapéutica de entrada, y entonces es el médico general el que
espera el enfermo, que no tiene clientes. Antes y atin ahora, v esto va a
disminuir cada vez, antes los enfermos que veiamos en acupuntura eran
enfermos (lo que aqui decimos; rebotados), que habian probado todo pero
es cierto que cada vez vemos mis enfermos recientes.

La etiologia frio, podremos dar en extracto fluido os recuerdo que el te—
rreno béasico es un vacio del Yang del rifion, lo hemos dicho para simplifi—
car, porque también existen casos de vacio del Chi del pulmén, que se ex—
plica porque no nutre al rifion a través del ciclo Cheng. Hay etiologias de
infecciones urinarias que son pulmonares de origen metal, y en algunas
personas linfaticas, tuberculinicas, hiposténicas y por consiguiente metal se
encuentran infecciones urinarias, cuyo punto de partida muchas veces es
célico por contagio por las vias naturales de colibacilo, escherichia colli.
Con el entrenamiento y la experiencia nos hacemos muy amigos de los mi-
crobios, no exactamente amigos pero los acabamos conociendo bien, y cuan-—
do vemos proteus pensamos en un vacio del rifion primitivo y cuando vemos
colibacilo pensamos en metal, y hay un habito empirico de correlacionar
el terreno con la naturaleza de los microbios.

He seleccionado plantas que son a la vez metal v agua, para facilitar vues—
tro trabajo: poligonum bistorta, lo veiamos ayer hipericum perforatum en
latin, corazoncillo en espafiol, v en espafiol se llama la satureia montana
se llama ajedrea, melaleuca leucalendro cayeputi, coriandrum sativum aceite
esencial de coriandrum sativum (que en espafiol yo lo tengo como culantro.)

Esto es aceite esencial. Hay tres extractos fluidos que se pueden dar mez-

clados o coger uno sélo de ellos, vy a nivel de los aceites esenciales lo
mismo.

Lavandula oficinalis, en espafiol lavanda, sasafras oficinalis que se llama
en espafiol igual. Como palabra internacional teneis la palabra zig-zag, que
se dice en espafiol, aleman, y en chino igual.

El tratamiento sera: durante tres semanas o un mes no hay que vacilar

en dar de uno a tres extractos fluidos diferentes y poner de siete a diez
gotas de cada uno mezcladas, pero es mas interesante tomar solamente
uno escogiendo el que quereis para el paciente después de haber reflexio—
nado, pero sin embargo dar dos o tres esencias diferentes, pues la esencia
tiene mayores propiedades antibiéticas y como no disponéis del aromato-
grama es una apertura del espectro de inhibicién y teneis méas posibilidades
por una o por otra, o por el efecto potencializador de las tres. Mi consejo
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por lo tanto es un extracto fluido o dos si teneis razones para ello ¥ dos

o tres esencias, dais en ese momento de tres a cinco gotas de cada esencia
tres veces por dia.

De hecho una esencia pura. Si la dais pura sin diluir dais dos gotas, tres
veces por dia basta, como méaximo tres, pero al cabo de algunos dias puede
haber reacciones de intolerancia digestiva, hay como una especie de regur—
gitacién de la esencia porque es muy fuerte cuando se dan puras, por lo
tanto veis que la posologia tiene tendencia a ser disminuida por ejemplo,

en los libros de Valnet (que es un fitoterapeuta francés muy conocido no
hay ningtn libro de fitoterapia de él traducido), daba cinco gotas hace
tiempo, (es el que puso a punto el tema de las esencias). La posologia tien—
de a ser hoy a ser menor porgue se observan bastantes intolerancias, si

se dan dos estén altas. ( Valnet es el que empezé con la técnica de aceites
esenciales, y tiene un libro publicado en Maloine que se llama " Aromate—
rapia” que es bésico, tiene otro también de fitoterapia.

Queria decir que nos hemos dado cuenta de las necesidades de reducir la
posologia, v estaba personalemnte sensibilizado por el fabricante del labo—
ratoria Fitoest que preconiza después de haber reunido la experiencia de
los fitoterapeutas franceses dos a tres gotas més bien que cinco, osea una
dosis menor, y esto significa por otro lado para él disminuir su cifra de
negocios por dos, por lo tanto aparte del interés comercial que pasa a un
segundo plano, lo que es importante es el interés del enfermo. La prescrip—
cién de las esencias se ha visto que actuaba mas a un nivel cualitativo
que cuantitativo y que por lo tanto no era necesario cargar las tintas en
las dosis, en la dosis en el plan de cantidad

Cuando podais prescribir buenos aceites esenciales de esta fabricacién,
cuando se encuentren en Espafia, los encontrareis a una disolucién decimal
uno, es decir disueltas una gota en diez.

En lugar de dos gotas de esencia pura, la equivalencia serfan veinte gotas,
os he dado una posologia media de diez gotas, podéis aumentar a veinte
gotas, e incluso a treinta gotas, lo que daria una equivalencia de tres gotas
puras, por lo tanto si toméis tres esencias diferentes podéis tomar diez
gotas de cada una, seria el equivalente a tres gotas de esencia pura. Diez,
diez, diez.

El tratamiento dura un mes, al cabo de un mes, hay que hacer una veri—
ficacién del estado infeccioso en el laboratorio, y eventualmente proseguir
el tratamiento cambiando las esencias, guardando una de base, y cambiando
otras.

El oligoelemento de ataque: cobre cuatro veces por dia, tiene una accién
antiinfecciosa general, por la mafiana en ayunas podéis dar el oligoelemento

que le corresponde segtn su didtesis: manganeso—cobalto en las calientes
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cobalto, en las frias manganeso—cobre, o cobre—oro—plata o una asociacién
de ambos en funcién de vuestro diagnéstico de terreno queridos amigos.

.— En medicina alopética primero se hace un antibiograma y mientras tanto
se da un antibiético para que el enfermo no tenga molestias. En este caso

¢Qué es lo que se haria?. {Cuanto tiempo se tarda en hacer al aromatogra—
ma ?.

.~ Eso es lo que yo hago también con las esencias. El mismo tiempo, el
tiempo que se desarrolle el germen y que se vea la inhibicién. Ni més ni
menos que un antibiograma.

Marie nos cuenta que el plazo actualmente, al menos en su laboratorio es
de veinticuatro horas. Antes era tres dias, pero con las técnicas actuales
los medios de cultivo estén ya preparados, se ha mejorado la técnica, y
en veinticuatro horas se puede.

,—¢ un mes?.

No, se una semana a diez dias, hasta que exista una disminucién de los
signos urinarios, €s una buena pregunta. Después podemos pasar a dos am—
pollas por dia, y depués se puede pasar a una. A veces en los sujetos tierra
Yin o agua Yin se observa un efecto secundario si es el cobre Labcatal
por su propia fabricacién de nausea, €l gusto de cobre da nausea y hay
gente que no le sienta bien, solamente en los sujetos tierra, v el segundo
efecto secundario es el estrefiimiento.

El cobre actfia sobre la infeccion, sobre el transito y también sobre la
anemia, y sobre el metabolismo del hierro y de la hemoglobina. ¢ Veis la
identidad tierra—bazo del cobre de la accién fisiolégica del cobre?.

Para la nausea, doy el cobre de otro laboratorio que es Granion, y este
no da nausea. Y para el estrefiimiento hay que disminuir la dosis de cobre
v encontrar una astucia laxante temporal.

(¢Por qué no inyectarlo para suprimir la nausea?.)
Es una posibilidad, yo no lo hago. Pero le acabo de recorfar la idea de
que a su padre si se lo hizo, cuando estaba en un estado en urgencias, en

reanimacién, por un coma de encefalitis virica, en la percusién metia cobre
v ahora esté bien.

,—¢ Otros oligoelementos dan también problemas, intolerancias, dolores de
cabeza o nauseas?.

(No. En el primer seminario el hablé de todas las intolerancias).
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.~ La uva ursi gayuba es una planta tradicional de infeccién urinaria. .-
¢Coémo es que no hablo 7.

Hay quince o veinte plantas que tienen accién sobre las infecciones urina—
rias, se puede dar, se puede dar betula alba, galluba, inula helenium, etc.

( Ella pregunté por la intolerancia del manganeso, v Requena dijo: si el
manganeso es clasico, estd en todos los libros escritos, que da intolerancias,
pero que no son probleméticas, es una propiedad, y yo le recoradaba que

en el primer seminario, en el capitulo de los oligoelmentos se habl6 bastan—
te de las intolerancias. No son muchas ni graves ninguna.)

.— ¢ En las uretritis inespecificas si se deben tratar también con el oligoe—
lemento este, uretritis inespecificas.

Es lo que se llaman cistitis de orina clara, (en "terrenos v patologias”
que te gusta tanto, en el tomo uno tienes el tratamiento de acupuntura y
de oligoelementos, y como oligoelementos manganeso—fosforo—magnesio, es
una cuestién de espasmos y hay que pinchar el punto Lo del higado, el
cinco de higado.

.— El ha probado dosis de choque, ¢(Cuéanto tiempo se mantiene entre su
eliminacién?. Es conviente reparatirlo en mas tomas, como decia que daba
Intolerancia, entonces si se mantenia, dependiendo el tiempo que se mantu-—
viese, antes de su eliminacién entonces darlo en lugar de tres gotas que
decia él, o cuatro gotas repartidas en cuatro tomas repartidas en vez de
tres al dia?.

Es una posibilidad interesante darlas mas fragmentadas, por ejemplo cada
cuatro horas. La dosis de carga maxima de extracto fluido es treinta gotas,
cuatro veces al dia. Y en esencia, no hay, en el sentido en que sélo actaa
por dosis cualitativas, v no hay ningtn efecto si se aumenta la dosis, por
el contrario, sin aumentar la dosis en cada vez, aumentarla por el hecho
de dar cuatro en lugar de tres cubriremos mejor las veinticuatro horas si
repartimos més las dosis.

.— En las infeccién urinaria ayer se hablaba de un tratamiento especifico

en las frias, donde habia que tonificar rifién tres, o moxarlo, pero ¢Qué
ocurre sl ese rifibn tres en su estacion es dispersante?.
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No tiene importancia porque hay varias leyes de acupuntura que se super—
ponen, es como cuando se tonifica un meridiano y al mismo tiempo es su
punto frio, tiene necesidad de Yang, y para tonificarlo hacemos su punto
frio, Punto Yong, hay problemas como el que has planteado, es la razén
por la cual se puede escoger sobre el meridiano, el punto en funcién de
la ley que se decida aplicar. Si razonamos segin la estacién, o segtn los
puntos frio vy calor, o tonificacién—dispersién, o un reequilibrio que también
podriamos hacer Iu Iunn para la misma patologia no es imposible que tenga-—
mos cuatro elecciones diferentes, de puntos en el mismo meridiano, (segtin
el razonamiento que hayas hecho.) Pero en general, el conjunto del cuerpo
estd tratado por la misma ley, si has decidido tonificar en funcién de la
estacion tal meridiano, al mismo tiempo que dispersas otro, lo dispersas
también con el mismo razonamiento, segin la estacién. Lo que no hay que
hacer es coger un punto segin la estacién sobre el rifion, es decir, si es
en verano pinchar el tres de rifién para dispersar el rifion en lugar de
tonficarlo, v querer tonificar el corazoén, pinchando el nueve de corazén,
que es el punto de tonificacién, porque entonces se entra en contradiccion.
En este caso valia, porque el nueve de corazoén es el punto de tonificacién

de corazon y también el punto de tonificacién estacional, pero en otro
caso puede no cuadrar.

.— ¢ El punto de tonificacién dispersién no puede ser un punto fijo.?

( Esa es una teorfa, hay otras también. Hay como seis o siete de cé6mo
tonificar un punto, segtn con la que te quedes.)

Si coges la teoria mediodia—medianoche, para tonificar la vesicula biliar
tienes que dispersar el corazoén, en vez de pinchar el cuarenta y tres de
vesicula biliar hacemos el siete de corazon, depende de lo que escojas.

- Asi como has dicho que los gérmenes tipicos de las infecciones frios
son para el pulmén los colibacilos, para el rifion vacio es el proteus, {para
las calientes hay algunos que hayas observado maés tipicos?.

No he hecho una ficha policial para cada germen. Los estafilococos y es—
treptococos se alian ligados frecuentemente a una patologia de tipo calor,

las micosis, los hongos, Candida a una patologia de tipo humedad, en gene—
ral.

Vamos a atacar la continuacién de esto. Entramos en la ginecologia.
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GINECOLOGIA
DISMENORREA-AMENORREA.

Las dismenorreas y las amenorreas al mismo tiempo.

Porque los mecanismos son paralelos, y las etiologias son las mismas.

Diré que en el limite, la dismenorrea en algunos casos puede presentar el
marco funcional benigno que conduzca a una amenorrea. Os digo que son
las mismas etiologias, porque si abris un libro de patologia china moderno,
para los capitulos de dismenorrea y de amenorrea, e incluso para los capi-
tulos de menometrorragia, encontrareis los mismos marcos etiolégicos.

(En el Shanghai por ejemplo)

Eso es. En el Tratado de Shangai, que en el GERA habiamos traducido
desde 1.974, diez afios antes que los americanos. No importa. Las dismeno—
rreas, primero vamos a hablar un poco de la distincién occidental.

Dismenorreas primarias y secundarias.

Desde los primeros ciclos y sin ninguna causa real, no hay reglas, ameno—
rrea primaria. A menudo se etiquetan como psicégenas, y evolucionan en
terrenos neuroendocrinos y perfiles psicolégicos particulares. En la disme-
norrea primaria v andlogamente en la amenorrea primaria, aparecen de en—
trada, desde los primeros ciclos en el caso de la amenorrea no hay regla,

v en el caso de la dismenorrea las reglas son dolorosas.

Las amenorreas secundarias, normalemente se distinguen por investigacién
paraclinica. Que no vamos a desarrollar en detalle y vamos a intentar con-—
centradnos en las dismenorreas v amenorreas funcionales. En el sentido
que vamos mds bien en la préctica de la acupuntura cotidiana, a tener que
enfrentarnos con dismenorreas de cualquier clase que son dismenorreas
funcionales o psicégenas, ¥y amenorreas que seran amenorreas de la joven
primarias, por el hecho de que haya una pereza del sistema endocrino, o
de la amenorrea de la mujer tras un shock psiquico, o la toma de pildora
0 a otros factores metabélicos o medicamentosos que pueden bloquear la
regla, v eso es sobre todo lo que va constituir nuestra actividad cotidiana,
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y también en aquellas en las que tendremos los mejores resultados. No tra-—
taremos la investigacién paraclinica que va desde la radiografia de la silla
turca hasta el scaner pansando por una exploracién completa de las hormo-
nas ovaricas e hipofisarias, pues nosotros no somos los que vamos a tratar
los tumores de la hipéfisis, ni los sindromes genéticos de Turner, o otro
tipo de patologia como el Cushing que no son para nosotros, o las tuber-
culosis genitales, que pueden dar amenorreas que se salen del marco de
nuestra competencia, de nuestro ejercicio. Un médico puede hacer de todo,
v hay posibilidades a veces, pero vamos a mantenernos en un marco de la
frecuencia y de la utilidad.

No os hablo por lo tanto de estas dosificaciones biolégicas completas, ni
de los scaners.

En las dismenorreas secundarias hay que buscar una causa orgénica o in—
fecciosa, es decir, que una exploracién ginecolégica previa por un especia—
lista habr4 podido determinar la causa, y seré preciso saber o bien eliminar,
o conocer bien la presencia de endometriosis, de adenomiomas y de fibro—
mas, de adherencias o de distrofias ovaricas, o mas simplemente de infe—
cciones cervicales o salpingitis. Por lo tanto, este tipo de diagnéstico podra
restringir nuestro campo de accién. Por ejemplo en los tumores del ovario
estd fuera de lugar intervenir, pero en la endometriosis los chinos de Shan-
gai dan un tratamiento, v en la distrofia es igualmente posible considerar
una accioén de la acupuntura, diria més en la distrofia ovérica que en la

endometriosis, pero si la endometriosis es minima serd posible tener resul-
tados, actuar sobre ella.

La clasificacion china ahora. En general las mujeres francesas, y pienso
que las mujeres espafiolas debe ser igual, viven con dos hombres, sus ma—
ridos v sus ginecé6logos, v por lo tanto pienso que no plantea problemas el
que vivan con un tercero que es el acupuntor. Con esta broma quiero decir,
que en general la mujer que viene a consultar por una dismenorrea o una
amenorrea en la mayoria de los casos tiene ya un diagnéstico del especia—
lista, y si no es asi, apreciaremos personalmente la necesidad de obtener
este diagnéstico antes de tratarla.

En la clasificacién china podremos decir que hay dismenorreas o ameno—
rreas Yang y Yin. Las primeras se llaman en chino calor de la sangre, sin—
drome de calor en la sangre, las segundas se llaman vacio de la sangre.

En el primer caso hay un exceso de sangre que en chino se llama Xue, y
por consiguiente un vacio de la energia.

En el segundo caso es lo contrario, hay un vacio de la sangre y un exceso
de energia.

Dismenorreas y amenorreas Yang.
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En el primer caso hay sindromes ya més particulares en los cuales se
dice calor de la sangre, v sobretodo coagulacién de la sangre, es la termi—
nologia china, en el segundo se habla de sequedad de la sangre, vacio de
la sangre. En el caso de metrorragias que se podrian englobar aqui, también
se pueden clasificar segtin este criterio tanto las menorragias como las
metrorragias, hay un sindrome que se llama hundimiento de la sangre, que
corresponde a este bloque.

Dicho de otra forma, la sangre vacia, puede que produzca una detencién
en la produccién de la regla, pero la energia de la sangre es tan insufi-
ciente que puede haber sindrome de hundimiento y ya no amenorrea, sino
metrorragia o menorragia. Es un poco la misma problemética que ayer ha—
blabamos estrefiimiento—diarrea.

En la clinica en las amenorreas Yang se acompafian, de un cuadro clinico
Yang, con taquicardia, pulso lleno, tez roja, excitacién psiquica, temor del
calor, eventualmente también sed, dolores violentos en el marco de una
dismenorrea de aparicién stbita ¥ brutal, la presién en los casos Yang se
agrava. ( Yang m4s Yang peor.)

En el marco de la dismenorrea Ying es lo contrario, hay astenia, pulso
lento, fino, profundo, tez pélida y hipoexcitabilidad del sujeto, la presién
alivia en el caso de que haya una disemenorrea, no hay sed, dolores son
lacinantes, crénicos, prolongados, de aparicién progresiva.

El equilibrio sangre—-energia se hace en la mujer en el ciclo, mediante
dos meridianos, que influyen a su vez sobre los dos aspectos. El Jen Mo
va a influir sobre la energia y el Chong Mo sobre la sangre, por lo tanto
habra puntos que seran interesantes tratar y que nunca habri que olvidarr
como posiblidad: el cuatro de bazo, el siete de pulmén ( son los puntos de
apertura de esos vasos curiosos. Pero escolédsticamente hablando, el equili-
brio sangre—energia en el marco del ciclo menstrual, incluso si el cuatro
de bazo conserva en terapéutica un interés muy importante, con relacién
al siete de pulmén que es mucho menos importante, ¥ que en general no
se pincha para este tipo de afecciones. Los dos puntos fundamentales, es—
coldsticamente hablando en este marco, son cuatro intestino grueso para
la energia vy seis de bazo para la sangre. Observareis sin embargo que el
cuatro de intestino grueso y €l siete de pulmén tienen relaciones Lo Iunn,
(de ser uno el punto Lo v el otro el punto Iunn), v también Tae Yin-Yang
Ming. Cuando queremos tratar la energia general del cuerpo, no se hace
el siete de pulmén, sino el cuatro de intestino grueso y el treinta y seis
de estdmago, porque el cuatro de intestino grueso es un punto movilizador,
centralizador, gran cruce de la energia, y el seis de bazo estd en el meri-
diano de la sangre de Chong Mo, tenemos el diez de bazo para regularizar
la sangre, tenemos el cuatro de bazo para abrir el Chong Mo, no es ilégico
por lo tanto que encontremos el seis de bazo que es el punto Lo de grupo
de los tres Yin de la pierna que circulan hacia la pelvis, bazo, higado,
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rifibn, v que por esta razon se encuentra designado como una gran punto
de la sangre, de regularizacion de la sangre especialmente en este marco
ginecologico. Por eso usamos el cuatro de intestino grueso y el seis de
bazo.

Si hay dismenorrea de tipo Yang, hay plenitud de la sangre, vacio de la
energia, es preciso dispersar el seis de bazo, y tonificar el cuatro de intes—
tino grueso, siempre.

Si nos encontramos en el caso contrario, dismenorrea vacio, dispersamos
el cuatro de intestino grueso y tonificamos el seis de bazo.

Y por dltimo una cosa que no tenemos y los chinos si, que no tenemos
salvo algunas excepciones, las excepciones son los que han ido a China y
han permanecido alli durante largo tiempo, para ser honestos, es el arte
de la tonificacién o de la dispersiéon. Porque un cuatro Gi en tonificacicién
es muy diferente de un cuatro Gi en dispersién. Vamos a estudiar ahora
las diferentes etiologias de las dismenorreas.

.—éSe podria hacer con moxa?.

No, hay que hacerlo con aguja en este caso. La estimulacién de la aguja
es importante en este tipo de problemas.

Vemos ahora uno por uno los diferentes marcos etiolégicos. Empezando
por las dismenorreas y las amenorreas Yang.

En primer lugar aquellas por exceso de fuego del higado. Por exceso de
fuego del higado se llama dismenorrea higado oscuro y en el caso de la
amenorrea los chinos la llaman: amenorrea de tipo coagulacién de la sangre.
Naturalmente la constitucién de estas mujeres es madera. La mano es ma-
dera, los antecedentes son madera. El marco Yin Yang establece la diferen—
cia entre los cuadro que son hipersecretores hormonales, mientras que el

marco Yin corresponde a una secreccién endocrina insuficiente, ( Yang
exceso Yin insuficiente.)

En el caso de dismenorrea o de amenorrea, higado oscuro, el temperamento
de la mujer es Shao Yang o Jue Yin, en el terreno es hiperfoliculinico,
hipertiroideo, hipoparatiroideo. El marco clinico de la dismenorrea higado
oscuro, se reconoce con dolores pélvicos, senos dolorosos, migrafias, herpes,
vémitos biliares o bien alérgia.

Los sintomas de amenorrea, espasmos, accesos de calor, excitaciéon psiqui-
ca, es el marco de algunas menopausias precoces de mujeres Shao Yang,

Jue Yin, que son horribles, espantosos, ¥y que estan abocadas al divorcio si
no van a ver a su acupuntor.

I EEttatdamentdoees:
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una patologia ginecolégica indudable v se hace el veintiséis de vesicula

biliar, es el punto que precisamente se llama Tae Mo. Después dispersamos

el veintiocho de estémago, cuyo nombre chino quiere decir reglas 1 Se dis-
persa el cuatro de Jen Mo el cuatro de vaso concepcién, el seis o el siete

del mismo circuito.

Ese es el tratamiento comiin para las dismenorreas fuego del higado, en
las dismenorreas y amenorreas para los dos casos fuego del higado.

En el caso de la dismenorrea, ademas se afiade el cinco de corazén en
dispersién, el cinco de maestro de corazén en dispersion, el tres de higado
o el cinco de higado.

Es decir, en la dismenorrea se afiaden, el cinco de corazén en dispersion,
el cinco de maestro de corazén en dispersién, el cinco de higado o el tres
de higado. El de higado se alterna o uno u otro.

En caso de amenorrea, se pincha el dos de higado v el tres de higado, o
dos de higado o tres de higado. El punto dos del higado, el punto de dis—
persién del higado, es un gran punto de dispersién de calor del higado.

La segunda etiologia es exceso de humedad mucosidades, por lo tanto la
etiologia es el bazo y el estdmago. Dicho de otra forma el terreno serd
un terreno tierra. Una mujer més bien fuerte, de constitucién soélida, pesa—
da, con una mano tierra, antecedentes tierra. La dismenorrea de este tipo
de mujer es una dismenorrea que en medicina occidental se define a menudo
como un sindrome premenstrual, el terreno es hiperfoliculinico pero de
origen central, y por lo tanto se ve a menudo que las FSH hipofisarias
estén elevadas, o bien se trata de un terreno hiperluteinico. El sindrome
premenstrual se define por un aumento de peso en el momento de la regla,
y cuando las reglas se acaban pierde peso. Desgraciadamente a menudo no
pierde todo el que gané, y podemos ver que algunas mujeres han ganado
diez kilos en un espacio de un afio y medio o dos afio, en quince o veinte
ciclos. En la amenorrea, el terreno es el mismo. Hay una tendencia a la
hiperfoliculinia, pero aquf vamos a distinguir las etiologias, como hemos
visto en el sindrome premenstrual, la dismenorrea por exceso de humedad
mucosidades de bazo, puede ser o bien una amenorrea funcional o bien un
distrofia ovérica de tipo Stein Levental, o bien un adenoma hipofisario
que segrega prolactina, prolactino secrectante, o simplemente una dismeno-—
rrea clisicamente descrita en el marco de la diabetes o de la obesidad. Y
aqui estamos manteniéndonos perfectamente en el marco de la identidad
tierra humedad, el perfil psicosomatico es diferente, las etiologias son dife-
rentes, el desequilibrio neurovegetativo también es difernte.

! Se trata de un error que se explica mas adelante, el punto
es el 29 de estomago.
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El tratamiento comtn para la dismenorrrea y la amenorra de origen hume—
dad mucosidades es: abrir el Chong Mo con el cuatro de bazo, diria disper—
sarlo, abrirlo-dispersarlo, y el seis de maestro de corazén, En el marco de
la dismenorrea, eso como tratamiento comun, la apertura de los dos vasos
curiosos. Os voy a dar naturalmente puntos teéricos que necesitan un ajus-—
te, un poco como las esencias de plantas que un aromatograma para ajus-—
tarias. Aqui os doy puntos teéricos, que precisan la palpacién para ajustar—
los, frente a una mujer que tiene dolores de la regla o simplemente un
enfermo que tiene dolores abdominales, teneis que pinchar los puntos que
a la palpaciéon son dolorosos, ademés de los otros. Pero en teoria estos
puntos pueden ser...

Excusadme antes no se trataba de veintiocho de estémago porque el vein—
tocho de estémago se llama Shui Dao es decir la via del agua, es el vein-
tinueve de estémago el punto que corresponde a la traduccién regla, cambiar
veintiocho por veintinueve de estémago, ese es el interés de conocer el
nombre chino de los puntos porque sino no me hubiera dado cuenta de
ese error.

Veintinueve de estémago, el mismo que en el caso anterior, cuatro Jeng
Mo cuatro de vaso concepcién, seis de vaso concepcioén o de Jeng Mo v el
doce de bazo. Hay que dispersar el treinta y seis de estémago, esto en la
dismenorrea todo, v el tres del higado en dispersién también, v pinchamos
no tonificamos el seis de bazo, el punto reunién y tonificamos el nueve
de bazo. (Tonificacién del nueve de bazo y puntura del seis de bazo.)

Podrian hacerse pero ahf no lo ha puesto asi.

En el caso de la amenorrea el tratamiento es el mismo: cuatro de bazo,
seis MC, al que se va a afiadir el ocho de bazo para desbloquear el bazo,
veintinueve de estémago, doce de bazo, cuatro de vaso concepcién. En caso
de calor tinicamente dispersar el 4 GI. Se hace el seis de bazo en dispersién
o el ocho de bazo, o uno u otro.

.—¢ Por qué dispersar un treinta y seis de estémago?.
Para dispersar la tierra, que estd en plenitud.

Vamos a ver el tercer caso: las dismenorreas y amenorreas en el marco
de plenitud calor del pulmén y del intestino grueso, es decir metal.

En este marco vemos mas frecuentemente dismenorreas que amenorreas,

de todas formas no es el més frecuente, es un marco excepcional, y es
raro ver una dismenorrea metal, (exceso metal Yang, metal por exceso.)
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Se trata de una mujer metal, Yang Ming, es terreno es hiperfoliculinico,
en general por insuficiencia relativa de progesterona, dicho de otra forma,
los diecisiete Beta estradiol plasméticos son normales, la progesterona plas—
mética puede estar ligeramente disminuida.

El tratamiento de los puntos del vientre y el cuatro del bazo son los mis—
mos que para la dismenorrea humedad mucosidades. En el caso de calor,
es decir cuando hay una nocién de patologia externa, por ejemplo una dis—
menorrea con una infeccién cervical por ejemplo, en ese caso habri que
hacer el cuatro de intestino grueso que hablabamos antes y que borramos,
habré que dispersarlo, mientras que normalmente en la patologia interna
para tonificar la energia habria que tonificarlo. Entonces aqui vuelve a
haber otra contradiccién como aquella que planteabas tf, la tltima etiologia,
el tratamiento para dismenorrea y amenorrea serd afiadir ese punto, v los
mismos puntos del vientre.

La dltima causa de dismenorrea Yang v os voy a obligar a que toméis
una pequefia pausa. La tltima causa de dismenorrea Yang es Ming Meng.
Hemos visto la dismenorrea por exceso de fuego del higado, la dismenorrea
por exceso de calor humedad de bazo, la dismenorrea por plenitud calor
de pulmén, la dismenorrea en las cuales el fuego estéd implicado, o bien la
dismenorrea del Shao Yang o del Jue Yin y por eso hemos visto el cinco
de corazén y el seis de maesiro de corazén, como tratamiento de la disme-—
norrea Shao Yang-Jue Ying, pero también pueden haber dismenorreas por
fuego de Ming Meng, es el fuego del agua que esta en exceso, (es lo que
ayer explicaba como fuego hueco) y ser4 el tema del préximo seminario,
del Tae Yang. Donde daremos el significado endocrino, en detalle. Aqui
vamos a contentarnos simplemente con citarlo, con mencionarlo, y el fuego
de Ming Meng, también se llama fuego ministro, por lo tanto existe una
relacién con el fuego. Y esas seran las dismenorreas de las mujeres Tae
Yang, con una plenitud constitucional de intestino delgado y vejiga.

Veis por lo tanto que a nivel de las dismenorreas Yang, las cinco consti-
tuciones pueden estar concernidas, y podemos tener una dismenorrea en
cualquiera de las cinco constituciones. En la totalidad de las mismas.

Vamos a ver las dismenorreas y amenorreas por fuego de Ming Meng.

El terreno de las mujeres Tae Yang, es el siguiente: son mujeres hipersu-—
prarrenales, hipergonédicas bien con hiperfoliculinia aislada o bien con, lo
que todavia es méas especifico de la mujer Tae Yang una hiperandrogenia,
por hipercorticismo por parte de la corticorenal que segrega las hormanas
sexuales, que son precursoras de las hormonas del ovario, por lo tanto de
la parte reticulada de la suprarrenal. Y el marco orgénico que constituye
nuestro ejemplo, que constituye la caricatura, la exageracién, agravaciéon
de semejante marco que puede encontrarse funcionalmente seran el sindrome
de Cushing, o los tumores de la suprarrenal de Wilkins. Si os acordais de
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cémo eran. Esta es una parte de la endocrinologia que no vemos mucho.
Esta dismenorrea funcional hiperandrogénica puede ser un poco constitu—
cional en esta mujer que més bien es viril, como Juana de Arco o como la
sefiora Thacher, afortunadamente que Juana de Arco no se decidi6é a echar
a los ingleses de Francia cuando Margaret Thacher era ministro inglesa,
habria sido las Malvinas dos.

Son mujeres por lo tanto que eventualmente podremos comparar con Geor—
ge Sand que se ocupd de Chopin, que era suficientemente linfatico y Yin
para poder atraer y a la vez ponerse en relacién y complementarse con
este tipo de mujer tan Yang. Porque sexualmente hablando, no se pueden
poner dos caballos o dos caballeros juntos a menos que sean pederastas,
por el contrario un caballero v un caballo funcionan muy bien, (risas) y
la mujer Tae Yang es una caballera, (una amazona), exactamente. (Bueno
nos hemos reido un poquito, ahora vamos a los sintomas ).

Los sintomas son: lumbalgia aguda, cistitis. A veces pero no siempre porque
pueden haber represiones sexuales, aqui hablo de la sexualidad de la mujer
Tae Yang, pero podriamos hablar de la sexualidad de todas las mujeres.

Lo haremos en un seminario especial con trabajos practicos, (que no figura
en el programa). (Risas). La excitacién sexual de la mujer Tae Yang suele
ser clitérica, hay una cierta termofobia, no soporta el calor debido al ex—
ceso de Yang, la garganta estd seca. Por lo tanto dispersamos. En la ame—
norrea las etiologias son: el terreno es el mismo, tenemos hiperandrogenia
por hipercorticismo frenable, amenorrea con virilizaciéon de origen supra-—
rrenal, virilizacién de origen ovérico, tumores virilizantes, o podemos ver
distrofias poliquisticas androgénicas. Amén.

En este marco podemos ver amenorreas funcionales, con shock desputrag
un shock psiquico, esas mujeres que son Tae Yang como su padre, que a
la vez lo han deseado y combatido, porque son temperamentos fuertes y
guerreros, creo que hay muchos dramas de este tipo en el caricter espafiol,
porque el caricter espafiol desde el punto de vista étnico contiene mucho
Tae Yang y Shao Yang. Después del desceso del padre, aveces se puede
ver esta amenorrea funcional, o bien cuando dejan de tomar la pildora.

Los sintomas de la dismenorrea ya los hemos dado.

Vamos a ver ahora el tratamiento. Dispersién del cuatro concepcién, del
veintinueve de estdémago, el catorce de rifion o del quince de rifion. Eso
comfin, para el tratamiento de la amenorrea y de la dismenorrea, y ahora
especificamente en el caso de la dismenorrea dispersaremos el dos de rifién,
que es un punto fuego, un punto calor, €l siete de maestro de corazén, el
ocho de maestro de corazén, el sesenta de vejiga que es un punto gineco—
logico importante, v paso sobre ello.

En la amenorrea, podemos afiadir el veinte de Tou Mo, el Yin Trang, en
dispersién, més todos estos puntos de rifién, siete de maestro de corazén,

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.



204

ocho de maestro de corazén, sesenta de vejiga, uno de intestino delgado o
dos de intestino delgado en dispersién.

( El Ying Trang es un punto curioso que corresponde al pulmén en rinofa—
ciopuntura.)

.~ Porqué lo hace aqui?

Para dispersar el aspecto central e hipofisario del Tae Yang, porque hay
una convergencia del Tae Yang a nivel del veinte de vejiga con este.

Amenorreas y dismenorreas de tipo Yin.

La primera se llama: sequedad de la sangre, el terreno es un terreno Tae
Ying en el que se da, de constitucién tierra o de constitucién metal. El
terreno es hipoestrogénico e hipoluteinico, o en el marco de enfermedades
croénicas, el caso organico es la amenorrea de las tuberculosis. En la ame-
norrea podemos tener: la amenorrea de la joven ligada a una anorexia men—
tal, también podemos ver amenorrea en el marco de los cuadros de mala
absorcién v de anemia, o tras la toma de neurolépticos. El conjunto del
marco fisiopatologico es un vacio de Yang del bazo o del pulmén, hay que
tonificar o incluso hacer moxas en el cuatro de Jen Mo, en el cuatro de
vaso concepcién, en el seis de vaso concepcién. Hay que dispersar: el cuatro
de intestino grueso, tonificar el seis de bazo, hay que hacer moxas, para
tonificar la sangre en el nueve de Tou Mo, en el diecisiete de vejiga, en
el trece de vejiga o en el veinte de vejiga, segtn la etipologia pulmén o
bazo. En ambos casos, en las dismenorreas y en las amenorreas.

Existe una dismenorrea por vacio de la sangre, en este marco la etiologia
es agua, con vacio de la energia del rifién en las mujeres Shao Yin, hipo—
suprarrenales, hipogenitales. La sintomatologia es bastante caracteristica:
es la dismenorrea que se acompafia de dolores lumbares, de pesadez lumbar,
eventualmente anginas en el momento de las reglas, fatiga, hipotensioén,
depresion durante la regla, e incluso frigidez.

Puede haber una asociacién con un vacio de la sangre del higado, y en
ese momento hay sintomas como de descenso de la vision, vértigos, el tra—
tamiento de la dismenorrea y de la amenorrea consiste en hacer moxas o
agujas calientes en el cuatro del vaso gobernador en el Tou Mo, en utilizar
también el veintitrés Vejiga, cuatro y seis de Jen Mo, del vaso concepcién,
tonificar el tres de rifibn, no, en la dismenorrea, es un tratamiento comin
el primero. Repito: cuatro de Tou Mo, veintitrés V, cuatro de Jen Mo y
seis Jen Mo.
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Dismenorrea, afiadir: se tonifica el treinta y seis de estémago y se pincha
el cinco de rifién, que es el punto especifico de las dismenorreas de las
mujeres Shao Yin, si hay vacio de la sangre asociado se afiade el diecisiete
v el dieciocho de vejiga, el dos y el tres de higado en caso de amenorrea,
se dispersa el seis de rifién, se dispersa el Yin de Yin Keo, v se tonifica
el sesenta y siete de vejiga, el sesenta de vejiga, para tonificar Ming Meng.

En los oligoelementos basta con hacer el tratamiento de didtesis. De hecho
Menetrier no da tratamiento de las dismenorreas.

Vamos a dar ahora un tratamiento de fitoterépia.

A nivel de Fitoterapia vamos a retomaré todas las etiologias. Si existe una
dismenorrea Yang por fuego del higado, o una amenorrea por un sindrome
de coagulacién de la sangre, vamos a utilizar como extracto fluido el litos—
permum virginalis, mijo de sol o onoquilles, 1a alchenilla vulgaris, que es
el pie de leén, la anémona pulsatilla. Se pueden asociar los tres o bien

dar uno.

En caso de congestién venosa o pélvica asociada lo que es bastante fre—
cuente en esas mujeres, se afiade hamammelis, como aceite esencial se uti—
lizara el comino, el comino tiene propiedades antiestrogénicas, antiprolac—
tinicas y antitiroideas, por lo tanto aceite esencial de comino.

En caso de dismenorrea o de amenorreas humedad-mucosidad, retenemos
el litospermum, la alchenilla a las cuales se puede afiadir el senecio o hierba
de las quemaduras, senecio en latin, senecio también en espafiol. También
con aceite esencial de comino, puesto que estamos en el mismo marco de
hiperfoliculinia.

En caso de dismenorrea por plenitud calor del pulmén, podemos utilizar
el mismo tratamiento.

En caso de dismenorrea por fuego de Ming Meng hay que utilizar el litos—
permum, la esterculica licnozora, es decir la malva parpura, con el aceite
esencial de comino, de Yang lang, esa planta es asi, Yang Lang.

Para las dismenorreas y amenorreas Yin.

Vamos a utilizar en extracto fluido para las dismenorreas y amenorreas
Yin, la genciana en general en todas. (La genciana una de las propiedades
es estimular el cuerpo lateo y de hecho se llama en latin gentiana latea.)
La genciana se utiliza en las tierra y metal. Si mas bien es por insuficiencia
del rifion Yang, o si es por vacio de la sangre del higado. Para tierra y
metal genciana o inula helenium o bien las dos.

Si existe ademas hipotiroidismo fucus. Aceite esencial de salvia, en caso
de hipoestrogenismo, podéis darla si la analitica indica eso o si hay una
amenorrea por hipofuncién del cuerpo liteo por hipoestrogenismo o bien
por las dos causas. En el caso de que solamente haya una hipofuncién del
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cuerpo lateo 1a planta indicada ser4 la alquimilla, (perdén pie de ledn, al-
chemilla vulgaris en latin). En el caso de que se presenten los dos sindro=
mes endocrinos combinados artemisia vulgaris.
En caso de insuficiencia de rifién agua, no daremos el extracto fluido de
genciana, sino el de inula helenium, y ademds aquilea milefolium, es decir
milenrrama, tulla occidentalis, tulla en francés, tulla en espafiol.

En caso de vacio de la sangre del higado el cardo mariano, maria, cardus
marianus, caléndula oficinalis. Aceite esencial de ciprés, cupresus sempervi—
vens.

Vamos a ver ahora la impotencia y la frigidez después de vuestras pre—
guntas.

.—¢ Se hace el tratamiento en relacién con los dias del ciclo no se sigue
ningan ritmo?.

El tratamiento en Fitoterapia hay que hacerlo durante todo el mes. El tra-
tamiento de acupuntura de las dismenorreas puede hacerse quince dias antes
de la fecha de aparicién de la regla, de la fecha prevista.

.—¢ El punturar cuando la mujer estd con la regla esta contraindicado, con—
traindica la acupuntura?.

La respuesta es, cuando se hace un tratamiento de acupuntura, de reequi-
librio de la energia, cuando se ha visto que hay una plenitud de pulmén,
un vacio del higado, que se quiere dispersar uno u otro, no se debe hacer
acupuntura durante la regla, ni después de un largo viaje, pero cuando
estamos con el cambio horario adaptiandonos, ¥ después de una gran comida,
porque la energia estd perturabada por razones precisas en cada caso. No
quiere decir que no se puede hacer, sino que no se van a tener tan buenos
resultados en el reequilibrio.

Por el contrario, si se hace una terapeftica para una dismenorrea y que
se pinchan puntos congestionados durante la dismenorrea, se tiene un tra-
tamiento sintomético y eficaz y se puede hacer.

.~ éLas amenorreas qué ritmo sigues de tratamiento?.

Todo el tiempo. Si se hace una sesién intensiva bien trabajada se puede
hacer sé6lo una sesién por semana.
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FRIGIDEZ-IMPOTENCIA

En la mujer la frigidez se manifiesta por una disminuciéon global de la
libido, una ausencia de deseo, o una disminucién de la sensibilidad vaginal
v de una incapacidad para alcanzar el orgasmo, o tener un orgasmo débil.
En el hombre la manifestacién habitual y que a menudo es de naturaleza
consitucional, es una eyaculacién precoz. Esto puede producirse en el curso
de la existencia, puede haber alteraciones de la ereccién, y también puede
que aparezca una eyaculacién precoz en alguien que antes no la tenia.

Para hablar al especialista del estrefiimiento y la diarrea en el fondo de
la sala, la eyaculacién precoz, puede querer decir simultaneamente que al—
guien estd hiperexcitado y esto se agrava en las personas simpaticoténicas,
con una nueva pareja, pues todo el mundo sabe que una nueva pareja es
excitante, o bien puede tener el significado inverso, es decir, un vacio del
Yang y del Qi del rifién. Los chinos hacen una constatacién clinica cuando
dicen que hay emisiones de esperma, espermatorrea nocturna, espontianea—
mente. Esto quiere decir que cuando la energia de los rifiones es débil el
esperma no se retiene como la sangre en la mujer, y también hay metrorra—
gia por vacio de Yang. Es una constatacién que cuando se hace ejercicios
energéticos, yoga Qi Gong, etc... es posible retardar la eyaculacion, y pienso
v lo voy a decir en el libro que estoy preparando sobre el Qi Gong, que
es una indicacién importante, como indicacién terapéutica. Especialmente
por la contraccion del ano, que es un ejercicio fisico que acompafia fre-
cuentemente el trabajo energético, tanto en el yoga como en el Qui Gong.

Por lo tanto vamos a tener frigidez, o eyaculacién precoz o pérdida del
poder de ereccién, puede haber una pérdida del poder de ereccién en el
hombre con hiperexcitacién. Por ejemplo en el caso de una nueva pareja,
el hombre no consigue tener una ereccién, mientras que funciona perfecta—
mente con su mujer. Actualmente tengo un tratamiento de este tipo en
mi consulta. Y para la frigidez serfa lo mismo, puede darse por hiperexci—
tabilidad, en general el perfil psicosomatico es més bien el de la persona-—
lidad histérica, si el sefior psiquiatra estd de acuerdo conmigo.

Por una parte, en general el marco de terreno corresponde al fuego del
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higado, por el contrario la impotencia de la diabetes, la impotencia del
insuficiente suprarrenal, eso es un vacio del Yang del rifién.

El tratamiento, en caso de insuficiencia por hiperexcitacién hacemos el
treinta y uno de vejiga, el treinta v dos de vejiga, el treinta y cuatro de
vejiga, el treinta de estémago, el treinta y seis de estémago en dispersién,
abrimos el cuarenta y uno de vesicula biliar y pinchamos el cinco de higa-
do, o el cuatro de higado.

El tratamiento en fitoterapia ser4 lithospermum virginale, agnus castus,
sauzgatillo, sauce blanco, salix alba, aceite esencial simpaticolitico, como
origanum majorana.

Esas personas se pueden tratar mediante betabloqueantes, mientras que
los betabloqueantes pueden agravar e incluso dar una impotencia en un
signo del terreno contrario, es decir en un sujeto vagoténico, con un exceso
del parasimpético.

Vamos a ver ahora el tratamiento de la impotencia de la frigidez Yin.
Corresponde a lo que los chinos llaman, ttero frio v tiene el mismo origen
que nuestra palabra frigidez, frio. Y ahi veis como la seméntica transporta
la nocién de un terreno frio, Yin, en un contexto diferente. Esas personas
naturalmente son frioleras, introvertidas, sentimentales o bien indiferentes.
Como si hubiera una ausencia de libido, teneis que calentar por todos los
medios posibles, que van desde el Martini hasta bolsa de agua caliente,
pasando por las caricias, la acupuntura, la fitoterapia y las moxas.

Hay que tratar el cinco de vaso concepcién en moxa en tonificacién para
la mujer, mientras que para el hombre haremos el tres del Jenn Mo en
tonificacién. El catorce de bazo, el veintiséis de estébmago, eso para todos,
el treinta vy seis de estémago v el tres de rifién. Ademas del nueve de
maestro de corazén.

Cuando se trata mas bien de tierra y metal, es decir Yin, en la fitoterapia.

Hemos visto que hay varias etiologias, en el tratamiento de acupuntura
se ha tenido en cuenta, por ejemplo tierra que en bazo pulmén, treinta y
seis de estémago.

También para el rifién, es el Ming Meng.

Vamos a ver la fitoterapia. En los casos vacio frio tierra metal Fucus
vesiculosus, menta piperita, canela, cinamonum ceylanicum, la canela como
aceite esencial, también es posible dar la menta, satureia montana, es la
ajedrea. En estos tres tiltimos podemos escogerlos en extracto fluido o acei—
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te esencial y si hay una nocién clara de hipotiroidismo que est4 ligada a
esta sensibilidad particular al frio de la persona entonces damos el fucus.

En una etiologia rifidn, es decir agua, es la ocasién de dar gingseng en
polvo, el rojo, Cardo borriquero, erigium campestre. Con aceite esencial
de pino, pinus silvestris, y romero aceite esencial, rosmarinus oficinalis.

Se pueden utilizar dosis bastante fuertes de extractos fluidos, por ejemplo
treinta gotas tres veces por dia. Y en los aceites esenciales como hemos

dicho hasta ahora, las pautas son las mismas.

La estimulacién de acupuntura es un tratamiento eficaz.
.~ Que cantidad de Ginseng?

Doscientos cincuenta a trescientos miligramos por
céapsula.

La esterilidad, es muy parecido al tratamiento de la amenorrea y lo podre-
mos ver la préoxima vez porque ahora no tenemos mas tiempo.
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APENDICE III.

PLANTEAMIENTO DE LOS SEMINARIOS

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO EN ACUPUNTURA
OLIGOELEMENTOS Y FITOTERAPIA

Dr. Yves Requena

(Traducci6n simultdnea: Alfredo Embid Fonfria.)

Este curso empez6 a impartirse en Madrid desde 1985 y finalizé en
Diciembre de 1987.
Los seminarios se han dado (con excepcién del primero) en La Facultad

de Medicina de la Universidad Complutense. Museo de anatomia. Catedra
de anatomia II.

* 0 - Seminario de introduccién general a la acupuntura — moxibustion,
fitoterapia y oligoelementos.

Cada seminario comporta el estudio de una de las seis energias desde el
punto de vista de la fisiologia, fisiopatologia, semiologia, pulsologia,
lengua, mano, antecedentes familiares, morbilidad de la infancia, corres—
pondencias tradicionales con los 5 movimientos, astrologia, terrenos
endocrinos, didtesis, caracteres.

Por otra parte, dentro de este marco general se concreta el estiadio de
la patologia mas frecuente y su tratamiento por acupuntura, fitoterapia y
oligoelementos.

Paralelamente se estudian las principales enfermedades segin la
clasificacién de la patologia médica con sus tratamientos.

Ademas se han realizadp seminarios complementarios impartidos por otros
especialistas en Medicina China como el Dr. Johan Nguyen y Jake Fratkin
sobre temas especificos tales como el diagnéstico por la lengua y el Qi
Gong. Ver programa detallado de los que ya estén preparados al final de
este texto.

El conjunto del curso con estos seminarios complementarios constituye
sin duda el programa de ensefianza de la medicina tradicional china mas
completo que se ha dado hasta la fecha en nuestro pais. Si su acogida
sigue siendo tan buena como hasta el momento tenemos previsto darle una
continuidad peridédica para que constituya un atil de formacion permanente
que eleve el nivel técnico y perfeccione el nivel teérico de los profesion—
ales de esta medicina.
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PROXIMOS SEMINARIOS:

PERFECCIONAMIENTO EN ACUPUNTURA
OLIGOELEMENTOS Y FITOTERAPIA.

3 seminarios por afio = 1989-1991.
Profesores: Dr. Yves Requena.
Dr. Johan Nguyen

Traduccién: Alfredo Embid Fonfria
Organizado por la Revista de Medicina Holistica.

Tras haber presentado durante dos afios (86=87), en la Facultad de
Medicina de la Universidad Complutense de Madrid un primer ciclo de
ocho seminarios de perfecionamiento, este ciclo constituye una nueva
etapa, supone una profundizacién en la comprensiéon de la medicina china
v la terapéutica con acupuntura, oligoelementos y fitoterapia.

Los seminarios de perfeccionamiento siguientes poseen una continuidad
periddica, mas alla de los dos afios que ha durado el primer ciclo, para
que constituyan un ttil de formacién permanente que eleve el nivel
técnico v perfeccione el nivel tedrico de los profesionales de esta
medicina.

Materias:
- Semiologia tradicional china y bases del tratamiento, conforme a la
ensefianza actual de Pekin v Shanghai.
- Fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades por acupuntura,
oligoelementos y fitoterapia.

- Protocolos experimentales y resultados de los trabajos de investigacién
mundiales en acupuntura y oligoelementos, especialidad por especialidad
sintetizados a partir de los archivos del centro de documentacion del
GERA. Todos los seminarios incluiran la proyeccién de numerosas dia—
positivas y transparencias. Su duracién: Sabado v Domingo completos.

Estos cursos cuyo comienzo estaba previsto originalmente para 1988, han
sido aplazados por dificultades de organizacién.

El precio por seminario sera de 15.000 pts pero solo de 10.000 en las
inscripciones por adelantado a 3 seminarios con el fin de hacerlos mas
accesibles pero también de garantizar su continuidad.

Los interesados deben dirigirse para inscribirse con antelacién (en el
curso de 1988) a la libreria Verde de Madrid, ya que solo se realizaran si
contamos con un ntmero suficiente de personas. Las fechas y el lugar de
celebracién se les comunicaran individualmente con una antelaciéon de
varios meses.
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PLANTEAMIENTO GENERAL DE LOS SEMINARIOS:

IX SEMINARIO.
— Terrenos v sus relaciones endocrinologicas
- Patologia endocrinolégica.

X SEMINARIO
- Semiologia general y tratamiento.

X1 SEMINARIO.
- Patologia cardiovascular.
- Patologia inmunohematolégica.

XII SEMINARIO.
- Patologia respiratoria.
- Patologia ORL.

XIII SEMINARIO.
- Patologia urinaria.
- Patologia infecciosa.

XIV SEMINARIO.
- Técnicas de tratamiento.

XV SEMINARIO.
- Patologia dermatolégica.
- Patologia ginecolégica.

XVI SEMINARIO.
- Patologia psiquiétrica.
- Patologia neurolégica.

XVI SEMINARIO.
- Patologia oftalmolégica.
- Patologia digestiva

XVIII SEMINARIO.
- Patologia reumatologica
- Patologia pediatrica.

Inscripciones: Libreria Verde. Escalinata 9 Madrid 28013. T£.2480954
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APENDICE III.
PUBLICACIONES Dr.vves Requ ena

* - "Acupuntura y psicologia” Las mil y una ediciones Madrid 1986.

# — "Terrains et pathologie en acupuncture, rapports avec les

oligoelements". Editorial Maloine de Paris
— Tome I :Shao Yang,Jue Yin,Yang Ming
- Tome II :Tai Yin

— Tome III :Tai Yang, Shao Yin.

* - "Acupuncture et Phytotherapie, de I'usage des plantes occidentales en
medecine chinoise". Editorial Maloine de Paris
- Tome I :Etude general et Plantes du bois.
- Tome II jPlantes du metal,feu,terre,eau.
— Tome III :Thérapeutique.

" Diagnoéstico morfotipolégico de la mano en acupuntura " Edicién

trilingfie, ilustrada con fotografias en color. 1986. Ed Solal.
Marsella.

" Guia de las moxas chinas " Las mil y una ediciones Madrid 1987.
# — " Fiches pratiques de Phytotherapie occidentale en medecine

chinoise" con la colaboracién de Michel Iderne (Farmacéutico).
Phytoest.

* - " Perfeccionamiento en acupuntura oligoterdpia v fitoterapia".

Volumen [
1 - Seminario de introduccién general a la acupuntura—moxibustioén,
fitoterapia y oligoelementos.
Volumen 1I
2 — El Shao Yang
Patologia Cardiovascular y digestiva
3 — El Jue Yinn
Pat. Respiratoria, ORL y Oftalmica
Volumen IV
4 - El Yang Ming
Pat. Osea y Dermatol6gica
5 - El Tae Yinn
Pat. Genitourinaria
Volumen V
6 — El Tae Yang
Pat. Neuropsiquiatrica
7 = El Chao Yinn
Pat. Hematolégica y Endocrina
El volumen IIl comporta el curso de Johan Nguyen.
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El Dr. Requena prepara actualmente un libro de Qi Gong que aparecerd
proximamente.

La bibliografia del Dr. Requena es muy extensa como puede verse.
Ademés, Requena ha publicado numerosos trabajos en los archivos del
GERA (Grupo de estudios y de investigacién en acupuntura) del cual es
miembro fundador ! . Estos archivos estdn agrupados en siete volamenes
que recopilan los articulos de los miembros del GERA desde 1976.

El GERA también ha publicado algunos tomos monograficos, uno de los
cuales ha sido dirigido por el Dr. Requena:

* — "Acupuncture en gastroenterologie"

Por otra parte el Dr. Yves Requena tiene una larga lista de articulos
editados por distintas revistas especializadas en Medicina China como la
"Revue Fran?aise de Medecine traditionelle chinoise", "Meridiens", "Revista
italiana di agopuntura”, "American journal of acupuncture”, "Medicina
Holistica" 2, etc.

* El GERA agrupa a numerosos acupuntores occidentales y orientales y dispone del

centro de documentacion sobre Medicina Tradicional China mas importante del mundo

occidental (unas 20.000 referencias bibliograficas en 1987.) Para mas informacion sobre

el GERA referirse al nuimero 1 y siguientes de la Revista "Medicina Holistica"

Articulos publicados en Espafiol. Revista de Medicina Holistica nuimeros:!,2,3,4,6,7.



APENDICE II1.

EL CENTRO DE DOCUMENTACION DEL GRUPO DE ESTUDIOS
Y DE INVESTIGACIONES EN ACUPUNTURA (GERA)
PONE A SU DISPOSICION:

-Un fondo de 20.000 articulos y publicaciones.

—-Colecciones de mas de 100 revistas especializadas en medicina tradicional

China publicadas en todo el mundo.
=Un boletin bibliogréafico.

-Un indice acumulativo que agrupa regularmente los boletines bibliografi—
cos.

El Centro de Documentacién del Gera se esfuerza por recopilar, analizar,
indexar y poner a la disposicién de los especialistas €l conjunto de la
literatura que trata de acupuntura y de medicina tradicional China.

Su trabajo comprende la acupuntura y la medicina tradicional China, los
aspectos historicos v sociolégicos, las teorias médicas tradicionales asi
como los estudios clinicos y experimentales.

El origen de los documentos son las publicaciones periédicas
especializadas en medicina tradicional China, los tratados, las tesis, v los
articulos de publicaciones que s6lo ocasionalmente publican trabajos de
acupuntura.

En el caso de las publicaciones de lenguas asiaticas los articulos estan
indexados a partir de 1980 con algunas excepciones para documentos
particulares. En el caso de las publicaciones occidentales se ha realizado
una investigacién retrospectiva sistematicas hasta la primera publicacién
occidental conocida que data de 1628. También se han recopilado en la
medida de lo posible las colecciones de publicaciones especializadas.

La clasificacién se ha hecho en 25 secciones divididas a su vez en 225
sub—secciones como ya explicamos en el nimero 1 de la revista Medicina
Holistica.
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La difusién de la informacién se hace regularmente cada dos meses en la
revista francesa de medicina tradicional China donde se publica un boletin
bibliografico que trata de una o de varias secciones. Cada boletin
comporta clasificadas por orden cronolégico en el interior de cada
sub—-seccién:

- Referencias antiguas, resultado de la investigacién retrospectiva.
- Referenias recientes.

Después de un tratamiento del conjunto de las secciones se publica un
indice bibliografico acumulativo. Actualmente estdn disponibles los
voltimenes [ y II agrupados en un libro que comprende 2.800 referencias.

Los elementos del volumen III estdn en curso de publicaciéon y hemos

acordado una edicién trilinglie con anillas, que serd actualizada permanen—
temente

Teniendo en cuenta los retrasos de publicacién una bibliografia
complementaria que trate sobre un tema dado y que comporte referencias
nuevamente indexadas puede ser remitida.

Obtencién de los documentos:

El Centro de Documentacién puede dar acceso a los documentos originales:

Bien directamente en la biblioteca del Gera para los miembros del Gera.

Bien en forma de fotocopias estrictamente reservadas a fines de investiga-
cién v para uso privado conforme a la ley.

Redaccién:

Bui Hoang Chau, Michele Doyard, Alfredo Embid, Jean Fabre, Michel
Gippa, Olivier Goret, Helga Gugliemi, Laurent Guiguet, Gérard Lambert,
Georges Nguyen, Johan Nguyen, Patrick Nguyen, Nguyen Trong Khanh,
Patrice Rat, Robert Trinh, Trieu Diem Chi.

Redactor Jefe: Johan Nguyen (91.90.72.88).

EJEMPLO DE FICHA:

Ntimero de referencia: 14.

Titulo del documento: Tratamiento de los dolores lumbares por
acupuntura con el punto 6 IG.

Autor: Dong Shuhua.

Referencia bibliografica: Journal of Traditional Chinesse Medicine,

Estados Unidos, 1982, 2,124.
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Resumen indicativo:

El punto Yang Lao es el punto Xi del
intestino delgado, los puntos Xi se
utilizan en caso de urgencia. La lumbalgia
se localiza a nivel del meridiano de la
vejiga (Tai Yang del pie) que estd en
relacion con el meridiano del intestino
delgado (Tai Yang de la mano). El punto se
pincha en direccion al codo a una profun-
didad de 2 d 3 centimetros. La manipula-
cion se realiza con fuerza durante 3 minu-
tos. Se utiliza primero el punto homo-
lateral al dolor y en caso de fracaso se
utiliza el punto lateral. En 38 casos
sobre 43 se produjo una desaparicion total
del dolor y de la limitacion del raquis
después de 5 d 10 minutos de tratamiento.

PLAN DE CLASIFICACION GENERAL.
1. ASPECTOS GENERALES E HISTORIA.

1.1. - Estudios generales, MTCH y sociedad, diversos.
1.2. — Historia.

1.3. - Clasicos de medicina.

1.4. - Medicinas asiaticas.

1.5. - Tratados generales. Congresos.

1.6. — Libros de vulgarizacién.

1.7. — Bibliografia.

2. ANATOMIA FISIOLOGIA

2.1. — Estudios generales.

2.2. - Yin—Yang, cinco movimientos.
2.3. - Energia y sangre.

2.4, - Organos y funciones.

2.5. = Meridianos.

2.6. — Puntos.

3. CRONOBIOLOGIA

3.1. = Cronobiologia.
3.2. — Patogenia.

4. SEMIOLOGIA DIAGNOSTICO
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4.1. - Estudios generales y diversos.
4.2. - Glososcopia.

4.3. - Pulsologia.

4.4. - Examen auricular y facial.

4.5. - Examen de los puntos sométicos.
4.6. - Kirlian.

4.7. - Sindromes.

5. TECNICAS TERAPEUTICAS

5.1. - Estudios generales, indicaciones y resultados.
5.2. — Principios terapéuticos generales.

5.3. = Acupuntura.

5.4, - Aguja larga.

5.5. = Flor de ciruelo.

5.6. — Aguja permanente, catgut.

5.7. — Sangrias.

5.8. — Ventosas.

5.9. - Moxibustién.

5.10 - Auriculoterapia.

5.11 - Rinofacio-mano-podo—craneopuntura.
5.12 — Electro—acupuntura.

5.13 — Magnetoterapia.

5.14 - Laser.

5.15 - Quimiopuntura.

5.16 — Qui Gong - Masajes.

5.17 — Dietética.

5.18 - Fitoterapia. Farmacologia.

5.19 — Accidentes terapéuticos.

5.20 - MTC y medicinas blandas.

6. ALGIAS - ANESTESIA POR ACUPUNTURA

6.1. - Algias y tratamiento del dolor.
6.2. — Analgesia quirtrgica.
7. CARDIOLOGIA ANGIOLOGIA

7.1. — Estudios generales diversos.

7.2. - Insuficiencia cardiaca.
7.3. — Coronarioipatias.

7.4. - Alteraciones del ritmo.
7.5. — Hipertensién.

7.6. — Hipotensioén.

7.7. - Circulacién periférica.
7.8. — Arterias.



7.9. - Venas, linfaticos.
7.10 — Analgesia quirtirgica.

8. DERMATOLOGIA

8.1. - Estudios generales diversos.
8.2. — Acné, infecciones bacterianas.
8.3. — Alopecia.

8.4. - Dermatosis alérgicas.

8.5. - Ezcema.

8.6. — Liquen.
8.7. — Psoriasis.
8.8. — Prurito.

8.9. — Sudoracién.

8.10 - Esclerodermia.

8.11 - Ulceras, heridas.
8.12 - Urticaria.

8.13 — Verrugas.

8.14 - Vitiligo.

8.15 — Analgesia quirtirgica.

9. ENDOCRINOLOGIA-METABOLISMO

9.1. - Estudios generales diversos.
9.2. - Tiroides.

9.3. — Diabetes.

9.4. - Hipoglucemia.

9.5. — Suprarrenal.

9.6. — Hipéfisis.

9.7. — Hiperlipemias.

9.8. — Obesidad

9.9. - Delgadez, desnutricién.

9.10 — Analgesia quirtirgica.

10. GASTROENTEROLOGIA

10.1 - Estudios generales diversos.
10.2 - Hipo.

10.3 - Dispepsia, nduseas, vomitos.
10.4 - Eséfago.

10.5 - Estomago—duodeno.

10.6 - Intestino.

10.7 - Diarrea.

10.8 - Estrefiimiento.

10.9 - Ano-recto.

10.10- Higado.
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10.11- Vias biliares.

10.12—- Pancreas.

10.13- Ictericias.

10.14- Dolor abdominal. Abdomen agudo.
10.15- Hemorragias digestivas.

10.16- Endoscopia.

10.17- Analgesia quirtirgica.

11. GINECOLOGIA OBSTETRICIA

11.1 - Estudios generales diversos.

11.2 - Vulva, vagina, Gtero, anejos.

11.3 - Menstruacién, alteraciones de las reglas.
11.4 — Hemorragias genitales.

11.5 - Algias pélvicas.

11.6 - Menopausia.

11.7 - Seno.

11.8 — Sexologia.

11.9 - Esterilidad, contracepcién, aborto.
11.10- Obstetricia.

11.11- Analgesia quirtrgica.

12. HEMATOLOGIA

12.1 — Estudios generales diversos.

12.2 - Anemias, citopenias.

12.3 — Parpuras, sindromes hemorragicos.

12.4 - Sindromes mieloproliferativos, hemopatias
malignas.

12.5 - Trombosis.

13. ENFERMEDADES INFECCIOSAS

13.1 - Estudios generales diversos, fiebre.
13.2 - Gripe.

13.3 - Septicemias, infecciones bacterianas.
13.4 — Tos ferina, sarampién, paperas, varicela.
13.5 - Tétanos, difteria, tifoidea.

13.6 - Paludismo.

13.7 - Parasitosis y micosis diversas.

13.8 - Zona.

14. NEUROLOGIA PSIQUIATRIA

14.1 - Estudios generales diversos.
14.2 - Cefaleas.



14.3 - Comas.

14.4 - Meningitis, encefalitis.

14.5 - Epilepsia, convulsiones.

14.6 - Parkinson temblores.

14.7 - Accidentes cerebrovasculares, hemiplejia.
14.8 - Paraplejia, mielopatias.

14.9 - Neuropatias periféricas.

14.10- Patologia neuromuscular, poliomelitis.
14.11- Espasmofilia, distonia neurovegetativa.
14.12- Espasmos, tics.

14.13- Insomnios y alteraciones del suefio.
14.14- Psiquiatria.

14.15- Analgesia quirargica.

15. OFTALMOLOGIA

15.1 - Estudios generales.
15.2 - Conjuntivitis.

15.3 - Cérnea.

15.4 - Retina.

15.5 - Péarpado.

15.6 - Cataratas.

15.7 - Glaucoma.

15.8 - Miopia.

15.9 - Estrabismo.

15.10- Analgesia quirargica.

16. O.R.L.

16.1 - Estudios generales diversos.
16.2 - Oreja, sordera, zumbidos.
16.3 - Vértigos.

16.4 - Nariz, senos nasales.

16.5 - Faringe, laringe.

16.6 - Adenopatias cervicales.

16.7 — Parélisis facial.

16.8 - Neuralgia facial.

16.9 - Analgesia quirfirgica.

17. PNEUMOLOGIA

17.1 - Estudios generales.

17.2 - Tos.
17.3 - Disnea, insuficiencia respiratoria, bronquitis
croénica.

17.4 - Asma.
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17.5 - Tumores broncopulmonares.
17.6 - Tuberculosis pulmonar.

17.7 - Bronconeumopatias agudas.
17.8 - Hemoptisis.

17.9 - Analgesia quirfirgica.

18. REUMATOLOGIA ORTOPEDIA

18.1 - Estudios generales diversos

18.2 - Algodistrofias.

18.3 - Sindromes BI.

18.4 - Poliartritis reumatoide.

18.5 - Reumatismo metabdlico.

18.6 — Tumores e infecciones 6seas.

18.7 - Traumatologia general.

18.8 — Mano.

18.9 - Codo.

18.10- Hombro.

18.11- Raquis.

18.12- Raquis cervical, neuralgias cervicobraquiales.
18.13- Raquis dorsalneuralgias intercostales.
18.14- Raquis lumbar.

18.15- Sacrocoéxis.

18.16- Ciética.

18.17- Cadera.

18.18- Rodilla.

18.19- Pie.

18.10- Analgesia quirargica.

19. ESTOMATOLOGIA

19.1 - Estudios generales diversos.

19.2 - Lengua.

19.3 - Glandulas salivares.

19.4 - Maxilares.

19.5 - Organo dentario.

19.6 - Paradonto.

19.7 - Dolor dentario, analgesia quirtrgica.

20. TOXICOLOGIA

20.1 - Intoxicaciones diversas.
20.2 - Tabaquismo.

20.3 - Toxicomanias.

20.4 - Alcoholismo.
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21. URGENCIAS REANIMACION

21.1 - Estudios generales diversos.
21.2 - Sincopes.

21.3 - Quemaduras.

21.4 - Reanimacién postoperatoria.

22. URONEFROLOGIA

22.1 - Estudios generales.

22.2 - Insuficiencia renal, nefropatias.
22.3 — Litiasis urinaria, célico nefritico.
22.4 - Enuresis, retencién, incontinencia.
22.5 — Infeccién urinaria, disuria.

22.6 — Vejiga.

22.7 — Aparato genital masculino.

22.8 — Analgesia quirtrgica.

23. MEDICINA INTERNA DIVERSOS

23.1 — Estudios generales diversos.
23.2 - Alergologia, inmunologia.
23.3 - Astenia.

23.4 — Cancerologia.

23.5 — Cirugia.

23.6 - Conectivitis.

23.7 — Gerontologia.

23.8 - Inflamacién.

23.9 — Medicina preventiva.

23.10— Medicina deportiva y medicina aeroespacial.
23.11- Pediatria.

23.12- Edemas.

24. MEDICINA VETERINARIA.
24.1 - Estudios generales diversos.

24.2 - Perro, gato.
24.3 - Caballo.

24.4 — Vaca.
24.5 - Cerdo.
24.6 — Cabra.

25. INVESTIGACIONES SOBRE EL MECANISMO DE ACCION DE
LA ACUPUNTURA, SISTEMA NERVIOSO Y NEUROMEDIADORES
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Tras la publicacién de nuestro primer articulo sobre el Centro de Docu-
mentacién del GERA, en el niimero 1 de la revista Medicina Holistica,
hemos recibido numerosas consultas respecto a la forma de conseguir la
documentacién. El indice bibliografico acumulativo que comporta los volt—
menes [ v II cuesta 200 francos. Las btisquedas de bibliografia se propor-—
cionan gratis a los miembros de las asociaciones que tienen una conven—
cién de intercambios con el Gera (ver condiciones al final de este articu—
lo). Es preciso hacer firmar al director del trabajo o a la Sociedad.

En ausencia de este tipo de acuerdo de intercambio hay que afiadir un
cheque de 100 francos que serd reembolsado cuando se envie al Centro de
Documentacién un ejemplar de la tesis.

PETICION DE COPIAS DE DOCUMENTOS:

Las reproducciones estdn destinadas para fines exclusivamente de inves—
tigacién y reservadas al uso del demandante.

Si la demanda se hace en el marco de un intercambio con su asociacién
es preciso que el director de la tesis o de la Sociedad firme. En caso
contrario hay que afiadir un cheque correspondiente a los gastos de copia
v de envio: 10 francos por articulo de 1 4 10 péaginas. 10 francos por
cada 10 péginas suplementarias.

Si el documento ya ha sido indexado en un boletin del GERA es preciso
indicar solamente la seccién y el nimero de referencia asi como el
nombre del autor.
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BOLETIN DE PEDIDO:

Enviar al: Centro de Documentacién del GERA
192, Chemin des Cédres, 83130 La Garde (Francia).

Nombre:

Direccién:

Sociedad (opcional):

Director de la tesis (opcional):
Fecha:

Firma:

-Deseo recibir la obra acupuntura y medicina tradicional china, indice
bibliografico acumulativo (1 y 2) 160 p4ginas, y envi6:
200 francos franceses

—Solicito una btisqueda bibliografica sobre el tema siguiente:

y adjunto cheque de 100 francos franceses.

—Solicito copias de los siguientes documentos:
Seccion: Namero Autor:
Referen.

PROPOSICION DE ACUERDO DE INTERCAMBIO:
1. E1 GERA :
- Envia gratis una bibliografia selectiva sobre el tema solicitado como
objeto de tesis.
— Envia gratis desde que aparezcan los voltmenes de los indices biblio—
graficos del Gera.
- Da acceso a los documentos de su Centro de Documentacién bajo forma
de fotocopias con las siguientes tarifas:

10 francos por articulo de 1 4 10 péginas.

10 francos por cada 10 paginas suplementarias.
2. La Sociedad firmante.
- Envia gratis al GERA un ejemplar del trabajo para el que se ha
solicitado la bibliografia selectiva.
- Envia sistematicamente el GERA toda publicacién de la Sociedad al
precio de 10 francos por cada 10 p4aginas.
3. Se realizara una evaluacién de los intercambios cada seis meses.
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APENDICE IV

CONTACTOS:

Dr Yves Requena

13, av. Victor Hugo
13100 Aix en Provence
FRANCIA

Tel. 42 27 34 13

Centro de documentacién del GERA

Dr. Johan Nguyen

192 Chemin des Cedres
83130 LA GARDE
(Consulta)

27 Bd. d'Athenes. Marsella
FRANCIA

Alfredo Embid:
Sta. Rosalia 66 bajo. Tfno. (38) 27 75 75
Sta. Cruz de Tenerife. 38002 Islas Canarias

Informacién sobre los seminarios:

Libreria Verde: Escalinata 9, D.P.28013. MADRID
Tfno. (91) 248 09 54.

OLIGOELEMENTOS:

Laboaratorios Labcatal.
Terapéutica Funcional.

7 rué Roger Salengro.
92120 Montrouge. Francia.

FITOTERAPIA:

PHYTO-EST

rué Girlenhirsch
67400 Illkirch
Strasbourg. Francia
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APENDICE V

CLASIFICADOR DE LAS PLANTAS MAS COMUNMENTE USADAS POR
TERRENOS.

En el tomo I de los seminarios de perfeccionamiento de Acupuntura Fito—
terapia y Oligoelementos preparamos un apéndice que resumia los 10 terre—
nos definidos por el Dr. Requena. En el siguiente tomo tendreis un apéndice
que define detalladamente la semiologia de cada uno de los 10 terrenos. A
continuacién teneis una lista de las correspondencias de las plantas mas
comunmente usadas con dichos terrenos elaborado a partir del libro "Acu-
puncture et Phytotherapie".

Estas correspondencias fueron suprimidas en el clasificador "fichas de
Fitoterapia" editadas por el laboratorio Phytoesp.
En realidad no se trata de ningtin laboratorio sino simplemente de los

distribuidores de los extractos fluidos Tchen del laboratorio francés Phyto—
est para Espafia.

Hace algtin tiempo en una reunién en la que estaban presentes mis amigos
el Dr. Requena y Fernando Cabal me pidieron que les preparase un Vade—
mécum para su laboratorio. Asi lo hice a finales de 1987. Han tenido la
delicadeza de haber omitido citarme como autor del mencionado clasificador
que les preparé integramente, desde la idea vy el trabajo informético a la
fotocomposicién ¥ maquetacién pasando por la introduccién v los apéndices.

Este clasificador deben envidroslo gratuitamente si lo solicitéis a la di-

reccién adjunta. Laboratorios Phytoesp Nicanor Villa 13 bajos 50002 Zara—
goza.

Es lamentable que unos buenos productos realizados por gente competente
hayan caido en manos de unos vulgares comerciantes que, aparte de vender—
los escandalosamente caros, no vacilan en atribuirse las ideas que son inca—
paces de tener y el trabajo ajeno, pero que se atreven a fundar algo tan

rimbombante y con tantas pretensiones como la Sociedad Espafiola de Fito—
terapia...

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.
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Nombre Latino.

"ACHILLEA MILLEFOLIM",
"ADONIS VERNALIS",
"AESCULUS HIPPOCASTANUM",
"AGARICUS CAMPESTER",
"AGRIMONIA EUPATORIA",
"ALCHEMILLA VULGARIS",
"ALTHAEA OFFICINALIS",
"ANAGALLIS ARVENSIS",
"ANEMONA HEPATICA",
"ANGELICA ARCHANGELICA",
"ANTHEMIS NOBILIS",

"APIUM GRAVEOLENS",
"ARCTIUM LAPPA",
"ARCTOSTAPHYLOS UVA URSI",
"ARENARIA RUBRA",
"ARISTOLOCHIA CLEMATITIS",
"ARNICA MONTANA",
"ARTEMISIA DRACUNCULUS",
"ARTEMISIA VULGARIS",
"ATROPA BELLADONA",
"AVENA SATIVA",

"BALLOTA NIGRAL",
"BERBERIS VULGARIS",
"BETULA ALBA",

"BORAGO OFFICINALIS",
"BRASSICA OLEACERA",
"BRASSICA NAPUS",

"BRYONIA DIOICA,B.ALBA",
"CACTUS GRANDIFLORUS",
"CALENDULA OFFICINALIS",
"CALLUNA VULGARIS",
"CAPRIFOLLIUM",

"CAPSELLA BURSA PASTORIS",
"CARDUS MARIANUS",
"CARUM CAROI",

"CASSIA ANGUSTIFOLIA",
"CERASUS VULGARIS",
"CHEIRANTHUS CHEIRI",

Terreno Chino.

"madera yang,agua yin,fuego yang"
"fuego yin"

"madera yang,fuego yang"

"madera yang"

"tierra yang,metal yang"

"madera yang,tierra yang"

"metal yang"

"madera yang,madera yin,fuego yin,agua yin,tierra yin"
"madera yang,madera yin"

"metal yin,fuego yin,madera yin,tierra yin"
"tierra yin"

"agua yin,madera yin"

"tierra yang,metal yang"

"agua yang,agua yin"

"agua yang"

"tierra yin,metal yin"

"tierra yang"

"madera yin,tierra yin,madera yang"
"madera yin .tierra yin,metal yin"

"tierra yin ,metal yin—"

"metal yin—"

"madera yang,fuego yang"

"madera yang,madera yin,tierra yin, fuego yin,agua yang"
"fuego yang,agua yin,agua yang,tierra yang"
"metal yang,agua yang,fuego yang"
"madera yang,madera yin—"

"madera yang"

"metal yin .tierra yin—"

"fuego yin—"

"tierra yang,tierra yin—"

"agua yang,agua yin—"

"agua yin .fuego yin—"

"agua yang"

"madera yin .fuego yin-"

"tierra yin—"

"metal yang,agua yang"

"agua yang,agua yin—"

"fuego yin—"

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.



"CHELIDONIUM MAJUS",
"CHINCHONA SUCCIRUBRA",
"CIMICIFUGA RACEMOSA",
"CINNAMOMUM CEYLANICUM",
"CITRUS LIMONUM",

"CITRUS AMARA",

"CNICUS BENEDICTUS",
"COCHLEARIA",

"COLCHICUM AUTUMNALE",
"COMBRETUM RAIMBAULTII",
"CONVALLARIA MAJALIS",
"CORIANDRUM SATIVUM",
"CORYLUS AVELLANA L.",
"CRATAEGUS OXYACANTHA",
"CRITHMUM MARITIMUM",
"CUPRESSUS SEMPERVIRENS",
"CYNARA SCOLYMUS",
"DATURA STRAMONIUM",
"DIGITALIS PURPUREA",
"DROSERA ROTONDIFOLIA",
"EQUISETUM HIEMALE",
"ERIGERON CANADENSIS",
"ERYNGIUM CAMPESTRE",
"ERYTHAEA CENTAURIUM",
"EUCALYPTUS GLOBULUS",

"EUGENIA CARYOPHYLLATA",
"EUPATORIUM CANNABINUM",
"EUPHRASIA OFFICINALIS",
"FOENICULUM VULGARE",
"FRAXINUS EXCELSIOR",
"FUCUS VESICOLOSUS",
"FUMARIA OFFICINALIS",
"GALEGA OFFICINALIS",
"GALEOPSIS DUBIA",
"GELSEMIUM SEMPERVIRENS",
"GENTIANA LUTEA",
"GERANIUM ODORANTIS",
"GLECHOMA HEDERACEA",
"GLYCYRRHIZA GLABRA",
"HAMAMELIS VIRGINIANA",
"HEDERA HELIX",
"HELLEBORUS NIGER",

231

"madera yang"

"tierra yin ,agua yin ,fuego yin-"

"madera yang"

"tierra yin ,metal yin—"

"madera yang,madera yin,agua yin,metal yin,metal yang,
tierra yang,tierra yin"

"madera yang,fuego yang"

"tierra yin ,metal yin—"

"metal yin ,tierra yin—"

"tierra yin—"

"madera yang"

"madera yang,fuego yin,fuego yang,agua yin"
"tierra yin ,metal yin—"

"madera yang,fuego yang"

"fuego yang"

"tierra yin—"

"madera yin,madera yang,tierra yang,tierra yin,metal yin"
"madera yang,fuego yang"

"agua yin ,metal yin—"

"fuego yin—"

"metal yin—"

"madera yang,agua yin,agua yang,metal yin,tierra yin"
"tierra yin ,agua yin ,agua yang"

"agua yin-"

"tierra yin .metal yin .madera yin="

"metal yang,fuego yang,tierra yin ,agua yang,
metal yin,tierra yang,agua yin"

"metal yin ,agua yin—"

"madera yin—"

"madera yang,metal yin .tierra yin—"

"tierra yin .agua yin .metal yin—"

"agua yang,fuego yang,tierra yang,metal yang"
"tierra yin ,agua yin .metal yin—"

"tierra yang,tierra yin .madera yang"

"tierra yang"

"agua yin—"

"madera yang"

"tierra yin .metal yin—"

"tierra yin .agua yin—"

"metal yin .tierra yin—"

"tierra yin .agua yin .metal yin—"

"madera yang,fuego yang"

"tierra yin .madera yang,metal yin—"

"fuego yin—"

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.
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"HIERACIUM PILOSELLA", "tierra yin ,madera yang,agua yin-"
"HIPERICUM PERFORATUM" "tierra yin ,metal yin-"
"HUMULUS LUPULUS", "madera yin ,tierra yin—"
"HYDRASTIS CANAD ENSIS", "madera yang,fuego yang"
"HYOSCICIAMUS NIGER", "agua yin ,metal yin—"

"HYSSOPUS OFFICINALIS", "metal yin ,agua yin .tierra yin—"
"ILEX AQUIFOLIUM L.", "madera yang"

"ILLICIUM VERUM", "tierra yin—"

"INULA HELENIUM",
"JUGLANS REGIA",
"JUNIPERUS COMMUNIS",
"LAMINARIA",

"LAMIUM ALBUM",
"LAMPSANA COMMUNIS",
"LAVANDA OFFICINALIS",

"madera yin,tierra yin,agua yin,fuego yin,metal yin"
"tierra yin ,agua yin ,metal yin—"

"tierra yang,agua yin ,agua yang"

"metal yin ,agua yin .tierra yin—"

"madera yang"

"tierra yang"

"madera yin,fuego yin,fuego yang,metal yin,tierra yin,agua

yin
"LEONORUS CARDIACA", "fuego yin-"
"LEVISTICUM OFFICINALIS' "agua yin ,madera yang,madera yin—"

"LITHOSPERMUM OFFICINALIS","madera yang,fuego yang,tierra yang"
"LOTUS CORNICULATUS", "fuego yang"

"MALVA SYLVESTRIS", "tierra yin .metal yin—"

"MARRUBIUM VULGARE", "metal yang,agua yang,fuego yang"
"MELALEUCA VIRIDIFLORA", "metal yang,agua yin .metal yin—"
"MELALEUCA LEUCADENDRON"."metal yin ,agua yin-"

"MELILOTUS OFFICINALIS", "madera yang,fuego yang,agua yang"
"MELISSA OFFICINALIS", "madera yang.tierra yang,fuego yang"
"MENTHA PIPERATA", "metal yin .tierra yin .madera yin—"
"MENYANTHES TRIFOLIATA", "tierra yin .metal yin—"

"MORUS NIGER", "tierra yang"

"MYRTUS COMMUNIS", "metal yin .agua yin-"

"NERIUM OLEANDER", "fuego yin-"

"NYMPHAEA ALBA", "madera yang,agua yang,fuego yang"
"OLEA EUROPEA", "tierra yang"

"ONONIS SPINOSA", "agua yang"

"ORIGANUM MAJORANA", "madera yang,fuego yang"
"ORIGANUM VULGARE", "metal yin—"

"ORTHOSIPHON STAMINEUS", "madera yang,agua yang,fuego yang"
"PANAX GINSENG", "madera yin .metal yin .fuego yin .agua yin,tierra yin"
"PAPAVER RHOEAS", "metal yang"

"PAPAVER SOMNIFERUM", "metal yang"

"PARIETARIA OFFICINALIS", "metal yang,agua yang"
"PASSIFLORA INCARNATA", "madera yang,agua yang,fuego yang"
"PIMPINELLA ANISUM", "tierra yin—"

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.
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"PINUS PINASTER", "metal yang,metal yin,madera yang,agua yang,agua yin,
tierra yin"

"PINUS SILVESTRIS", "metal yin ,metal yang,agua yin—"

"PLANTAGO MAJOR", "madera yin,tierra yin,madera yang,metal yin"

"PNEUMUS BOLDUS", "madera yang"

"POLYGONIUM BISTORTA", "tierra yin ,agua yin ,metal yin—"

"PULMONANA OFFICINALIS", "metal yang"

"PULSATILLA VULGARIS", "madera yang"

"QUERCUS ROBUR", "tierra yin .metal yin—"

"RAPHANUS SATIVUS NIGER", "madera yang"

"RAUWOLFIA SERPENTINA", "fuego yang,agua yang"

"RHEUM RAPHONTICUM", "metal yin—"

"RIBES NIGRUM", "madera yin,tierra yin,agua yin,fuego yin, fuego  yang,
agua yang,tierra yang"

"ROSA CANINA", "agua yin .fuego yin-"

"ROSA DAMASCENA", "agua yin"

"ROSMARINUS OFFICINALIS", "madera yin,madera yang,fuego yin, fuego yang,
agua yin,
metal yin"

"RUBIA TINCTORIUM", "agua yin—"

"RUBUS FRUCTICOSUS", "tierra yang"

"RUBUS IDAEUS", "agua yin—"

"RUMEX CRISPUS", "metal yin ,tierra yin—"

"SACCHAROMYCES CEREVISIAE", "metal yin ,tierra yin—"

"SALIX ALBA", "madera yang,agua yang,fuego yang"

"SALVIA OFFICINALIS", "tierra yin,madera yin,fuego yin,agua yin,metal yin"

"SAMBUCUS NIGRA", "agua yin ,agua yang"

"SANTALUM ALBUM", "agua yang,agua yin—"

"SAROTHAMNUS SCOPARIUS", "agua yin .fuego yin-"

"SASSAFRAS OFFICINALE",
"SATUREIA MONTANA",
"SENECIO",

"SMILAX ASPERA",
"SOLANUM DULCAMARA",
"SOLIDAGO VIRGA AUREA",
"SPIRAEA ULMARIA", "madera yang,tierra yang,fuego yang,agua yang"
"STACHIS PALUSTRIS,S.SYLVATICA"fnadera yang"

"STELLARIA MEDIA", "agua yin .fuego yin—"

"agua yin ,agua yang,metal yin—"

"tierra yin ,metal yin ,agua yin—"

"tierra yin ,metal yin—"

"agua yang,metal yin-"

"tierra yin,tierra yang,metal yin,metal yang,madera yin"

"madera yang,agua yin .agua yang"

"STERCULIA LYCHNOPHORA", "madera yang,agua yang"
"STROPHANTUS GRATUS.KANTE", "fuego yin—"

"TARAXACUM DENS LEONIS", "madera yang,agua yang,metal yin—"
"TEUCRYUM CHAMAEDRYS", "tierra yin,metal yin,madera yin"
"THUYA OCCIDENTALIS", "tierra yang,tierra yin,agua yang,agua yin"
"THYMUS VULGARIS", "tierra yang,tierra yin,agua yang,agua yin"

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.
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"TILIA SYLVESTRIS", "madera yang,agua yang,fuego yang"
"TILIA EUROPOEA", "tierra yang,fuego yang,madera yang"
"TRIGONELLA FOENUM GRAECUM' "tierra yin,metal yin"

"TROPAEOLUM MAJUS", "metal yin"

"TUSSILAGO FARFARA", "metal yin"

"ULMUS CAMPESTRIS", "metal yin"

"UNONA ODORANTISSIMA", "agua yang,fuego yang,metal yang"
"URTICA URENS",

"madera yang,metal yin,agua yin"
"VACCINUM MYRTILLUS",

"VALERIANA OFFICINALIS",
"VERATRUM ALBUM",
"VERBENA OFFICINALIS",
"VINCA MINOR",

"VIOLA TRICOLOR",
"VISCUM ALBUM",

"VITEX AGNUS CASTUS",
"VITIS VINIFERA",

"ZEA MAIS",

"tierra yang,agua yang"

"madera yang,agua yang,fuego yang"

"madera yang,tierra yang,fuego yang,agua yang"
"tierra yin ,tierra yang"

"metal yang,tierra yang,fuego yang,agua yang"
"madera yang,metal yin"

"madera yang,agua yin .fuego yang"

"madera yang,fuego yang"

"madera yang,fuego yang"

"tierra yang,tierra yin,agua yang,agua yin"
"ZINGIBER OFFICINALIS", "metal yin,agua yin,tierra yin"

Perfeccionamiento en acupuntura, fitoterapia y oligoterapia.
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