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¢, Que es la poliartritis reumatoide y que la causa?

= El término artritis se refiere N T
en general a cualquier of cartilage
' Bone ADNIIZE A
Inflamed
E\Y joint capsule
(pero la inflamacion puede 5 Inflamed
darse en otras patologias) 0 synovium -y
= Como en todas las Y@y Jointpain  Synovial LY SIS
enfermedades \ (W1 occurring in fluid R

1 / various joints

Enlarged view of a joint

autoinmunes, el organismo
reacciona contra si mismo.




= La artritis reumatoide (AR) es
una enfermedad de
, Y ataca en general a
individuos (generalmente
mujeres) entre los 20 y los 40

anos de edad. |
= Las la padecen de 3 a ] e fg 4 _ s

4 veces mas que los hombres. e _. e e

proximales ¥ distales
afectadas y presencia

de nodubos subcutineo




Los son moviles:
= Dolor

= Inflamacion

= Calor

= Enrojecimiento articular

En |a pruebas
alteradas: el factor reumatoide
y velocidad de sedimentacion.
Afecta a una o a varias
articulaciones, como las de los
dedos, codos, munecas,
tobillos o rodillas, puede
extenderse a otras partes del
cuerpo.

La artritis reumatica por
lo general afecta las
articulaciones de forma
simétrica (en ambos
lados por igual),

*  puede iniciar en un
par de articulaciones
solamente y ataca con
mayor frecuencia las
munecas, manos, codos,
hombros, rodillas
y pantorrillas




Diagnostico Criterios 1:

1.- Rigidez articular matutina
por una hora

2.- Artritis de 3 o mas areas
articulares (14 en total, IFP,
MCP, muneca, codo, rodilla,
tobillo, MTF; izq. y der.)

3.- Artritis de las manos
(munecas, MCF, IFP)

4 .- Artritis simétrica

§

o
-

-
-~
4 o

ARTRITIS REUMATOIDEA




Diagnostico Criterios 2:

5.- Nodulos reumatoides

Facies ansiosa
Manifestaciones

6.- FR positivo &l s vopimmars

7.- RX. Tipica en manos y

~ : _ "1 3 e i (aumento de tamaiio del
munecas N e ) baz)
& ) " Posicion en flexion de la
jarticulacion para aliviar

Cumplir 4 de 7, criterios del 1 al el dolor

4 deben haber estado al menos
6 semanas
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La (OA), es una
forma mas suave; se
considera el resultado del
desgaste, y cursa con poca o
ninguna inflamacion.

Generalmente afecta solo a
|las articulaciones grandes,
normalmente a las que
soportan peso como las
rodillas y la cadera, asi como
la columna vertebral.

Se asocia a la edad, tambiéen
ataca tras infecciones o
traumas.

Osteoartritis
(tardia)

Hinchazon
fusiforme
de las
articulaciones

Nodulos de
Heberden




la suma de ambas
patologias era dell 20% a
finales del siglo pasado, lo
que convierte a la artritis
en todas sus formas en una
de las enfermedades mas
comunes de Occidente.




Factores etiologicos y fisiopatoelogicos en la poliartritis

reumatoide (PR)

El efecto sobre las articulaciones
- = = CAUSAS DE LA ENFERMEDAD ARTRITIS REUMATOIDE
= Predisposiciones s ot
- - llamad f(f $ atoide,
a d q u I rl d a S Aflec:n tlsl:r?::::;?(:nzi‘ :e
forma simétrica.

= Factores e sin &Jgg
medioambientales ﬁ»‘_ codos

= Alteraciones de la
inmunidad IR

= Los factores psiquicos
= Factores dietéticos
= Otros factores
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Deformidaden  Deformidad
el ojal del pulgar de los dedos

» ARTICULACION DE RODILLA

» SINTOMAS

= Dolor articular e inflamacion

= Sensacion de rigidez

» Malestar general 10
w Pérdida de peso

= Escalofrio y, en ocasiones, fiebre



Predisposiciones adquiridas

= Los factores genéeticos son
solo una parte, como lo
demuestra el hecho de que
e n Ga nr.'r.lr_ilnﬂl.mncr:
Y

Mormal Benign Pathogenic Clinical

Immunity Autoimmunity Autoimmunity llness
'

Envirenmental factors

= ES una coartada que tiene la
ventaja de
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Factores medioambientales

s El 8% de lar poblacion sufire de
artritis reumatoide.

Hace 25 anos esta proporcion
era solo de un 1%.

En la PR como en el caso de
las enfermedades
autoinmunes, e. inmunes, del
cancer y de todas las
enfermedades de civilizacion
en aumento, los factores
medioambientales son
evidentes.

La contaminacion radiactiva y
guimica crecientes son las
causas fundamentales, ya que,
demostradamente, alteran el
sistema inmunitario.

Thickened

synowvial
¢  membrane
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Alteraciones de la inmunidad

s La PA esta relacionada con
una se Rheumatoid arthritis
manifiesta con reacciones de
autoagresion inmunitarias.

= Como la mayoria de las
enfermedades autoinmunes
esta asociada a los genes
HLA, y mas especificamente
a los HLA-DR.

s La respuesta inmunitaria
anormal es probablemente

q

indUCida por un péptido en . lnm‘::noddw' ‘l ’l Il:;B 31-:8 TNFo Pfﬁoﬁﬁ#?boddnsl"."
los macrofagos segun
Seignalet
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LoS factores psiguicos

= En muchos casos el inicio o
el agravamiento de los
brotes estan precedidos de
un periodo de estres o de
cambios de vida.

\
b v
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Factores dieteticos

La
parece ser otro factor a tener
en cuenta.

Los beneficios de los cambios
en la alimentacion son
incuestionables, como lo
demuestra el hecho de que
muchos pacientes mejoren con
el ayuno.

Diversas dificiles de determinar
(Seignalet).

The good news s that you
don't have mad cow's disedse.

The bad news is you're lactose
infolerant.




Los factores alimenticios se traducen en varios hechos
demostrados

Del intestino delgado con
lesiones mucosas, atrofia de
las vellosidades constatada en
muchos pacientes de PR.

Del intestino grueso
documentada por la Dra. - |
KO usm | ne. dzisé;“:;:z:) Hueso Fluido Destruccion

Articular del hueso
Membrana articular

= Modificacion de la flora fecal il
que varia demostradamente en
la PR en los periodos de brotes
y en las remisiones.

Moléculas TNF (alfa)
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Otros factores

Los implantes de silicona
juegan probablemente un

papel.

Otro factor es la terapia con
hormonas de sintesis

Ver

Efectos secundarios
de los tratamientos hormonales
terapia hormonal sustitutiva
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La terapeutica

Se utilizan como medicamentos EDA em

anti-reumaticos:

Cualquier cosa desde el oro,
pasando por medicamentos anti-
malaria, antiinflamatorios,
coticosteroides, AINES, citotoxicos,
inhibidores del COX-2,
antimetabolitos inmunosupresores,
inhibidores del factor de necrosis
tumoral, etc.

Cada cual mas toxico y mas caro.

| 2 o
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El tratamiento oficial de la PR

No trata sus causas.

No tiene resultados a largo
plazo, ni frena la evolucion
destructiva del reumatismo.

No impide las complicaciones.

Aumenta las posibilidades de
muerte.

Ver Critica de los tratamientos
ortodoxos en reumatologia
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OTRAS TERAPIAS CON BUENOS RESULTADOS

é)odor. No podria ser algo en mi dieta lo que me estd dando problemasf

ﬁ;sté \d. delirando otra

vez. Debe tener que ver con
algdn problema psicolégico

subgacen’tc Le cambi
Prozac. \Neremos si e

Q aguda un poco.




La alimentacion

e Existen numerosos estudios
sobre los efectos beneficiosos

de la alimentacion incluso EL PAPA Liame A Ay{w%,;
dentro de las publicaciones de Tobos Los (ATEUS PAX fevir
. . IA PAZ &V & o
la medicina ortodoxa : Ya EECUCHARN NiioS)

Rt HOY NADA D€ ANDAL
REVOLVIENDO 4 BASURA

e Numerosos trabajos han
corroborado que

e \/arios estudios han
demostrado que los artriticos
poseian una sensibilidad a
ciertos alimentos superior que
las personas que no padecen
esta enfermedad.
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La M. Oc. ignora tratamientos eficaces y sencillos para
enfermedades graves

TR

Ayuno ( 7/ : ,
lut-4 G
. m Glucogenolisis / / p-Oxidacion

s En |la revista escandinava

especializada de reumatologia = Gt Gl P —ghcogmn_tan
existen trabajos desde 1979 AR S
que reconocen que el ayuno ), aerobica |, SR LY Guamao
casi total durante 7 a 10 dias 7 i “
es eficaz (100). NN
.Pir:.‘Aceﬁl-CoMOM ' Cit= IM?C
. PEP-,P"" |: | of a‘;‘\q Acl-cuoammna
= Otras revistas ortodoxas de \" el ,r-, & m\wﬁmﬂ“.
reumatologia han publicado ol S 7,
2 3 Z g ) %MWQA&II»COA N |
estudios dieteticos con buenos skt g Ny Scetu
resultados (101-104). o~ cms'ﬁ/ et cuu

TS5 Acetoacetato
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La M. Oc. ignora tratamientos eficaces y sencillos para
enfermedades graves

s Es decir que

hace como si los ignorase.

1. Proteccién de los tejidos nobles Mecanismo fisiologico del Ayuno Protegido

Aym}; | Proteinas
te
DR 3. Energia - vitalidad
3 : Lactato N—_\
musculo S - : > 1
I | ’ ” ’ ( ’ aminoéacidos Neoglucogenesis glucosa
Cetogenesis o
CUErpos cetonicos

ACETIL COA 1
glicero Acidos —_—
S / grasos libres l /\" =~ (\ﬁ—\,l
2.| lipolisis R C,/r[? @ v
Bloqueo de la insulina - '
Aymo | uco de ~ cerebro
protegido | Hld_TOI}SIS .de los - Adlpoc!tos > ATP de masculos
trigliceridos y de 6rganos




La dieta de Darlington
Se excluyen inicialmente los siguientes alimentos :

Alimentos

1

NFE,WWWEFELEFENWWH

WN

% de sujetos sensibles *

Maiz

Trigo
Beicon/Cerdo
Naranja **
Leche

Avena
Centeno 34
Huevo

Buey

Cafe

Cebada

Queso

Pomelo
Tomate

Nuez

AzUcar de caha
Mantequilla
Cordero

Limon

Soja

56
54
39
39
37
37

32
32
32
27
24
24
24
20
20
17
17
17
17

* Un sujeto se considera
sensible cuando la exclusion
del alimento mejora la PR y
cuando su reintroduccién
agrava la PR.




La Dieta de Dong

Evita la carne, las frutas
(incluyendo los tomates),
los productos lacteos, el
vinagre y otras sustancias
acidas, todas las variedades
de pimientos, especias
calientes, chocolate, frutos
secos tostados, alcohol,
especialmente el vino,
refrescos, y todos los
aditivos, conservantes y
sustancias quimicas,
particularmente el ;
glutamato monosaodico.

Debido a que evita la
carne, es naturalmente rica
en pescado.
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Evitar las solanaceas

e Un cierto numero de personas
con artritis que evitan las
solanaceas se sienten mejor.

e Esta categoria de alimentos
incluye a las patatas blancas,
|la berenjena, todos los
pimientos (excepto la

pimienta blanca y negra, T A\

utilizadas como especia para NS IRNIRENE JNh o TR A
alimentos), el tabaco y los OIae ivison o s

S TV WS Qe

TOOMAIO AMALA

PAS)



La dieta de la Dra. Kousmine

Utilizacion de aceites de primera
nresion en frio, reduciendo en la
dieta el aporte de grasas
saturadas.

Los enemas. Si la barrera
intestinal esta alterada por el
estrenimiento o por
medicamentos agresivos como
los antiinflamatorios hay paso de
sustancias nocivas a la sangre.

Las lavativas de manzanilla
seguidas de instilaciones de
aceites de primera presion en frio
ayudan a corregir el problema y
a mejorar diversas enfermedades
autoinmunes.

27



Dieta de Seignalet

* En un estudio sobre 200
casos observados durante al
menos un ano con la dieta se
obtuvieron un

con las
particularidades siguientes: BUDE i e
Henri JoYeux
Los hombres respondieron
PEOT: LALIMENTATION

47°8 de fracasos contra

,, leidma
16°4% en las mujeres. oulatroisie

meédecine

»dit

» | 0s efectos favorables
aparecieron en un

en
los 3 primeros meses de la
aparicion de la enfermedad

PAS]



Conclusiones:

e Cuando se obtiene el beneficio
este es duradero y la
enfermedad no reaparece mas 3
gue cuando se abandona el LA 3 M ED|CINA
regimen aunque esta evolucion
puede volverse a invertir.

e La flora fecal de los pacientes
tratados se modifica con
desaparicion de bacterias
patogenas que podrian estar
implicadas en |la PR.
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Limites de la aproximacion dieteéetica

En los mejores estudios es preciso
constatar que aproximadamente un 25%
de los enfermos no responden a la dieta
utilizada.

Es por lo tanto importante:
= Buscar los puntos comunes

= Individualizar los regimenes, para ello
lo ideal es comenzar por un periodo de
ayuno total o en su defecto una dieta
muy restrictiva durante un tiempo

= Seqguir luego un regimen rotativo para
que el enfermo identifique por si
mismo los alimentos que le agravan.

= Replantearse los casos de fracaso
considerando diversos factores
individuales.

= Combinar otras medidas terapéuticas




Utilizacion de
oligoelementos
biocatalizadores

= En Medicina Funcional es
especialmente util en las AR.

= |a mezcla del CuUAUAg, como
tratamiento de diatesis : 3/s

= Cu en los brotes agudos: 2/dia.

== = ~— T ~ —
o . -~ = . { .
. 3 . NS .

nw D '
"DADEISTIN A OCNN NATICATNE TAITAITAC
{.3::15‘ Lr\,":.m_-\ LUN ULIGE LALLM j!(’i.‘)

.,!“.“lllu-.;-"wil{ O r?l‘: ierreno

n medicina funcional




Otros oligoelementos con

- o - T
funciones antioxidantes: S
catalasa o - ~¥ H;0
> *?22‘3522"'“ N P4 / GPX“"/,’ Se GssG
iratoria) avin I '
° *%Ezze:ria::-adso c:xlt?d;sas ' ' G'SH,‘ 4 vitamina E
® €S un ::;'g‘:t: idins SOD" e quelantes / L-cisteina
. * Semiquinonas Qulnonas
oligoelemento con .‘—'- s -
funciones antioxidantes I "
que actua en sinergia con NO- ——> peroxinitrts— /"4 Lesionesal DNA
Ias y Radiaciones ionizantes - l P_"°’f'd°°'°“ llpk'llca [
. HO —MM -~ Oxidacién de proteinas
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Utilizacion de la medicina
Ortomolecular

Vitaminas dell grupo: B:

= Se ha demostrado que la
vitamina B5 (acido
pantotenico) y la vitamina
B3 (niacina) son beneficiosos
a dosis de 25 mg.

= Mejor tomarlas dentro de un
complejo de vitaminas B
equilibrado.

= Y con la comida
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Utilizacion de la medicina
Ortomolecular

\Vitaminas C, E:

= Estas sustancias son unos de
los principales antioxidantes.

= La vitamina C es necesaria
para la formacion del
cartilago y los huesos asi
como para la inmunidad.

= Ademas reactiva la
capacidad de la vitamina E
de captar los radicales libres.
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= La tercera vitamina
antioxidante es el
betacaroteno y existe una
relacion entre niveles bajos
de el (29% menos) y ciertas
enfermedades autoinmunes
como el lupus y la artritis
reumatoide.

Pigmentos vegetales de color
amarillo, naranja y rojo que
se encuentran en frutas y
vegetales, especialmente en
zanahoria, tomate, calabaza,
mango, melon, etc.

Funcion antioxidante ademas
de ser precursor de la
vitamina A.
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http://www.serviciodepromociondelasalud.es/articulos/619-los-tomates-y-los-probioticos-disminuyen-el-colesterol

Utilizacion de la Fitoterapia

Plantas con salicilatos:

Poseen una accion analgeésica y
antiinflamatoria (en estados
agudos y cronicos) demostrada
(han sido la base de la aspirina):

s Abedul (Betula sp.pl.)

s Gaulteria (Gaultheria
procumbens)

= Sauce blanco (Salix alba)
= Ulmaria (Filipendula ulmaria)
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Plantas con iridoides y
secoiridoides.

e Una planta con iridoides conocida
por sus efectos antirreumaticos
es el 0

e | 0s secoiridoides del

también
poseen propiedades
antiinflamatorias
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Plantas con azulenos y
bisabolol

o Manzanilla comun (Matricaria
chamomilia)

o Manzanilla amarga (Santoelina
chamaecyparissus)

e Manzanilla romana
(Chamaemelum nobile)

e Milenrama (Achillea
millefolium)

Achillea millefolnun L.

Image processed by Thomas Schoepke
www.plant-pictures. de

38



Plantas con enzimas
proteoliticas

Actividad antiinflamatoria ligada a
ciertas enzimas proteoliticas
vegetales:




Plantas para uso externo:

Plantas con alantoina

= Algunas plantas como la
o los estigmas de

La alantoina en aplicacion topica posee propiedades
antiinflamatorias, cicatrizantes y epiteliogenas.
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Plantas con efecto rubefacientes y
revulsivo

Antiinflamatorios, analgéesicos y rubefacientes
por via topica que contribuyen a controlar la
inflamacion y el dolor:
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Plantas que actuan estimulando la
corteza suprarrenal

Plantas con efectos miorelajantes
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En el reumatismo gotoso

Los diuréticos uricosuricos:
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Accion inhibidora
demostrada in vitro de la
Pg2, es decir, la misma
actividad de los
antiinflamatoris inhibidores
de la COX-2 , pero sin sus
efectos secundarios.

Algunos componentes del
aceite y las semillas -en
particular la timoquinina
(TQ)- han demostrado
potentes efectos anti-
inflamatorios en afecciones
como la artritis.




Plantas antiinflamatorias y antalgicas:

Achillea millefolium
Aloe vera

Ananas comosus
Betula alba

Carica papaya
Chamaemelum nobile
Citrus limonum
Cynara scolymus
Erigeron canadensis
Filipendula ulmaria
Fraximus excelsior
Gaultheria procumbens
Harpagophytum
procumbens

e Hyssopus officinalis

e Matricaria chamomilla

e Orthosiphon stamineus

e Parietaria officinalis

e Raphanus sativus niger

e Ribes nigrum

e Salix alba

e Santolina
chamaecyparissus

e Solanum dulcamara

e Spiraea ulmaria

e Urtica urens

e Zea mais
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Las Plantas y formulas de la
Medicina Tradicional China

Tiene
propiedades similares a las de los
medicamentos anti-inflamatorios
no-esteroideos (AINEs.)

inhibe los
agentes proinflamatorios como el
factor de necrosis tumoral (FNT)-
alfa y la ciclooxigenasa (COX)-2




Formulas de la Medicina
Tradicional China

gue dan buenos resultados:

= QUI' zhif'shao yaoe zhi- mu tang
= Jong giao huoe xue tang
= \Wu tou tang
= Jong Luo Kai Bi
Tasa de efectividad 90%
= Ba-Hua-Ba-Teng
Tasa de efectividad 96%
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Plantas que pueden ayudar a
proteger el estomago de los efectos
iIndeseables de los medicamentos

e Una variedad china del regaliz
Gan Cao ( Glycyrriiza uralensis)
se utiliza para armonizar los
efectos de otras hierbas.

e Uno de sus compuestos se ha
mostrado util cuando se toma
ibuprofeno, AINES u otros
medicamentos que irriten la
mucosa gastrica.

e El regaliz occidental (Glycyrrhiza
glabra) contiene algunos
flavonoides que se denominan
DGL (regaliz desglicirrizado).
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Plantas utiles de la
farmacopea oriental:

Analgesicas

= Chi' ling zhi
= Chuan wu

= Fang ji

s Nlcao wu

= X Xin

= Xiang fu

= Yan hu suo
= Yang jin hua
= Ying su keo
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Antiinflamatorias

JLmﬁeng
idotigeEn
qu]anr“:u
chAtianwu
ciwujia
danggui
danshen
JJC ngye

o L,'
(12

()

e, e
donglingcao 20

duzhong shengjiang
fangfeng shengma

fuzi shidiaolan
gancao shisuan

Gangliupi shuiniujiao
hanfangji Xianhecao
lei gong teng xuanshen




Los aspectos psicofisicos

= E| estres es un factor que,
como minimo, agrava la
enfermedad.

= Una autogestion del estres
mediante técnicas de
relajacion profunda, como el
entrenamiento Autogeno de
Schultz puede mejorar la
enfermedad.

Qi Gong

= Accion demostrada en la
Artritis reumatoide.
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Acupuntura y medicina
tradicional oriental

e Tratamiento eficaz de la
poliartritis reumatoide con
acupuntura.

Hidroterapia

e | a balneoterapia en aguas
minerales o en aguas
termales de alrededor de
340C puede aliviar de manera
significativa el dolor de la
artritis

—

:__ ar.rimasyartg &‘}gﬁ_\ i

Silice organico
e Dr. Loic le Ribault aplica este

tratamiento eficaz de la
artritis.




Conclusiones para los terapeutas

s Conocer las limitaciones de los

tratamientos ortodoxos y sus A tyiojeree gue
sabe \(d. sobre su

importantes efectos secundarios. solud $Qué
demonios hace aqui
en mi consulta?

= Informar a sus pacientes.

= Estimular al propio paciente a:
= cuestionar el vudu de la
medicina ortodoxa
= hacerse cargo de su
enfermedad

= E| tratamiento pasa
obligatoriamente por estimular
los mecanismos de autocuracion.




Propuesta terapeutica

Acupuntura = moxibustion,
Tratamiento base (*)

Relajacion
+ Qi gong

Complementos
+ fitoterapia

Ver presentaciones complementarias.

Dietética
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Esta presentacion es un
resumen de un trabajo
anterior donde se encuentran
las referencias de los trabajos
mencionados.

Puedes encontrar la primera
Version en:

Alfredo Embid. “Artritis
reumatoide, enfoque
Holistico.” Incluye la critica de
los medicamentos utilizados
por la medicina ortodoxa.

Revista de Medicina Holistica n® 76
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Medicinas Complementarias n° 76 :

TRATAR DE
OTRA FORMA:
* Reumatismoy

« Artritis

* lumbociatica

* (Gonartrosis

* Osteoporosis

* Espondilitis
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* Fitoterapia

« Ortomolecular
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* :Quién gana con

la gripe del polle?

* Chernobil

20 afios \lnj\L’l‘\.

Este numero incluye también: “Eficacia
y mecanismo de accion de la
Acupuntura en la artritis. Analisis de 59
estudios experimentales y clinicos,

Articulo disponible en nuestra web en

articulos gratuitos. randomizados y controlados. A partir’de

una revision de 600 estudios.” A. Embid



