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Alteracion de la inmunidad
como enfermedad de civilizacion

La inmunidad es excesiva: alergias.

Insuficiencia inmunitaria: infecciones repetidas, péerdida de
la inmunidad y SIDA.

Inmunidad desviada el organismo no es capaz de eliminar
celulas alteradas que proliferan: tumores, canceres.

La inmunidad se comporta de forma aberrante:
enfermedades autoinmunes arremete a los propios tejidos:
esclerosis en placas, esclerodermia, poliartritis, lupus,
miopatias, algunas diabetes, etc.



CAUSAS DE LAS ALTERACIONES INMUNITARIAS

I Contaminacion medioambiental industrial:
Contaminacion radiactiva.

Contaminacion quimica.

II Factores Nutricionales

Por desnutricion.

Por contaminacion y: perdidas del valor nutritivo; vitaminas y.
oligoelementos:

Por procesos industriales de cultivo de los alimentos Abonos V.
pesticidas.

Por procesos industriales de elaboracion de los alimentos.
Por procesos culinarios equivocados.

I11I Por contaminacion meédica, yatrogenia:

Por abuso de drogas inmunosupresoras.

Diagnosticos inmunodepresores

Farmacos inmunodepresores. Abuso de antibioticos
Procedimientos radiologicos diagnostico y terapéutica
Prevencion diagnosticos, Vacunas, etc.

IV Por alteraciones psicosomaticas — somatopsiquicas.

V Por agresiones externas infecciones repetidas, agresiones
climaticas.
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Por desnutricion

SON LAS CRUSAS
EXAcTARS DEL




SINA
Sindrome de inmunodeficiencia nutricional adquirida

s Lainmunodeficiencia
por hambre
es transmisible.

= Hay investigaciones
experimentales que apuntan a
gue esta inmunodeficiencia
nutricional no se acaba dando
de comer a la gente.

= La inmunodeficiencia se puede
transmitir a varias
generaciones.

Roberto Giraldo “SIDA en Africa” en la contraconferencia
sobre el SIDA de Barcelona Julio 2002. Video en la AMC 6



Definicion del SIDA en Africa

Criterios de diagnostico del SIDA sin tests:

a)2 signos mayores + 1 signo menor, 2 para los ninos
b)1 signo patognomonico

[ Signos mayores]

[ Sighos menores]

adultos ninos | adultos ninos
x 10% perdida de peso X 1 mes tos S
X dermatitis pruriginosa
generalizada
crecimiento X
anormal X herpes zister recurrente X
X diarrea 1 mes X X candidiasis orofaringea X
o fiebre 1 mes - X herpex simplex cronico
) . - X ganglios, linfadenopatias X
[ Signos patognomonicos ] generalizadas
(suficientes para diagnosticar el SIDA) infecciones repetidas otitis, X

sarcoma de kaposi generalizado

meningitis criptocoécica

faringitis

infeccion materna LAV/HTLV-III x

OMS Weekly Epidemiological Record n® 10, Marzo 7, 1986, pagina 71.



Consecuencia aceptada y promovida por. la OMS:
Las enfermedades de la pobreza son redefinidas como SIDA

A partir de ahora
ya no tiene malaria,
tienen SIDA




Por procesos industriales de cultive de los alimentos




Transgenicos
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Transgenicos

Testicles of a rat
fed normal food

GENETICN-LYIMO Jl?ﬁl)\(m

Esterilidad en |la tercera generacion de ratas
alimentadas con soja de Monsanto
Alteraciones endocrinas
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Por procesos industriales de cultivo de los alimentos
Pesticidas
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Temik

Isocianato de metilo

J
Aldicarb

J
Temik

!

Pesticida sistéemico

l

Inmunotoxico

l'E n* 92 /%¢ |EOLLUTION

L'insecticide qui attaquerait
I'immunité

L Aldicarbe est un pesticide d origine
américaine, mis au point par Union Carbide,
qui se présente sous forme de cristaux blancs,

instables dans un milieu alcalin.

Il est utilisé, en France comme
aux Etats-Unis, pour la protection
des plantes ligneuses, dont la bet-
terave; mais aussi dans [hort-
culture, pour la protection des
chrysanthémes, des ceillets, des ro-
siers et des glaieuls ; et également
pour la protection des bananiers.

Aux Etats-Unis, il est utilisé pour
la protection des plants de pomme
de terre, de coton, de canne a
sucre, d'oranger entre autres. Or,
des chercheurs de |'université du
Wisconsin Madison ont découvert
que des concentrations aussi
faibles qu'une part par milliard al-
térent leTe immunlimire dela
souris. Tant pis pour les souris,
dira-ton. L'ennui est que I'Aldi-
carbe contamine les couches

par écoulement des
et que 'homme
aussi consomme l'eau de ces
couches. Telle est la raison pour
laquelle, en 1982, et pour mini-
miser autant que possible les ris-
ques, le Département américain de
l'agriculture a fortement régle-
menté l'usage de ce pesticide. Il
est, par exemple, interdit de s'en
servir 4 moins d'un kilométre et
demi d'un puits qui présenterait
des concentrations-d'Aldicarbe su-
périeures a 10 parts par milliard.
L'Agence américaine pour la pro-
tection du milieu” estime, en effet,
qu'au-dessous de ce taux, I'Aldi-
carbe ne présente pas de danger
pour I'homme.

Reste 3 observer, en ce qui

concerne l'utilisation dans les cam-

Wt‘m en baisse. Si
I'Aldi est rapidement mortel
2 des doses ékvégéilniso;u de
1 mg/kg corporel e rat), en
raison de sa neurotoxicité, ses ef-
fets A faibles doses ne sog: pas
moins inquiétants du point de vue
de I'immunité : les chercheurs cités

U est plus dangereuse que

i qui est paradoxal, mais
enfln, les faits sont les faits. Pour le
moment, il ne s'agit que de souris ;
mais en ce qui concerne I'homme,
on ignore totalement, et pour
cause, aquels effets correspon-
..




Documentos oficiales solicitados a Alemania confirman
gue Temik 10 estaba prohibido hasta para las flores
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Mientras en Espana se recomienda
para las patatas y |0s CItricos

"CONDOR

Villanueva, 13 Tel 4356500. 26001 Madnd
Loa productos fitosanitarios pueden dafiar la salud
y ¢! medio ambiente xi no se S8AR correctamente.

Lea con detenimiento la etiqueta y utilicelos

solo siguiendo las instrucciones.

ENC =
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A pesar de que su
toxicidad estaba
documentada
oficialmente y que
habia sido prohibido en
paises europeos,

en los anos 80, ninguna
revista quiso publicar el
articulo.

Hasta que hicimos la
nuestra ...
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REVISTA DE MEDICINAS COMPLEMENTARIAS

TRATAR DE OTRA FORMA:

DIARREA
TOXICOMANIAS
METATARSALGIAS
INFECCIONES URINARIAS
CONSOLIDACION DE FRACTURAS
OSTEOPOROSIS
ENFERMEDADES DEL APARATO
LOCOMOTOR.

INMUNODEPRESION
Y PESTICIDAS PROHIBIDOS EN
EUROPA, PERO NO EN ESPANA.

HOMEOPATIA Y DILUCIONES MAGICAS

4ES LA LECHE ANIMAL UN BUEN
ALIMENTO PARA EL HOMBRZ2.

LA RESPIRACION HOLOTROPICA DEL
DR. STANISLAV GROF

LA INVESTIGACION DEL SIDA

Medicina Tradicional China, Fitoterapia PUESTA PATAS ARRIBA.

occidental y oriental, Oligoterapia,
Homeopatfa, Qi Gong, Osteopatia, Medicina POSTURA

biologica, Dietética, Naturopatia, Psicologia ARBOL.U"UD AD ‘r‘l?SRlA(li;lD :E,ch preon
Humanista Transpersonal, Nuevas terapias,
Bibliografia internacional, Investigacién,
Critica médica, Ecologia y salud,
Informaciones breves de actualidad, cursos...

FASCIAS Y OSTEOPATIA

CRENOTERAPIA RADIACTIVA,




La mayor catastrofe guimica
de |la histora

International

' Campaign for Justice
| in Bhopal
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o SI? Agqui latienes

veneno
respiratorio
gas de combate
(1914-1918)

Metilamina
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- respiratorio
Isocianato de metil extremadamente
o TR e toxico
4 CH,—N=C —0O liquido

volatil

O_

—NH—CH, CH,
cu,—-s-—c—cn-—N—o—«J.l—Nch,

Carbarilo |
CH, Aldicarb

insecticida

corriente




aldliad e [J orell= J Ol= C Ofe
Cl toxicidad mag/kg
insecticidas - 5 : insecto rata
Cl H H
QL O / \\i’ K
H
CH | & 10 n3
arganoclorados -
9 ccl, /C /C|:\ -
cl y r=n3
DDT Lindane
H,CO OCH, H,C.O OC;H;
S CH,—CO,C.H, ol 09 36
organofosforados < Ng —cH” AN
™ s o) NO
CO?C;Hs : r=4
| Malathion Parathion
O—C —NHCH, HC—S _ C/CH,
S 0.5 1
Carbamatos OO T (l:IH G
N
~ r=2
Carbarilo Aldicarb cH, - co—-0~
Br
\c.-_-.cH CH, COO_ CN 0,025 67
Piretroides Br/ /C /O
H H H
Deltametrine CH \© \© ity




T TR




e B
HOECHST

MARION
MERELL

ROUSSEL
IBERICA

UNION
CARBIDE
AGRO.
CARBIDE

{ BHOPAL




Aldicarb — Temik quien |lo fabrica (actuallza(:lon)

19 Union Carbide

!
Union Carbide's Agricultural Chemicals

l

Rhone-Poulenc

!

Rhone-Poulenc Agrochemical + Hoechst AG

! '\
Aventis Cropscience

!
lo compra en 2002 Bayer —71

!
Bayer CropScience

>
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IGFARBEN

Gran
CorporaC|on
quimica Nazi
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Falsificacion de |la causa para encubrir al responsable
del sindrome toxico

1981 Espana. Neumonia atipica
- /00 muertos.
->25.000 afectados.

Se establecen varias comisiones
de investigacion sobre las causas
probables.

Cuando los CDC intervienen
queda solo una verdad oficial:
->Sindrome de la colza.

A pesar de que el mismo

Centro Superior de Informacion y
de Defensa (CESID) y otros
expertos niegan que el

aceite sea el responsable.

«El montaje del Sindrome Toxico» de
Gudrun Greunke y Jorg Heimbrecht,
Editorial Obelisco.

numeros 43 y 46 de la revista «Medicina
Holistica».

Libro de Gudrum Greunke “El montaje del
sindrome toxico”
www.cbgnetwork.org/1522.html


http://free-news.org/index02-pag.htm#Editorial_Obelisco

Invencion de la causa del sindrome toxico

Gaston Vetorazzi (experto de la
OMS) en una entrevista
grabada.

Dr. Antonio Muro (director del
Hospital del Rey) que sera
apartado de la investigacion y
las pruebas de su laboratorio
sagueadas por los CDC.

Los CDC y la OMS ocultan
la verdadera causa:

El Nemacur. Pesticida
organofosforado de
en los tomates.




Por procesos industriales de cultivo de los alimentos
AbONOS qUIMICOS

Empobrecimiento del suelo en oligoelementos

PAS)



El Dr. Pierre Delbet tras investigar toda su vida el
papel del magnesio demostro la relacion
Magnesio - cancer - iInmunodeficiencia
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El Dr. Pierre Delbet tras investigar toda su vida el
papel del magnesio demaostro la relacion
Magnesio - cancer - iInmunodeficiencia

Empobrecimiento de la tierra
en magnesio

— Mas cancer |
(A principios del siglo pasado, POLITIQUE
icuando no existia Carrefour!)  PREVENTIVE
Déficit de magnesio

du
experimental en la dieta CANCER

— Menor resistencia al

trasplante de canceres | &
y a las infecciones. | N

£ i 1

PIERRE DELBET

Edité par la CEVIC

PAS]



Empobrecimiento de la tierra en magnesio

CARTE de la MAGNESIE

doprts lo carw glolegugur tv WM publibe por b Ministére

— mas cancer
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Aumento de los canceres en el grupo con dieta pobre
EN Magnesio
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Flgums 9
Epihilioma A, Grefle du 27 féwvier. Deusidne siévie
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Aumento de los canceres en el grupo con dieta pobre
EN Magnesio
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Epithélioma A. Creffe du 21 jancier 1928, Premiive sdrie.
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Claude Aubert. Ingenieroc agronomao.

Trabajos sobre el cultivo bioclogico y la cocina sana ***

aAlw
155
ruestna
recet ot
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Expinacas do mecado que tan permarecido
4% 2 2P C, cutro das en of merigeradar
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Claude Aubert. Ingenieroc agronomao.
Trabajos sobre el cultivo bioclogico y la cocina sana ***

El huerto biologico

Ofra

olimenfaci()n
es posible

GRAN LIBRO DE LA

COCINA NATURAL

llllllllll igp de wnn allmeniachin san

complcia y apetitoss
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Por pr
oce ' '
sosd industriales de elaboracio
e |los alimentos -

MSG Addiction
BehindAmerica s

\

pidemic

oige Effects ofNSG ¥
7/

DA Refuses T0

Limit MSG1n Food!

Kirstie Alley:
«\iSG MADE ME.

Silustration.com



Edulcorante Aspartamo
Enfermedades autoinmunes:
Esclerosis Multiple, Lupus sistemico

‘
N
/ m\ > 3
Deesiliustration. Na
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Contaminacion guimica Ejemplo: Aspartamo
Aprobado gracias a Rumsfeld (Searle > Monsanto)

Sport-tdrik no. 1

Lo que no os han contado sobre el Aspartamo E-951 (PDF) Revista 64
http://www.amcmh.org/PagAMC/medicina/articulospdf/AspartamoE951.pdf

Aspartamo Revista 65

Aspartamo y muerte por fallo cardiaco (PDF) Revista 74
http://www.amcmh.org/PagAMC/medicina/articulospdf/Aspartamo.pdf

Seqguridad del aspartamo; un intento fallido... Revista 77

Aspartamo y aumento de cancer cerebral Revista 77 36

El aspartamo relacionado con el cancer en las nuevas investigaciones (PDF) Revista 76



http://www.amcmh.org/PagAMC/medicina/articulospdf/AspartamoE951.pdf
http://www.amcmh.org/PagAMC/medicina/articulospdf/65Aspartamo.pdf
http://www.amcmh.org/PagAMC/medicina/articulospdf/Aspartamo.pdf
http://www.amcmh.org/PagAMC/articulos/Rev77/Rev77SecCRITICA7.pdf
http://www.amcmh.org/PagAMC/articulos/Rev77/Rev77SecDIETETICA1.pdf
http://www.amcmh.org/PagAMC/articulos/Rev76/DERECHO_ASPARTAMO.pdf

Dra. Katerine Kousmine
(Precursora de la Medicina Ortomolecular)




Kousmine
demostro que el proceso
industrial de fabricacion

de los aceites
(y de las margarinas)

!
producia grasas

artificiales “trans”

!
gue son toxicas
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bruto

Preparacion industrial de los aceites

<
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Las grasas trans
Son Incapaces de originar. la cascada de reacciones
fisiologicas gue lleva a las prostaglandinas Pg 2y Pg 3

(Como lo hacen las calentadas a menos de 40°)
gue son factores importantes para la inmunidad

(Prof. B. Entressangles, Lipides et santé. Quelles vérités? £d. Lesieur)

c1s’ s cis trans



Las grasas trans son iIncapaces de originar,

prostaglandinas Pg 2 — 3
a partir del los acidos grasos

Acido linoletco = dcido graso dunsaturado con 18 Gtomos de carbono
CH}'(CHz).“i'C - C'CHZ-C = C-(CI‘i;);-COOH

A

H H H H

Acido alfalinolénico = dcido tritnsaturado con 18 dtomos de carbono

CH;-CH,-C = C-CH,-C = C-CH,-C = C-(CH,),-COOH

H H H H tf H



ACIDOS GRASOS (1)

SATURADOS

Carnes

|

ACIDO ARAQUIDONICO

PG2

[ PROSTAGLANDINAS ]

(}) LINFOCITOS T

1) INFLAMATORIA

Y
Prostaglandinas

de guerra (pro-inflamatorias)



ARAQUIDONIC( =

ACIDOS GRASOS

L Fnzima Delta 6 Desaturasa

s N
B6. Pinndoxina /N
A. nicotinico B MG

v

Vitamina C
Nicotinamida
ACIDO

Vitamina C
Nicotinamida

(r)

POLINSATURADOS
Aceites de 1" presion en frio de
cartamo, girasol, nuez

OMEGA 6

LINOLEICO (VITAMINA F)

CIS CIS

> | -

isminuve con la edad. alcohol. aj\unﬂ

D
(= gt
alimentacion rica en arasas saturadas

Y
GANMALINOLENICO

(1)

Y

DIHOMOGANMALINOLENICO

(T)

A/

(

PROSTAGLANDINAS
PGl

]/

Prostaglandinas

de paz (antiinflamatorias)

-’

() Aportado directamente
por aceites de:

Onagra 10%
Borrago officmnalis 24%
Ribes Nigrum 19%

~

(HLINFOCITOS T |
() INFLAMATCRIA

(+) COAGULACION

Control de: La cuenlacion
La permeabiidad celulas
La transmizion mtlujo-nerviosa
La actrvidad de Ia musculatura hisa
La actividad glandular, efc

Regulan la inmunidad A




Acido linoleico

18 dromes de carbono,
2 valencias dobles.
Carbonos n®

ho7 9 p

CH;,
COOH

Acido gammalinoclénico
18 &tomos de carbono,
3 valencias dobles,
Carbonos n®

ETAPAI

6 7 g 10 12 13
COQ0OH

4 CHy

Acido dihomogammalinolénico
20 dtomos de carbono,

3 valencias dobles.

Carbonos n®

ETAPA L

€ _7 8 10 12 13

COOH

ETAPA II

PGE,




ACIDOS GRASOS

POLIINSATURADOS
Aceites de 1 presion en frio de
lino, pescados

OMEGA 3

 J
ACIDO ALFALINOLENICO

v
ACIDO EICOSAPENTAENOICO: EPA

Aportado directamente
por aceites por aceites
de pescado

[ PROSTAGLANDINAS 1
PG3

Y
Prostaglandinas

de paz (antiinflamatorias)



Dra. Katerine Kousmine

NarwnA s

La dieta
Kousmine

(Al Dr CATHERGNE
) KOUSMINE

Sauvez
votre comps !

La practica cotidiana del
Méetodo Kousmine. Para
mantener o recobrar la salud.
Dr. André Denjean, Lucette
Serre. AMC.

(<

Dra.Katherine Kousmine
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Tabla Il
LA CONTAMINACION ALIMENTARIA

1. Aditivos alimentarios
(Chambolle, 1992)

Colorantes Edulcorantes
Conservantes SIS Eh 'i)'(‘)l VO
Antioxidantes Antiespumantes
Emulsionantes Agentes de recubrimiento
Sales solubles Tratamiento de la harina
Espesantes Endurecedores
Gelatinizantes Humectantes
Estabilizantes Aislantes

Potenciadores del sabor Enzimas

Acidulantes Agentes de carga
Correctores de acidez Gases propulsores
Antiagregantes Gases de embalaje

Almidon modificado

2. Productos administrados a los animales
y a los vegetales

Hormonas Diversos medicamentos
Antibioticos Pesticidas
Tranquilizantes Abonos




NESTLE
¢ASESINA BEBES?

En 1951 el 71 ©/, de los nifios eran
alimentados con leche materna ea Sin.
gapur. Ea 1971 solo lo eran ¢l § 9/, (1)
iQué habia sucedido en  estos 20
afios?, . . (No lo adivinais? NESTLE de-
cidid abrir un nuevo mercado de leche
en poly. Ademds de los supereficaces
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métodos de publicidad, su propaganda
incluyé equipos para médicos, distribu-
cién gratulta de camisetas, de pafiales,
otc. Mediante estas tretas consiguld con-
vencer & los nativos para que abandona-
ran esa ““birbara Gostumbre™ de dar de
mamar a los nifics.
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{Qué maravilloso nagocio! La ticti-
ca se extendid & todo ¢l tercer mundo
hasta que en 1973 La OMS reveld los re-
sultados de una encuesta realizada en
Chile. La mortalidad de los bebés ali-
mentados con biberda es a tres veces su-
pecior a la mortalidad de los que mama-
ban (2). Se empe2d a hablar de la enfer-
modad del biberdn que tendria dos cau-
scs fundamentales. Desautricida e infec-
clones. Mucha gente no posee medics
para hervir ol agua, que en muchas zonas
i siquiera es potable.

Afadid a todo esto las
nes psicoldgicas ligadas a la falta de coa-
tacto con ol pecho materno y la sobre-
carga econdmica que suponen para un
habitante del tecer mundo tener que
comprar leche en polvo (en muchos ca-
sos Uega hasta el 80 9/, de su presupues-
to). Ademds por sl fuera poco, se ha
comprobado que no dar de mamar es
uno de los factores que intervienen di-
rectaments en la  produccidn del
cincer de sencs. (3)

En Esados Unidds varios grupos
organizaron un boicot a Nesté (1) con
ol objeto de que suprimiesen la promo-
cién de estos productos. Segln un co-
lectivo de trabajo sobre el sector dismi-
nuyeron en un 20 o/o. En Eurcpa o
grupo de Berna publicd un panfleto que
se tituld “Nestlé mata a los bebés” (en
alemdn) y **;Nestlé mata a los bebés?"
(en francés). Pues por no poner interro-
gacién fue procesado por difamacida.
Sin embargo ka multa fue simbdlica y el
tribunal recomendé a Nestlé que recon-
siderara sus métodos publicitarios.

En Suiza la casa madre de la em-
presa declard que “Habia detenido toda
la publicidad en ¢l Tercer Mundo y que

‘s5lo quedaban en algunos paises unas
" educadoras en materia de nutricidn que

trabajan de acuerdo con los gobierncs,

no venden y se limitan a enseflar a las

madres a ocuparse desus bebés™. .. y

nosotros nos chupamod of dedo. @

ALFREDO EMBID

Notas bibliogrificas y coatactos

1) "NESTLE contrs ot bebés™ Co esdition
Matpero Presses Universitsires de Greno-
b,

2)  Informa de ls Organizacidn Mundisl de
la Selud. citado en (1)

J)  Articulo “Ofo con los pechos™ A, Embid
~El din 17 de junio 79 Tenerite,

4) Coordinacién boyeatt USA: INFACT
(infant Formula Action Coslition) 1701
University Avenve, S E. Mincsapolis MN
55414 USA, ®

8)  Groupe de traveil sur e tiers monde. Bow
te postale 10007, 3001 Berna. Suizs,
Publican informacién sobre Jo8 Dalses

ubdesarroliadon en sy reviats “Vers un deve-

loppment solideirm™ Case postale, 97,1000,

Laussnne 9 - SUIZA.

Alfredo Embid El ecologista n© 1. 1979




Tabla 1

CARACTERISTICAS DE LA LECHE MATERNA COMPARADA

CON LA LECHE DE VACA
Elementos Elementos Elementos
especificos mas abundantes menos frecuentes

Ginolactosas

Acido gammalinolénico

Las proteinas
humanas tienen una
estructura diferente

de las proteinas bovinas.

Las leches maternizadas
no son la solucion

Lactosa x 2

Lipidos + 25%
Acido palmitico
Acido oleico

Acido linoleico
Acido alfalinolénico x 8

Proteinas del
lactosuero

Alfalactoglobulina

Lactotransferrina
Lisozima
IgA

Aminoacidos libres
Ciertas enzimas

Absorcién 6ptima
en particular del hierro
y del calcio

Vitamina A x §
VitaminaCx §
Vitamina E x §

Acido estedrico

Caseinas

Betalactoglobulina

IgG

Sodio 1/3

Calcio 1/3
Fosforo 1/5
Magnesio 1/35
Manganeso 1/100

Vitamina D 1/20
Acido félico 1/4
Vitamina K 1/2




¢Leche cruda o leche uperizada? Juzgue usted mismo:

Experiencia relatada por el profesor Blanc en el
Congreso Kousmine'88

Dos grupos de 8 ratas:
e El primero alimentado con leche cruda (A).
e El segundo con leche uperizada (B).

Se les provoca una infeccidon haciéndoles absorber 1
millédn de salmonellas vivas y patdégenas:

* El grupo A resiste sin mostrar indicios de patologia.
No hay indicios de salmonella en sus brazos.

e El grupo B muestra una infeccion mortal al sexto
dia; salmonellas vivas en sus brazos.

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.



Anilisis comparados dc tres tipos de aziacar
por cada 100 g. scgin los trabajos del Dr. Béguin

Azucar Azicar Azicar

completo| bruto blanco
Sacarosa 7492 ¢ 96-97 ¢ v9.6 ¢
Glucosa 2-11 g 0-1g Og
Fructosa 3-12g 0-1g g
Protcina 04-1.1g| Og g
Sales 1500-2900 mg | 260-500mga| 30-50 mg
minerales
Potasio 600-1100 mg 15-150 mg [ 3-Smg
Magnesio 100-1830 mg 13-20 mg 0 mg
Calcio 30-170 mg 75-95 mg [10-15 mg
Faésforo 14-30 mg 3-4mg | 03mg
Hierro 3-5mg 0.5-13mg| 0.1 mg
Vitaminas
Provit. A 3.9 mg 0 mg 0 mg
Bl 0.14 mg 0.01 mg 0 mg
B2 0.14mg 0,006 mg 0 mg
B6 0.4 mg 0 mg 0 mg
Nicotinamida 0.2 mg 0.03 mg 0mg
Pantotenato 1.2 mg 0 mg Omg
Vitamina C 38 mg 0 mg 0O mg




GRAFICO 2:

CANTIDAD DE VITAMINA B, DEL ARROZ

SEGUN LA FORMA EN QUE SE COMERCIALIZA

Vit. B, (ug/g)
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Arroz Arroz Arroz Hari
integral  al vapor  blanco

dearroz  hinchado  de arroz

Arroz Copos

Fuente: Schroeder, 1971.



GRAFCO 2
LA VITAMINA C EN LA ALIMENTACION
DE LA POBLACION FRANCESA

Acido ascirbico
(mg / dia) CANTIDADES CALCULADAS
(se00n tablas de composicion
e los alimentos)

CLAVDL AUBERT

=t cuisiner

CANTIDADES REALES
(sepin encuestas a los

S’équiper, prpaur, cuire, conserver...

AL

1965 1970 194 1970 1974

Fuente: Mareschi, 1980,




Por procesos culinarios equivocados
e Ignorancia programada
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GRAFICO 5:

CANTIDAD DE VITAMINA C

EN UNA RACION DE PATATAS

SEGUN LA EPOCA DE CONSUMO Y EL MODO DE COCCION

Linus Pauling ==
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En el plato ] Antes de
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40%
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En el plato
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16%
02 nuestra
necesicad
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Palatas consumicas en Patatas consumidas en Patatas consumidas en
olofo y cocidas con piel otoho y fritas primavera y Iritas




Tabla 2: SENSIBILIDAD DE LAS VITAMINAS

Al calor Condiciones del PH
Alcalor | (oxigeno) | Alaluz | g0 | Neutro | Alcalino
Vit. A sensible sensible sensible sensible sensible sensible
Vit. B, muy sensibl. | poco sensibl,estable estable sensible | sensible
Vit. B, sensible | estable muy sensible|estable estable estable
Vit. PP estable estable estable estable estable estable
Vit. B sensible  |sensible  |sensible |estable estable estable
Vit. B, estable sensible  |sensible  |estable estable estable
Vit. C sensible muy sensiblgsensible  |estable sensible sensible
Vit.D sensible sensible sensible sensible estable sensible
Vit. E sensible sensible sensible estable estable estable




DESTRUCCION DE LA VITAMINA C

EN LAS ESPINACAS
EN FUNCION DE LA TEMPERATURA
Tiempo necesario
Temperatura para destruir el 50%
de vitamina C
100°C  (ebullicion) 5 a 10 minutos
20°C  (almacenamiento a temperatura ambiente) 24 horas
12°C  (almacenamiento en sétano) 48 horas
4°C (almacenamiento en frigorifico) 4-5 dias
-28°C  (almacenamiento en congelador) 10 meses

Conviene observar que, incluso en el frigorifico (+ 4° C) o en el
congelador (-28° C), las vitaminas continuan desapareciendo de
forma progresiva.




GRAFICO 32: PERDIDA DE VITAMINA C DE LAS HORTALIZAS
CONSERVADAS EN SOTANOS O EN SILOS

Vitamina C (% del valor inicial)




GRAFICO 31: MODO Y DURACION DE LA CONSERVACION
DE HORTALIZAS MEDIANTE PROCEDIMIENTOS NATURALES
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TABLA 17: PERDIDA DE VITAMINA C
DE CIERTAS HORTALIZAS ALMACENADAS

EN EL REFRIGERADORA 4 C
DURACION DEL PERDIDA DE VITAMINA C
HORTALIZAS ALMACENAMIENTO (%)
Hortalizas crudas
Coliflor 1 dia 7
1 semana 9
Judia verde 1dia 25
2 dias 36
Lechuga 1 dia 25
2 dias 37
1 semana 55
Puerro 4 dias 35
Perejil no cortado 1 dia 8
Perejil cortado 1 dia 28
Col 4 dias 3
Hortalizas cocidas'
Judia verde 24 horas 41
Col 24 horas 52
72 horas 59

Fuente: Harris, 1971.




GRAFICO 29: PERDIDA DE VITAMINA C EN LAS ESPINACAS EN FUNCION DE LA

TEMPERATURA Y DE DURACION DEL ALMACENAMIENTO

Vitamina C (% del valor inicial)

Refrigerador (4°)

Temperalura
ambiente (20°)

DT pPIGioIS P

1 | 1

T J T T J
1 2 . NI oy Sy Sl

Dias

Fuente: Somogyi, 1955.




GRAFICO 30: PORCENTAJE DE VITAMINA C EN LAS
ESPINACAS CONGELADAS CONSERVADAS A -18°C

Vitamina C (% del valor inicial)

Escaldadas

No Escaldadas

o -~

8

Fuente: Somogyi, 1965.




GRAFICO 33: CANTIDAD DE VITAMINAS DE LA JUDIA VERDE
SEGUN EL METODO DE CONSERVACION

Vitamina C (% del valor del producto fresco)

Fresco Fresco Esterilizacion ~ Conserva Congelacion  Congelacion Secado al Liofilizado
(crudo) (cocido) casera industrial casera industrial aire libre (secado en
100~ 100 (tarros) (latas) (60°) vacio)
8
ﬁ: = 7369 72 i
50 3} 44 a7 155
S 3 a4 39
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GRAFICO 34: PERDIDA DE VITAMINA DURANTE LA
CONSERVACION DE HORTALIZAS EN CONSERVA Y CONGELADAS

Vitamina C (% del valor al inicio del almacenamiento)

% APIO % JUDIAVERDE % ESPINACAS

36 9 1215 36 9 1215 3 6 9 1215




TABLA 5: PERDIDA DE VITAMINA C
DE ALGUNAS HORTALIZAS EN REMOJO

HORTALIZA TIEMPO DE REMOJO PERDIDA DE VIT.B
(EN %)
15 min. 30
1 hora 48
1 hora 7
Coliflor cortada 15 min. 8
1 hora 18
Coliflor entera 1hofa ?
?\'\ ;':‘?..\’:"-/"
15 min. 8
1 hora 22
15 min. 4
1 hora 13
12 horas 60

Fuente: Spengler, 1971.




TABLA 6: PERDIDA DE VITAMINA C
DE LAS HORTALIZAS AL TRITURARLAS

HORTALIZA PERDIDA DE VIT. C (EN %)

Inmediatamente 2 horas
después de triturar después de triturar

Espinaca de primavera—  cruda 9 32

cocida 6 9
Espinaca de otofio 2 16
Tomate 3 9
Tomate + zumo de limén 2 3
Col 10 33
Col + zumo de limén 8 13

Fuente: Zacharias, 1965.

TABLA 7: PERDIDA DE VITAMINA C
EN LAS HORTALIZAS Y LAS MANZANAS
CORTADAS Y CONSERVADAS DURANTE 2H. A 20°C

HORTALIZAS Y FRUTAS PERDIDA DE VIT. C (EN %)
Natural Con limén o vinagre
Col comin 52 25 con vinagre
Col lombarda 62 32 con vinagre
Col china 55 38 con vinagre
Manzana (rallada) 26 2 con limén

Fuente: Zobel, 1964.




GRAFICO 12

Vitamina C (mg/100 g.)
50—
40~
30—
20~
10- Tiempo de
coccion (mn.)
10203040560 9% 120

Cantidad de vitamina C de una col en funcién del
tiempo de coccion.

Fuente: Lederer, 1977.



GRAFICO 13

Vitamina C (% de la cantidad inicial)

Tiempo de coccion (mn.)
[ Pty S S| TR

Vitamina C en el colinabo y en el caldo, en funcion
del tiempo de coccion.

Fuente: Benterud



GRAFICO 14: PERDIDA DE VITAMINA C
SEGUN LA FORMA DE PREPARAR DOS TIPOS DE VERDURA

Vitamina C (Pérdida . Cantidad transferida al caldo

50- en % del valor inicial) —

Cantidad destruida /
30+ 7
20-
10+ . l

Agua | ' Conpocaagua  Agua Alvapor Con poca agua
A presion A presion A pmnon
(agua abundante)  (vapor) (vapor)
COLIFLOR JUDIAS VERDES

Fuente: Bognar, 1983.



GRAFICO 17;
PERDIDA DE VITAMINA C
DE LAS PATATAS SEGUN EL MODO DE COCCION

Pérdida de vitamina C

respecto a los valores
iniciales (%)

| Cantidad total extraida de las patatas H

Patatas al vapor Patatas mondadas
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OB
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Fuente: Bognar, 1983.



GRAFICO 15: PERDIDA DE VITAMINA B,
EN TRES TIPOS DE VERDURA SEGUN EL TIPO DE COCCION

Vitamina B, Cantidad transfetidaal caldo
Ea Cantidad destruida
= : =
40- 3 //
) N9
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Fuente: Bognar, 1983.



GRAFICO 16:
PERDIDA MEDIA DE VITAMINAS C, B, Y B,
DE LAS VERDURAS SEGUN EL MODO DE COCCION

Pérdida de vitaminas Cantidad transferida al caldo
50 respecto  los valores i
iniciales (%) Cantidad destruida

20+ & —:
; I l

Vit. Vit Vit Vit. Vit Vit Vt Vt Vit
c Bi 82 c 81 82 l 2
Hervida Al vapor Con poca agua
(a presion o no) (a presion o no)

Fuente: Bognar, 1983.




TABLA 8: CANTIDAD DE VITAMINA B, (TIAMINA)
DEL POLLO SEGUN LA FORMA DE GUISAHLO

PORCENTAJE DE VITAMINA B1
TIPO DE COCCION sl S
Hervido 58 en el pollo
100 pollo + caldo (parte de la vitamina pasa al
caldo sin ser destruida
Frito 65
Asado 78
Con asador rotatorio 76
Barbacoa 65

Fuente: Benterud.




GRAFICO 18:
CANTIDAD DE PLOMO EN UNA COL HERVIDA '
EN FUNCION DEL VOLUMEN DE AGUA UTILIZADA EN LA COCCION

1,0

0,5+

Plomo en el alimento
hervido (mg/kg)

Volumen de agua afiadida a
300 g. de col cruda (ml.)

| l I
500 1000 1500

Fuente: Smart, 1983.



GRAFICO 19:
CANTIDAD DE METALES
DEL AGUA FRIA Y EL AGUA CALIENTE DE GRIFO

Hierro, zinc y cobre (ug/litro) Plomo (ng/litro)
- Agua caliente '20
20.000- Agua fria 6
10 000 -10

Hierro Zinc Cobre Plomo

Fuente: Reilly, 1985.



GRAFICO 20:
PERDIDA DE VITAMINA C
DE LA COL MANTENIDA CALIENTE

Porcentaje de vit. C en %
respecto a la col recién hervida.

Tiempo

5 30 4 60 75 9 minutos

Fuente: Harris, 1971.



VITAMINA C EN EL PURE DE PATATAS TRAS HABERLO
MANTENIDO CALIENTE O CONGELADO

GRAFICO 21:

Vitamina C (% de

Fuente: Fidanza, 1984.



GRAFICO 22:
VITAMINA C EN TRES HORTALIZAS
DESPUES DE CONSERVACION EN EL FRIGORIFICO Y RECALENTADO

Fuente: Fidanza, 1984.



GRAFICO 23: PERDIDA DE VITAMINA B, (TIAMINA) DEL PAN

Pérdida de vitamina B,
30| respecto al valor inicial (%).

Tiempo de coccion (segundos)

1 1 1 1 1 ' 1
10 20 30 40 50 60 70
Fuente: Somogyi, 1965.



GRAFICO 24: CANTIDAD DE MATERIA GRASA
EN TRES TIPOS DE CARNE
SEGUN EL MODO DE COCCION

Parrillada de cerdo
entreverado
404 Cantidad de materia grasa (%)
Costillas de cerdo
no graso
20- gr
Bistec no graso
20~
10~
$ g & A & NN
ol ST St
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Fuente: Scheffedt.



GRAFICO 25: APORTE CALORICO

DE TRES TIPOS DE CARNE
SEGUN EL MODO DE COCCION
Aporte caldrico Kcal/150 g
600~ Parrillada de carne
de cerdo no grasa
Costillas de cerdo
Sf‘ Bistec no graso

Fuente: Scheffeldt, 1983.



GRAFICO 35: CANTIDAD DE ACIDO ASCORBICO
DE LOS ALIMENTOS DESPUES DE COCCION

EN ACERO INOXIDABLE Y ALUMINIO'

Acido ascrbico (mg)
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Fuente: Novoselsky, 1975.



GRAFICO 36: CANTIDAD DE PLOMO EN EL AGUA ACIDULADA
PUESTA EN CACEROLAS EN LAS QUE SE HABIA HECHO
HERVIR CON ANTERIORIDAD AGUA CON PLOMO

Plomo (mg/kg) "
200 de

aluminio
: Cazuela aills
de

aluminio
e Cavela | Cawia Eb
de )
0,50+ vidrio sk idrlo 34
“ 1 P9 s “‘1

Cazuela no limpiada Cazuela limpiada

Fuente: Smart, 1983.



GRAFICO 37: EFECTO DEL MATERIAL DEL RECIPIENTE EN LA CANTIDAD DE
HIERRO, COBRE Y PLOMO CONTENIDA EN LOS ALIMENTOS

Plomo Hierro  Cobre
(na/ka) CANTIDAD DE METAL EN LOS ALIMENTOS (mg/kg) (ma/kg)

/\ _20 57

PLOMO HIERRO COBRE
800- - =z - 4
700- > : 4 -15
600~ 3
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Fuente: Reilly, 1985



TABLA 3: CANTIDAD DE BENZOPIRENO Y OTROS
HIDROCARBUROS EN LAS SALCHICHAS DE
FRANKFURT SEGUN EL MODO DE ASARLAS

Modo de asarlas Cantidad de hidrocarburos policiclicos
(microgr /kg)
BARBACOA
Con lena 905
Brasas de lefia 269
ASADOR ELECTRICO 24
SARTEN 12

Fuente: Larsson, 1983.



GRAFICO 6: CANTIDAD DE BENZOPIRENO
Y OTROS HIDROCARBUROS EN DISTINTOS TIPOS
DE CARNES ASADAS A LA BARBACOA (con carbén vegetal)

150+

1004

Hidrocarburos pg/kg

Salchichas

de Frankfurt

Salchichas de  Costillas de Cllllemh

Frankfurt cerdo
asadas con
costillas de cerdo

Fuente: Larsson, 1983.



GRAFICO 7:

CANTIDAD DE BENZOPIRENO

DE LA CARNE DE BUEY ASADA CON CARBON VEGETAL
EN FUNCION DE SU CONTENIDO DE MATERIA GRASA

Benzopireno (ppb)
1204
110+
100+
90+
80+
70-
60-
50-
40-
30-
20+
Materia grasa presente
104 en la carne
T R SO JEe e B )

Fuente: Doremire, 1978.

Para un mismo tipo de carne, la cantidad de benzo-
pireno formado aumenta en proporcion a la cantidad
de materia grasa que contiene (grafico 7).



GRAFICOS:
EFECTO MUTAGENO DE LA CARNE DE BUEY

PICADA ASADA SEGUN LA DURACION DE LA COCCION,
LA TEMPERATURA Y EL MATERIAL UTILIZADO
memm
{sustancias variables/100 g) Parrilla a 300°C
O“."
0“
I"'
’
l“
7 S
L
" = - e . - -
10000+ : e Partiltaa 250° C
- 7
N s
9000 H ’
'

8000-

7 000+

6000

Parrillaa 200° C

5000~

4 000

3000+

2000+

1000~

Muy hecho (a 200° C)

Muy hecho (2 150° C)

Fuente: Bjeldanes, 1983.



GRAFICO 10:
EFECTO MUTAGENO _DE LA CARNE DE BUEY
PICADA ASADA SEGUN LA CANTIDAD DE AGUA QUE CONTIENE

Frecuencia de las mutaciones
(sustancias variables/100 g)

10 000-
9000
8 000
7000
6,000
5000
4000
3000
2000-
1000

Cantidad de agua (%)

=
30 40 50 60 70

Fuente: Bjeldanes, 1983.




lgnorancia de procedimientos sencillos
para mejorar la calidad de la nutricion
Ejemplos

90



Ignoerancia de procedimientos sencillos
para mejorar los nutrientes
Ejemplos:

Germinado, asociaciones de alimentos.




CONTENIDO EN CAROTENO (pro-vitamina A) DE CEREALES
Y DE LEGUMBRES EN PROCESO DE GERMINACION (21)

mg/100
Caroteno
5

31

2

Dias

1 2 3 4 5 5 =
Tiempo de germinacion




GRAFICO 27: CANTIDAD DE GLUCIDOS, PROTEINAS,
MATERIAS GRASAS Y AGUA EN LA ALFALFA,

ANTES Y DESPUES DE GERMINAR
Porcentaje en la materia seca Porcentaje en la materia fresca
100~ —-100
90- Semillas no germinadas 90
80- Semillas germinadas 80
70+ ~70
60- -60
50- -50
40- -40
30+ -30
20~ -20
104 -10
Glacidos Proteinas  Materias grasas Agua

Fuente: Boese, 1986.



GRAFICO 28: CANTIDAD DE VITAMINA C
DURANTE LA GERMINACION DEL GUISANTE,
LA LENTEJA Y EL HABA

Vitamina C (mg/100 g. de
materia seca)

&

Dias

Fuente: Aykroyd, 1982



TABLA 13: CANTIDAD DE VITAMINA C EN ALGUNAS

SEMILLAS GERMINADAS
VITAMINA C
SEMILLA DIAS DE GERMINACION (MG /100 6)
Avena 3 46 (en 3 oscuridad)
75 (ala luz)
Trigo 4 15
Cebada 3 20
Arroz 4 05
Mostaza 4 65
Sésamo 4 30
Maiz 3 75 (en la oscuridad)
126 (a la luz2)
Alfalfa 5 106 (en la oscuridad)
178 (a la luz)
Judia mung 22 132 (en la oscuridad)
(*soja verde”) 145 (a la luz)
Soja 5 72 (en la oscuridad)
91 (ala luz)
Guisante 4 64
Lenteja 4 78
A titulo comparativo - 50
Naranja

Nota: se puede observar que las semillas son mucho mas ricas en

vitamina C cuando germinan a la luz.




TABLA 14: CANTIDAD DE RIBOFLAVINA (VITAMINA B,)
EN ALGUNAS SEMILLAS ANTES Y DESPUES DE LA GERHINACION

DIAS CANTIDAD DE RIBOFLAVINA AUMENTO
SEMILLA | GERMINADO | mg/100g de materia seca (%)
Semilla Semilla
no germinada germinada

Trigo 5 1,0 7 7 %
Cebada 5 09 7.6 844 %
Avena 5 08 117 1462 %
Maiz 5 1,2 3,0 250 %
Lenteja 4 03 1.4 467 %
Alfalfa 5 0,7 2,3 329 %
Judfa mung 4 3.0 14,4 480 %
Soja 3 2,1 56 267 % »
Haba 4 1.0 13 30 %
Guisante 3 0,3 1T 567 %

Fuente: Finney.



Asociaciones y elecciones de alimentos

TABLA 15: EFECTOS SOBRE EL CRECIMIENTO?
DE LA ASOCIACION MAIZ-JUDIAS-PESCADO

|

GANANCIA DE
GANANCIA DE PESO POR
ALIMENTOS ASOCIADOS PESO EN GRAMO DE
14 DIAS PROTEINA
INGERIDA (g)
Maiz (70 %) + Judias (30 %) ........ccccvervrernneee. 23,50 2,04
Malz (90 %) + Pescado (10 %) .......c..ceveveeeee. 23,50 2,44
Maiz (88 %) + Judias (10 %) + Pescado (2 %). 27,75 2,66
Maiz (83 %) + Judias (15 %) + Pescado (2%). 35,50 2,95
Maiz (68 %) + Judias (30 %) + Pescado (2 %). 40,25 2,94

Fuente: Merino, 1983.




Propuesta dietetica base del metodo Kousmine
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Contenido medio de aceites en acidos grasos {en %)

Acidos arasos esenciales

Saturados Monoinsaturados | Linoleico Alfalinolenico
diinsaturado | triinsaturado
{omega 6) (omega 3)
Linaza 11 25 15 49
Girasol 12 22 635 |
Germen de wigo I3 13 62 8
Nuez 9 17 60 |4
Soja 16 24 33 7
Cartamo 10 13 76 |
Colza 8 62 10 0
Oliva 16 74 10 0
Cacahuete 20 50 30 0
Almendra 9 70 21 0
Copra (nuez de coco) 935 3 0 0
Calabaza 18.9 35 46 0.1
Maiz 13 30 57 0
Avellana 8 86 6 0
Adormidera 12 14.5 72 1.5
Palma 47 43 N 2
Palmito 83 14 Q5 2.5
Sésamo 16.5 42 4] 0.5

El aceite de colza debe tener menos de 3% de acido enicico




¢El Intestino es un organo inmunitario?

El intestino:

= Mucosa, formada por una capa
simple y Unica de celulas

= Superficie de unos 42 m?2

= Espesor de 25 milésimas de
milimetro.

= Alberga 100.000.000.000. de
bacterias

(Pierre Raibaud y Robert
Duchuzeau, La Recherche,
numero 151, enero de 1984).

s ES reconstituida en su
totalidad cada dos dias

= En este proceso fundamental
interviene especialmente la
vitamina F
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Figura 83. FERMENTACION - PUTREFACCION
(segun P. G. Besson)

El desequilibrio de

intestino: .
GLUCIDOS

e PROTEINAS
permeabilidad, flora, | o
4 + CELULAS
y el estrenimiento _ l Sl B
FERMENTACION :
- productos dcidos PUTREFACCION
l LINFOCITOS - productos alcalinos
Proteccién
nmunitara
CO ‘ 8 | - HIDROLASAS — AA
AU me nta n EI paSO d (S Acidos organicos: 2 - DESAMINACION — AC. GRASOS
o 7 - lactico y ALCOHOL
toxicos al higado - butirico 3 - DESCARBOXILACION
-~ propionico (descarboxilasa bacteriana)
— acético
l | — succinico PTOMAINAS
ornyuna -+ | putrescina
L. (Reabsorbidos y utilizados m(')':::: 7 :,“r::"mm
SO b Feca rg a hepat| Cca de nuevo por el metabolismo) histidina — | histamina
+
CUERPOS
l l AROMATICOS
amoniaco
.7 e H2S f,enoles
Alteracion de otros - S 3 | mercapaano
v i
7 5 1= triptofa - atol
organos y funciones {2 homiidnd 2
Z
& A

!

Alteracion de la
inmunidad

HIGADO
(detoxificacion)
oxidacion
conjugacion

FNDOL —_—) indoxil sulfato

indoxil gluconato

FENOLES s fenol sulfato

fenol gluco

———
N _",'f.'; :

X 52’3

[RRonEs |

2 N\
$




Kousmine y los médicos
de su asociacion ignoraban
(como yo) los efectos
toxicos de la soja y la
recomendaban para sustituir
la leche de vaca.

Es recomendable evitarlo a
la luz de las nuevas
investigaciones. Los ninos
alimentados con ella tienen
el doble de enfermedades
autoinmunes del tiroides *,
etc **,.

Puede sustituirse por un
equivalente lacteo como
leche de: almendras, avena,
arroz, sésamo.

Milagros de la
ingenieria genética

R.M. Holistica * n© 72 ** no74,
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Desayuno de rey
Con todas las
categorias de
alimentos:
e Proteinas
e Hidratos de
carbono
® y grasas
Ejemplo de la
crema Budwing
Kousmine y los
medicos de su
asociacion
ignoraban los
efectos toxicos de
la soja y la
recomendaban




(*) iNo de

Micl aceite lino + Girasol 1° p.e.f sojal
0 azdcar moreno (1) y (2 130D,
o Y2 platano Zum.o de
bien maduro 1' V2 liman
Eiria Crema
Girasol Budwig
Sésamo Un Avena
Calabaza equivalente Cebada
Almendras lacteo (%) mondada
Nueces - Arroz
Avellanas 2 cc de granos 2 cc de cereales ”ir.ucgral
Pifiones oleaginosos crudos al gusto | 11180
Nuez. de Cayl| crudesa elegir sarraceno
ctcétera : G

+ frutos variados de la estacion




Comida de
principe

Con todas las
categorias de
alimentos:

e Proteinas

e Hidratos de
carbono

® y grasas
Pero en menor
cantidad

Cereales Hg{fﬂgfs
25% :
variadas
25%
Aceite
crudo
+
aderezos
Verduras Fescang o

POCO cocidas,
al vapor suave
25%

yema de huevo
cruda o carne
0 queso
0 leguminosa
25%




Cena de pobre

“De buenas
cenas estan las
tumbas llenas”

Excluyendo
preferentemente
las Proteinas
(larga digestion)

Ensaladas
Cereales Hortalizas crudas
1/3 1/3
Aceite
crudo
2 CC
Verduras

POCO cocidas,

al vapor suave
1/3




¢,Dieta vegetariana estricta para todos?

= En la dietética de la medicina
china No se recomienda ni el
vegetarianismo ni el
crudivorismo como norma.

= En las enfermedades graves,
la Dra. Kousmine
recomendaba una dieta
vegetariana estricta durante
un tiempo.
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Ejemplos de Acciones inmunitarias
(Y otras)
de vitaminas y oligoelementos
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T tiroides @ ———— stress \l umbral dolor

T SNV simpatico 1 excitabilidad

SNC
| drenaje hepatico T

| eliminacion Pb

acidosis tisular Trombosis

infecciones 'T\

Alt. inmunes /
I. celular \ AP
L——> Cancer IMC
—-) Alt. misculo-
A. 6seas € \ esqueléticas S
artrosis T colesterol
0Steoporosis 4‘ Espasmofilia

| dopamina

| vit B6
i | glucemia
—> 1 SPM A, D Diabetes SHF SPMC

Probl. hidratacion
SPM H




Agr. Industrial
Alimentacion refinada
Errores culinarios

T Alcalis
T Ac. Fitico, Oxalico
1 Grasa

| Parathormona

itD
1 P dieta f vl
\ Déficit | ;
absorcion € 1/Ca dieca
| Aporte
ey | Dopamina
T eliminacion
1 vit 86 T necesidades
/ | utilizacion N
Pildoras Hormonas EERRAS
T Aldosterona (= K) Embarazo
T H. Paratiroides LK Lactancia
T Cortisol Deporte
Coca Colam— Altitud
Alcohol
Farmacos, etc.
Cortisona Stress
Sal — Azucar

© Angiotensina




OLIGOELEMENTOS EN LA RESPUESTA INMUNITA RIA

Zn (+) ---> timulina
madunaciéml

Cu (+) ---=> linfocitos T

zn —-> (-) PGE2
o> (O
Linfocitos T
) < —
gammalinolénico ---> PGE1
zn, Mg ---> (+) Linoleico |-

Cu (+)

interleuquinas 2-4 <
selenio (+)

receptor de IL.2

v
proliferacion linfocitaria
l —~—_, informacién

a linfocitos B o

interleuquinas 2-4-6

cu (+) IL.2 —T

antigeno

e

/’

bactenicida
de comtacto

cu )

_Mn (+) v
ol )2 \'quimiotactismo
) =
produccién de
substancias
vasoactivas

h

Complemento

'
macréfago

l

fagocitosis ———

radicales libres
- T
Se,Cu, Mn
I1.6,1, TNF

4
linfocitos B
proliferacion /
diferenciacion
plasmocito

< (+) Cu

interleuquinas |

<

inmunoglobulinas: g,a,m,ec ——=



ANTIOXIDANTE.
(-) RADICALES LIBRES
ACCION SINERGICA DE: Se- Vit. E, A, C

A

ACTIVIDAD
ANTITOXICA (+) SINTESIS PROTEICA

CARDIOVASCULAR
TENSION ARTERIAL

A

CANCER

MORTALIDAD

A. DIURETICA A. PSIQUICA

Y

ESTIMULA LA INMUNIDAD
HUMORAL anticuerpos
CELULAR macrofagos




ANTIOXIDANTE.

‘ —%

4

(-) ENVEJECIMIENTO

(-) OXIDACION DE

CELULAR ADN ARN
(-) cataratas (1/6)
Envejecimiento, E. doble
ciego en Finlandia ¢
Alzheimer (tb) -
CANCER
é A
CARDIOVASCULAR
| TENSION ARTERIAL
() ACCION YATROGENA DE
TROMBOLITITICOS
(-)INFARTO DE MIOCARDIO
(ACV Se
A. DIURETICA
Y
ESTIMULA LA
Regula niveles de Co Q. INMUNIDAD
() € Estatinas. HUMORAL anticuerpos
CELULAR macrofagos

(-) AGREGACION
PLAQUETARIA

!

(+) FORMACION DE
pROSTAGLANDINAS pG1

ANTIINFLAMATORIA
- REUMA. ARTRITIS ‘




RADICALES LIBRES
SINERGIAS UTILES

Trabajo de Horvath y Ip. de incduccién de cancer sobre 4 grupos de
ratas.

- cancer de mama - grupo

91% ' testigo

90% tratado con vitamina &

77% tratado con selenio

60% tratado con selenio y vitamina E

SINERGIAS ENTRE VITAMINA E, VITAMINA C Y SELENIO.

selenio : =
I vitamina E

forma parte de la l
glutation peroxidasa

radicales libres

en los fosfolipidos

captacién por
la vitrmina E
reduce 08
radicaies libres |

captados

agotamien > de la CAO
capacidad antioxidante
de Ia vitnmina E

vitamina C

reactivacién de la CAO

CLIGOELEMENTOS E INMUNIDAD
Alfredo Embid.
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Contacto

Alfredo Embid.

Revista de Medicinas Complementarias. Medicina Holistica y
Centro de Documentacion del GERA. CIAR colectivo de
investigacion sobre las armas radiactivas.

Boletines:
Armas contra las guerras
Armas para defender |la salud

Prado de Torrejon 27. Pozuelo de Alarcon. 28224 Madrid.
Tfno. 91.3512111.
amcmh@amcmh.org
Webs:
www.amcmh.org
WWW.Ciaramc.org
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