[MEQ 26 ESTVAU

ol K
A

Ao

Alfredo Embid
Curso de Medicina Oriental Madrid 2013



Ocultacion de las causas de las enfermedades

Como en todos los aspectos
de la patologia las causas
medioambientales son
minimizadas y ocultadas.

El caso mas escandaloso es la
influencia de la creciente
contaminacion radiactiva que
ha llegado a que la propia
Organizacion Mundial de la
Salud OMS suprima su
departamento dedicado a
ella.
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En 1990 hay un aumento de TODAS las enfermedades

s Estudio de Furitsu publicado en 1994 se examinaron las tasas
de morbilidad (expresadas en porcentaje) de enfermedades
no cancerigenas para 1.232 victimas de la Bomba A en el
Hannan Chuo Hospital, Osaka, entre los anos 1985 y 1990
comparandolas con la poblacion japonesa.

Enfermedades no cancerigenas

IWMuestra de wictimas de lajPoblacidon japonesa
B omba-A tasa de morbilidad %%
tasa de morbilidad %%

Enfermedades oculares

Enfermedades dentales

[Jlcera gastroduodenal
Enfermedad cardiaca isquémica
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Mas de 5 000 estudios demuestran que la
contaminacion radiactiva afecta a todo el organismo
Incluyendo el sistema nervioso

m LOS sw_:;wentes raficos pertenecen al
articulo del profesor Alexei
Yablokkov traducido en numero 79
de la revista de Medicina Holistica.
Dossier Chernobil 20 anos.

Gratuitamente se puede descargar en:
http://www.ciaramc.org/indiceChernobil.htm

Ver ademas enlace con otro de sus
trabajos "Chernobyl. Consecuencias de
|la Catastrofe para la gente y el
medioambiente” a disposicion publica
en:
Boletin Armas para Defender la Salud n°121.
Dos libros esenciales sobre los efectos
ocultados de la contaminacion radiactiva
acaban de ponerse a disposicion publica
ratuitamente.
ttp://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/a

dsi121.htm]

El profesor Alexei Yablokkov
denunciando el criminal acuerdo
entre la OMS y la AIEA en la
manifestacion permanente frente
a la sede de la OMS en Ginebra.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) eculta el
resultado de la catastrofe ocurrida en la central nuclear
de Chernobil en 1986
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TRATAR DE
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*Hiperactividad
*Déficit de atencion
*Autismo

ECRR

Chernobyl: 20 Years On

*Alzheimer, memoria,
demencia

*Bruxismo

*Dislexia

Health Effects of the Chemobyl Accident

European Committee on Radiation Risk
Documents of the ECRR

2006 Nol

Eds: C.C.Busby and A.V Yablokov

~SEp )
M/V OBl  vivs wspiis
ESCANERES Y CANCER
PRIMER ORGANISMO VIVO TOTALMENTE SINTETICO
Traducido en numero 79 revista de Medicina H”‘i” Investigacion actual en fitoterapia, dietética,
Holistica. Dossier Chernobyl 20 anos. Al
Gratuitamente se puede descargar en:

http://www.ciaramc.org/indiceChernobil.htm

ortomolecular, psiconeuroinmunoendocrinologia.
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Tabla 4 Dinamica de las para el

periodo 1987 — 1992 (por 100.000 adultes) en los territorios de Ucrania,
resultado de la catastrofe de Chernobil (Nyagu, 1995)

ARo 1987 1988 1989 1990 1991 1992
Enfermedades 2641 2423 3559 5634 15041 14021,
del sistema

NEervioso

Enfermedades ASY 419 SYAS) 1157 5114 4931
mentales




Tabla 5 Ejemplos de la incidencia y el nivel de morbilidad y

contaminadas de Chernobyl

en las areas

Enfermedades

Area, caracteristica

Autor

Sindrome convulsivo
congenito

Aumento durante 10 afos en las areas
radiactivamente contaminadas de
Bielorrusia

Tsymlyakova,
Lavrentlieva, 1996

Patologia de
circulacion cerebral

Incidencia seis veces mayor en un grupo
de trabajadores de maquinaria agricola en
los distritos fuertemente contaminados del
area de Gomel, Bielorrusia (valor de 27,1%
de 340 contra 4,5 % de 202 en el grupo de
(ofe]plife]))

Ushakov et al., 1997

Enfermedades
neurolégicas
generales, un volumen
de pérdida de memoria
a corto plazo, deterioro
de la funcion de
atencion en nifios
escolares, 16 — 17
anos

Aumento en los distritos contaminados del
area de Mogyliov, Bielorrusia

Lukomsky et al., 1993




Tabla 5

OPSENAdES ENNINGS thas Una eEXpPOSICION
N utero debida al accidente de Chernobyl excepto malformaciones y

sindrome de Down

Bielorrusia
Regiones seleccionadas

Distrito Chechersky cerca de
Gomel

Distrito Stolin en la region de
Brest

Enfermedades mentales,
afecciones del habla-lenguage,
retraso mental

Enfermedades de los 6rganos
respiratorios, de la sangre,
circulacion, etc.

Enfermedades de los 6rganos
respiratorios, glandulas, sangre,
circulacion, 6rganos digestivos

Kondrashenko et al. 1996
Kolominsky et al. 1999

Kulakov et al. 1993

Sychik, Stozharov 1999a,b

Bielorrusia, Ucrania, Rusia

Retraso mental y otras
enfermedades mentales

Kozlova et al. 1999

Ucrania
Distrito Polessky cerca de Kiev

Provincia de Rovno

Enfermedades de los 6rganos
respiratorios, de la sangre,
circulacion, etc.

Morbilidad infantil

Kulakov et al. 1993

Ponomarenko et al. 1993

Inmigrantes a Israel
provenientes de areas
contaminadas

Asma

Kordysh et al. 1995




Chernobil. Consecuencias de la Catastrofe
para la gente y el medioambiente
Restimenrdermas ders5:000festidios

El profesor ALEXEY V. YABLOKOV
miembro de la academia de
ciencias rusa, ha puesto ha
disposicion publica su libro sobre
las consecuencias ocultadas del
accidente de Chernobil.

El profesor VASSILY
NESTERENKO director del
Instituto de Energia Nuclear de
la Academia de Ciencias de
Bielorrusia y su hijo ALEXEY V.
NESTERENKO director del

Instituto Belrad Bielorrusia. Chernobyi!

Consequences of the Catastrophe
for People and the Environment

Editor Consultante: Janette D. Aloxey V. YABLOKOV

Loy D NESTERENKO

Sherman-NeVinger «» V. NESTERENKO

DESCARGAR EN Editado originalmente por la Academia
! de Ciencias de Nueva York.

Boletin Armas para Defender la Salud n°121. Dos libros esenciales sobre los efectos
ocultados de la contaminacion radiactiva acaban de ponerse a disposicion publica
gratuitamente. http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads121.htm]
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Ocultacion de |la efectividad de las terapias no
ortodoxas

Como en todos los aspectos de o0/ k0 visoexo 313 SALUD no
la patologia las eficacia de las
terapias no ortodoxas tambiéen
es minimizada y ocultada.

Un ejemplo: |la recuperacion de e
las secuelas de accidentes
cerebrovasculares.

,,,,,

El Mundo, en su infame seccion
de sanidad, publicaba en el
siglo pasado el siguiente
articulo para convencer a sus
lectores de que la acupuntura
no aportaba beneficios a los
pacientes.




Ocultacion de |la efectividad de las terapias no
ortodoxas

EL'MUNDOFANQ VILNUMERD:315 SALY

Notese que lo mismo hacia
en otras patologias en las
gue la eficacia de la
acupuntura ya estaba
ampliamente demostrada
como la artritis. Haciéndose
eco de una campaha mundial
bien orquestada y difundida
a traves de las agencias que
diseminan la desinformacion
en todo el mundo.
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11 nov. 1993 revista JAMA y Agencias.



Ocultacion de |la efectividad de las terapias no
ortodoxas

De hecho la fuente era su
habitual coartada
periodistica:

“agencias”

Ademas de un articulo
publicado en la revista de la
ultraortodoxa Asociacion
Meédica Americana (que mas
humildemente deberia

llamarse norteamericana),
JAMA.

11 nov. 1993 revista JAMA y Agencias.

) J AMA VI

THE JOURNAL OF THE AMERICAN MEDICAL ASSOCIATION

= Te Lt Aafran Fom B ~ il Bmiae
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Critica del trabajo

Respondimos publicando un
trabajo en el que
criticabamos el estudio en
el que se basaban y
demostrando que era un
fraude.

El estudio del JAMA es un
fraude

Anadimos una Revision de la e —
BIBLIOGRAFIA S - i
INTERNACIONAL SOBRE ; _ DUONG SINH
LOS ACV. ACCIDENTES ;
CEREBRO VASCULARES

Revista de Medicina
Holistica n©32 1993
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Critica del trabajo

El estudio del JAMA pretendia
demostrar la ineficacia de la_
Acupuntura en la recuperacion
del infarto cerebral

1- Citaba un solo estudio
occidental y se basaba solo en RSS2V .
el para llegar a esta “cientifica” (;,; MEDICAL
conclusion. 2

-
> .“ .".‘ N : \ \

" ASSOCIATION __ﬁ?\

2- Reconocia que existian HELPING TO INCREASE THE

COST OF HEALTH CARE

trabajos anteriores que decian SINCE 1847

lo contrario
pero

" tenian errores y estaban
hechos con pocos enfermos”.

Una mentira descarada ya que
muchos tenian mas pacientes
que el suyo.
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Critica del trabajo

i/ C

Q

En el n® 32 de la revista M.H.
publicamos también otro
trabajo para apoyar nuestra
critica:

Una revision de la bibliografia
internacional disponible en
Acudoc (el centro de
documentacion del GERA
“groupe d’etude et de
recherche en acupuncture”
sobre el efecto de la
acupuntura en la recuperacion
de accidentes vasculares
cerebrales.

Encontramos un total de
3.473 articulos multilinglties
solo sobre el tema. En 2007
eran 3.916 y actualmente son
4.396.

Ver bibliografia adjunta en el boletin.




Critica del trabajo

Nuestra revision incluia:

Trabajos clinicos con 80-90%
de buenos resultados.

Muchos de ellos 328 tenian
grupo de control (es decir de
comparacion) y randomizados
(es decir con los pacientes
elegidos al azar) que son los
criterios de validez cientifica
modernos.

Muchos incluian trabajos de
experimentacion animal.

Trabajos con pruebas de

medicion objetivas como

electroencefalogramas de
control.
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Critica del trabajo

Trabajos con mediciones de:
Leucoencefalinas
Monoaminas cerebrales
Vasodilatacion cerebral
Resistencias perifericas
Aumento del débito cerebral
Actividad fibrinolitica
Tasa de coagulacion
plasmatica
Tiempo de fibrinolisis
Substancia P
Viscosidad sanguinea
Potenciales evocados
somatosensoriales
= Y otros cambios
hemorreologicos




La campana de desinformacion adopto una nueva
estrategia

Luego vinieron los informes del
departamento de Medicinas
complementarias y medicina
alternativa creado por los
Institutos Nacionales de |la salud
norteamericanos NIH.

Estos no tuvieron mas remedio
gue reconocer que la acupuntura
es util en:

= F

A

."‘ el 'l»\ 5 ) g

\

Paraliticos cerebrales: .

» Combate las secuelas, reduce la

espasticidad y mejora la Instituto de Medicina
movilidad. tradicional de Hanoi Vietham

Paralisis facial periférica:
= Acelera el proceso de
recuperacion.

18
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¢,Evaluar o enganar?

Pero minimizando su efecto en
otros campos de la neurologia
bajo su auto otorgada autoridad.

Le reconocen un valor
demostrado con “peros” en:

= Migrana, Dolor en la cara.

"Hay pocos estudios bien
disenados. Seria conveniente que
se lleven a cabo, cuanto antes,
Investigaciones mejor
planificadas.

= Dolores musculo-esqueléticos.

"El uso de acupuntura podria
hacer disminuir la necesidad de
farmacos analgesicos. "

Y desvergonzadamente niega su
efectividad en temas tan
demostrados como el tratamiento
del dolor incluso en cirugia o de
los drogadictos.




cPromocionar 0 destruir?

El centro de medicinas
complementarias del NIH mas
parece creado para desalentar
el uso de las terapias mal
llamadas alternativas que para
promocionarlas.

Asi el trabajo concluye

"Si la acupuntura quiere tener
su auténtico papel en el
guehacer cientifico basado en
la evidencia, tendra que
demostrar su valor con
ensayos clinicos controlados"

"el gran escollo con el gue se
encuentra la acupuntura es la
falta de estudios clinicos de
suficiente rigor gue aporten
conclusiones definitivas."
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JTratamientos de las secuelas de accidentes
neurologicos en Vietham

En los hospitales de Acupuntura
y Medicina Tradicional de Hanoi
en Vietnam hay salas enteras de
pacientes en recuperacion por
ACV tratados con Acupuntura.

Cuando los visité en los 90
muchos de estos tratamientos

eran gratuitos 0 muy accesibles. Instituto de Medicina Tradicional de
Acupuntura de Vietham

Si eran ineficaces,

épor queé perdian el tiempo los
meédicos viethamitas
haciéndolos?

21

Instituto Nacional de Acupuntura de

Vietnam



La campana de desinformacion continuo en otras
publicaciones y medios
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Un ejemplo de Contribucion del Pais a la campanha
desinformadora en 2004.



El'informe del ' Ministerio de Sanidad espanol

A finales del ano 2011 todos
los medios de desinformacion
masiva incluyendo la TV, se
hicieron eco de un documento
del Ministerio de Sanidad que
pretendia evaluar la eficacia de
las medicinas no ortodoxas
titulado “Analisis de situacion
de las terapias naturales” en
Espaha y por supuesto sentar
catedra con ello.

Informe terapias naturales El Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad publica el
primer documento de analisis de situacion de las terapias naturales

19 de diciembre de 2011. Grupo de trabajo integrado por representantes

del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, del Instituto de Salud Carlos III, del 23
Ministerio de Educacién y de las Comunidades Auténomas.



En anteriores trabajos di ejemplos de su muy dudosa

“credibilidad” en varios temas:

La fibromialgia y la acupuntura

Boletin 145. Sigue la guerra contra las medicinas no

Ic;_rt%dgxas. 19 parte: El caso de la fibromialgia. Alfredo
mbi

http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads145.htm

Las toxicomanias y la acupuntura

Boletin 147. Sigue la guerra contra las medicinas no

ortodoxas. 29 parte:

E/ cg%o de las adicciones tratadas con acupuntura. Alfredo
mbi

http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads147.htm

La artritis y la acupuntura

Boletin 148. Sigue la guerra contra las medicinas no
ortodoxas. 39 parte:

El caso de las alteraciones osteomusculares y la artritis
tratada con acupuntura.

Alfredo Embid
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads148.htm
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En anteriores trabajos di ejemplos de su muy dudosa
“credibilidad” en varios temas:

Los sintomas relacionados con el cancer y la acupuntura
Boletin 150. Sigue la guerra contra las medicinas no
ortodoxas. 49 parte

El caso de los sintomas relacionados con el cancer tratados
con acupuntura

Alfredo Embid
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads150.htm

El caso de la analgesia quirurgica con acupuntura

Boletin 151. Sigue la guerra contra las medicinas no
ortodoxas. 5 @ parte.

El caso de la Analgesia quirtrgica con acupuntura.
Alfredo Embid

[+ Video de anestesia con acupuntura en Vietham]
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads151.htm
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En anteriores trabajos di ejemplos de su muy dudosa

“credibilidad” en varios temas:

Sigue la guerra contra las medicinas no ortodoxas 82 parte.

El caso del Insomnio.

Boletin 156 Sigue la guerra contra las medicinas no
ortodoxas. 8 @ parte.

Alfredo Embid.
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads156.htm]

Boletin 163
Sigue la guerra contra las medicinas no ortodoxas. 94
parte.

El caso de las enfermedades cardiovasculares Alfredo
Embid

http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads163.htm

PAS)
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La credibilidad del informe del Ministerio de Sanidad
espanol en el caso de laneurologia no es mejor

Dice que ha identificado
“cuatro revisiones sistematicas
sobre el accidente
cerebrovascular (Park J, 2001,
Kai-hoy Sze F, 2002, Zhang
SH, 2004; Wu HM, 2006 ),
sobre la efectividad de Ia
acupuntura para su
recuperacion y en otro,
ademas, se estudio la
segur/dad de la técnica”.

Las conclusiones emitidas por
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los autores fueron que "/a /? |
acupuntura no aporta // \-“9
beneficios adicionales a la /1 -

rehabilitacion de un accidente
cerebrovascular, aunque se
necesita mas /nvest/gaaon con
ECA bien disenados.
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Los trabajos a los gue hace referencia para emitir su
veredicto son los siguientes:

Kai-hoi Sze F, Wong E, Or K K, Lau J, Woo
J. Does acupuncture improve motor
recovery after stroke: a meta-analysis of
randomized controlled trials. Stroke
2002;33(11): 2604-19.

Park J, Hopwood V, White AR, Ernst E.
Effectiveness of acupuncture for stroke: a
systematic review. J Neurol

2001:248(7):558-63.

Wu HM, Tang JL, Lin XP, Lau J, Leung PC,
Woo J, at el. Acupuntura para la
rehabilitacion del accidente
cerebrovascular. 2006. Base de datos
Cochrane de revisiones sistematicas.

Zhang SH, Liu M, Asplund K, Li L.
Acupuntura para el accidente
cerebrovascular agudo. 2004. Base de
datos Cochrane de revisiones
sistematicas.




¢, Quien hizo las publicaciones?

Salta a la vista que dos de los
articulos han sido publicados
en revistas de medicina
ortodoxa: Stroke y la revista
de neurologia.

Las otras dos son un centro
occidental Cochrane
especializado en elaborar
revisiones sistematicas cuyas
conclusiones cita cuando le
conviene. Asi por ejemplo
nuNca Menciono sus revision
de las vacunas de la gripe
gue concluia su inefectividad.

29



Otras patologias mencionadas en el informe del
Ministerio

El informe también menciona
otras enfermedades
neurologicas y dice que
encontro una revision con
tres ECA sobre |la paralisis de
Bell (He L, 2003). La calidad
de los ensayos fue
Inadecuada para poder emitir
cualguier conclusion o
recomendacion.

Lo que contradice el informe
de los Institutos Nacionales
de la salud norteamericanos
NIH previamente citados ya
que la paralisis de Bell es una
paralisis periférica.

30



Otras patologias mencionadas en el informe del
Ministerio

Los autores del informe
tambiéen dicen que
encontraron solo una revision
sobre la epilepsia (Cheuk
DKL, 2006).

Y dictaminan a partir de tan
vasta literatura:

" A pesar de los numerosos
estudios realizados sobre la
epilepsia, aun falta evidencia
clinica de alta calidad.”

TR

31



Criterios cuestionables

Los criterios de validez cientifica
y de calidad (hay varios
diferentes) que se utilizan
unanimemente estan
elaborados para evaluar
trabajos con farmacos y no son
aplicables a la acupuntura.

Por ejemplo los trabajos sobre
acupuntura, por su propia
naturaleza, nunca pueden
cumplir el principal de ellos; el
doble ciego. Segun el cual ni el
que aplica la terapia ni el que la
recibe sabe cual es el grupo
placebo y el grupo verum.

32



Minimizar los trabajos chinos

Otro sesgo importante que hay
gue resaltar es la ausencia o
minimizacion de los trabajos
chinos.

Esto no es solo cierto para las
revisiones sino también para
los estudios seleccionados para
elaborarlas donde estan
infracitados ampliamente.

Incluso sin tener en cuenta las
limitaciones de la evaluacion.
las Revisiones hechas en
nuestro centro de
documentacion arrojan
resultados muy diferentes.

Y una progresion de este tipo
de trabajos en el tiempo.

ECR : Evolution annuelle 1973-2003

2364 ecr

B Revues methodiques et
meéta-analyses en acupuncture

Revues
3612 méthodiques
ECR et méta-analyses

aqaieemy. Niveau de preuve élevé
2is en faveur de lacupuncture

2000

2003 I

l




Evolucion de las revisiones metodicas y meta analisis
de los estudios controlados y randomizados ECR en

neurologia
ANoO: 2004 | 2008
Cefaleas: + |4+
Parkinson: +
ACV + +
Paralisis facial +
Epilepsia 0)

= 0 = ausencia de pruebas

= + pruebas limitadas en favor de la acupuntura

= ++ pruebas en favor de la acupuntura en una sintesis
= +++4 pruebas convergentes en favor de la acupuntura

Drs. Johan Nguyen y Olivier Goretz. Acupuncture en neurologie et psychiatrie : état des revues
systématiques et méta-analisis. Acupuncture et moxibustion vol 7 n°® 4. 2008. pgna. 343

34




Conclusiones

= En 2004 detectamos 5 revisiones sobre cefaleas y ACV.

= En 2008 detectamos 30 revisiones sistematicas y meta
analisis sobre 9 patologias.

= En la cefalea con el nivel mas alto de prueba.
= En el insomnio y la depresion con una gran eficacia.

El nimero de pacientes incluidos en los estudios:

2004 2008
2.364 13.565

El nUmero de Estudios Controlados Randomizados:

2004 2008
40 ECR 131 ECR

Las revisiones actuales solo analizan el 10,5% de los datos
disponibles.

Drs. Johan Nguyen y Olivier Goretz. Acupuncture en neurologie et psychiatrie : état des revues
systématiques et méta-analisis. Acupuncture et moxibustion vol 7 n° 4. 2008. pgna. 343




Exclusion de los trabajos experimentales

Por otra parte las revisiones
sistematicas occidentales
eliminan o descartan los
trabajos de experimentacion
animal con ratas, perros,
gatos, etc. Evidentemente los
animales no creen en la
acupuntura con lo que se
descarta la posible sugestion.

Estos trabajos aportan
pruebas no solo sobre la
eficacia, sino ademas sobre
los mecanismos de accion.




|La ortodoxia en contra del sentido comun

Cuando se compara un
tratamiento farmacologico con
un tratamiento de acupuntura
hay que tener en cuenta que
aunque los resultados sean
similares la terapia con
acupuntura siempre es
preferible debido a la ausencia
de efectos secundarios.

En consecuencia y como
conclusion de sentido comun,
la acupuntura deberia ser la
primera linea de asistencia (y
no la ultima).
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Biomodulacion antes que protesis

El mecanismo de accion de la
acupuntura es radicalmente
distinto del de los farmacos,
gue en realidad son protesis,
es decir substituciones de
nuestras capacidades de
autorregulacion.

Numerosos trabajos
demuestran y avalan el efecto
biomodulador sobre
practicamente todas las
funciones del cuerpo.
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