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Ocultación de las causas de las enfermedades

Como en todos los aspectos 
de la patología las causas 
medioambientales son 
minimizadas y ocultadas.

El caso mas escandaloso es la 
influencia de la creciente 
contaminación radiactiva que 
ha llegado a que la propia 
Organización Mundial de la 
Salud OMS suprima su 
departamento dedicado a 
ella.
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En 1990 hay un aumento de TODAS las enfermedades

◼ Estudio de Furitsu publicado en 1994 se examinaron las tasas 
de morbilidad (expresadas en porcentaje) de enfermedades 
no cancerígenas para 1.232 víctimas de la Bomba A en el 
Hannan Chuo Hospital, Osaka, entre los años 1985 y 1990 
comparándolas con la población japonesa.
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Mas de 5 000 estudios demuestran que la 

contaminación radiactiva afecta a todo el organismo

incluyendo el sistema nervioso

◼ Los siguientes gráficos pertenecen al 
artículo del profesor Alexei 
Yablokkov traducido en número 79 
de la revista de Medicina Holística. 
Dossier Chernóbil 20 años.

◼ Gratuitamente se puede descargar en:
http://www.ciaramc.org/indiceChernobil.htm

◼ Ver además enlace con otro de sus 
trabajos “Chernobyl. Consecuencias de 
la Catástrofe para la gente y el 
medioambiente” a disposición pública 
en: 
Boletín Armas para Defender la Salud nº121. 
Dos libros esenciales sobre los efectos 
ocultados de la contaminación radiactiva 
acaban de ponerse a disposición pública 
gratuitamente.
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/a
ds121.htm]

El profesor Alexei Yablokkov 
denunciando el criminal acuerdo 
entre la OMS y la AIEA en la 
manifestación permanente frente 
a la sede de la OMS en Ginebra.

http://www.ciaramc.org/indiceChernobil.htm
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads121.htm
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La Organización Mundial de la Salud (OMS) oculta el 

resultado de la catástrofe ocurrida en la central nuclear 

de Chernóbil en 1986

Traducido en número 79 revista de Medicina 
Holística. Dossier Chernobyl 20 años.
Gratuitamente se puede descargar en: 
http://www.ciaramc.org/indiceChernobil.htm

http://www.ciaramc.org/indiceChernobil.htm
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Año 1987 1988 1989 1990 1991 1992

Enfermedades 

del sistema 

nervioso

2641 2423 3559 5634 15041 14021

Enfermedades

mentales

252 419 576 1157 5114 4931

Tabla 4 Dinámica de las enfermedades del sistema nervioso para el 

periodo 1987 – 1992 (por 100.000 adultos) en los territorios de Ucrania, 

resultado de la catástrofe de Chernóbil (Nyagu, 1995)
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Enfermedades Área, característica Autor

Sindrome convulsivo 

congénito

Aumento durante 10 años en las áreas 

radiactivamente contaminadas de 

Bielorrusia 

Tsymlyakova, 

Lavrent’ieva, 1996

Patología de 

circulación cerebral

Incidencia seis veces mayor en un grupo 

de trabajadores de maquinaria agrícola en 

los distritos fuertemente contaminados del 

área de Gomel, Bielorrusia (valor de 27,1% 

de 340 contra 4,5 % de 202 en el grupo de 

control)  

Ushakov et al., 1997

Enfermedades 

neurológicas 

generales, un volumen 

de pérdida de memoria 

a corto plazo, deterioro 

de la función de 

atención en niños 

escolares, 16 – 17 

años

Aumento en los distritos contaminados del 

área de Mogyliov,  Bielorrusia

Lukomsky et al., 1993

Tabla 5 Ejemplos de la incidencia y el nivel de morbilidad y 

enfermedades neurológicas y psicológicas en las áreas 

contaminadas de Chernobyl
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Tabla 5 Defectos de salud observados en niños tras una exposición

in utero debida al accidente de Chernobyl excepto malformaciones y 

síndrome de Down
Bielorrusia

Regiones seleccionadas

Distrito Chechersky cerca de 

Gomel

Distrito Stolin en la región de 

Brest

Enfermedades mentales, 

afecciones del habla-lenguage, 

retraso mental

Enfermedades de los órganos 

respiratorios, de la sangre, 

circulación, etc. 

Enfermedades de los órganos 

respiratorios, glándulas, sangre, 

circulación, órganos digestivos

Kondrashenko et al. 1996

Kolominsky et al. 1999

Kulakov et al. 1993

Sychik, Stozharov 1999a,b

Bielorrusia, Ucrania, Rusia Retraso mental y otras 

enfermedades mentales

Kozlova et al. 1999

Ucrania

Distrito Polessky cerca de Kiev

Provincia de Rovno

Enfermedades de los órganos 

respiratorios, de la sangre, 

circulación, etc.

Morbilidad infantil

Kulakov et al. 1993

Ponomarenko et al. 1993

Inmigrantes a Israel

provenientes de áreas 

contaminadas

Asma Kordysh et al. 1995
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Chernóbil. Consecuencias de la Catástrofe 

para la gente y el medioambiente 

Resumen de más de 5.000 estudios

Boletín Armas para Defender la Salud nº121. Dos libros esenciales sobre los efectos 
ocultados de la contaminación radiactiva acaban de ponerse a disposición pública 
gratuitamente. http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads121.htm]

El profesor ALEXEY V. YABLOKOV 
miembro de la academia de 
ciencias rusa, ha puesto ha 
disposición pública su libro sobre 
las consecuencias ocultadas del 
accidente de Chernóbil. 
El profesor VASSILY  
NESTERENKO director del 
Instituto de Energía Nuclear de 
la Academia de Ciencias de 
Bielorrusia y su hijo ALEXEY V. 
NESTERENKO director del 
Instituto Belrad Bielorrusia. 

Editor Consultante: Janette D. 
Sherman-Nevinger

DESCARGAR EN Editado originalmente por la Academia 
de Ciencias de Nueva York.

http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads121.htm
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Ocultación de la efectividad de las terapias no 

ortodoxas

Como en todos los aspectos de 
la patología las eficacia de las 
terapias no ortodoxas también 
es minimizada y ocultada.

Un ejemplo: la recuperación de 
las secuelas de accidentes 
cerebrovasculares.

El Mundo, en su infame sección 
de sanidad, publicaba en el 
siglo pasado el siguiente 
artículo para convencer a sus 
lectores de que la acupuntura 
no aportaba beneficios a los 
pacientes. 
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Ocultación de la efectividad de las terapias no 

ortodoxas

Nótese que lo mismo hacía 
en otras patologías en las 
que la eficacia de la 
acupuntura ya estaba 
ampliamente demostrada 
como la artritis. Haciéndose 
eco de una campaña mundial 
bien orquestada y difundida 
a través de las agencias que 
diseminan la desinformación 
en todo el mundo.

11 nov. 1993 revista JAMA y Agencias.
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Ocultación de la efectividad de las terapias no 

ortodoxas

De hecho la fuente era su 
habitual coartada 
periodística:

“agencias”  

Además de un artículo 
publicado en la revista de la 
ultraortodoxa Asociación 
Médica Americana (que mas 
humildemente debería 
llamarse norteamericana), 
JAMA.

11 nov. 1993 revista JAMA y Agencias.
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Respondimos publicando un 
trabajo en el que 
criticábamos el estudio en 
el que se basaban y 
demostrando que era un 
fraude.

El estudio del JAMA es un 
fraude

Añadimos una Revisión de la  
BIBLIOGRAFIA 
INTERNACIONAL SOBRE 
LOS ACV. ACCIDENTES 
CEREBRO VASCULARES

Revista de Medicina
Holística nº32 1993

Crítica del trabajo
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El estudio del JAMA pretendía 
demostrar la ineficacia de la 
Acupuntura en la recuperación 
del infarto cerebral 

1- Citaba un solo estudio 
occidental y se basaba solo en 
él para llegar a esta “científica” 
conclusión. 

2- Reconocía que existían 
trabajos anteriores que decían 
lo contrario 
pero…
" tenían errores y estaban 
hechos con pocos enfermos".
Una mentira descarada ya que 
muchos tenían mas pacientes 
que el suyo.

Crítica del trabajo
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En el nº 32 de la revista M.H. 
publicamos también otro 
trabajo para apoyar nuestra 
crítica:
Una revisión de la bibliografía 
internacional disponible en 
Acudoc (el centro de 
documentación del GERA 
“groupe d´etude et de 
recherche en acupuncture” 
sobre el efecto de la 
acupuntura en la recuperación 
de accidentes vasculares 
cerebrales.
Encontramos un total de 
3.473 artículos multilingües 
solo sobre el tema. En 2007 
eran 3.916 y actualmente son 
4.396.
Ver bibliografía adjunta en el boletin.

Crítica del trabajo
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Crítica del trabajo

Nuestra revisión incluía:

Trabajos clínicos con 80-90% 
de buenos resultados.

Muchos de ellos 328 tenían  
grupo de control (es decir de 
comparación) y randomizados 
(es decir con los pacientes 
elegidos al azar) que son los 
criterios de validez científica 
modernos.

Muchos incluían trabajos de 
experimentación animal.

Trabajos con pruebas de 
medición objetivas como 
electroencefalogramas de 
control.  
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Crítica del trabajo

Trabajos con mediciones de:
◼ Leucoencefalinas 
◼ Monoaminas cerebrales 
◼ Vasodilatación cerebral 
◼ Resistencias periféricas 
◼ Aumento del débito cerebral 
◼ Actividad fibrinolítica 
◼ Tasa de coagulación 

plasmática 
◼ Tiempo de fibrinolisis 
◼ Substancia P 
◼ Viscosidad sanguínea 
◼ Potenciales evocados 

somatosensoriales 
◼ Y otros cambios 

hemorreológicos
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Luego vinieron los informes del 
departamento de Medicinas 
complementarias y medicina 
alternativa creado por los 
Institutos Nacionales de la salud 
norteamericanos NIH.

Estos no tuvieron mas remedio 
que reconocer que la acupuntura 
es útil en:

Paralíticos cerebrales: 

◼ Combate las secuelas, reduce la 
espasticidad y mejora la 
movilidad.

Parálisis facial periférica: 

◼ Acelera el proceso de 
recuperación.

La campaña de desinformación adoptó una nueva 

estrategia 

El Mundo/Año VI, Número 268 SALUD Jueves 6 de Noviembre de 1997

.

Instituto de Medicina 
tradicional de Hanoi Vietnam
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Pero minimizando su efecto en 
otros campos de la neurología 
bajo su auto otorgada autoridad. 
Le reconocen un valor 
demostrado con “peros” en:
◼ Migraña,  Dolor en la cara. 
"Hay pocos estudios bien 
diseñados. Sería conveniente que 
se lleven a cabo, cuanto antes, 
investigaciones mejor 
planificadas."
◼ Dolores músculo-esqueléticos. 
"El uso de acupuntura podría 
hacer disminuir la necesidad de 
fármacos analgésicos.“
Y desvergonzadamente niega su 
efectividad en temas tan 
demostrados como el tratamiento 
del dolor incluso en cirugía o de 
los drogadictos.

¿Evaluar o engañar?
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El centro de medicinas 
complementarias del NIH mas 
parece creado para desalentar 
el uso de las terapias mal 
llamadas alternativas que para 
promocionarlas. 

Así el trabajo concluye

"Si la acupuntura quiere tener 
su auténtico papel en el 
quehacer científico basado en 
la evidencia, tendrá que 
demostrar su valor con 
ensayos clínicos controlados"

"el gran escollo con el que se 
encuentra la acupuntura es la 
falta de estudios clínicos de 
suficiente rigor que aporten 
conclusiones definitivas.“

¿Promocionar o destruir?
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Tratamientos de las secuelas de accidentes 

neurológicos en Vietnam

En los hospitales de Acupuntura 
y Medicina Tradicional de Hanoi 
en Vietnam hay salas enteras de 
pacientes en recuperación por 
ACV tratados con Acupuntura.

Cuando los visité en los 90 
muchos de estos tratamientos 
eran gratuitos o muy accesibles.

Si eran ineficaces, 

¿por qué perdían el tiempo los 
médicos vietnamitas 
haciéndolos?

Instituto Nacional de Acupuntura de 
Vietnam

Instituto de Medicina Tradicional de 
Acupuntura de Vietnam
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La campaña de desinformación continuó en otras 

publicaciones y medios

Un ejemplo de Contribución del País a la campaña 
desinformadora en 2004.
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El informe del Ministerio de Sanidad español

A finales del año 2011 todos 
los medios de desinformación 
masiva incluyendo la TV, se 
hicieron eco de un documento 
del Ministerio de Sanidad que 
pretendía evaluar la eficacia de 
las medicinas no ortodoxas 
titulado “Análisis de situación 
de las terapias naturales” en 
España y por supuesto sentar 
cátedra con ello.

Informe terapias naturales El Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad pública el 
primer documento de análisis de situación de las terapias naturales
19 de diciembre de 2011. Grupo de trabajo integrado por representantes
del Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad, del Instituto de Salud Carlos III, del 
Ministerio de Educación y de las Comunidades Autónomas.
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En anteriores trabajos di ejemplos de su muy dudosa 

“credibilidad” en varios temas:

◼ La fibromialgia y la acupuntura
Boletín 145. Sigue la guerra contra las medicinas no 
ortodoxas. 1ª parte: El caso de la fibromialgia. Alfredo 
Embid
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads145.htm

◼ Las toxicomanías y la acupuntura 
Boletín 147. Sigue la guerra contra las medicinas no 
ortodoxas. 2ª parte: 
El caso de las adicciones tratadas con acupuntura. Alfredo 
Embid
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads147.htm

◼ La artritis y la acupuntura
Boletín 148. Sigue la guerra contra las medicinas no 
ortodoxas. 3ª parte:
El caso de las alteraciones osteomusculares y la artritis 
tratada con acupuntura.
Alfredo Embid
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads148.htm

http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads145.htm
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads147.htm
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads148.htm
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En anteriores trabajos di ejemplos de su muy dudosa 

“credibilidad” en varios temas:

◼ Los síntomas relacionados con el cáncer y la acupuntura 
Boletín 150. Sigue la guerra contra las medicinas no 
ortodoxas. 4ª parte 
El caso de los síntomas relacionados con el cáncer tratados 
con acupuntura
Alfredo Embid
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads150.htm

◼ El caso de la analgesia quirúrgica con acupuntura 
Boletín 151. Sigue la guerra contra las medicinas no 
ortodoxas. 5 ª parte. 
El caso de la Analgesia quirúrgica con acupuntura. 
Alfredo Embid
[+ Video de anestesia con acupuntura en Vietnam]
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads151.htm

http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads150.htm
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads151.htm
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En anteriores trabajos di ejemplos de su muy dudosa 

“credibilidad” en varios temas:

◼ Sigue la guerra contra las medicinas no ortodoxas 8ª parte. 
El caso del Insomnio.
Boletín 156 Sigue la guerra contra las medicinas no 
ortodoxas. 8 ª parte. 
Alfredo Embid. 
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads156.htm]

◼ Boletín 163

Sigue la guerra contra las medicinas no ortodoxas. 9ª 
parte. 
El caso de las enfermedades cardiovasculares Alfredo 
Embid

http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads163.htm

http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads156.htm
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads163.htm
http://www.amcmh.org/PagAMC/downloads/ads163.htm
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La credibilidad del informe del Ministerio de Sanidad 

español en el caso de la neurología no es mejor

Dice que ha identificado 
“cuatro revisiones sistemáticas 
sobre el accidente 
cerebrovascular (Park J, 2001; 
Kai-hoy Sze F, 2002; Zhang 
SH, 2004; Wu HM, 2006), 
sobre la efectividad de la 
acupuntura para su 
recuperación y en otro, 
además, se estudió la 
seguridad de la técnica”.
Las conclusiones emitidas por 
los autores fueron que “la 
acupuntura no aporta 
beneficios adicionales a la 
rehabilitación de un accidente 
cerebrovascular, aunque se 
necesita más investigación con 
ECA bien diseñados.”
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Los trabajos a los que hace referencia para emitir su 

veredicto son los siguientes:

Kai-hoi Sze F, Wong E, Or K K, Lau J, Woo 
J. Does acupuncture improve motor 
recovery after stroke: a meta-analysis of 
randomized controlled trials. Stroke 
2002;33(11): 2604-19. 

Park J, Hopwood V, White AR, Ernst E. 
Effectiveness of acupuncture for stroke: a 
systematic review. J Neurol 
2001;248(7):558-63. 

Wu HM, Tang JL, Lin XP, Lau J, Leung PC, 
Woo J, at el. Acupuntura para la 
rehabilitación del accidente 
cerebrovascular. 2006. Base de datos 
Cochrane de revisiones sistemáticas.

Zhang SH, Liu M, Asplund K, Li L. 
Acupuntura para el accidente 
cerebrovascular agudo. 2004. Base de 
datos Cochrane de revisiones 
sistemáticas. 



29

¿Quien hizo las publicaciones?

Salta a la vista que dos de los 
artículos han sido publicados 
en revistas de medicina 
ortodoxa: Stroke y la revista 
de neurología.

Las otras dos son un centro 
occidental Cochrane 
especializado en elaborar 
revisiones sistemáticas cuyas 
conclusiones cita cuando le 
conviene. Así por ejemplo 
nunca mencionó sus revisión 
de las vacunas de la gripe 
que concluía su inefectividad.
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Otras patologías mencionadas en el informe del 

Ministerio

El informe también menciona 
otras enfermedades 
neurológicas y dice que  
encontró una revisión con 
tres ECA sobre la parálisis de 
Bell (He L, 2003). La calidad 
de los ensayos fue 
inadecuada para poder emitir 
cualquier conclusión o 
recomendación.

Lo que contradice el informe 
de los Institutos Nacionales 
de la salud norteamericanos 
NIH previamente citados ya 
que la parálisis de Bell es una 
parálisis periférica.
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Otras patologías mencionadas en el informe del 

Ministerio

Los autores del informe 
también dicen que 
encontraron solo una revisión 
sobre la epilepsia (Cheuk 
DKL, 2006). 

Y dictaminan a partir de tan 
vasta literatura: 

“ A pesar de los numerosos 
estudios realizados sobre la 
epilepsia, aún falta evidencia 
clínica de alta calidad.”
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Criterios cuestionables

Los criterios de validez científica 
y de calidad (hay varios 
diferentes) que se utilizan 
unánimemente están 
elaborados para evaluar 
trabajos con fármacos y no son 
aplicables a la acupuntura.

Por ejemplo los trabajos sobre 
acupuntura, por su propia 
naturaleza, nunca pueden 
cumplir el principal de ellos; el 
doble ciego. Según el cual ni el 
que aplica la terapia ni el que la 
recibe sabe cual es el grupo 
placebo y el grupo verum.
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Minimizar los trabajos chinos

Otro sesgo importante que hay 
que resaltar es la ausencia o 
minimización de los  trabajos 
chinos.

Esto no es solo cierto para las 
revisiones sino también para 
los estudios seleccionados para 
elaborarlas donde están 
infracitados ampliamente.

Incluso sin tener en cuenta las 
limitaciones de la evaluación. 
las Revisiones hechas en 
nuestro centro de 
documentación arrojan 
resultados muy diferentes. 

Y una progresión de este tipo 
de trabajos en el tiempo. 
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Evolución de las revisiones metódicas y meta análisis 

de los estudios controlados y randomizados ECR en 

neurología

◼ 0 = ausencia de pruebas

◼ + pruebas limitadas en favor de la acupuntura

◼ ++ pruebas en favor de la acupuntura en una síntesis

◼ +++ pruebas convergentes en favor de la acupuntura

Drs. Johan Nguyen y Olivier Goretz. Acupuncture en neurologie et psychiatrie : état des revues 

systématiques et méta-análisis. Acupuncture et moxibustion vol 7 nº 4. 2008. pgna. 343

Año: 2004 2008

Cefaleas: + +++

Parkinson: +

ACV + +

Parálisis facial +

Epilepsia 0
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Conclusiones

◼ En 2004 detectamos 5 revisiones sobre cefaleas y ACV.
◼ En 2008 detectamos 30 revisiones sistemáticas y meta 

análisis sobre 9 patologías.
◼ En la cefalea con el nivel mas alto de prueba.
◼ En el insomnio y la depresión con una gran eficacia.

2004 2008

2.364 13.565

El número de pacientes incluidos en los estudios:

El número de Estudios Controlados Randomizados:

Las revisiones actuales solo analizan el 10,5% de los datos 
disponibles.

2004 2008

40 ECR 131 ECR

Drs. Johan Nguyen y Olivier Goretz. Acupuncture en neurologie et psychiatrie : état des revues 
systématiques et méta-análisis. Acupuncture et moxibustion vol 7 nº 4. 2008. pgna. 343
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Exclusión de los trabajos experimentales 

Por otra parte las revisiones 
sistemáticas occidentales 
eliminan o descartan los 
trabajos de experimentación 
animal con ratas, perros, 
gatos, etc. Evidentemente los 
animales no creen en la 
acupuntura con lo que se 
descarta la posible sugestión.

Estos trabajos aportan 
pruebas no solo sobre la 
eficacia, sino además sobre 
los mecanismos de acción.
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Cuando se compara un 
tratamiento farmacológico con 
un tratamiento de acupuntura 
hay que tener en cuenta que 
aunque los resultados sean 
similares la terapia con 
acupuntura siempre es 
preferible debido a la ausencia 
de efectos secundarios. 

En consecuencia y como 
conclusión de sentido común, 
la acupuntura debería ser la 
primera línea de asistencia (y 
no la última). 

La ortodoxia en contra del sentido común
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El mecanismo de acción de la 
acupuntura es radicalmente 
distinto del de los fármacos, 
que en realidad son prótesis, 
es decir substituciones de 
nuestras capacidades de 
autorregulación. 

Numerosos trabajos 
demuestran y avalan el efecto 
biomodulador sobre 
prácticamente todas las 
funciones del cuerpo.

Biomodulación antes que prótesis
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Según estudios clínicos y experimentales controlados, 

la M. Oriental es efectiva para mejorar la recuperación 

del ACV y muchos otros problemas graves

No utilizarla es una negligencia médica criminal


